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أولا  و قبل كل شيء اشكر االله  عز و جل على إعانته لي كمـا                 
أتقدم بالشكر الجزيل لأستاذي المـشرف بلمـان فرحـات الـذي            

 لإتمام هذا العمل  كما أشكر كل من أمدني بيـد            ساعدني كثيرا 
  .العون من قريب أو بعيد 
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ــون    ــصدر الحن ــى ال ــاء إل ــضحية و العط ــز الت ــى  رم             إل
   أمي الغالية إلى من أمدني الأمان و علمني معنـى الوفـاء إليـك              

   ،أبي الحنون
  

تي الأعزاء  إلى  كل من  علمني حرف إلى كل إخوتي و أخوا
  .أساتذتي الكرام

  
  .ةـــإلى كل من أحب عائش
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  :ةـمقدّم
يعتبر الطلاق ظاهرة نفسية اجتماعية خطيرة تـؤدي إلـى اضـطرابات الحيـاة              

الشخصية للفرد، وتعد كذلك كون أن ضررها لا يقتصر على الأبوين، بل أنّها تخلف آثارا               

 ـ            ة سلبية على الجانب النفسي والاجتماعي للأسرة بأكملها، والطلاق بصفته تفكّـك الرابط

الزوجية وزوال مقومات وجودها، يؤدي إلى عدم الاستقرار في الجو الأسري حيث تسوده             

  .الاختلافات والمشاكل

 وتعتبر مشكلة الأطفال أو الأبناء، من أهم المشاكل التي تترتّب على الطـلاق دون             

نتيجة إذا يكونوا ضحية لعدد من المشاكل لا حصر لها،          ) الأبوين( النتائج الفردية أن ننسى   

هذا الانفصال الزوجي، كما يجدون أنفسهم محرومين من الرعاية، وهذا الحرمـان مـن              

العطف والرقابة والتوجيه، يتركهم متأرجحين بين والـديهم المطلّقـين وعرضـة لكافـة              

التجارب والخبرات المؤلمة وللاضطراب النفسي، ومن بين الاضطرابات النفـسية التـي            

نذكر الاكتئاب الذي يسير إلى عدة مظـاهر تـصيب الفـرد            يمكن أن يصاب بها الأبناء،      

  .وتحدث تغييرا هاما في مجرى حياته النفسي والاجتماعي والمدرسي أو المهني

والأبناء كغيرهم من الأفراد يسعون بطبيعتهم إلى البحث عن الاستقرار والتـوازن            

موقف صعب متأرجحين   النفسي  لتحقيق التوافق الاجتماعي، لكنّهم قد يجدون أنفسهم أمام           

بين ألأم والأب من جهة، ومن جهة أخرى عليهم مواجهـة أو مقاومـة هـذا الموقـف                  

  .الضاغط

ويشير مفهوم المقاومة للعدد الهائل من المعارف والاتجاهات السلوكية والمـوارد           

النفسية التي يستعملها الفرد بشكل متزامن وديناميكي لمواجهة الـصعوبات والتهديـدات            

  . التي قد تكون داخلية أو خارجيةالمختلفة

في عـدم إمكانيـة     ) Lazarus )1966وتبرز أهمية استراتيجيات المقاومة حسب      

 التنبؤ بالطريقة التي سيستجيب بها الفرد للضغط، استنادا لمتغيرات الشخـصية، ويميـز            
Lazarus           ل يعرف بالمقاومة المركّزة حـول  بين نوعين من الاستراتيجيات، فالنوع الأو

الانفعال والتي تهدف إلى التخفيض من حالة التوتّر الانفعالي أمـا النـوع الثـاني مـن                 

المقاومة، فيعرف باستراتيجيات مركّزة على المشكل، وهي استراتيجيات لمواجهة المواقف     

  .الضاغطة
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ويبرز هذا، من خلال موضوعنا حول أساليب المقاومة وعلاقتها بظهور الاكتئاب 

 المطلّقة، حيث أنّنا سنحاول من خلاله، دراسة الطلاق كظاهرة نفسية عند أبناء الأسر

اجتماعية ومدى تأثيرها على الجانب النفسي والاجتماعي لأبناء المطلّقين لا سيما على 

نوعية الأساليب التي يستخدمونها لمقاومة هذا الموقف الضاغط، وما علاقة نوعية 

  .ب عندهمبظهور الاكتئا) المقاومة( الاستراتيجيات

وما جلب اهتمامنا لدراسة هذا الموضوع، هو الميل الشخصي لدراسة المواضيع التي 

تخص العلاقات الأسرية والارتفاع الهائل لمعدلات الطلاق وتزايدها باستمرار في 

المجتمعات المعاصرة، كما لاحظنا أيضا نقص في الدراسات العلمية حول موضوع 

اهتمت بدراسة المطلّقين في حد ذاتهم، ولم تهتم بدراسة الطلاق، والقلّة التي وجدت، 

  .الأبناء ذوي الوالدين المطلّقين بصفتهم المتضررين الأوائل من هذه الظاهرة
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  :الإشكالية 
تعتبر ظاهرة الطلاق من الظواهر النفسية الاجتماعية الخطيرة و التي عرفتها 

تعد كذلك كون أن ضررها لا يقتصر و , المجتمعات القديمة و الحديثة على حد السواء

على الوالدين المطلقين إنما تخلف آثار سلبية على الأسرة بالدرجة الأولى و المجتمع 

  .بالدرجة الثانية

و تعتبر مشكلة الأبناء من أهم المشاكل التي تترتب عن الطلاق دون النتائج الفردية         

 ذلك إلى الأبناء فـي حالـة        لأن ضرره لا يقتصر على الزوجين المطلقين فقط بل يتعدى         

و في هذا الصدد تقول الباحثة      , إذ يكونوا ضحية لعدد من المشاكل لا حصر لها        , وجودهم

" لا يوجد أطفال مذنبون بل هم دائما الضحايا فـي الطـلاق            ": " LOUISE"الاجتماعية  

 فاختلال توازن الأسرة هذا يؤدي إلى اضطراب تنشئة الأبناء كما يحرمهم مـن الرعايـة              

و يعرضهم للجوع و العوز و الحرمـان مـن المـوارد            , والتوجيه الضروريين من جهة   

  .الضرورية للنمو نموا سليما

           و دراسـة    1956" وليـام قـود   "على الأقل هذا ما أثبتته الدراسة التي قـام بهـا            

 حيث توصلا إلى أن أغلبية الأمهات أظهرن قلقا واضحا فيما يخـص             1957" ايفان ناي "

كما أن الأطفـال الـذين      , ضرار المحتملة التي يمكن أن تقع على أطفالهن بعد الطلاق         الأ

يعيشون في أسر مطلقة يعانون الكثير من الصعوبات والاضطرابات النفـسية كالاكتئـاب         

          الذي يشير إلى عدة مظاهر تصيب الفرد و تحدث تغيير هاما في مجرى حياتـه النفـسي                 

  .أو المدرسيو الاجتماعي المهني 

كما أن طلاق الوالدين يمثل موقفا صعبا و ضاغطا بالنـسبة للأبنـاء إذ يـسعون                

  .جاهدين لمقاومته لكن قد تختلف هذه المواجهة من شخص لآخر

 LAZARUS"ويشير مفهوم المقاومة إلى وجود ضغط يستدعي استجابة و حسب           

ل المقاومة المركزة حـول     فالنوع الأو ,  يميز بين نوعين من الإستراتيجيات     1966عام  " 

الانفعال و التي تعد مجموعة من العمليات المعرفية الموجهة نحو التخفـيض مـن حالـة                

أما النوع الثاني فيعرف باستراتيجيات مركزة حول حل مـشكل حيـث            , التوتر الانفعالي 

  .إيجاد الحلول البديلة و اختيارها,تسمح للفرد بتحديد المشكل

 أن الاستراتيجيات المركزة على حـل       1986خرون عام   و آ " فولكمان"و لقد وجد    

            "ALDWIN"فـي حـين أثبتـت دراسـة         , المشكل ترتبط إيجابيا بالرفاهيـة النفـسية      
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ــام  " REVENSON"و  ــام " TERRY" و دراســة 1987ع ــتعمال 1991ع  أن اس

  .استراتيجيات مركزة على الانفعال يرتبط بوهن الصحة العقلية

 1981و آخرون عام    " COYNE" و   1984عام  " MOOS"و   " BILLING"أما  

       , فقد وجدوا أن الأفراد الذين يستعملون استراتيجيات مقاومة فعالة يظهرون اكتئابـا قلـيلا            

و على العكس يستعمل المكتئبون بشكل ضئيل حل المشكل و يلجؤن إلى التفريغ الانفعالي              

  .السند الاجتماعيو التفكير المرغوب فيه و التجنب و البحث عن 

عـام  " FONDACARO"و  " MALCARNE"و   " COMPAS"و لقد وجـد     

              أن هناك علاقة إيجابية بين الاستراتيجيات المركزة علـى الانفعـال والاكتئـاب              1988

  .و وجد علاقة سلبية بين الاستراتيجيات المركزة على المشكل و مقاييس الاكتئاب

أن المراهقين الذين لا ينتمون إلى أي جهـاز          1988عام   " KANDEL"و يرى   

مساندة و الذين يفتقرون إلى الموارد النفسية قد يشعرون بالاكتئـاب والانعـزال، و إلـى      

             سلوكات مشكلة أخرى كالجنوح و اضطرابات التغذيـة لإنهـاء مـشاكلهم الاجتماعيـة              

          فإنه يلجأ إلى إسـتراتيجية التجنـب        و في حالة افتقار الفرد للسند الاجتماعي      , و العاطفية 

 أن الشخص الـذي لا      1987عام   " MOOS"و   " HALHAN"و في هذا الصدد وجد      

يملك محيطا عائليا مساعدا يستعمل استراتيجيات التجنب و الاستراتيجيات المركزة علـى            

  .الانفعال بشكل أكبر مقارنة بالشخص الذي يملك مستوى عال من السند العائلي

يمكننا أن نتساءل هل يظهر الأبناء ذوي الوالدين المطلقين         , من خلال ما سبق ذكره    

حالات اكتئابية؟ و هل لها علاقة باستراتيجيات المقاومة التي يستخدمونها لمواجهة الموقف     

  :الضاغط؟ و كإجابة مؤقتة على ه التساؤلات قمنا بصياغة الفرضيات التالية 

  

  . لدين المطلقين درجات متفاوتة في الإكتئابيظهر الأبناء ذوي الوا) 1

       غير شديد يـستخدمون اسـتراتيجيات مركـزة حـول          الالأبناء ذوي الاكتئاب    ) 2

  .حل المشكل

         الأبناء ذوي الاكتئـاب الـشديد يـستخدمون أكثـر اسـتراتيجيات مركـزة              ) 3

  .على الانفعالات

          ة علـى الانفعـالات يميلـون      الأبناء الذين يستخدمون إسـتراتيجيات مركـز      ) 4

  . التجنب أو الهروب بالدرجة الأولىإستراتيجيةإلى استخدام 
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  :تحـــدید المفـــاهيم
  

  مفهوم الزواج 

  مفهوم الأسرة 

  مفهوم التفكّك الأسري 

  مفهوم التطليق 

  مفهوم الطلاق 

  مفهوم الضغط 

  مفهوم المقاومة 
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 :مفهوم الزواج 
  

إلى ارتباط بين الرجل والمرأة، ويهدف إلى تنظيم هو نظام اجتماعي هام يؤدي 

يرتّب قبلها التزامات متبادلة ومسؤوليات ) الرجل والمرأة(العلاقات الجنسية بينهما

  .اجتماعية

الشرع ويكتسب صيغته الشرعية من خلال       أو هو اتحاد ينظّمه المجتمع والقانون و      

  .الثقافة السائد فيها، كما أنّه يشكّل وحدة الإنجاب

  .ونظام الزواج له علاقة وطيدة بالطلاق، إذ لولا وجود الأول لما وجد الثاني

 :الأسرةمفهوم  
  

    هي الخلية الأساسية والأولى للمجتمع، تتكون في مجموعها من ثلاثـة أشـخاص            

وهي تشمل علـى    ) جيل الآباء وجيل الأبناء   (أو أعضاء على الأقل ينتمون إلى جيلين فقط       

 الذكر والأنثى اللّذان يعرفان بأنّهما الأبوان البيولوجيـان للأطفـال           شخصين بالغين، هما  

  .اللّذان يقومان بالالتزامات الاقتصادية اتجاه الوحدة الأسرية

 : مفهوم التفكّك الأسري 
  

هو انهيار الوحدة الأسرية وتفكّكها، ويعتبر الطلاق أعم وأهم أشكال التفكّك كونـه             

ل النهائي بين الزوجين بصفة شرعية تسمح لهمـا بحـقّ           الوحيد الذي يؤدي إلى الانفصا    

  .الزواج مرة ثانية وهناك أنواع أخرى للتفكّك الأسري نذكر منها الانفصال، الهجر

 : التطليقمفهوم  
  

ويقصد به إنهاء العلاقة الزوجية بحكم القضاء، ويتم بناءا على طلب أحد الزوجين             

لقانون، كإضرار أحد الزوجين بالآخر، أو حالة       وغالبا ما تكون الزوجة، لأمر نص عليه ا       

  .مرض، أو تعذّر استمرار الحياة المشتركة بينهما
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 : الطلاقمفهوم  

  

هو أحد أنواع أو أشكال التفكّك الأسري، وهو انفـصام عمليـة الـزواج بـسبب                

منصوص عليه دينا وشرعا وقانونا، ويجب التوضيح إلى أنّه هناك فرق بـين الانفـصال               

Séparation  والطلاق Divorce   ،ففي الطلاق حقّ الطرفين إقامة زواج آخـر جديـد ، 

  .بينما يقتصر على الانفصال على عدم الاتصال الجسماني واستقلال كلّ طرف عن الآخر

وفي دراستنا هذه، سنهتم بدراسة الطلاق وليس الانفـصال، أي دراسـة الطـلاق              

ن قانوني عن بطلان هذه الرابطـة بـين         كنهاية للعلاقة الزوجية، بموجب إصدار أو إعلا      

  .الزوجين، بمعنى رفع قيد النّكاح

 : الـمقاومةمفهوم  

  

 وهي عبارة عن استجابة للموقف الضاغط، تتمثّل في نـشاط           Copingونقصد به   

التكيف، : سلوكي أو فكري محدد، ولقد أعطيت العديد من المصطلحات لهذا المفهوم منها           

  .التلاؤم، المواجهة
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  ريــــــــــالنظ  ب ـــــالجان
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  - I ــلــــالفصـ -

  

  الضغط وأساليب المقاومة
  الضغط   Iالجزء 
  مقدمة 

  مفهوم  الضغط 

  أنواع الضغط 

  نماذج تفسيرالضغط 

  نموذج المثير 

  نموذج الاستجابة  

  النموذج التكاملي أو التفاعلي 

  التقدير المعرفي لحجم الضغوط 

  التقدير الأولي  

  نويالتقدير الثا 

  التفسير المعرفي لحجم الضغط 

  )مواجهة الضغط( أساليب المقاومة أو IIالجزء  
  مقدمة 

  مفهوم المقاومة لغويا 

  تعريف استراتيجيات المقاومة 

  أهمية استراتيجيات المقاومة 

  أنواع استراتيجيات المقاومة 

  استراتيجيات مركّزة حول الانفعال 

  استراتيجيات مركّزة حول حل المشكل 

  .ستراتيجيات المقاومةوظيفة ا 
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  :مقــــدّمة
  

يمر الكائن البشري خلال حياته بوضعيات ومواقف ضاغطة متعددة ومتنوعة لكلّ           

  .منه تأثيره الخاص عليه

وعند ما يلاقي الفرد موقفا ضاغطا فإنّه يحاول أن يراقبه ويتحكّم فيه عن طريـق               

علـى هـذا الحـدث الـضاغط     مختلف الإجابات التي يصدرها والتي من شأنها أن تؤثّر    

وتخفف من شدته، وبالتالي فطريقة المراقبة التي يلجأ إليها الفـرد، تحـددها الوضـعية               

  .الضاغطة ومدى نجاح هذه الطريقة في التحكّم فيها

ويلاحظ أنّه كلّما كان الموقف الضاغط الذي يتعرض له الشخص لا يحتـاج إلـى               

اقبة الضغط النفسي والاجتماعي المتولّد عنـه،       مجهود كبير، كلّما سهل ذلك من عملية مر       

أما إذا كانت الوضعية الضاغطة قوية، فإن الفرد قد يجد صعوبات للسيطرة عليها ومراقبة              

مكانية الشخص على مراقبة الأحداث      إ الضغط الناجم عنها، ومن هنا يظهر لنا أن قدرة و         

  .الضاغطة تكون نسبية فهي ليست بالدائمة والمستمرة
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A- فهوم الضغطم:  
  

        لقد استعار الباحثون في مجـال العلـوم الاجتماعيـة مـصطلح الـضغط              

من مجال علم الفيزياء حيث يعبر عن القوة التي يقـع  Stress أو الاجتهاد أو الشدة 

على سطح من السطوح أو جسم من الأجسام، ويعبر البعض عنه في مجال الصحة              

ان منذ أن بدأت على هذه الأرض هي حياة مشتقة          النفسية بالأعصاب، وحياة الإنس   

 فالكـائن البـشري     )1(لا تخلو من الضغوط وان تعددت مصادرها وتباينت شدتها        

خلال حياته يمر بوضعيات ومواقف ضاغطة متعددة ومختلفة لكـلّ منـه تـأثيره              

  .الخاص عليه

  

   : STRESS – مفهوم الضغط 1

" التالي للضغط   ) SELYE ) 1976تعريف  جاء في القاموس الكبير في علم النفس        

 أو إثـارة مباشـرة      Demandeهو كل استجابة تصدر عن العضوية ردا على أي متطلب           

  .عليها

 ينظر للضغط على أنه منبه ثـم اسـتعمله بمعنـى اسـتجابة              SELYEو قد كان    

  .للضواغط

و في الأخير، استعمل مفهوم الضغط للإشارة إلى مجموعة التغيـرات الحاصـلة             

ليعطي بعد ذلك تسمية أكثر شمولية للضغط هي التنـاذر العـام            , يجة وظيفة أو خلل ما    نت

و لأن تظاهراته منسقة فيما بينهـا و هـو          , فهو تناذر لأنه ظاهرة متعددة الأوجه     . للتكيف

  .عام لأنه لا ينتج إلا بواسطة عوامل لديها مفعول تعميمي على مختلف أجزاء الجسم

 SELYEو يعـرف    ,  لأن الضغط يـشير المقاومـة       عن التكيف  SELYEو يتكلم   

  . التناذر العام للتكيف قائلا أنه استجابة الجسم غير متخصصة لأي متطلب يتعرض له

  

  

  

  
                                                           

  293.ص/1999القاهرة /كلية التربية جامعة الزقازيق/موسوعة الصحة النفسية الجزء الثاني/ محمد السيد عبد الرحمان- 1
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أما في مجال العلوم النفسية و الاجتماعية فهناك تياران أحدهما بيولوجي لا يستعمل 

 بينما يمثل التيار الثاني كلمة ضغط إلا إذا تمت البرهنة على وجود التناذر العام للتكيف

اجتماعية -وهؤلاء يركزون على الجوانب نفس, عياديون و متخصصون في علوم الإنسان

   . )KASL -1984( للضغط بإهمال أو بافتراض وجود التناذر العضوي دون إثبات ذلك 

فإنه يرى أن مفهوم الضغط لا يمكن أخـذه كعلاقـة    ) LAZARUS  ) 1966أما 

بل يجب أن نهتم بالجانب الدينامي الذي يتحـدد بشخـصية الفـرد و               أثر   –بسيطة سبب   

         إنما ما يمثـل بالنـسبة للفـرد        , فالعامل الضاغط في حد ذاته لا معنى له       , تجاربه السابقة 

  .هو الأهم

 عندما يوجد تفاوت بين متطلبات وضـرورات        LAZARUSيحدث الضغط حسب    

فـإذا  , ا يتعب موارده و تصبح راحته مهـددة       مم, الوضعية و قدرات الفرد في الإستجابة     

       تعرض الفرد إلى متطلبات تعرقل أو تفرط موارده التكيفية فإن ذلك يتسبب في الـضغط               

 )COX 1986 عام. (   

, أحدث نظرة للضغط   ) FOLKMAN ) 1984 و   LAZARUSو نعد وجهة نظر     

توسطها الإدراك أو التقيـيم     حيث ينظران له على أنه علاقة دينامية بين الفرد و المحيط ي           

و إن كانت النماذج التي ترى الضغط كاستجابة تستند إلـى نظريـة             . المعرفي و المقاومة  

 يركز على الميراث والإدراكات التي تطورت فـي         LAZARUSفإن نموذج   , فيزيولوجية

   ).SMITH )  1994 وMELAINاجتماعية -النظريات النفس
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  :أنــواع الضغط

 Browm Keystone و Dorian( قد عـرف الباحثـان   :الضغط الحـاد) 1

الضغط الحاد على كونه ضغط ناتج عن حادث واحد قد تقتصر أو تطـول مـدة                 )1982

  .تأثيره

بدراسة الضغط المـزمن    ) 1989و جماعته    Braum( اهتم   :الضغط المزمن ) 2

  .كعامل سيكو  اجتماعي، تطول مدة تأثيره

  )2(.لناجمة عن التفكّك الأسري كالطلاقومن مظاهر الضغط المزمن الوحدة ا

  :نماذج تفسير الضغط
أن العلماء تعاملوا منهجيا مع الضغوط من ثلاث اتجاهات ) 1982 كوكس(ويرى 

  :وهي

  ).المثير، الاستجابة(نموذج المثير، نموذج الاستجابة، والنموذج التكاملي 

  

 تلك   ويصف الضغط في صورة مثير يتمثّل في خصائص        : نموذج المثير  )1

البيئات المضايقة أو المزعجة ومن تم فإن هذا النموذج  ينظر إلـى الـضغط كعامـل                 

مستقل، فالأحداث والظروف البيئية التي تؤثّر علينا أو على البعض منّا بطريقة واحـدة              

ويمكن القول أن هذا النموذج ذو طابع هندسي حيـث          . يختلف تأثيرها من شخص لآخر    

  .ى رد فعل الانضباط أو الشّدة داخل الفردتؤدي الضغوط الخارجية إل

بمحاولة لمراجعة وتصنيف الأنـواع المختلفـة       ) Weitz  1970(وقد قام   

للمواقف التي اعتبرت ضاغطة، من البحوث التي أجريت في هذا الصدد وصـف             

  :مواقف تشمل ما يلي) 8(ثمانية 

  

  

  

  

                                                           
غيرات النفسية الاجتماعية على الاستجابة للعلاج الكيميائي أثر المت/ رسالة الماجستير في علم النفس الاجتماعي/  بوتاجة نسمة – وند لوس - 2

  53-52. ص1999-2000
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ئـة، والتهديـد    الحاجة إلى تشغيل المعلومات، والمثيرات المضايقة في البي       

) نتيجة للمرض أو العقاقير أو عـدم النـوم        (المدرك، اضطراب الأداء الفسيولوجي   

  .العزلة، القيد، العجز أو الإعاقة وضغط الجماعة والإحباط

الإزمان إلـى   من حيث الشدة و) Cohen et al. 1982(في حين صنفها 

  .جراحيةضغوط حادة وشديدة مثل انتظار عملية : أربعة فئات رئيسية هي

سلسلة أو نتائج حدث ضاغط ينتج عن أحداث معينة مثـل الطـلاق أو مـوت                 

  .الزوج

  كالبطالة) مستمرة(ضغوط مزمنة  

ضغوط مستمرة أو مزمنة ولكنها متقطّعة مثل الاتصال الأسبوعي بأفراد الأسرة            

  )3(الذين يسببوا صراعا أو تهديدا مدركا 

  
  
  
  
  
  
  

  دورة التوافق والصحّة النفسية
  

ص
م

ضغــوط
ــدر ال

  

  الضغوط المصاحبة للتغير 

  الضغوط الكيميائية 

 الضغوط المصاحبة للانتقال 

الضغوط المصاحبة لاتخاذ  

  القرار

 الضغوط المصاحبة للمرض 

  الضغوط الانفعالية 

  الضغوط البيئية 

  الضغوط الأسرية 

  الضغوط المصاحبة للألم 

 الضغوط المصاحبة المخاوف 

  الضغوط الجسمية 

  عيةالضغوط الاجتما 

  الضغوط المهنية 

  

                                                           
  294. ص1999/القاهرة/ جامعة الزقازيق/كلية التربية / الجزء الثاني / موسوعة الصحة النفسية/ محمد السيد عبد الرحمان - 3
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  دورة التوافق والصحة النفسية

 )Nathan و Charles worth  ،1984(4  

  

  

  

هذا الاتجاه ينظر إلى الضغط في صورة اسـتجابة           : الاستجابةنموذج  ) 2

          دة أو نمـط    لأحداث مثيرة من البيئة ويكون الاهتمام منصب على تحديد الاستجابة المحد

الاستجابات التي يمكن النظر إليها كدليل على أن الشخص يقع فعلا أو كان يقـع تحـت                 

ضغط من بيئة مطابقة، وفي هذه الحالة نتعامل مع الاستجابة أو نمط الاستجابات، فينظر              

للـضغط وفـي    ) المترافـق (إليها على أنّها الضغط أو على الأقل تمثّل الحدوث المتأني           

تي تنجو هذه الوجهة فإن الضغط ينظر إليه على أنّه المتغير التابع وأنّه يمثّل              الدراسات ال 

الاستجابة للعامل الضاغط، وهذه الاستجابة قد تعمل مرة أخرى لعامل منبه لإنتاج مزيـد              

  .من الاستجابات

                                                           
  296.نفس المرجع السابق ص - 4

 تطوير الصحة
الحياة( نمط )استجابات

  استجابات السلوك التكيفي

 )ة الوقتالتوكيدية كيفية إدار(
  استجابات تكيف الجسم

  التغذية، الرياضة، الاسترخاء(
ات التكيف المعرفي استجاب
  )إعادة التنظيم المعرفي(والانفعالي 

 .زيادة تقدير الذات -
  احترام الذات -

ف ال ق ال

تحسن في الحالة الصحة والجسمية -

 رضـومقاومة الم
تحسن الصحة النفسية ومقاومة 

ة ل تق الم ط الضغ

 زيادة الإنتاجية 
 زيادة السعادة و الرضا  
 والمودةزيادة الألفة 

رد الفعل
  

ت
ت والمهارا

الفنيا
  

الآثار بعيدة المدى
  

الآثار الكلّية
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هو أول من حاول وضع نموذج يمثّل       ) Selye،1956( ولعلّ عالم الغدد الصماء     

ل ردود الفعل الانضغاطية، وعرف الضغوط النفسية بأنّهـا الاسـتجابة           وجهة نظرة حو  

الفسيولوجية غير المحددة التي يستجيب بها الجسم تجاه أي مطلب يقـع عليـه ويمكـن                

  . في ثلاث نقاط أساسيةSelyeتلخيص نموذج 

المثير (اعتقد أن الاستجابة الفسيولوجية للضغط لا تعتمد على طبيعة الضاغط           ) 1

كما أنّها لا تختلف باختلاف النوع فهي ذات نمط عام مـن ردود الفعـل               ) لاستجابةلهذه ا 

والمحافظـة  ) أو الحيـوان ( التي تعمل على وقاية الإنسان Défense réactionsالدافعة 

على وحدته وبالتالي لا يهم هنا نوع الحادث أو المثير الضاغط كما أن ردود الفعل غير                

  )5. (نات الحيةالمحددة واحدة لكلّ الكائ

     أن رد الفعل الدفاعي يمضي ويزداد مع التعـرض المؤقّـت           Selye يعتقد   - )2

أو المتكرر للحدث الضاغط عبر ثلاث مراحل وتمثّل هذه المراحل مع بعـضها عامـة               

  : وهيGénéral adaptation Syndromesللتكيف 

I-      استجابة الإنذار أو التنبيهAlarme :    إثـارة ا لجهـاز العـصبي    وفيها يتم

ويظهر الجسم تغيرات مميزة للتعرض المبدأ للـضاغط وفـي          ,المستقل والجهاز الغدي  

              نفس الوقت ينخفض مستوى المقاومة، وإذا كان الضاغط من الشّدة بدرجة كافية، فـإن

  .المقاومة تنهار وتحدث الوفاة

II-   المقاومةRésistance :       ف مع المطالب الفسيولوجية وفيها يحاول الجسم التكي

التي تقع على كاهله وعادة ما تظهر هذه المرحلة إذا كان التعرض المستمر للـضاغط               

 ويحـلّ محلّهـا     منسقا مع التكيف، وتختفي التغيرات البدنية المميزة لمرحلـة الإنـذار          

  .التغيرات المميزة لتكيف الفرد أو الكائن مع الموقف وتزداد المقاومة عن المعتاد

حيث تنهك الطاقة اللازمة للتكيف ويحدث الانهيار       : Exhaussions الإنهاك -ج

النهائي ويعاني الجسد من تلف أو دمار لا يمكن إبطاله بعد التعرض لفترة طويلة لمثير               

  .وقد تظهر علامات استجابة الإنذار من جديد بينما يموت الشخص أو الكائن. ضاغط

 وامتدت لفترة طويلة ينـتج عنهـا         إذا كانت الاستجابة الدفاعية ذاتها شديدة،      - )3

   Diseses of adaptationأمراض التكيف" selye" يطلق عليها)6(حالات مرضية

                                                           
  299 - 298. نفس المرجع السابق ص- 5
  299- 298. س المرجع  السابق ص نف- 6
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صدمة 
ــ

ضادةالـ
الم

  

صدمة
ال

  

  

  

  

  

    

  

  

  )زملة التكيف العام (Selyeنموذج  

  

  

  

  

  

  

  

   :النموذج  التكاملي أو التفاعلي) 3

ت الآلية للضغوط التي اعتبرتهـا فـي        ويحاول هذا الاتجاه التغلب على النظريا     

التـي  ) ويلفـورد ( أو في صورة مثيرات مثل نموذج        selyeصورة استجابات كنموذج ٍ   

أهملت دور الفرد واعتبرته دورا سلبيا بالنسبة للضغوط ونتيجـة لاسـتبعاد العمليـات              

النفسية الوسيطية، فإن تلك النماذج تواجه صعوبة في التعامل مـع الفـروق الفرديـة               

وتصبح غير ملائمة، لأنها تهمل الدور الإيجابي للفرد في حدوث الانضباط، ولم تعـد              

في اعتبار التوتر كاستجابة موحدة متكاملة لمثيـرات        ) 1956 عام   selyeٍ)وجهة نظر   

لها )  كالطلاق مثلا (متنوعة  ومحددة أمرا مقبولا على الإطلاق، فأحداث الحياة السلبية           

المستوى 
المعتاد 
لمقاومة 
 الضغط

  مقاومة الضغط

المرحلة 
الثالثة 

لا

 المرحلة الثانية
 )المقاومة (

المرحلة الأولى استجابة 
  )الإنذار(التنبيه 
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ولوجية وتعد منبئات أفضل للمرض مقارنـة بأحـداث الحيـاة           نتائج وآثار نفسية وفيسي   

الإيجابية، وتبين الأدلة أن الأفراد المختلفين، يستجيبون بشكل مختلف  لـنفس المثيـر              

السلبي أو الحدث الضاغط، وأصبح من المقبول جدا الإتيان بأن عددا مـن الظـروف               

 في الكيفية التي يـستجيب بهـا       والعمليات البيولوجية والنفسية الاجتماعية تحدد أو تؤثر      

شخص ما لحدث ضاغط أو مثير  من هنا ظهر الاتجاه الثالث أو التفاعلي في دراسـة                 

  .تأثير الضغوط حيث يرى أن الضغط ينشأ من خلال علاقة خاصة بين الفرد وبيئته

  . الموضح لهذا الاتجاهCox و Mockayوفيما يلي عرض لنموذج 

نسان والبيئة ويقترح واضعوه أنه يمكن وصف الضغط      ويعرف بنموذج للتحويل بين الإ     -

بـين  ) Transactionsالتعـاملات   (كجزء من منظومة معقّدة ودينامية من التحويلات        

ويقدم هذا النموذج وصفا انتقائيا لمنظومة الضغط، فهو يجمـع بـين            . الشخص وبيئته 

يشمل النمـوذج   النظر للضغط على أنه مثير، وتلك التي تنظر له على أنه استجابة، و            

 تغذية راجعـة، فالمنظومـة الموصـوفة        7على خمس مراحل تكون فيما بينها علاقة        

  :منظومة دائرية أكثر من كونها منظومة خطية والمراحل الخمس هي

  

مصادر المطلب المرتبطة بالشخص التي تعتبر جزءا من بيئته، وقد تكـون             )1

اهم عدم التـوازن بـين المطلـب        أو خارجية ويس  ) نفسية وفيزيولوجية (المطالب داخلية   

  .المدرك والمطلب الحقيقي، دورا في حدوث الضغط

إدراك الشخص للمطالب وقدرته على التعامل معها ويحدث الضغط عنـدما            )2

يفقد الفرد توازنه وقدرته على التوفيق بين المطلب المدرك وإمكاناته وقدراته المدركـة             

  .ةحيث يمثّل ذلك الجانب المعرفي في هذه العلاق

مرحلة الاستجابة الفسيولوجية للضغط التي ينظر إليها البعض  على أنهـا             )3

 يرونهـا ضـمن     Cox و   Mockayغيـر أن      ) أصحاب نموذج الاستجابة  (نقطة نهاية   

  .منظومة أكبر في أساليب التعامل المتاحة للفرد

  .وتهتم هذه المرحلة بنتائج الاستجابة الخاصة بالتعامل والمواجهة )4
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ة الراجعة، ورغم أنّها تحدث في كل المراحل الأخـرى فـي            مرحلة التغذي  )5

عند كل مـن مرحلـة مـن        ) المخرج( المنظومة، فهي أيضا تساهم في تشكيل النتيجة      

  8.المراحل
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  )9( للضغط Coxو  Mokay نموذج 
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  :التقدير  والتفسير المعرفي لحجم الضغط -

يلعب التقدير المعرفي من قبل الفرد لحجم الـضغط         : التقدير المعرفي ) أ

الواقع عليه دورا في تحديد الآثار الانفعالية والفيسيولوجية التي يـسبقها الحـدث             

وعادة مـا   . الضاغط، وهو ما يفسر لنا تباين استجابة الأفراد لحدث ضاغط واحد          

  :ييتم تقدير الحدث المثير وفقا لثلاث اتجاهات ه

  .تلف أو خسارة وقعت بالفعل: الضرر أو الأذى )1

  .نتائج متوقعة أو مستقبلية: التهديد )2

  .أحداث مستقبلية ربما تتضمن فوائد شخصية: تحدي )3

وليس من الضروري أن يكون التقدير المعرفي عقلاني أو شعوري ولكـن ربمـا              

" فعالية الذات "رفية  ، وغير عقلاني ولا شعوري ومن أمثلة التقديرات المع        )آلي(يكون تلقائيا 

في نظريته  والتي تسير إلى أن التعرض للأحـداث الـضاغطة            " Bandura" التي ذكرها   

المثيرة للتوترات النفسية والبيولوجية لا تعد مقياسا حقيقيا للشعور بالانضغاط، وتؤكّد على            

. غوطفي مواجهة هـذه الـض     ) فعالية الذات (  أهمية ما يتميع به الأفراد من ثقة في النفس        

وفي هذا السياق يوجد نوعان من التقـدير المعرفـي همـا التقـدير الأولـي و التقـدير         

  )10.(الثانوي

  :Primary Appraisal )المبدئي(التقدير الأولي  1-)أ

و الذي من خلاله يقوم الشخص دلالة معاملة أو علاقة معينـة بالنـسبة اسـتقرار                

 وهو  Bénign-positiveلأولي إيجابيا ملطفا    وقد يكون التقدير ا   ) الصحة النفسية   ( \الحياة  

ما يشير إلى أن العلاقة أو المعاملة لا تطغى أو لا تزيد عن إمكانات الشخص، وقد يكون                 

التقدير الأولي سلبيا وضاغطا يسبب ضررا أو تهديدا أو تحدي  يفوق إمكانـات الفـرد،                

 كانـت تقـديرات     وعادة ما يصاحب التقدير السلبي ك الغضب والخوف والاسـتياء وإن          

  .التحدي غالبا ما يصاحبها انفعالات سارة كالاستياء والتحفز أو التطلع

ويتأثر التقدير الأولي بنوعين من العوامل هما العوامـل الشخـصية و العوامـل              

  .الموقفية

العوامل الشخصية وتشمل المعتقدات والالتزامات، أما العوامل الموقفيـة فتـشمل           

 مهما كان الحادث الذي يتعرض له الشخص مألوفا له أو جديـد             طبيعة الضرر أو التهديد   
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عليه، وماهي احتمالات حدوثه والوقت المتوقع فيـه وإلـى أي درجـة مـن الوضـوح                 

  .والغموض تبدو نتيجة المتوقعة

  :Secondary Appraisal :التقدير الثانوي 2 -)أ

 ـ           أثر التقـدير   ويقصد بها تقويم إمكانات التعامل أو مواجهة الضغط الحـادث، ويت

الثانوي بقدرات وإمكانات الفرد البدنية والنفسية والاجتماعية حيـث تتمثـل الإمكانـات             

والموارد البدنية في صحة الفرد وقدرته على التحمل والإضافة، أما الموارد الاجتماعيـة             

فتشمل شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد وحجم المساندة المقدمة له سواء كانـت مـساعدة              

ة أو عاطفية أو تواصلية أو أيديولوجية، أما الإمكانات النفسية فتشمل معتقدات الفـرد              مادي

  )11.(التي يمكن الإسناد إليها في الإبقاء على الأمل

ومهارات حلّ المشكلات وتقدير الذات والروح المعنوية، أما الإمكانات المادية فهي           

  .يزاتتشير إلى الأشياء الملموسة كالمال والأدوات والتجه

II   مـن العوامـل المعرفيـة الأخـرى نـذكر نمـط التفـسير                :التفسير المعرفي 

Explanatory style  ر بها عادة أحداث الحياة الـسلبيةوالذي يدل على الطريقة التي تفس 

التي نمر بها أو تلاقينا، وعادة ما يتم تحديد هذه التفسيرات على شكل أسباب تأخذ عـدة                 

  ستقرة، شاملة مقابل محدودة، عامة، مقابل خاصة، داخليـة        مستقرة مقابل غير م   : صور

ويمكن قياس نمط التفـسير     ) نرجعها للبيئة وعواملها  (مقابل خارجية   ) نرجعها لأنفسنا ( 

إماّ باستخدام استبيان أو اختبار أو بتحليل المادة المكتوبة من قبل الفـرد أو المنطوقـة،                

قاد بأن الأحداث السيئة كانت نتيجة عوامل       وعادة ما يعكس نمط التفسير التشاؤمي الاعت      

  ).12(ثابتة وشاملة وداخلية

  ):مواجهة الضغوط (استراتيجيات المقاومة) ج
 )مواجهتهـا (لا يمكن أن نتحدث عن الضغوط دون أن نتحدث عن أساليب مقاومتها أو              

  .لأن فهم طبيعة وآثار الضغوط ترتبط دوما بفهم أساليب التغلب عليها

تؤثّر بشدة على استجابتنا النفسية     ) المواجهة  (  واستخدام آليات معينة للمقاومة    ولأن توفر 

التي يمكن إن تعبر عن الكيفية التـي        ) المواجهة(والفيسيولوجية للضغوط، فأساليب المقاومة   

  .تفكّر بها في الحدث والطريقة التي نستجيب بها للأحداث المسببة للتوتر
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تكون فعالة فـي تعـديل      ) المواجهة(المعرفية ل لمقاومة    وكل الاستراتيجيات السلوكية و   

  )13.(آثار التوتر

وتعتبر استراتيجيات المقاومة من بين العوامل السيكواجتماعية التي جلبت إليها اهتمام            -

العديد من العلماء وأول من عرف هذا المفهوم كان المحلّلون النفسانيين إذ اعتبروا المقاومة              

 شعورية للصداع النفسي الداخلي كما أوضحوا أن ما يميـز المقاومـة             على أنّها استجابة لا   

الفعالة والناجحة هو المرونة، أما يميز المرض فهو الصلابة، ولقد تبنّى هذا التعريف العديد              

ونظرا للأبحاث الجديدة   ) Vaillant 1971( و) Haan 1977(من الباحثين المعاصرين أمثال     

سي وبالأخص على المواقف الضاغطة ومدى تأثيرهـا علـى          التي ركّزت على الضغط النف    

    السير النفس اجتماعي والفيزيولوجي للشخص، ظهرت إعادة صياغة تعريـف  المقاومـة،             

إذ عرفت على أنّها مجموعة من السياقات التي يضعها الفرد ما بينه وبين الموقف الضاغط               

 قد يخلقـه هـذا الموقـف علـى حالتـه            بهدف التحكّم، التحمل أو التخفيف من الآثار الذي       

  ).Legreson و André 1993(الفيزيولوجية والنفسية 

       وفي هذا الصدد يواجه الفرد هذه الأحداث الحياتية الـضاغطة بغيـة الـسيطرة عنهـا               

أو التخفيف من الانفعالات الناتجة عنها وتعرف الميكانيزمات التي يلجـأ إليهـا الـشخص               

 وهي عبارة عن استجابة للموقف Le Copingط ومراقبته بالمقاومة لمواجهة الموقف الضاغ

  .الضاغط تتمثّل في نشاط سلوكي أو فكري محدد

أن مفهوم المقاومة هـو إجابـة فعالـة         ) Lazarus)(1984 و   Folkman( ويشير  

شعورية تولدها سياقات سلوكية، معرفية وتتغير باستمرار  لتتمكّن من تلبيـة المتطلبـات              

الداخلية والخارجية التي قد تقلّل وتضعف من إمكانيات وقدرات الشخص، ويحمل           الخاصة  

  :هذا التعريف الذي قدمه هذان الباحثان عددا من المميزات الهامة المتمثلة فيما يلي

  التركيز  على وصف مختلف الأفكار والسلوكات التي تعود القيام بها، إنّما عليـه               -

  .صدرت منه أو من محيطه أثناء وضعية معينةأن يحدد تلك الاستجابات التي 

إن فهم الملاحظات المستقاة من البحث حول المقاومة، تستوجب إعادة تقدير قدرات             -

وإمكانيات الشخص من وقت لآخر أو من وضعية لأخرى وهذا للتمكن من التعرف على              

  14.مدى ثبات وتغير الأفكار والأفعال الخاصة بالمقاومة
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 إلى أن مختلف المواقف والأحداث الضاغطة التي يتعرض لهـا           كما تجدر الإشارة  

الفرد، تولد لديه عدد من التصورات والأفكار التي تكون متعلقة بالأثر الذي يخلفـه هـذا                

الحدث بواقعه العاطفي  وكذا بالتطور السيكوعاطفي للـشخص، ولمواجهـة كـل ذلـك               

 تمكنه من التكيف والتوافق، وهذا ما       ومراقبته، يلجأ الفرد إلى عدد من الاستراتيجيات التي       

  ).Lazarus 1984 و Le Coping)" 1986 Levine" يسمى بالمقاومة 

II   -مفهوم المقاومة ) Le Coping (لغويا:  

من اللّغة الإنجليزية إلى اللّغات الأخرى، ففـي العربيـة    " Coping"يصعب ترجمة كلمة 

اسـتراتيجيات التكيـف،    : ر منهـا  اقترحت العديد من المصطلحات لهـذا المفهـوم نـذك         

استراتيجيات التلاؤم، الميكانيزمات الدفاعية، إلى غير ذلك من المصطلحات، لكن لا توفي            

هذه الأخيرة بالمعنى الصحيح لما تحتويه من معاني ودلالات مرتبطة بالنماذج والتيـارات             

خدم مـصطلح   ففي النموذج الحيواني للضغط، يـست     ) Dautchev 1989(النظرية المختلفة   

Coping              فيـة يـستعملها الفـرد لمواجهـةالمقاومة كاستجابة للضغط أو كاستراتيجية تكي 

         التهديدات الخارجية أو الانفعالات الداخلية، كـالهروب والتجنـب فـي مواقـف الخـوف        

  .أو المواجهة والهجوم في حالة الغضب

 من الـسلوك المكتـسب    في المنظور الحيواني سيرورةLe Copingوتعتبر المقاومة 

والفعال في تخفيض درجة الاضطراب والتخفيف من شدته، بعبـارة أخـرى يقتـصر              

مفهوم المقاومة في هذا المنظور على بعد واحد يتمثل في التخفيف من حدة الاضطراب              

 Lazarus 1984(ويرى ) Miller 1980(السيكوفيزيولوجي الناتج عن الموقف الضاغط 

  ،Folkman ( المقاو مة في النموذج الحيواني للضغط، ترتكز أساسا  على سـلوكي           أن

التجنب والهجوم فقط، الشيء الذي لا يتمكن من الكشف عن الاستراتيجيات الأخـرى             

  )15.(المتضمنة في مصطلح المقاومة

II    -1 - استراتيجيات المقاومة:  
 والمـوارد      يشير مفهوم المقاومة للعدد الهائل من المعارف والاتجاهـات الـسلوكية          

النفسية التي يستعملها الفرد بشكل متزامن وديناميكي لمواجهة الـصعوبات والتهديـدات            

المختلفة والتي تكون داخلية أو خارجية أو بصيغة أخرى، المقاومة هي مجموعـة مـن               

الجهود المعرفية والسلوكية التي يستعملها الفرد لإدارة مصاعب الحياة والتحكم فيها، فهي            
                                                           

  01.نفس المرجع السابق، ص- 15



 32

       ي عبارة عن ميكانيزمات التكيف والتوافق يهدف إلـى تغييـر وضـعية مـا،              بهذا المعن 

أو التعديل في الانفعالات الناجمة عنها، ونشير إلى أن المقاومة تختلف عن التكيف فـي               

كون أن هذا الأخير عملية أتوماتيكية مستمرة في حياة الفرد في حين تشير المقاومة إلى               

 بهذا تكون المقاومة وظـائف يمكـن حـصرها حـسب            وجود ضغط يستدعي استجابة،   

  :إلى) Pearlon)1978 و Schooler(الباحثين 

  .إحداث تغير في الوضعية التي تزداد فيها التجارب الباعثة على التوتر الشديد)  1

  .تحديد التجارب المولدة للضغط الشديد)  1

  .معالجة الضغط)  2

السيكوديناميكي إلـى مجمـوع    ضمن السياق Le Coping ويشير مفهوم المقاومة -  

العمليات اللاشعورية التي تهدف إلى القضاء على كل ما يمكن أن يتسبب في أحـداث               

  16.القلق أو التخفيف من حدته

ميكانيزمـات دفاعيـة لا     ,  إلى وجود سـياقات معرفيـة أ       Vaillant 1977ويؤكد  

قلـق النـاجم عـن    شعورية وظيفتها إبقاء الحصر في الحدود المحتملة والتخفيف م حدة ال  

المواقف الضاغطة، ومن بين هذه الميكانيزمات الرفض أو الانكار، ويتمثل فـي رفـض              

الحقيقة وإنكار مصدر الضغط، والعزل كأن يتوقف الفرد عن التفكير فيما يترتـب عـن               

موقفها إلى جانب هذين الميكانيزمين يلجأ الفرد إلى العقلنة والتي تـشير إلـى التفـسير                

بـين الميكانيزمـات   ) Vaillant 1977(ويفـرق .يعطيه الفرد لما يحدث لـه المنطقي الذي 

الدفاعية واستراتيجيات المقاومة باعتبار هذه الأخيرة تقنيات مكتسبة تسمح للفرد بالمواجهة           

  .الإرادية   للحصر في حين تكون الميكانيزمات لاشعورية

 أنKobassa et al. ) 1982(في نفس السياق النظري يرى العديد مـن البـاحثين   

  ).17(المقاومة سمة في الشخصية تهيأ الفرد لمواجهة المواقف الضاغطة بطريقة معينة

لكن فكرة تصرف الفرد دوما بطريقة معينة تعرضت لنقد من طرف العديـد مـن               

، أن سـمات الشخـصية منبئـات ضـعيفة     )Folkman et al. 1986(الباحثين، فوضـح  

  :سباب التاليةلإستراتيجيات المقاومة  وهذا للأ
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) 1977 عام   Moss(كون أن المقاومة متعددة الأبعاد، في هذا الصدد يشير الباحث         ) 1

أن الفرد في المواقف الضاغطة كالإصابة بمرض جسدي، أو الطلاق، أو المـوت             

  .يضطر إلى المواجهة 

 التعامل مع مصادر الضغط كالألم، العجز وظروف الاستـشفاء، بالإضـافة إلـى              -) 2

المحافظة على التوازن الانفعالي والاحتفاظ بصورة جيدة عن الذات إلـى جانـب             محاولة  

الاهتمام بنشاطه الاجتماعي والمهني فكل هذه الانشغالات والاهتمامات المتنوعة لا يمكن           

إلى الطبيعة ) 1988 عام Lazarus و Folkman(أن تحصر في بعد واحد كالسمة، ويشير 

المقاومة تتحدد بالموقف الـضاغط وشـدته، ففـي بعـض           الحركية والتغيرية للمقاومة، ف   

الحالات، يلجأ الفرد فيها إلى استراتيجيات معرفية تهدف إلى التخفيف من شدة الـضغط،              

  .وفي حالات أخرى مماثلة ، يلجا إلى استراتيجيات سلوكية موجهة أساسا لحل المشكل

 يستعملها لمواجهـة    وعليه فإن سمات الشخصية غير كافية للتنبؤ بالطريقة التي قد         

  .المواقف الضاغطة

أحد منظري الاتجاه المعرفي، المقاومة علـى أنهـا    ) Lazarus, 1966( ويعرف 

المتطلبـات  ) 18(مجموعة من الجهود المعرفية والسلوكية الموجهة نحو الـسيطرة علـى          

            مـسيلي  (الداخلية والخارجية المهددة للفرد والتي تتجاوز إمكانيـة ويعرفهـا الأسـتاذين             

بالعدد الهائل من المعارف والاتجاهات السلوكية والموارد النفسية التـي          ) 2001و طايبي   

         يستعملها الفرد بشكل متزامن وديناميكي لمواجهـة الـصعوبات والتهديـدات الخارجيـة             

        أو الداخلية منها، ويضيفا أن المقاومة ميكانيزم للتكيف يهدف إلى تغيير وضـعية محـددة         

           ) adaptation(أو إلى التعديل في الانفعالات الناجمة عنها وهـي تختلـف عـن التكيـف                

في كون أن هذا الأخير عملية أوتوماتيكية مستمرة في حياة الفرد، في حين تشير المقاومة               

  .دوما إلى وجود ضغط يستدعي استجابة

مميزات هامة تحدد ) Lazarus و Folkman 1984( نلتمس من التعريف السابق لـ

  :مفهوم المقاومة بدقة ووضوح وهي

اعتبار المقاومة عملية موجهة تعني بتركيز الاهتمام  على أفكار الفرد وسلوكا ته              - 1

الآنية التي يصدرها وفقا لشروط ومتطلبات خاصة ولـيس سـمة تـدل علـى الثبـات                 

  .والاستقرار والتوقع المسبق للمقاومة

                                                           
  02. نفس المرجع السابق ص- 18
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  .ة سيرورة، مما يجعل منها عملية مرنة وقابلة للتغييرالتأكيد على أن المقاوم - 2

 التمييز بين المقاومة كسيرورة، وبين السلوك التكيفي الآلي إذ يشير هذا الأخيـر              - 3

إلى عملية أوتوماتيكية مستمرة في حياة الفرد في حين تتطلب المقاومة اسـتجابة معينـة               

   19.وعملا ذهنيا موجهين نحو معالجة الضغط

  .تراتيجيات بتعدد الوضعيات واختلافهاتعدد الاس)  2

  

B- 2- أهمية استراتيجيات المقاومة:  
في عدم إمكانية التنبؤ ) Lazarus 1966( تبرز أهمية استراتيجيات المقاومة حسب 

  .بالطريقة التي يستجيب بها الفرد للضغط استناد للمتغيرات الشخصية

اسيتين تؤثران بشكل على وجود عمليتين أس) Lazarus و Folkman 1988 (ويؤكد 

ويقـصد بالتقـدير   .واضح على تفاعل الفرد والمحيط وهما التقدير واستراتيجيات المقاومة   

السياق المعرفي الذي يقدر به الفرد إمكانية تهديد وضعية ما لاستقراره وراحتـه وتعـد               

  .خطوة أساسية في تحديد استراتيجيات المقاومة المتوفرة والمناسبة للمواجهة

  :بين نوعين من التقويم المعرفي) Folkman  1988 و  Lazarus (ويميز 

  

  . وتشتمل هذه العملية على تقويم الواقع والموقف المهدد:التقويم الأولي - 1

 في هذه الحالة يتساءل الفرد عن ما يمكنه القيام به لمواجهـة     :التقويم الثانوي  - 2

عـالات الناجمـة عـن      الموقف الضاغط، وما هي أنجع الاستراتيجيات للتحقيق من الانف        

  :بين نوعين من الاستراتيجيات وهي) Lazarus 1991(الموقف ويميز 

I-              استراتيجيات مقاومة موجهة أو مركزة حول الانفعال، وهـي مجموعـة مـن

العمليات المعرفية الهادفة إلى التخفيف من حالة التوتر والانفعال النـاجم عـن الموقـف               

  )20(.الضاغط، وتضم العديد من الاستراتيجيات

كأن يتوقف الفرد عن التفكير في الموقف الـضاغط،         : أخذ المسافة أو الابتعاد    - 1

  .ويدل في نشاطات أخرى

                                                           
  03. نفس المرجع السابق ص- 19
أثر المتغيرات النفسية الاجتماعية على الاستجابة : رسالة الماجستير في علم النفس الاجتماعي/ بوثلجة نسيمة – وند لوس - 20

  56. ص1999/2000. للعلاج الكيميائي
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  .وذلك بضبط الانفعالات الناجمة عن الموقف: التحكم في الذات - 2

وذلك بتغيير معنى الموقف الضاغط وإعطائه تفـسيرا        : إعادة التقويم الإيجابي   - 3

  .من تحويل التهديدات إلى تحدآخر أكثر إيجابية، مما يؤدي بالفرد 

  .تقبل الفرد للموقف الضاغط: تقبل المسؤولية - 4

كالهروب من مواجهة الموقف الضاغط أو تنجـب الـضيق         : الهروب/ التجنب - 5

  :الناتج عن الوضعية، أما الشكل الآخر من المقاومة فهو

II-     وهي مجموعـة مـن المـوارد       : استراتيجيات مقاومة مركزة على المشكل

لوكية الموجهة للتعامل مع الوضعية الضاغطة خاصة تلك التي تكون قابلـة            المعرفية والس 

للتغير، وهي استراتيجيات تساعد الفرد على مواجهة الموقف الـضاغط وذلـك بتحديـد              

المشكل، إيجاد الحلول البديلة له واختبارها، وعليه تكون هذه الاستراتيجيات مـن النـوع              

  .Problem solvingالذي يستعمل لحل المشكل 

  :ومن هذه الاستراتيجيات ما يلي

وذلك بتحديد المشكل وبالبحث عن الحلول البديلـة، ثـم          : المقاومة  بالمواجهة   - 1

  .اختيار الاستراتيجية المناسبة وتطبيقها

البحث عن السند الاجتماعي، وذلك بطلب النصيحة والمساعدة من الآخرين في            - 2

  ) 21.(التعامل مع الوضعية الضاغطة

   planful Problem solvingالمشكل  التخطيط لحل  - 3

  .مشكل ما و يشير إلى العمليات المعرفية التي يستند إليها الفرد في التخطيط لحل          

أن استراتيجيات المقاومة المركـزة حـول    ) Lazarus 1966( يرى الباحث          _ 

 عن استعمال المقاومة    الانفعال تؤثر على الانفعال بطريقة مختلفة إذا من الممكن أن  ينجر           

   المركزة على الانفعال إعادة تقويم الوضعية محل المواجهة بتغيير معنى تلـك الوضـعية              

و إعطائها تفسيرا آخر يؤدي إلى التقليل من أهمية الخطر المحدق وبالتالي التخفيف مـن               

 ـ         . شدة الانفعال الناجم عنها    ة فـي   كما يؤكد كذلك على أن فعالية هذه النـشاطات المعرفي

  .التخفيف من شدة التوتر الانفعالي تتوقف على درجة الضغط

ففي المواقف ذات الضغط العالي كذلك التي تهدد حيات الفرد غالبا ما يظهر عجز              

  .هذه الاستراتيجيات في مواجهة الموقف 

                                                           
  04. ص2001/قاومة استراتيجيات الم/  رشيد مسيلي- 21
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أما فيما يخص الاستراتيجيات الموجهة حول حل المشكل ففي حالة المواجهة تهدف            

 تغيير الوضعية الضاغطة و هي تشبه إلى حـد كبيـر الاسـتراتيجيات              هذه الأخيرة إلى  

المستعملة في حل المشكل، إذ تبدأ بتحديده والبحث عن الحلول البديلة دراسـة و تحديـد                

فعالية وعواقب هذه الحلول ثم اختيار الاستراتيجية المناسبة و تطبيقها، غير أنها تختلـف              

 الأخيرة عملية ذاتية ترتكز أساسا على المحيط        عن استراتيجيات حل المشكل في كون هذه      

على المشكل جانبين أحدهما موجه نحـو       ) 22(أو الموقف في حين تظم  المقاومة المركزة       

    المحيط يهدف إلى التعديل والتغيير من الضغوطات المحيطة و الآخر موجه نحو الـذات             

 إيجاد مصادر وقنـوات     و يعمل على تغيير مستوى الطموح و تقليص المتطلبات الذاتية و          

  ). Dancher,1989 (بديلة للإشباع و الرضا أو تطوير معايير سلوكية جديدة 

أن الفرد في تعاملـه مـع   )  Lazarus.Folkman 1980(و )  Moss 1977 (و يرى 

      المواقف الضاغطة غالبا ما يلجا إلى استعمال الاستراتيجيات المركـزة حـول الانفعـال              

 (المركزة حول المشكل بصفة متزامنة و بشكل متتـالي ولقـد ابـرز   و الإستراتيجيات 

Lazarus et Folkman(    العلاقة التبادلية بين النوعين من الاسـتراتيجيات فـي دراسـة ،

 شخص كان الهدف منها الكشف عن مـدى اسـتعمال           100أجريت على عينة تتكون من      

 شخصا فقط 18رت النتائج أن أسف. أفراد العينة للنوعين من الاستراتيجيات بشكل مزدوج   

يلجأون إلى استعمال نوع واحد فقط الأمر الذي يشير إلى وجود تزامن بين اسـتراتيجيات                

  )23.(المقاومة بشكليها

و الشخص يلجا باستمرار إلى المقاومة السلبية أو على العكس إلـى المقاومـة              _ 

       ة مثـال النظـام الاجتمـاعي       الفعالة و للقيام بعملية التقدير لا بد من الرجوع إلى الوضعي          

إضافة إلى ذلك لوحظ أن استراتيجيات المقاومة السلبية قد تمكـن           . و الحالة الصحية للفرد   

الفرد من التأقلم مع الوضعية الضاغطة لفترة قصيرة إذ أنها فيما بعد قد تفقد من نجاعتها                

  .متأثرة بعاملين

  . الفترة التي تستمر فيها الوضعية الضاغطة-

  . مدى مراقبة الموقف الضاغط -

                                                           
  05 نفس المرجع السابق ص - 22
   05 نفس المرجع السابق ص 23
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و من بين هذه الاستراتيجيات نذكر التجنب كأن يرفض الشخص أن يواجه الموقف             

الضاغط و هذا حتى لا يتألم أو إن ينكر الوضعية الضاغطة و تجدر الإشارة إلى انه فـي      

 بعض الأحيان يعتبر   استعمال هذه الاستراتيجيات أمرا إيجابيا خصوصا إذا كان الموقف             

الضاغط قويا ويصعب التحكم فيه، إذ أنها تجعل الفرد يتفهم الوضعية التي يتواجـه فيهـا            

ويستعيد للتصدي لها بلجوئه إلى استراتيجيات تكون اكثر فعالة من سابقتها وتمكنـه مـن               

  .التّكيف

ومن هنا يتضح أن لهذه الاستراتيجية في المقاومة إيجابيات وسلبيات تماما كغيرها            

لكل طريقة في المقاومة سلبياتها وإيجابياتها ومدى تحقيقها لمفهوم التكيـف           من الطرق، ف  

متعلق أساسا بالعوامل الضاغطة، الفترة التي ظهر فيها الموقف الضاغط ومدى تطـوره،             

  .الخصائص الشخصية للفرد

  :وظيفة استراتيجيات المقاومة -

هم الوظيفة الوقائية   وعموما المقاومة بأشكالها المختلفة لها وظائف متعددة على رأس        

التكيفية إذ تعمل على تقليص آثار الضغوطات المختلفة وذلك بمواجهة الموقف الـضاغط             

أو تغييره، وترتبط فعالية المقاومة بالانسجام والتوافق بين مـوارد المقاومـة والعناصـر              

يؤدي واعتقاداته، فإذا تعارضت المقاومة مع القيم الشخصية للفرد،     ) 24(الأخرى كقيم الفرد  

ذلك إلى صراع حيث تصبح هذه الاستراتيجيات في حد ذاتها مصدرا جديدا من مـصادر               

  .الضغط

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
  .101. ص2000-1999/أثر المتغيرات النفسية الاجتماعية على الاستجابة للعلاج الكيميائي /  بوثلجة نسيمة– وند لوس - 24
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A- مفهوم الاكتئاب  

B- أعراض الاكتئاب  

A- الجدول العيادي للاكتئاب  

B- تصنيف الاكتئاب  

C- علاج الاكتئاب  
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  . الاستجابة الاكتئابيةII الجزء

  

  تعريف الاستجابة الاكتئابية -

  خصائص الاستجابة الاكتئابية -
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  :مفهوم الاكتئاب
  .تعددت الآراء واختلفت حول مفهوم الاكتئاب، فلقد أعطيت له عدة تعاريف

الاكتئاب على أنه تغير في المزاج، ويمكـن أن         ) 1980(فتعرف الموسوعة الطبية    

ير مرض باثولوجي، إما بسبب شدته أو طول مدته أو الظروف الخاصـة             يصبح هذا التغ  

  )25.(بظهوره

فيعرف الاكتئاب على أنه ليس فقط تغير فـي  ) Maurice FERRERI) 1983أما 

مزاج الفرد بل هو اضطراب دماغي يحدث اختلالا بيولوجيا في المـزاج وكـذلك فـي                

والتـوازن النفـسي الاجتمـاعي      الوظائف الجسمية و العقلية والتنظـيم الـسيكوسوماتي         

  )26.(للشخص

، الاكتئاب على أنه حالة انفعاليـة       )1996(بينما يعرف معجم علم النفس المعاصر       

سلبية تتسم بالإعتمادية وتتميز بمواقف انفعالية سـلبية، وتعتبـر فـي مجـال الـدوافع                

 والانطباعات الموفية وبالسلوك السلبي عموما، ويمـر الـشخص المـصاب بالاكتئـاب،            

  .بانفعالات شعور الدونية

أحد رواد المدرسة المعرفية، أن الاكتئاب حالـة انفعاليـة          )  Beck) 1979ويرى  

ناتجة عن وجود مجموعة سالبة، ويفسره بوجود مثلث من الأفكار السالبة للذات، المحيط،             

  )27.(والمستقبل

  

  

A- أعراض الاكتئاب:  
  .تختلف هذه الأعراض باختلاف تصانيف وأنواع الاكتئاب

  

  

  

  

                                                           
- E M C, Psychiatrie 37110(A-10,12) 1980.p.0125   
- FERRERI (M). Acta psychosomatica, eux les déprimés, 1980.p1926   

  120.ص. 1996 الفيشاوي سعد، معجم علم النفس المعاصر وتطبيقاته، - 27
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  :الأعراض الاكتئابية)  1

  :وجود أحد العرضين المتعاكسين) أ -1

  البطئ الحركي   الهــياج الحركي

  نجد المريض غير مستقر، قلق -

  .غالبا ما يشكو من آلام جسمية -

  تثبيط في الاهتمامات والدوافع -

لا يقوى على إنجـاز عمـل رغـم          -

  .هياجه وفرط نشاطه

قد يصل إلى كف كامـل للـدوافع         -

  .اماتوالاهتم

يكون المريض عادة خاملا فكريـا       -

  .وسلوكيا

بطئ الحركات، لا يقوى على القيام       -

  .بأي نشاط

  

  :تثبيط في القدرات العقلية) ب-1

يشكو المكتئب عادة من الصعوبة في التفكير، كما يعاني من عجز فـي التخيـل،               

  .ويكون محتوى تفكيره تشاؤمي، وقد تراوده أفكاره انتحارية

  : المزاجإضرابات ) ج-1

  .ويظهر على شكل ميل للعزلة مع القلق وهياج أو خمول

  

  :الأعراض الثانوية )1
  )28(تتمثل في الاضطرابات الجسمية والنفسية 

  

B- الجدول العيادي للاكتئاب:  
صـنفوا الأعـراض    ) 1957( و زملائه عـام      Camedyفي البحوث التي قام بها      

  )29: (الثانوية للاكتئاب في الجدول الأتي

  

  

  

                                                           
- Dumas ( C) les maladie de l’affectivité, précis pratique de psychiatrie 1970. P79.28   

  22، 21. ص 1985 ليفين ولين، سيكولوجية الاكتئاب، دار المريخ للنشر، الرياض، - 29



 41

  الأعراض الجسمية  ض النفسيةالأعرا

  النسبة  العرض  النسبة  العرض

  %70  الإرهاق والكسل  %78  الأرق

  %68  الأرق  %75  القلق

  %52  اضطراب الهضم  %50  المزاج الاكتئابي

  %42  الصداع  %36  البكاء

  %40  فقدان الشهية  %36  الشعور بالوحدة

  %31  الشعور بالذنب
اضطرابات 

  الإمساك
39%  

  %29  آلام الصدر  %29  رالشعور بالضج

  %29  خفقان القلب  %25  التشاؤم

  %22  الألم العام  %25  التردد والتذبذب

  %21  فقدان الشهوة الجنسية  %22  البؤس والعجز

  %21  البول  %18  كره الذات

  %14  الأفكار الانتحارية

  %7  اليأس

  

IV –  تصنيف الاكتئاب:  
 في كتب الطب النفـسية نـذكر        من بين التصنيفات المطروحة و الأكثر استخداما      

  :التصنيف الأتي

  :  اكتئاب داخلي المنشأ- 1

حيث يشعر المصاب به باليأس و العجـز وعـدم          , يسمى أيضا بالاكتئاب الذهاني   

كما تراوده فكرة الانتحار بين الحين و الأخر و يفقد شهيته للطعام و يجد صعوبة               , الأهمية

و نجد فيه   . يفقد الاهتمام بكل شيء يثير انتباهه     و  , و بذلك يصاب بالهزال العام    , في النوم 

  :نوعين 
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  :الاكتئاب الأولي) أ-1

       يعرف كتناذر اكتئابي لدى شخص لم يشك في السابق من أي اضـطراب عقلـي              

  .أو بمرض جسدي 

  :الاكتئاب الثانوي) ب-1

هو تناذر اكتئابي لدى شخص سبق أن تعرض لاضطراب عقلي و نستطيع تقسيمه             

  :وعين إلى ن

  :اكتئاب أحادي القطب) 1-ب-1

و هذه الحالة يمكن أن تكون مبكرة       ,  أو السوداوية  Mélancolieيسمى بالميلانكونيا   

  .أو متأخرة 

  :اكتئاب ثنائي القطب) 2-ب-1

هي حالة اكتئابية خطيرة وحادة تحدث فجأة بطريقة دورية و بالتناوب مع مراحـل   

  .الهوس و التهيج 

   :اكتئاب نفسي المنشأ )2

  )30:(و نميز فيه ثلاثة أنواع أساسية , شبيهة عوامل بيئية ضاغطة

  :الاكتئاب العصابي ) 2-1

تبدو على المريض نفس الأعراض الموجودة في الاكتئاب الذهاني و لكن أقل حدة             

و تصاحب المريض أحاسيس الحزن و اليأس و فقدان الـشهية للطعـام مـع               , و خطورة 

مصاب من أوهام و يستطيع القيام بعمله و تحمـل كـل            لكن لا يشكو ال   , اضطراب النوم 

  .مهامه لكن بشيء من الصعوبة 

  :اكتئاب الإعياء ) 2-2

غالبا ما يأتي نتيجة لتعرض الفرد إلى توترات متراكمة لمدة طويلة حيث تـستنفذ              

  .كل طاقاته البدنية والنفسية 

  :اكتئاب ارتكاسي ) 2-3

ة أو كرد فعل لموقف محبط، حيث ينتج        هو نتيجة تعرض الفرد لصدمة نفسية عنيف      

  .عن ذلك حصر شديد 

  

                                                           
30 Dembri (A) : la dépression femine en Algérie a propos de 31 cas, DEA1983, P 42. (  
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V - علاج الاكتئاب  :  
  :هناك عدة تقنيات لعلاج الاكتئاب نذكر منها 

  

  : العلاجات الكيميائية  -1

, ، و هي من أكثر التقنيات نجاعـة Les psychotropesو تتمثل في العقاقير النفسية 

  :لعصبي المركزي وهي تصنف إلى إذا أنها تؤثر بطريقة مباشرة على الجهاز ا

      Les antidépresseurs:  مضادات الاكتئاب 1 – 1

 1957وهي أدوية مخصصة للمزاج الاكتئابي حيث استخدمت كطريقة علاجية منذ           

  ) 31:(في الطب العقلي و تتضمن نوعين

ــة  –أ-1-1 ــة الحلق ــة ثلاثي ــضادات الاكتئابي   les antidépresseurs:  الم
tricycliques          

توهم المـرض  , القلق, تخص المزاج الاكتئابي الذي عادة ما نجد فيه التعب النفسي 

و ذلك عن طريق التأثير المباشر علـى الجهـاز          . و الآلام المختلفة المرتبطة بالاكتئاب      

  .القرب ودي 

  

 Inhibiteur de:  المضادات الاكتئابية لكافة الحمض الأميني المؤكسد-ب-1-1
l’enzyme oxydase adrénaline :      

تعمل على الرفع من معدل النواقل العصبية في الجسم و ذلك بالتأثير على مـادتي               

  .الأدرينالين و السيروتونين و بالتالي التخفيف من التعب النفسي 

     Les anxiolytiques ( tranquillisants): المهدئات2 – 1

ات الوعائيـة وارتفـاع     تعمل على التخفيف من الأعراض السوماتية كالاضـطراب       

الضغط الشرياني و الاضطرابات الهضمية و الجلدية كما تقوم بتخفيف الحصر المصاحب            

  .للاكتئاب 

    Les hypnotiques:  المنومات 1-3

  .تستخدم في الحالات التي يشكو فيها المريض من الأرق الشديد 

    Les neuroleptiques:  المهدئات العصبية 1-4

  )32.( و لها قدرة على التخفيف من الهذاء 1952ها إلى عام و يعود استعمال
                                                           

31 Didier (L) les dépressions, EDITION DEHLEB 1994 P 79,  P 88     
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  . La thérapie par électrochoc: العلاج بالصدمات الكهربائية  -1

تعتبر وسيلة ناجعة في علاج الاكتئاب و تستخدم غالبا تحت تخدير عام واسترخاء             

الفرد إلى  عضلي من أجل تفادي التعقيدات الحركية الراجعة إلى التشنج حيث يتم إخضاع             

تيار كهربائي لمدة نصف ثانية و هذا خلال ستة إلى ثمانية حصص تتباعد عن بعـضها                

  .البعض بمدة يومين 

         La cure de sommeil: العلاج عن طريق النوم  -2

تحت مراقبة شديدة ومتابعة للمنومات التي تثير       , يستخدم هذا العلاج في المستشفى    

و يكون ذلك خاصة في حالات الملانكوليا أين يكون الألم          النوم لمدة طويلة حوالي أسبوع      

  )  33.(الفكري غير مطاق 

  

  :العلاج النفسي  -3
  :يتضمن العلاج النفسي عدة أنواع وهي 

      La psychothérapie de soutien:   العلاج التدعيمي 4-1

و تتمثل في محاولـة     , هي تقنية بسيطة تعمل عادة في حالات الاكتئاب الارتكاسي        

التخفيف من قلق و توتر المريض وجعله في راحة تامة كما نحاول من خلال هذا العلاج                

  .تقوية الدفاع النفسي للمريض و هذا للتكيف مع الوسط 

     Psychothérapies  Psychanalytiques:  العلاج النفسي التحليلي 4-2

 شـريطة   هي تقنية مهمة لاستثمار الشخص لكل الوضعيات المحزنة التي مر بها،          

أن يظهر هذا الأخير القدرة على الملاحظة الذاتية و التعبير اللغوي و هذا ما يساعده على                

التعبير بكل حرية و في هذه التقنية يكون المريض مستلقيا على سرير، و لا يرى المحلل                

مما يساعده على تذكر جميع الخبرات الماضية المؤلمة وعلى المحلل أن يتقبلها دون تدخل              

و هو علاج يتطلب مدة طويلة و يستغرق مدة تتراوح من سنتين إلى ما              , ن أي حكم  و دو 

  .يفوق خمسة سنوات في بعض الحالات

                                                                                                                                                                                     
  88 نفس المرجع السابق ص 32
  88 نفس المرجع السابق ص 33
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و نظرا لتميز هذه التقنية بالدقة و الصرامة يلجأ بعض المعـالجون إلـى العـلاج                

   .PIPالمستوحى من التحليل النفسي 

    PIP:  العلاجات المستوحاة من التحليل النفسي4-3
    Les psychothérapies d inspiration psychanalytique : 

حيث يجلس  , و هي على عكس التحليل النفسي تتميز بالمرونة و قصر مدة العلاج            

و يساعده على الفهم الشعوري لجميـع ميكانزماتـه         , المفحوص وجها لوجه مع الفاحص    

  ) 34.(اللاشعورية التي تجعله مكتئبا 

  :   العلاج السلوكي4-4

إن أحد الأهداف الأساسية للعلاج السلوكي هو توجيه السلوك بغض النظـر عـن              

و تحقق للفرد و من حوله      , مسبباته الوراثية أو الاجتماعية إلى وجهات مقبولة و مرغوبة        

        من أفراد الأسرة و المجتمع الرضى و الفعالية حتى يـتمكن مـن التفاعـل و التوافـق                  

و من ثم يمكن ضبطه و توجيهـه        , لك بملاحظة السلوك و تحديده    و يتم ذ  . و التكيف معهم  

إلى وجهات إيجابية و بناءة و عليه فالعلاج السلوكي للاكتئاب يرتكز على تقييم و تغييـر                

سلوكيات الشخص و ذلك بتدريب الشخص أو المفحوص للتعبير عن سلوكات متكيفة قابلة             

  .ه لأن تعزز بشكل أكبر من طرف الآخرين المحيطين ب

     اعتمادا على المنطق النظري الذي يؤكـد بـأن اعتقـادات            : العلاج المعرفي  4-5

لذلك فان المعالج المعرفي يبحث عـن       , و أفكار الشخص هي التي تحدد سلوكه الخارجي       

إذ يلجأ أولا إلى البحث عن الأفكار والاعتقادات المسببة للاكتئاب ثم           , الأسباب الباثولوجية 

  :أخيرا بتغييرها و يعتمد المعالج في عمله علىو , يقوم بتحليلها

  .التحقق من خطأ اعتقادات الفرد - 1

ــة   - 2              ــر منطقيـ ــأخرى أكثـ ــار بـ ــك الأفكـ ــر تلـ )              35.( تغييـ

    ويتم هذا العلاج خلال حصص و يستمر خارجها أيضا عن طريق تقنيات المراقبـة الذاتيـة                

إذا يتلقى المـريض برنامجـا مـن        , لي التي تجعل المفحوص نشيطا و فعالا      و النشاط المنز  

النشاطات الموجهة أساسا لرفع عدد الوضعيات التي تجلب له الراحـة والاطمئنـان وتبـين               

قدراته و فعاليته بالإضافة إلى تزويده ببرامج خاصة تجعله يختبر تلك الأفكـار اللامنطقيـة               

  .بصورة واقعية

                                                           
34-Ferreri (M) Ata psychosomatica, eux les déprimes 1980 P 19 .   

1- Cottraux (J) thérapie cognitive de la dépression, MASSON 1990, P 215   
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 - VIريات المفسرة للإكتئابمختلف النظ:  
تختلف تناولات الاكتئاب باختلاف الأسس النظرية التي تستند إليها وهـي  عـدة               

  :أنواع

  : التناول الطبي- 1

  :ينقسم هذا التناول إلى مدرستين

  : الإنجليزية New Castelمدرسة  1-1

  :وترى هذه المدرسة أن الاكتئاب نوعان

  

I-  بيوكميائي أو وراثياكتئاب داخلي المنشأ، والذي يكون له اصل.  

II-             اكتئاب خارجي المنشأ، والذي يـرتبط ظهـوره خاصـة بـالمحيط

  .الخارجي للفرد

  

  :مدرسة لندن 1-2

المعروفة بفرضية التواصل، حيث يرون بأن أسباب الاكتئاب تتداخل فيمـا بينهـا             

لتشكل سلسلة متتابعة تتسبب في ظهور الاكتئاب، فلا نستطيع التحـدث عـن الأسـباب               

تجعـل الـشخص    )36( دون الخارجية، لأنه من الممكن للأسباب الداخليـة أن         الداخلية فقط 

كمـا أنـه يمكـن      , المكتئب يبدي سلوكات خارجية غير متكيفة قد تزيد من حدة اكتئابـه           

للأسباب الخارجية عندما تكون شديدة التأثير على الشخص المكتئب أن تؤدي إلى زيـادة              

صل بـين الأسـباب الداخليـة و الخارجيـة          الأعراض الداخلية و من هنا يأتي هذا التوا       

  .للاكتئاب 

 و خلافا على التناول الطبي الذي يرى أن الاكتئاب يكون مرتبطا بعوامل داخليـة              

طرح النفسانيين عدة وجهات نظر لتفسير الاكتئاب و نجد         , أو خارجية أو بالتواصل بينهما    

  .فيها 

  

  

                                                           
 Lars freden. Aspects psycho- Sociaux de la dépression 19  p.15- 36   
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  :النظرية التحليلية  -1

 يرجع له الفضل في وضع قواعد و أسس التناول الذيFREUD  من أهمها نظرية 

، حيـث   }الحداد والملانكوليـا  { التحليلي في مجال تفسير الاكتئاب و ذلك من خلال كتابه           

يعتبر الاكتئاب كحالة يحول فيها الفرد عدوانيته اتجاه نفسه بدلا أن يوجهها اتجاه الشخص              

 الاكتئاب ينتج عـن عـدم        أن FREUDكما بين   , الذي يكون موضوع مشاعره العدوانية    

و بالتالي فإن هذا التعلق المستمر بالموضـوع المفقـود          , تحقيق الانفصال عن الموضوع   

يكون مصدر إحباط بدلا من أن يكون مصدر إشباع للشخص المكتئب وهذا ما يؤدي إلى               

إذ ينتج صراع بين دوافع الأنا و هـذه         , تخزين أو تراكم الطاقة اللبيدية على مستوى الأنا       

 و الذي يعتبر الاكتئاب ذلك      FREUD  عمل    JACKOBSONالطاقة اللبيدية و لقد واصل      

يعود إلى القطيعة الموجودة بين الصورة التـي يوجـد          ) 37(الاضطراب في المزاج الذي   

  ) .أي الصورة المثالية للانا ( عليها الأنا و المثال الأعلى للانا 

التي ترجع الاكتئـاب إلـى     MELANIE KLEINكما تجدر الإشارة إلى مساهمة 

  .الاضطرابات في طبيعة العلاقات القائمة بين الأم و الطفل 

  :التناول السلوكي  -2

  :يتضمن هذا التناول وجهتي نظر مختلفتين 

  : وجهة النظر الأولى 3-1

يرى أصحابها أن الاكتئاب ناتج عن التحديـد المبـالغ للنـشاطات ذات التعزيـز               

عن القيام بالسلوكات التي يجازى عليها و بهذا فالاكتئـاب          الإيجابي فيصبح الفرد عاجزا     

  .يظهر عند تعرض الفرد لتجربة عقاب سلبي 

 أن المجتمع قد يقتـصر  1969 سنة  ULLMAN ET KRAMERو يشير كل من 

في توفير الأدوار ذات التعزيز الإيجابي للأشخاص الذين يجدون أن حياتهم ليس لهـا أي               

ظر هذه الجماعة من الباحثين فإن الفرد المكتئب هـو الفـرد            و بناءا على وجهة ن    , معنى

الذي لا يجد أي تدعيم من طرف محيطه لمختلف السلوكات الداخلية و الخارجية التي يقوم               

هذا التكيف الذي يحقـق لـه       , بها و الذي سعى من خلالها إلى تحقيق التكيف مع محيطه          

                                                           
  15 نفس المرجع السابق ص 37
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عيم بمثابة تعزيزات إيجابيـة و افتقـار        إذ يكون هذا التد   , مستوى معين من التقدير الذاتي    

  )  38.(الفرد لها يؤدي إلى كفه عن أي سلوك يجعله يحقق التكيف الذي يسعى إليه

  : وجهة النظر الثانية 3-2

يرى أصحابها أن الاكتئاب يكون نتيجة فقدان الشخص للتحكم في وسائل اكتـساب             

          ية العجـز المكتـسب     تعزيز إيجابي أو سلبي و يطلق على المثل هـذه الحالـة شخـص             

، علـى أن هـذه   SELIFNAN 1975و يؤكد L’impuissance  acquise )39.(و المجرب

التسمية للعجز المكتسب والمجرب لا تنطبق على الأشخاص الـذين يفتقـدون إلـى روح              

المبادرة و يشعرون بالعجز وينظرون إلى المستقبل بتخوف كبير فحسب بل على الكثيـر              

لإكتئابية خاصة أين يفتقد الفرد التحكم في سلوكات النجاح والفشل حيـث أن             من الحالات ا  

التخوف من فقدان التحكم في الفشل و النجاح هو العامل الحاسم في تطور العجز المكتسب               

عند الشخص المكتئب، فقد يرتبط إحساس المكتئب بفقدان التحكم و المراقبة أوتوماتيكيـا             

الذي يؤدي بالمريض إلى إرجاع مسؤولية الفـشل إلـى   لحادث صدمي غير متحكم فيه و  

  .ذاته مباشرة و يعتبره ثابت ونهائي و عام 

 في إطار تفسير الاكتئاب أن الأشخاص الذين لم تكن لديهم           SELIGMANويضيف  

في طفولتهم فرصة للضبط و التحكم في كل ما يحيط بهم هم الأشخاص الأكثر عرضـة                

  . سب في مرحلة الرشدللاستجابة عن طريق العجز المكت

وكتكملة لما جاءت به المدرسة السلوكية الكلاسيكية والتي تفسر سلوك الفرد علـى             

أنه رد فعل لمثيرات محيطية، ظهر التناول المعرفي الذي يعتبر حديثا في ميدان التطـور               

الحاصل في علم النفس و الذي ساهم مساهمة كبيرة في تفسير مختلف السلوكات المرضية              

، أن الـسلوك الإنـساني لـيس        )BECK و ELLISحيث يرى المعرفيين  , يها الاكتئاب بما ف 

مجرد استجابة مباشرة لمثيرات محيطية فحسب بل هو عبارة عن إطار عام تظهـر مـن                

خلاله أفكار الإنسان اعتقاداته تنبؤاته وتفسيراته وتوصلوا إلى أن الاكتئاب عبـارة عـن              

فكاره السيئة حول ذاتـه والعـالم المحـيط بـه           اضطراب يشير إلى اعتقادات الإنسان وأ     

  .ونظرته السلبية لمستقبله 

                                                           
  17 نفس المرجع ص 38
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و بما أن الإطار النظري لبحثنا هو التناول المعرفي فسوف نتعرض إليه بشيء من              

  .التفصيل أكثر من التناولات السابقة 

  : التناول المعرفي-4  

حيـث  , لاكتئاب من أحد رواد هذا التناول المعرفي في مجال تفسير ا          ILLISيعتبر  

  :يرى بأن سلوك الفرد يمر بثلاثة مراحل و هي 

  

      وجود بعض الأحداث الخارجية التي تـؤثر علـى حيـاة الفـرد             : المرحلة الأولى 

  .و تطبعها 

  يفكر الفرد في تلك الأحداث و يفسرها بطريقته المعرفية الخاصة : المرحلة الثانية

  ) 40.(عا بتلك الأفكار و الاعتقادات يبدي الفرد سلوكا مطبو:المرحلة الثالثة

       الإكتئاب الذي يعاني منه الـشخص هـو ترجمـة لأفكـاره            " ELLIS"إذن حسب   

  و معارفه عن ذاته و محيطه و كل ما ينتج عن ذلك من شعور سلبي بالذات

 و أفكار خاصة بانعدام القيمة و عدم القدرة على العطاء و الإنتاج و فرض الذات               

لأفكار تكون غير منطقية لأنها في كثير من الحالات مبالغ فيها و لا تعتمـد               كما أن هذه ا   

  .على قاعدة صحيحة و واقعية

تجدر الإشارة إلى ذكر الأعمال التـي قـام بهـا           " ELLIS"إضافة إلى ما جاء به      

"BECK " 41.(الذي يعتبر من أشهر رواد هذا التناول (  

انفعالية ناتجة عن وجود مجموعة     للاكتئاب أنه حالة    ) BECK) "1979"حيث ينظر   

ومـن  . المـستقبل , المحيط, معرفية سلبية و يفسره بوجود مثلث من الأفكار السلبية للذات         

  :أمثلة التشويه التي تحدث في عملية معالجة المعلومات ما يأتي 

  :   Abstraction Sélectiveالتجريد الانتقائي  ) 1

  . راهين المتناقضة والأكثر دقةأي الوصول إلى صياغة نتيجة مع تجاهل للب

  : Inférence arbitraireالاستنتاج الاختياري ) 2

  .الوصول إلى حكم مع غياب الدليل

   :  Sur-généralisationالتعميم الزائد ) 3

                                                           
 - EMC, psychiatrie 37110 (A- 10,12) 1980 P 01.40   

COTTRAUX  ( J ) thérapie cognitive de la dépression, MASSO N 1990 , P 215.  -41   
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استخلاص قاعدة أو فكرة على أساس من حادث معين وتعميمـه لمواقـف غيـر               

  .مماثلة

   :Dramatisationالتضخيم ) 4

  .ر أهمية أو حجم نتائج معينة زيادة تقدي

  :قاعدة كل شيء أو لا شيء ) 5

و تعمل هذه المعتقـدات المعطلـة و عمليـة          , و هنا الميل للتفكير بصورة مطلقة     

  ) 42(معالجة المعلومات المشوشة على اكتئاب المزاج و تؤدي إلى السلبية السلوكية

التفسيرات السلبية  أن الاكتئاب يضم نظما معرفية خاصة و هي         " BECK"و قد أكد    

و تـزداد   , النظر إلى المستقبل بطريقة سلبية    , للأحداث الخارجية و رفض الذات و كرهها      

شكوك الفرد لتتوسع إلى تعميم سلبي عن ذاته وعالمه ومستقبله، وهكـذا يـدخل الفـرد                

, تدريجيا في الاكتئاب و يتوقف عن أداء النشاطات التي كانت تجلب له الرضا و الارتياح              

كما تظهر بعض الأعراض الفيزيولوجية     , فقد الحياة معناه لدرجة أنه يفطر في الانتحار       و ت 

  .اضطرابات الإخراج و الاضطرابات الجنسية,فقدان الشهية، التعب, كاضطراب النوم

يعتبر الاكتئاب اضطراب يعطي لنا فكرة حول الاعتقـادات          " BECK"إذن حسب   

  له و هذا استنادا إلى الثلاثية المعرفية مستقب, محيطه, السلبية للشخص حول ذاته

"la triade cognitive   "  المسؤولة عن ظهور المعرفة الاكتئابية و انطلاقا من هـذا

  :الثلاثية المعرفية و المتمثلة في  " BECK"حدد 

  :النظرة السلبية للذات) 1 

غير قـادر علـى تحقيـق       , عاجز, حيث يرى المكتئب نفسه كإنسان منعدم القدرة      

  .مشاريعه

  :النظرة السلبية للمحيط الخارجي) 2

و يرى المكتئب عالمه الخارجي كسلسلة من العناصر التي تمثّل عوائق تمنعه من             

  مواصلة مساره و تحقيق أهدافه

  

  

                                                           
 ص 1998دار قباه للطباعة و النشر عام , أسسه و تطبيقاته, العلاج السلوكي الحديث,  محمد محروس الشناوي و محمد السيد عبد الرحمان42

331    
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  :النظرة السلبية للمستقبل) 3

حيث لا المكتئب نهاية لوضعيته التي يحللها على مستواه الشخصي أكثر منه على             

  .فالمكتئب ينسى الحوادث الإيجابية و ينتقي الحوادث السلبية, دث الخارجيةمستوى الحوا

بمفهوم آخر للمعرفة الإكتئابية حيث عرفها على أنها كل          " BECK"لكن بعدها جاء    

الآمال التي يعبر عنها الـشخص      , النقد الذاتي , نشاط عقلي ذو محتوى كالأفكار و الأحكام      

عرفة الإكتئابية بشيء من التحديد  حيث عرفها على          مفهوم الم  BECK، ثم عدل    )43(لفظيا

 و قد تعرض في هذا الصدد إلى  Le contenu de la penséeأنها باختصار محتوى الفكر 

حيث حددها بطـرق    , تحديد السياقات المعرفية التي تتدخل في عملية تكوين هذه المعرفة         

كات أو الإسـتراتيجيات    الإدراك طرق استرجاع المادة الفكرية المنـسية و كـذا الـسلو           

حيث تعمل هذه السياقات في إطار ما يعـرف         ,المستعملة في عملية ايجاد الحلول للمشاكل     

 من خلال تحديده للتفاعـل  BECK الذي يعرفه  Le schéma cognitifبالمخطط المعرفي 

فـإن المخطـط    , القائم بين كل من المثير الخارجي للمخطط المعرفي و المعرفة الإكتئابية          

لمعرفي يعتبر بمثابة الإطار التصوري الذي ينظم فيه كل المعطيات التي يوفرها المثيـر              ا

  .الخارجي

  

II-الإستجابة الإكتئابية :  

  : تعريفها-1

         على أنها رد فعل مـن الـنفس إزاء صـدمة           ) 1989(يعرفها سعيد حافظ يعقوب   

أي أنها عبـارة عـن      ,لكخسارة  مفاجئة أو خيبة أم     ,أو حرمان ناجمين عن حادث مفاجئ     

  ).44(شكل مجسم لما يحدث للشخص العادي حين تصيبه نكبة طارئة

كلمة استجابة اكتئابية يجـب أن تـرتبط بتلـك الحالـة      ) HENRI EY( وحسب 

لكن شدة هذه الحالة و مـدتها لا تتناسـبان مـع هـذا              , الاكتئابية الناتجة عن حادث مؤلم    

  ) 45.(الحادث

                                                           
cottraux (J) thérapie cognitive de la dépression. Masson 1990.p 215 .     

  25 ص 1989دار الحداثة للنشر عام , الاكتئاب,  سعيد حافظ يعقوب44
  HENRI EY. MANUEL de psychiatrie, MASSON 1989 P 57.  45   
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الارتكاسي أنه عرض اكتئابي يظهر عندما تكـون        الاكتئاب   " PICHOT"ويعرف  

ولمـا تكـون    , هناك علاقة سلبية مع الحدث السيكولوجي المؤلم ذو مدة قـصيرة نـسبيا            

  ).46(اهتمامات الفرد مركزة حول السبب السيكولوجي الذي دفع إلى الحالة

  

  : خصائص الاستجابة الاكتئابية – 2 

  :ما يلي من خصائص الاستجابة الاكتئابية يمكن ذكر  ♦

  .عامل مفجر ♦

  .غياب عامل وراثي ♦

  .الحفاظ على الاتصال مع الواقع ♦

  .طلب المساعدة* 

  .غياب عنصر هذياني* 

  .عرضة اكتئابية أقل عمقا* 

  47.وجود تنوع المزاج من يوم لآخر* 

III –  الجدول العيادي:   

 ـ           يش المظهر العيادي للاستجابة الاكتئابية يتبع شخصية المريض و المحيط الذي يع

نمط الحياة الحالية والتجـارب     , طبعه, تكوينه الجسمي , فهي تتغير حسب عمر الفرد    , فيه

  .المعاشية

  : العياء النفسي -1

  :لا نجد كفا نفسيا حركيا هاما و عميقا مثل ما نجده في الميلاكونيا بل نجد 

  . تعب شديد عند الاستيقاظ و لا يزول بالراحة-

  .مي تعب في النشاط العقلي و الجس-

  . صعوبات التركيز و التذكر-

  . عدم الاهتمام بالملذات-

  

  

                                                           
 PICHOT ( p ) Abrégé de psychologie, MASSON , PARIS 1969 P 5746  
- Castets ( B) Essai ou l’état dépressif, LAROUSSE , PARIS , 1975 P 4147   
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  : الكآبة -2

  :تتمثل في أحاسيس الشعور بالذنب و الاهتمام الذاتي و تظهر على شكل 

  . الشعور بالغرابة و الضياع-

  .   الشعور بالفراغ الداخلي-

  . ضعف الطاقة و الدينامية-

  . الإحساس بأنه ضحية-

  : الحصر -3

  . الحزن-

  . ضيق التنفس-

  . أحاسيس عدم الاتزان-

  . الإحساس بالوحدة-

  . الخوف من الموت-

نستخلص من هذا كله أن هذا التناول ينظر إلـى الـسيكوباتوجية علـى أسـاس                

و يتعامـل علـى أساسـها مـع الأفكـار           , السيرورات المعرفية و اضطراباتها الممكنة    

لا أنه يهدف إلى دراسة الـسلوك البـشري         والاعتقادات و يعتبر امتداد للتناول السلوكي إ      

بصيغته المعقدة و يرى بأن المشكلات العصابية تعكس أخطاء نسبية في الحكم بينما تعكس  

  ).48(الاضطرابات النهائية اضطرابات عميقة في الوظيفة والتنظيم

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
Cottraux (I) thérapie cognitive de la dépression 1990 P 21548   
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   ***IIIالفصل *** 

  - الأسرة و الطلاق -

  

  . الأسرة -   I-الجزء 

  .مقدمة  -

  .يف الأسرة تعر -

  . أنواع الأسرة -

  . وظائف الأسرة -

  . التفكك الأسري -

  . الطلاق -  II -الجزء 

  

  .تعريف الطلاق ) 1

  .المفهوم اللغوي للطلاق -

  . المفهوم الشرعي للطلاق -

  . المفهوم القانوني للطلاق -

  . المفهوم الاجتماعي للطلاق -

  .أنواع الطلاق  )1

  . التطور التاريخي للطلاق في الجزائر )2

  .ق عند علماء النفس الطلا )3

  . الأسباب و العوامل المؤدية للطلاق )4

  . الآثار النفسية للطلاق إلى الأطفال )5

  . على الزوجين -

  .الزوج •

  .الزوجة •

  . على المجتمع-
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I  ( الأســــرة:  
  :مقـــدمة 

يعتبر الزواج من أقدم النظم الاجتماعية التي عرفتها البشرية عبر تاريخها الطويل            

يع الأديان ووضعت من التشريعات والقوانين ما يكفل قيامه على أساس           وقد حثت عليه جم   

قويم يضمن قيام أ سرة سليمة تكون أساسا لمجتمع سليم، فبالزواج يتم  إشباع أهم الدوافع                

و هي الدافع الجنسي ودافع الأمومة والأبوة وذلـك فـي جـو             , الفطرية الإنسانية وأقواها  

  ) 49(صحي سليم يسوده الحب والتعاطف،

يولـد حقوقـا والتزامـات      , والزواج بصفته عقد بين طرفين هما الرجل و المرأة        

وسنقوم في ما يلي بتعرف   . لكليهما، بل إنه يؤدي إلى ظهور كيان قانوني جديد هو الأسرة          

  .الأسرة 

   :تعريف الأسرة) 1

  ليس لمصطلح الأسرة في الواقع تعريف و معنى واضح يتفـق عليـه العلمـاء               

و قد  , أن الأسرة هي من الوحدات الأساسية التي يتكون منها البناء الاجتماعي          بالرغم من   

أنها الوحدة الاجتماعيـة الأولـى التـي    : عرفت في معجم المصطلحات الاجتماعية على     

تهدف إلى المحافظة على النوع الإنساني و تقوم على المقتضيات التي تربط العقل الجمعي             

  )         50.(و قواعد المجتمعات المختلفة

  إن جميع الناس في المجتمعات سواء في الماضي أو الحاضر ولدوا وتربوا فـي              

جيـل  ( أسرة تتكون كل منها من ثلاثة أعضاء على الأقل ينتمون إلى جيلين على الأقـل                

و هي تشتمل على شخصين بالغين هما الرجـل و المـرأة اللـذان              ) الآباء و جيل الأبناء   

حيث يقومان بالالتزامات الاقتصادية    , دة الأبوان البيولوجيان للأطفال   يعرفان بأنهما في العا   

كما تحدد الأسرة معظم القواعد و المعايير الأسرية سواء للآباء أو           , اتجاه الوحدة الأسرية  

الأبناء، كما تحدد أيضا طريقة سلوكهم و تعاملهم و شعورهم في هذا النوع مـن الوحـدة                 

وسط طبيعي و اجتماعي للفرد تقـوم علـى مـصطلحات           فالأسرة هي أول    , الاجتماعية

  .يرتضيها العقل الجمعي و قواعد تختارها المجتمعات

  

                                                           
  .12 ص 1999/ دار قباء للطباعة و النشر / سيكولوجية العلاقات الزوجية /  محمد محمد بيومي خليل - 49
   .162ص / الطبعة الجديدة  / 1982/ مكتبة لبنان  / بيروت/ معجم المصطلحات الاجتماعية /  محمد زكي البدوي - 50
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   :أنواع الأسرة  -) 2

  : الأسرة الممتدة -   أ

من الزوج و الزوجة و أولادهما الذكور والإناث        ) العائلة  ( تتكون الأسرة الممتدة    

 و غيرهم من الأقارب كالعم، العمة، الابنة        غير المتزوجين و الأولاد و زوجاتهم و أبنائهم       

الأرملة، هؤلاء، جميعا يقيمون في نفس المـسكن و يتـشاركون فـي حيـاة اقتـصادية                 

  ) 51.(واجتماعية واحدة تحت رئاسة الأب الأكبر أو رئيس العائلة

  :الأسرة الزواجية)  ب 

ب و الأم   و هي الأ  , تعرف بأنها مجموعة مكونة من العناصر الأساسية في الأسرة        

  )52.(و الأولاد يقيمون في مسكن واحد أي أنها تتميز باستقلال مسكنها ومعيشتها

  :وظائف الأسرة ) 3 

فـإذا  ,إن الأسرة شأنها شأن النظم الاجتماعية الأخرى تخضع لمبدأ التغير والتطور          

فإنما حـدث نتيجـة التطـور       , كانت في المجتمعات القديمة وحدة اجتماعية متكيفة بذاتها       

جتماعي و التكنولوجي كان له الأثر على وظائف الأسرة حيث أصبحت هذه الأخيـرة              الا

  .تشارك مؤسسات أخرى في أدائها

  :و من بين أهم وظائف الأسرة نذكر 

  :الوظيفة البيولوجية

باعتبار الزواج هو الوسيلة الوحيدة التي تكسب الأسرة طبعها الشرعي عن طريق            

       وعة و انطلاقا من المحافظـة علـى الجـنس البـشري            ممارسة العلاقات الجنسية المشر   

و استمراره تكمن الوظيفة الأساسية الأولى التي تكسبها صفة عالمية إذ يؤدي الاتـصال              

  .  الجنسي إلى تقوية العلاقات الاجتماعية و الروحية بين الزوج والزوجة

  :الوظيفة الاقتصادية )  ب 

 الوظائف الأساسية إذ نجاح الأسرة وتوافقها تعتمد الأسرة في حياتها على عدد من

               فالأسرة تحتاج إلى دخل اقتصادي ملائم يسمح , الاجتماعي بتوافق و تكامل هذه الوظائف

, فهي تؤدي وظيفـة اقتـصادية     , لها بإشباع حاجاتها الأساسية من مسكن و مأكل و ملبس         

  ) 53.( تقوم بالالتزامات الاقتصادية اتجاه أفرادهاحيث
                                                           

ص / 1986/ ديوان المطبوعات الجزائرية / رسالة الماجستير في علم الاجتماع / الطلاق في اتمع الجزائري الحضري /  مسعودة كسال - 51
20.  

   .20 نفس المرجع السابق ص - 52
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  :الوظيفة التربوية) ج 

و الأساس الذي يقوم عليـه كيـان هـذا          , الأسرة هي الخلية الأساسية في المجتمع     

فهي البيئة الطبيعية الأولى التي يولد فيها الطفل و ينمو ويكبر حتـى             ) المجتمع  ( الأخير  

فهي تشترك مع المدرسة والمجتمع فـي عمليـة         , يهايدرك شؤون الحياة و يشق لطريقه ف      

  )   54.(لذلك تعتبر أصلح بيئة للتربية و لتكوين النشء الجديد, تربية الطفل

  :الوظيفة الاجتماعية) د 

ينحصر دور الأسرة في هذه الوظيفة على نقل التراث الاجتماعي و خاصة القـيم              

     صية الطفل بحيـث تـسد حاجاتـه        الاجتماعية و الإيديولوجية فهي تعمل على تكامل شخ       

كما أنها تنقل له العادات و التقاليد التي تربط أفرادها ببعضهم البعض ثـم              . و تحبذ ميوله  

  )   55.(تربطه بالمجتمع الذي يعيش فيه

و بالرغم من هذا الدور الهام الذي تلعبه الأسرة إلا أنه قد ظهرت مشاكل من حيث                

يث نسبة لعوامل متعددة منها التحول التدريجي و السريع         بنائها و وظائفها في العصر الحد     

و انحـلال بنـاء     , كما عانت هذه الوحدة الأسرية من التفكك والانهيـار        , في نمط الحياة  

الأدوار الاجتماعية المرتبطة خاصة عندما يفشل عضو أو أكثر بالقيـام بالتزامـات دوره              

لتعاظم الخلافات بين الزوجين إلى     هذا التفكك الأسري الذي يحدث نتيجة       , بصورة مرضية 

درجة لا يمكن تداركها و الذي قد ينتهي بالانفصال النهائي بينهما، و بالرغم من أن هناك                

إلا أن  . الهجـر و الانحـراف    , الانفـصال : أنواع عديدة من التفكك الأسري نذكر منها        

ه الوحيد الـذي    كون, الطلاق يعتبر أعم و أهم أشكال التفكك الأسري في جميع المجتمعات          

  .يؤدي إلى الانفصال النهائي بين الزوجين و يسمح لكليهما الارتباط مرة أخرى 
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II (  الطلاق:  
  :  تعريف الطلاق – 1

  :لقد أعطيت عدة مفاهيم للطلاق نذكر منها 

  : المفهوم اللّغوي للطلاق –أ 

نقول طلّق الـبلاد  ف, بمعنى الترك أو المفارقة. إن الطلاق لغويا مشتق من فعل طلّق        

  .أي تركها و فارقها 

      , و أطلق بمعنى ترك و بعد و لقد خصص استعمال طلّق في رفـع القيـد المعنـوي     

طلّق الرجل زوجته و لا يقال أطلقها كما يقال أطلـق           : و أطلق في رفع القيد الحسي فيقال        

  )56.(الرجل البعير بمعنى فك قيده و لا يقال طلّق البعير

  و التي اشتقت بدورها من فعل        Divortiumينية اشتق الطلاق من كلمة      و في اللات  

Divertere                 و الذي يعني الدوران في ناحية أخرى و الانقسام و الافتراق الذي يـتم بـين 

  .كانت لهما طريق واحدة ليأخذ كل منهما طريقا مختلفا عن الآخر

طلاق يشيران إلى نفـس     و يلاحظ أن هذين التعريفين اللغويين العربي و اللاتيني لل         

  .المعنى و المتمثل في التباعد و الانفصال بين الزوجين

بحل القيد المعنوي   , فالطلاق إذن هو تحديد طرفي عقد الزواج عن بعضهما البعض         

  ) 57.(أمل التطليق فإن مصدره طلّق مع التشديد, الذي يربط بينهما و هو قيد النكاح
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كـانوا  , الطلاق لفظ من ألفاظ الجاهلية      :الطلاق في الاصطلاح الشرعي     )     ب  

يستعملونه في الفرقة بين الزوجين، فلما جاء الإسلام أقر استعماله مع تفاوت يسير فيقـال               

  )  58.(طلّق الرجل امرأته بالتشديد بمعنى التسليم والتسريح

و الطلاق في اصطلاح الفقهاء هو إزالة قيد النكاح أي رفع قيد هذا الأخير و قد 

ذلك في الحال أو في المال بلفظ مشتق من مادة الطلاق أو ما في معناها، و الطلاق يكون 

  .بناءا على هذا ينقسم إلى قسمين، قسم يرفع النكاح في الحال، وقسم يرفع النكاح في المال

 هو الطلاق البائن فبمجرد صدوره يرفع النكاح في الحـال، فـلا             :في القسم الأول  

  .بعد عقد و مهر جديدين سواء انتهت العدة أو لم تنته تحل المطلقة لمطلقها إلا 

حيث لا يرتفع بمجرد صدور ما يدل عليه        , هو الطلاق الرجعي  : في القسم الثاني  

بل لا يرتفع إلا بانتهاء عدة المطلقة أما أثناء العدة فيظل قائمـا و لـه أن                 ) قيد النكاح   ( 

   ) 59).(الزوجة ( رضيت أو لم ترض ) الزوج ( يراجعها 

  .إذن يرتفع القيد كله بثلاثة طلقات و يرتفع بعضه بطلقة واحدة 

  

  :الطلاق في القانون المدني الجزائري) ج 

إن المشرع الجزائري قد تناول موضوع الطلاق ضمن قانون الأسـرة الـصادر             

  :منه بأنه  ) 48( فعرفه في المادة ,  في مواد متفرقة منه1984 جانفي 09بتاريخ 

قد الزواج ويتم بإرادة الزوج أو بتراضي الزوجين أو بطلب مـن            الطلاق حل ع  " 

ولقد بين المشرع   . من هذا القانون   ) 54( و ) 53( الزوجة في حدود ما ورد في المادتين        

 الجزائري من خلال هذا التعريف الكيفيات التي يتم بها الطلاق بعد ما عرفه بأنه حل عقد               

  )  60.(الزواج

  

  :ي للطلاقالمفهوم الاجتماع) د 
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إذا كان الزواج تنظيم اجتماعي ينظمه المجتمع و يكتسب صيغته الـشرعية مـن              

فإن الطلاق عبارة عن نوع من أنواع التفكك الأسري و انهيـار            , خلال الثقافة السائدة فيها   

الوحدة الأسرية و انحلال بناء الأدوار الاجتماعية المرتبطة بها عندما يفشل عضو أو أكثر     

التزامات دوره بصورة مرضية وبالرغم من وجود أنواع أخرى مـن التفكـك             في القيام ب  

الأسري كالانفصال أو الهجر إلا أن الطلاق يعتبر أعم و أهم أشكاله في جميع المجتمعات               

كونه الوحيد الذي يؤدي إلى الانفصال النهائي بين الزوجين بصفة شرعية تسمح لهما بحق   

لب الاعتراف القانوني بالطلاق إلى جانـب الاعتـراف         الزواج مرة ثانية، الأمر الذي يتط     

لذلك فإن أغلب التعاريف التي     . الاجتماعي به و إلا سيعد نوعا من أنواع التفكك الأخرى         

أعطيت للطلاق من طرف الباحثين الاجتماعيين تجمع بين الجانبين الاجتماعي والقـانوني           

  . للطلاق في نفس الوقت

رابطة الزوجية التي يثبتها المجتمع و فـسخ عقـد          إذن الطلاق هو فصم أو فسخ ال      

  )    61.(الزواج الذي يثبته كل من المجتمع و القانون

و بالرغم من اختلاف المفاهيم التي أعطيت للطلاق إلا أنها أجمعت كلها علـى أن               

  :وهو حسب الشريعة الإسلامية نوعان. الطلاق هو الانفصال النهائي بين الزوجين
  

   :أنواع الطلاق)  2

يتنوع الطلاق حسب إمكانية الرجعة بعده بعقد أو من غير عقد جديد و عدم إمكانها               

  :إلى نوعين) الرجعة ( 

  : الطلاق الرجعي) أ 

هو الذي يملك الزوج بعده إعادة المطلقة إلى الزوجية من غير حاجة إلى عقد جديد               

  .رضيت بذلك الإرجاع أو لم ترض , ما دامت في العدة

  : و هو نوعان : ائنالطلاق الب) ب 

هو الذي لا يستطيع المطلق بعده إعادة الزوجـة إلـى           :  البائن بينونة صغرى   – 1

  .عش الزوجية إلا بعقد و مهر جديدين

هو الذي لا يستطيع الزوج المطلق بعده إعادة المطلقـة          :  البائن بينونة كبرى     –2

     ها أو يمـوت عنهـا     إلى الزوجية إلا بعد أن تتزوج برجل آخر زواجا صحيحا و يدخل ب            

  )  62.(و تنقضي عدتها منه
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و لقد عرف الطلاق منذ القدم، لكن قد قيدته المجتمعات بقيود شديدة وأباحته فـي               

  .حالات محدودة و فيما يلي سنعرض التطور التاريخي للطلاق

  

  :التطور التاريخي للطلاق في الجزائر •

  :رحلتين هامتينو عن التطور التاريخي للطلاق في الجزائر فلد عرف م

  : هذه المرحلة ذاتها تتكون من مرحلتين :مرحلة قبل الاستقلال) أ 

  :  قبل الاستعمار– 1

إن المجتمع الجزائري كأي مجتمع إسلامي يرجع إلى الشريعة الإسلامية في تنظيم 

مسائل الزواج و الطلاق و يختلف الأمر من منطقة لأخرى حسب عادات و تقاليد كل 

طقة القبائل مثلا الزواج مسألة خاصة بالجماعة و ليس بالفرد فالرجل ففي من. منطقة

والمرأة لا دور لإرادتهما في تخطيط لحياتهما الزوجية، والمرأة تخرج من سيطرة والدها 

إلى سيطرة زوجها الذي يملك حل عقدة الزواج بمجرد كلمة يتلفظ بها أمام الجماعة أو 

فالرجل له الحق في , كانت أكثر تفتحا من القبائلرجال الدين أمل منطقة الأوراس فقد 

اختيار زوجته و لكنه يملك الحق أن يطلقها و حتى المرأة أيضا لها الحق في طلب 

  .الطلاق 

إن المرأة التوارقية تتمتع بحرية كبيرة في       , و على خلاف المرأة في مناطق أخرى      

ام الأمومي السائد فـي ذلـك       اختيار زوجها و كذا في تطليق نفسها و هذا يعود إلى النظ           

  )   63.(المجتمع

  : الطلاق أثناء حرب التحرير– 2

في هذه الفترة كان يطبق القانون الفرنسي على عقد الزواج إذا كان أحـد طرفيـه                

أما المسلمون فكانت تطبق عليهم الشريعة الإسلامية و أهم ما اهتمت بـه جبهـة               , فرنسيا

, عادة النظر في القوانين التي تحكم الزواج و الطلاق        التحرير الوطني منذ قيام الثورة هو إ      

و أقرت أن الزواج لا يمكن حل رابطته إلا بقرار من المحكمة و بعـد أن كـان الرجـل             

     بإمكانه الإعلان عن الطلاق متى شاء أصبح لا بد من المرور على محـاولات الـصلح               
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ت نسب الطـلاق خـلال تلـك    و كان لهذا التغيير أثر إيجابي على المجتمع الجزائري فقلّ   

 6100 انخفض إلى    1960 حالة بينما في سنة      13578 كان هناك    1954ففي عام   . الفترة  

  ) 64(حالة فقط بالرغم من ارتفاع معدل الزواج خلال تلك الفترة 

  عدد حالات الطلاق  السنة
1954  13578  
1960  6100  

   )1( جدول 

   ) 1960 – 1954( رة           انخفاض عدد حالات الطلاق في الفت

  

  :مرحلة بعد الاستقلال) ب 

بقي العمل بمبادئ الشريعة الإسلامية بعد الاستقلال و حاول المـشرع أن يـضع              

فأصبح الزواج لا ينحل إلا بقرار من القضاء مـا       , حدودا قانونية للطلاق لغرض الحد منه     

ت عندما يكـون طلاقـه      و إذا طلق الرجل امرأته يدفع لها التعويضا       , عدا في حالة الوفاة   

  . غبر مبرر تعسفي كما يلزم بالنفقة على المطلقة و أبنائه

الذي يحكم  ,  الذي يتضمن قانون الأسرة    11 / 84 صدر القانون رقم     1984و في   

  .العلاقات التي تربط بين طرفي العقد سواء عند اقترابهما أو افتراقهما

 ـ    ذ الـسنوات الأولـى مـن    و الملاحظ أن نسبة الطلاق ارتفعت بصفة مستمرة من

  %14  إلـى     1965 بينما ارتفعت في عام      %8 كانت النسبة    1962فخلال عام   , الاستقلال

  و قد بدأت تعرف نوعا من الاستقرار ابتـداء مـن             %20 إلى   1968و وصلت في عام     

  )   65.(حسب ما يبينه الجدول الإحصائي الآتي الوارد عن وزارة العدل . 1970

  حالات الطلاق جلة للطلاقالطلبات المس السنة

1971 423, 13  418, 13  

1972 725 ,16  481,13  
1973 18,272  17,019  
1974 14,705  16,602  
1975 19,338  17,531  
1976 23,145  17,793  
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1977 22,601  19,052  
1978 23,889  22,138  
1979 86,459  23,564  
1980 25,991  22,096  

  

   )2( الجدول 
  

علـى   1998 إلـى سـنة   1994الطلاق خلال الفترة الممتدة من سنة إحصائيات عن -

  .المستوى كل مجلس قضائي
  الخلع  التطليق  الطلاق  الطلاق بالتراضي الجهة القضائية

  01  42  408  649  أدرار
  08  388  3378  1375  الشلف
  08  137  1288  2050  الأغواط

  42  202  2035  894  أم البواقي
  03  202  2110  1569  باتنة

  08  172  1431  771  جايةب
  20  324  2272  3159  بسكرة
  05  702  1112  1533  بشار
  63  787  4075  1672  البليدة
  09  141  1201  557  البويرة

  02  70  180  264  تامنراست
  16  147  724  522  تبسة

  56  756  3645  1253  تلمسان
  26  359  2153  3092  تيارت

  46  808  2928  917  تيزي وزو
  83  1102  5227  3576  الجزائر
  12  90  1066  1495  الجلفة
  20  59  564  115  جيجل
  10  500  3850  2115  سطيف
  09  194  1611  2355  سعيدة
  27  199  1357  390  سكيكدة

  08  614  3334  1852  سيدي بلعباس
  49  294  2598  1197  عنابة
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  الخلع  التطليق  الطلاق  الطلاق بالتراضي الجهة القضائية

  50  251  1504  802  قالمة

  21  333  2553  635  قسنطينة

  11  170  1132  482  المدية

  06  616  2744  2712  مستغانم

  02  157  1335  1943  المسيلة

  17  757  2890  1318  معسكر

  19  127  956  1365  ورقلة

  01  189  1649  689  وهران

  655  10889  63310  43318  المجموع

  118172  لمجموع

  

  .1998 إلى سنة 1994 من سنة إحصائيات عن الطلاق خلال  فترة الممتدة
  الخلع  التطليق  الطلاق  الطلاق بالتراضي  السنوات

1994  8468  12104  1928  122  
1995  8131  12961  2011  124  
1996  8633  12507  1987  120  
1997  9047  12820     2136  133  
1998  9019  12918  2773  156  

  655  10889  63310  43318  المجموع

  118172                     المجموع العام

  

  .مديرية الشؤون المدنية,  واردة عن وزارة العدل-
  .قضايا الطلاق المطروحة على محاكم العاصمة

              السنوات

  أنواع الطلاق
  المجموع  1998  1997  1996  1995  1994  1993  1992

الطلاق   2578  420  329  317  363  383  392  374  القضايا المسجلة

بطلب من 

  المرأة

القضايا المفصول 

  فيها
131  128  214  303  265  283  306  1630  

الطلاق   1744  168  182  220  198  204  199  187  القضايا المسجلة

بطلب من 

  الزوج

القضايا المفصول 

  فيها
96  115  108  102  125  115  99  760  
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  1243  188  162  181  176  192  167  177  القضايا المسجلة
الطلاق 

  بالتراضي
يا المفصول القضا

  فيها
163  142  158  138  188  134  144  1067  

  

  .1999 جوان 03إحصائيات واردة في جريدة المجاهد بتاريخ _ 
   

  : التطور التاريخي للطلاق-3

يعتبر الطلاق ظاهرة قديمة قدم عهد الإنسانية بالزواج، ولوحظ  على نطاق واسع             

المرأة في وجه الرجل كما كان ذلك       في المجتمعات البدائية وكان في بعضها حقا تستعمله         

  .بجزيرة سيلان" القيدا "سائد في قبائل 

فهو مع ندرة حدوثه كان من حق المرأة فهي التي تطلق زوجهـا وتطـرده مـن                 

النظام " مخدمها، ويبدو أن القبائل التي أعطت المرأة هذا الحق هي القبائل التي تسير على             

سب أمهاتهم، أما معظم القبائل القديمـة، فكانـت         الذي بمقتضاها يلحق الأطفال بن    " الأمي

تجعله من حق الرجل، فهو الذي يطرد زوجته من بيته وأحيانا ما كان يحدث الطـلاق إلا             

  .بجنوب إفريقيا" البوشمن"باتفاق الطرفين أو من ينوب عنهما، كما كان سائدا في قبائل 

وبابـل  ) 66(مثل مصر وكان الطلاق معروفا عند طائفة كبيرة من الشعوب القديمة          

وآشور والعبريين وما بين النهرين والهند والصين، وقد نصت عليه التشريعات المصرية            

القديمة وأهمها مجموعة قوانين أحمس و نصت عليه قوانين حامو رابي و ألزمت الرجال              

بدفع تعويضات مالية للنساء في حالة الانفصال الذي لا مبرر لـه، و نظمـت الـشريعة                 

و نـصت عليـه     , الطلاق و وضعت له أسس معينة وجعلته من حق الرجـال          الموسوية  

تشريعات مانو الهندية و لم تعترف للنساء بحقوق تذكر في هذا الصدد كما أكـدت عليـه                 

  .التشريعات الصينية القديمة أيضا

و كان معروفا أيضا عند كثير من القبائل القديمة مثل عرب الجاهليـة، وجعلتـه               

رأة فإذا أرادت أن تطلق زوجها غيرت وجهة باب خيمتهـا أو تركـت              القبائل من حق الم   

مسكنها عائدة إلى بيت أبيها أو امتنعت عن خدمة زوجها فيشعر من تلقاء نفسه بأنها تريد                

  .الطلاق منه 
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فقد اعتبره أفلاطون و أرسطو بأنه ظـاهرة        , و لقد عرف اليونان القدامى الطلاق     

  . الأسري و نادا بضرورة تقييده في أضيق الحدودشاذة غير سوية تهدد كيان المجتمع

و لقد سارت عليه القبائل الرومانية القديمة و جاء ذكره في قوانين الألواح الإثنـي               

و جـاءت بعـد ذلـك       . عشر التي نظمت المعاملات و أرسلت العلاقات بين هذه القبائل           

ية فأباحته و جعلتـه     التشريعات الرومانية المتأخرة في عصري الإمبراطورية و الجمهور       

  )67.(مطلقا من غير قيد و شرط

و نددت به واعتبرتها مـن      " الطلاق  " ولما جاءت المسيحية حاربت هذه الظاهرة       

  "القديس متى"الكبائر إذ لا يصح أن يفرق إنسان ما جمعه االله كما جاء في الإنجيل 

 ـ    , و منذ ذلك الحين اعتبر الزواج حدثا مقدسا        ة لتنظـيم   و ظهرت الجهـود الديني

غير أن الخلافـات الطائفيـة و المذهبيـة بـين           , أحكامه و قواعده و طقوسه باسم الدين      

  .المسيحيين أدت إلى تفاوت وجهات النظر بصدد ظاهرة الطلاق

و عن الطلاق في المجتمعات الإسلامية فلقد أباح الإسلام إلى حد ما حرية الأفراد              

ة ما يشير إلى خطره كما جاء علـى لـسان           في الطلاق و مع ذلك نجد في الوصايا الديني        

لأن الأصل فـي    ) 68"(إن أبغض الحلال عند االله الطلاق     " الرسول صلى االله عليه و سلم       

و , عقد الزواج في الإسلام أنه عقد أبدي بشرط أن تسوده المحبة والمودة بين الـزوجين              

ف لذلك فإن الإسلام    لكن مع ذلك فإن الحياة بين الزوجين قد تأخذ اتجاه الجنوح و الانحرا            

  :      أوجد علاجا لهاته الوضعية و تتمثل هذه السياسة الإصلاحية في ما يلي 

 إذا كان الشقاق من جانب الزوجة فقد وجهها الإسلام إلى مصارحة زوجها بمـا               -

و إن امرأة خلفت من بعلها نشوزا أو إعراضـا فـلا            :" يسيئها و ذلك عملا بقوله تعالى       

   .28سورة النساء الآية ." يصلحا بينهما صلحا و الصلح خيرجناح عليهما أن 

و من المستحسن أن يكون ذلك في سرية بينهما دون إدخال أي واحد بينهما حفاظا               

  .على علاقتهما 

        في حالة ما إذا شعر الزوج عدم طاعة الزوجـة لأوامـره فعليـه أن يرشـدها      -

و أجاز له الشرع أن يضربها علـى أن         , فإن لم ينفع ذلك هجرها في المضجع      , و يعضها 

و اللاتي تخافون نشوزهن فعضوهن و اهجـروهن        :" يكون ضربا خفيفا عملا بقوله تعالى     
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." إن االله كان عليا كبيـرا     , في المضاجع و اضربوهن فإن أطعنكم فلا تبغوا عليهن سبيلا         

  .34سورة النساء الآية 

آخر هو اللجوء إلى التحكـيم إذ        في حالة عدم اتفاق الزوجين جعل الإسلام حلا          -

وإن خفتم شـقاق بينهمـا      :" يختار حكم من أهله و حكم من أهلها و هذا عملا بقوله تعالى            

فابعثوا حكما من أهله و حكما من أهلها، إن يريدا إصلاحا يوفق االله بينهـا إن االله كـان                   

   .35سورة النساء الآية " عليما خبيرا 

ب أصبح الطلاق هو الحل الأخير و كان مخرجـا           فإذا لم تنجح كل تلك الأسالي      -

  )   69."(وضعه االله للطرفين في حالة استمرار الحياة الزوجية

  

  :الطلاق عند علماء النفس  ) 4
يرى بعض علماء النفس أن معظم حالات الطلاق ترجع إلى عوامل لاشعورية، و             

جيـة إلا عـن     تدخل في علم النفس المرضي أي أن الشخص لا يرى حلا للأزمات الزو            

طريق الطلاق ليس بالشخص السوي و أن السبب الجوهري الذي يجعله يفكر في الطلاق              

كمـا أن   , ثم يهدد به ثم ينفذه هو بسبب مرض في نفسه يتمثل في عدم نضجه العـاطفي               

الشخص المريض نفسيا يستخدم في حياته الزوجية نفس الأساليب الخاطئة التـي اعتـاد              

الغيـرة و   , حـب التملـك   , والخوف من المسؤولية  ,  الثقة بالنفس  كعدم: استعمالها من قبل  

  .السيطرة التي تدفعه في النهاية إلى الطلاق

  :الأسباب أو العوامل المؤدية للطلاق  ) 5

  :يعود الطلاق إلى عدة أسباب منها 

 كإصابة أحد الزوجين بأمراض أوعيوب جسدية أو نفـسية          : الأسباب الصحية  –أ  

  ).العقم ( أو عدم القدرة على الإنجاب, مر بعدم القدرة على المضاجعةخاصة إذا تعلق الأ

 الراجعة إلى فساد الأخلاق لدى أحد الطـرفين أو فـساد            : الأسباب الأخلاقية  –ب  

طبائعهما مما يسبب أضرارا لأحدهما و قد يكون غياب الرجل عن أسرته سببا للطـلاق               

  .خاصة إذا فقد لمدة طويلة أو إذا حبس 

فأزمـة  ,  العوامل الاقتصادية أثر كبير على حياة الأسرة       :سباب الاقتصادية الأ) ج  

السكن مثلا و إقامة الطرفين مع أهل الزوج تحد من استقلالهما و تؤدي إلى ظهور مشاكل    
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كما أن الدخل الضعيف يؤثر على الاستقرار العائلي و قلة          , عائلية قد تكون نهايتها الطلاق    

  .وج و تجعله عاجزا عن تحمل أعباء المعيشة المدخول على تؤثر على الز

  : نذكر منها :الأسباب الاجتماعية) د 

  )   70).(الزوجين (  اختلاف المستوى الثقافي و الاجتماعي للطرفين -

 اختلاف القيم الاجتماعية التي يحملهما كل من الزوجين حول دور كل واحد منهما              -

  .في الحياة الزوجية 

 في المجتمع   1966 عام   UDRYتعليمي و لقد توصل الباحث        اختلاف المستوى ال    -

الأمريكي و نتيجة الإحصائيات أنه كلما ارتفع المستوى التعليمـي والمهنـي كلمـا              

  .ارتفعت نسبة الطلاق و العكس صحيح

  .له تأثير سلبي على استمرار العلاقة الزوجية ,   الزواج المبكر-

     إلى ميدان العمل و شـعورها بقيمتهـا        تطور مركز المرأة الاجتماعي و نزولها        -

  .و شخصيتها في الحياة 

  .  عدم قيام الزواج على أسس صحيحة واضحة كقيامه على المنفعة-

  . ضعف الوازع الديني و الأخلاقي -

  

  

  

  :الأسباب النفسية) هـ 

 كثر الاهتمام بالبحوث المتعلقة بأساليب المعاملة الوالدية في الوقت الذي لم تلق فيه            

أساليب المعاملة الزوجية الاهتمام الكافي الذي يتناسب و أهميتها، فالزوجان اللذان يتبادلان            

فيما بينهما أساليب معاملة زوجية سوية لا شك أنهما سينجحان في علاقتهمـا و تتـضح                

من أن من يشعرون بالنقص     "أدلر"علاقة أساليب المعاملة الزوجية بمفهوم الذات مما لاحظه       

أنه من لم يحب لنفسه لا يحب لغيره، وقد         " هورني  "در غيرهم و مما قررته      يحطون من ق  

  .من أنه هناك ارتباط موجب مرتفع بين تقبل الفرد لذاته و تقبله للآخرين" روجرس"وجد 
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لذا لا بد أن نعرف أن أساليب التعامل التي تنشأ في الأسرة منـذ مـستهل الحيـاة        

لتي تعمل على بقاء الأسرة أو انحلالها و قد تتخـذ           الزوجية هي بمثابة العوامل الحاسمة ا     

  .أو طابع التشاحن التنازع و الصراع , هذه الأساليب طابع التعاون و التآزر و التماسك

و التوافق الزوجي من أهم مجالات التوافق العام و يعرف بأنه و جود شخـصين               

ادلة والمـشاركة فـي     متزوجين لديهما ميل لإعادة حل المشكلات، و تقبل المشاعر المتب         

المهام و الأنشطة المألوفة و إنجاز التوقعات الزوجية لكل منهما وهو يتـضمن التحـرر               

النسبي من الصراع و الاتفاق النسبي بين الزوجين على الموضوعات الحيويـة المتعلقـة              

  .بحياتهما المشتركة و تبادل العواطف

ة بين زوجين لكـل منهمـا       و التوافق الزوجي كونه يقوم على أساس علاقة متبادل        

تنظيمه الخاص للشخصية من حيث سماتها و إطارها المرجعي الـذي يحـدد الميـول و                

لذا لا تخلو الحياة الزوجية الـسعيدة مـن         , الاتجاهات و القيم و أساليب المعاملة الزوجية      

بعض الاختلافات التي تتحول بالتفاهم و المصارحة إلى مدعم جيد و منشط للتوافق بـين               

  ) 71.(زوجين و على قدر نجاح المتزوجين في تحقيق هذه المهمة يكون التوافق الزوجيال

فلقد بينت الدراسات المتعلقة بالتوافق الزوجي أن التوافق الزوجي يتوقـف علـى             

أن التوافـق    " 1970هوفمـان   "Hofmanعوامل شخصية واجتماعية، فأفصحت دراسـة     

راد المتوافقين توافقا عاما يكونون متـوافقين       فالأف, الشخصي للزوجين يرتبط ارتباطا عاليا    

  .كأزواج

 و التي أجراها علـى عينـة مـن          1966وآخرين  " بيكفورد"كما أفصحت دراسة    

المتزوجين من الجنسين مقسمة حسب درجة سعادتها إلى أزواج سـعداء و أزواج لـديهم               

افقين زواجيا  أن الأزواج المتو  , و أزواج على حافة الانفصال بالطلاق     , اضطرابات زوجية 

يتسمون بالاتزان الانفعالي و الموضوعية و الاجتماعية بينما الأزواج غيـر المتـوافقين             

زواجيا يتسمون بالذكورة وحب السيطرة أمل الزوجات المتوافقات زواجيا فيتّسمن بسمات           

  .الثبات الانفعالي والموضوعية وقلة الصديقات 

أهمية النـضج    " 1987بد الرحمان   محمد ع " كما أوضحت الدراسات التي قام بها       

الانفعالي بالنسبة للتوافق الزواجي فقد كشفت دراسته عن وجود علاقة موجبة دالـة بـين               

و كذا وجود علاقة    , النضج الانفعالي المدرك و التوافق الزوجي لكل من الزوج و الزوجة          
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          الـزوج موجبة دالة بين إدراك الآخر كناضج انفعاليا و التوافـق الزواجـي لكـل مـن                 

  ) 72.(و الزوجة

و إذا كانت أساليب المعاملة الزوجية دالة على الشخصية فإن مفهوم الفرد عن ذاته              

الذي يكونه عن نفسه باعتباره كائنا بيولوجيا اجتماعيا و مصدر التأثير والتـأثر بالنـسبة               

 و كذلك في    للآخرين سوف يتأثر في اتباعه لأسلوب معاملة زوجية معين بفكرته عن ذاته           

  .توافقه الزوجي

         و مفهوم الذات باعتباره تكوين معرفي مـنظم و مـتعلم للمـدركات الـشعورية              

و , و التصورات و التقسيمات الخاصة بالذات يبلوره الفرد و يعتبره تعريفا نفـسيا لذاتـه              

 الأساسية  مفهوم الذات من حيث تشكيله كتنظيم نفسي نواته تقييم الفرد لذاته كما أن الحاجة             

لكل فرد هي تطوير هذا التنظيم و صيانته لذلك عندما يتعرض الفرد لخبرات جديدة فإنـه                

        يأخذ أو يرفض منها حسبما يتوافق مع ذاته ليحافظ عليها و يتجنـب موقـف الـصراع                

 )MULU - G  1973 . (   

نـه  الفرد الحسن المتوافق نفسيا و اجتماعيـا بأ  )  ROGERS 1947( و قد عرف 

القادر على تقبل جميع المدركات بما فيها تلك التي تتصل بذاته و الذات في علاقة دائمـة                 

مع الآخرين قد تكون هذه العلاقة علاقة تعاون أو صراع أو تنافس، فما لم يتحقق للفـرد                 

تقدير لذاته لن يعترف بالآخرين لذلك فإن مفهوم الذات يلعب دورا كبيرا في علاقة الذات               

  .في توافقه في جميع المجالات الاجتماعية والزواجية خاصةبالغير و 

  

  

   ):5( و عموما يمكننا أن نلخص أسباب الطلاق الشائعة في الجدول رقم 

  

  الزوجات المطلقات  الأزواج المطلقين  الأسباب

  %32  %26   فقدان عنصر التفاهم-

  %17  %21   النزاع حول الأدوار-

  %17  %18   عدم الانسجام-

  %19  %17   الاهتمامات و القيم  تغيير-
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  %07  %14   مشكلات مع الأقارب-

  %12  %13   الزواج المبكر-

  %04  %13   الانهماك في العمل-

  %15  %13   حياة اجتماعية قليلة-

  %15  %13   عدم الإحساس بالحياة العائلية-

  %21  %11   الشك في وجود علاقة جنسية خارجية-

  %21  %11  ية زيادة المطالب الجنسية الزوج-

  %21  %10   عدم الثقة و عدم النضج-

  %20  %08   الانشغال بالأولاد -

  %21  %07   تعاطي الخمور-

  %15  %07   تصلب الرأي-

  %12  %05   المشكلات العاطفية و تحقيق الذات-

  %10  %04   إساءة بدنية أو نفسية-

  %15  %07   المشكلات الوظيفية و المشكلات المالية-

   )5( الجدول 

  )73(أسباب الطلاق الشائعة 

  

  

  : الآثار الناجمة عن الطلاق -
        يعتبر الطلاق ظاهرة اجتماعية كثر انتشارها في أواخر هذا القرن والأسباب كثيرة 

         ،تغير قيم والطموحات لدى الأفراد, و متشابكة منها التطور الحضري و الصناعي

        كل هذا و للأسف غير المفاهيم ,  في التعليمو خروج المرأة إلى ميدان العمل و حقها

        و الأهداف و أصبح الطلاق ظاهرة يومية رغم ما للزواج من قداسة في مجتمعنا 

       و يكفي أن نزور المحاكم حتى نتعرف على العدد المتزايد لنسبة المطلقين في بلادنا 

ق في تزايد مستمر في السنوات الذي يؤكد أن الطلا) 1(و الدليل على ذلك الجدول

  .الأخيرة
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  نسبة المطلقين  السنة
1960  6.8%  
1980  09.12%  
1987  12.5%  

   و يعد الطلاق آفة اجتماعية تؤثر سلبيا على الأسرة بأكملها خصوصا الأطفـال             

لا سيما على الذين هم في سن المراهقة بحيـث          , الذين يعدوا الضحايا الأوائل من جرائها     

ه المرحلة جد حساسة و حرجة تتطلب العناية اللازمة والحرص الـشديد حتـى              تعتبر هذ 

  .يجتازها المراهق بأمان و أقل آثار ممكنة 

  : الآثار الناجمة عن الطلاق بالنسبة للزوجين -

تأمل المرأة ببناء أسرة سعيدة و أن تجد الزوج الذي يؤويها فيكون سـترا ولباسـا                

و يهتم الرجل   . أ الأسرة على الفضائل و الأخلاق الكريمة      فينفق عليها و يرعاها لتنش    , لها

أيضا ببناء أسرة تقوم أركانها على القيم السامية و المبادئ الإنسانية ليخيم عليها الاطمئنان              

و لكن إذا هجمت جرثومة النزاع و الخلاف علـى الأسـرة            , و تتخللها المودة و الرحمة    

و إذا تكـاثرت جـراثيم      , لحياة الزوجيـة  الزوجية و بدأت تخرب لتفسد و تضعف جسد ا        

النزاع و الشقاق أثرت بأخطارها على استقرار الأسرة و إذا وصلت الحياة الزوجية إلـى               

درجة مخيفة من الانهيار و التفكك أصبح حل الرابطة الزوجية أفضل مـن بقائهـا مـع                 

  .المتاعب و الحرمان من الاطمئنان والهدوء النفسي 

يرون في الطلاق مشكلة أشبه بالعدو الـذي يهـدم الحيـاة            و إذا كان بعض الناس      

الزوجية، يراها آخرون حلا معقولا لمشكلات كثيرة فيها من كره وعداوة ومكـر للحيـاة               

رغم ما ينجر عن الطلاق من أضرار لا يقتصر أثرها على الـزوجين و إنمـا                , الأسرية

  .يتعداهما إلى الأطفال والمجتمع

إلى االله و ما أبغض إلاّ لعواقبه الأليمة والوخيمة التي          و الطلاق هو أبغض الحلال      

  .تشتت نظام الأسرة و تفكك أواصره

و يعتبر الطلاق حالة نفسية اجتماعية صعبة و حاسمة بالنسبة للمرأة أكثـر مـن               

فيكون معاشها النفسي جد صعبا بحكم القيم       , لأنه يهدد كيانها النفسي و الاجتماعي     , الرجل

حملها مجتمعنا الجزائري عن المرأة المطلقة و التي تفتح أبوابـا واسـعة             و الأفكار التي ي   

  .أمام كل المظالم الاجتماعية لها 
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      كما أن تفكك الأسرة بالطلاق وضعية خاصة يفرضها على المطلقين مـن النـساء              

و الرجال و التي تتمثل في ضرورة تكيفهم مع أدوارهم و مراكزهم الجديدة الناجمة عنـه                

تي لها أبلغ الأثر في حياة عناصرها و هذا التغير الذي يحدث للمطلقين يكون سببا في                و ال 

لأن البناء الاجتماعي يقوم فـي      , عدم تمكنهم من التكيف السريع في حياتهم ما بعد الطلاق         

كما أن القيم و العادات و التقاليد تساند هـذا          , أساسه على افتراض العلاقة الزوجية الدائمة     

  . و الدوام و لا تساند الانفصال الاستقرار

  :آثار الطلاق على الأطفال -

      إن كل ما يتلقاه الطفل في محيط أسرته له تأثير كبير علـى توافقـه الاجتمـاعي                 

و لما  .و على اكتسابه لمختلف المعايير الاجتماعية و القيم السائدة في مجتمعه            , و النفسي 

ية بصفة عامة و على الطفل بصفة خاصة حيث يصبح          كان الطلاق أثرا على الحياة الأسر     

و من المظاهر العامة التي يعاني منها الطفل        , يعيش في جو يفتقد فيه الاطمئنان و الراحة       

  :نذكر ما يلي 

,  يكون الصراع الداخلي أهم ما يعاني منه الطفل نتيجة انهيار الحياة الأسـرية             -1

, و كذلك عن العلاقات المتبادلة بينهما     , و أبويه لأنه يحمل عادة بعض الروابط الانفعالية نح      

لكن بتفكك الأسرة و انفصال الأبوين نهائيا ينبغي على الطفل أن يتخذ قرار يتعذر عليـه                

كما أنه لا يرغب في اتخاذه و بالرغم من ذلك فإن حقيقة انفصال أبويـه تلزمـه                 , اتخاذه

  .اتخاذ القرار المطلوب

 , الطفل من البيت المتصدع ليعيش مع أحد والديـه         في كثير من الحالات ينتقل       -2

و ينبغي عليه أن يتكيف مع زوجة الأب أو زوج الأم في حين يشعر أن أبواه علـى قيـد                    

  .و قد يقوم الطفل بالمقارنة بين آبائه والوالد البديل, الحياة

  يتحتم على الطفل الذي يتنقل بين الأبوين المطلقين أن يتكيف مع بيئات منزلية             -3

مختلفة و قد تختلف الأمور بين البيئة الأولى و الثانية في كثير من الأشياء في المـستوى                 

  )    74.(العادات و التقاليد الاجتماعية, الاقتصادي

 لا يملك الطفل الذي يعيش في أسرة مفككة إلا أن يعقد مقارنات مستمرة بـين                -4

 و عن طريق العلاقات التي يعقدها       ,حياته و الحياة الأسرية التي يعيشها الأطفال الآخرون       

  .فينتابه الشعور بالنقص و الإحباط , معهم تظهر له طبيعة الحياة التي يعيشونها مع آبائهم
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 ينمي الطفل اتجاهات متباينة نحو الأبوين و نتيجة لعدم إدراكه للأهداف الكامنة             -5

كون عند الأطفـال    وراء الصراع القائم بينهما يتعرض الطفل للاضطراب و القلق و قد ت           

  .الذين ينحدرون عن بيوت متصدعة اتجاهات نبذ أو كراهية لأحد الأبوين أو كليهما 

       يؤدي اضطراب حياة الطفل الأسرية إلى اضطراب نموه الانفعالي والعقلـي،            -6

  .  و كذا حياته المدرسية ومقدار تحصيله العلمي وعلاقته مع الآخرين

)A-LEGALL (   ق و المواقف التي سـبقته يتـرك آثـار سـلبية            يؤكد أن الطلا        

 من المنحرفين يعودون    %75و خطيرة في شخصية الطفل و المراهق و يذكر أن حوالي            

  .في الأصل إلى أسر منفصلة 

 1926 و 1925كما أثبتت الدراسات التي قام بها مكتب القضاء الأمريكي بين عام            

 حالة من حالات الأحداث المنحـرفين أن        3000و التي أجريت في مدينة نيويورك على        

  .  قد جاءوا من أسر متصدعة 47%

 حالة من الحالات الأحـداث      11176 أقيمت دراسة أخرى على      1928و في سنة    

  . منهم قد جاءوا من أسر متصدعة%56المحالين على المحكمة ووجدوا أن نحو 

نهيار الأسـرة   أقيمت دراسة على ألف حالة انحراف فوجدوا أن ا        1934و في عام    

إن " ووصفوا هذه النتيجـة     . كان العنصر البارز في انحراف الجزء الأكبر من المجموعة        

الجانب الأكبر من الأحداث موضوع الدراسة كانوا ينحدرون من البيوت متـصدعة مـن              

  "الوجهة العائلية 

        يترتب عن وقوع الطلاق بين الزوجين نتائج وخيمة منهـا الأضـرار بالأطفـال             

و كثير من هؤلاء الأطفال تتكون لديهم       , و حرمانهم من النشأة الطبيعية في رعاية الوالدين       

عقدا نفسية يعانون منها في حياتهم المستقبلية كما أن الطلاق في الأسر الفقيرة قد تـؤدي                

  )        75.(إلى تشرد الأطفال و اندفاعهم إلى حياة الإجرام

  :آثار الطلاق على المجتمع

        قـدمت القـوة    , فإذا قامت على أسس قويمة و دعائم سليمة       , عماد المجتمع الأسرة  

أما إذا لم يتوفر لها ذلك تـصدعت و تفككـت فـإن مـا يـسبب                 , و الاستقرار للمجتمع  

الاضطراب و الخل في المجتمع فالأسر التي سرت في أجسادها مأساة الطلاق تعتبر سببا              
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لعداوة و البغضاء بين العائلات و هذا ضعف للكيـان          و إشاعة ا  , لهدم المقاصد الاجتماعية  

  :الاجتماعي و فيما يلي نذكر بعض من هذه المخاطر المنهكة لقوة المجتمع 

 هدم المقاصد الاجتماعية المتوخاة من الزواج فالزواج يحقق أهدافا اجتماعيـة            -1

تي لم تكـن    نبيلة تضمن للمجتمع تماسكه فبالمصاهرة تتوسع دائرة المعارف والصلات ال         

موجودة بين الأسر و العائلات فيصبح المجتمع أكثر ترابطا و تماسكا أما الطـلاق فإنـه                

يقضي على هذه القيم الاجتماعية فيفقد المجتمع عوامل الاستقرار التي هي أساس التقـدم              

  .الاجتماعي 

 التهاب نيران العداوة و الأحقاد بين الأسر و العائلات التي ابتليـت بـالطلاق               -2

  .الذي يفسد نظام العائلات الأمر الذي يؤدي إلى وقوع المشاحنات و الخلافات بين الأسر 

  انتشار الفساد في المجتمع فبازدياد معدلات الطلاق في المجتمع يزداد عدد المطلقـين             - 3

و المطلقات و إذا انتشر الفساد فإن مستقبل المجتمع يغدو مهددا فبمختلف الآفات الاجتماعية              

           الانحراف فالزواج هو الوسيلة الوحيدة النافعة لحمايـة الأمـة مـن الفـساد             , تالمخدرا: 

و الانحطاط الخلقي و حماية أفراد من الانحطاط الاجتماعي و ذلك أن الـزواج المـشروع                

و من أهداف الزواج أنه يساهم في القضاء على الكثير من الأمراض            , يتيح الاتصال الحلال  

  .و بعض الأمراض كمرض السيدا , كانتشار بيوت الدعارة: ية الاجتماعية و الصح
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    الـمنهجـــــيب ــــجانـال
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 اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي كونها تهـدف إلـى            : منهج البحث  -

جمع معلومات و بيانات دقيقة و علمية عن المتغيرات المدروسـة و إلـى دراسـة                

  . نها العلاقات الموجودة بي

  : وصف عينة البحث -) 2    

تم اختيار عينة بحثنا بعد قيامنا بمرحلة الدراسة الاستطلاعية و لقد كان ذلك وفـق               

  :معايير استلزمها موضوعنا و المتمثلة في 

 فـردا تتـوفر فـيهم       50طبقت الدراسة النهائية على عينة شـملت        : عينة البحث   

  : الشروط التالية 

  . سنة 18 سنة إلى 14 بين أفراد يتراوح سنهم ما -

  . ذوي والدين مطلقين  -

,  متمدرسين حتى يتسنى لنا القيام بمقابلة معهم و تطبيق سلم استراتيجيات المقاومة              -

  .  للاكتئاب و ذلك في إطار علمي نزيه BECKو مقياس 

  إناث  ذكور  العدد
20  30  50  40%  60%  

   )1( الجدول 

  .الجنسيوضح توزيع أفراد عينة البحث حسب 

  

  سنة18  سنة17  سنة16  سنة15  سنة14  السن

  04  14  13  15  04  عدد الأفراد

النسبة 

  المئوية
08%  30%  26%  28%  08%  

  

   ) 2( الجدول 

  .يوضح توزيع أفراد العينة حسب السن 
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  :مكان إجراء البحث

كون أننـا  ) الثانويات والاكماليات ( مؤسسات تربوية) 8(جرت الدراسة الحالية في

      كالجمعيـات (نتمكن من إيجاد الأبناء ذوي الوالدين المطلقين في مؤسـسات خاصـة             لم  

حيث تم التقـرب    , لذلك اضطررنا للالتحاق بالثانويات و الاكماليات      ) …أو ديار الرحمة  

       ,من التلاميذ و التعرف على وضعيتهم العائلية و الاجتماعية من خلال بطاقات المتابعـة             

  .ديد أو اختيار التلاميذ ذوي الوالدين المطلقين لإجراء دراستنا هذه و تمكنا بذلك تح

  :و هذه المؤسسات التربوية هي كالآتي 

  .الثانوية الجديدة بالكاليتوس 

  . مسكن بالكاليتوس 1600الثانوية المتعددة الاختصاصات 

  .ثانوية مولود قاسم الدار البيضاء 

  .ثانوية باب الزوار الجديدة 

  .ضفة الخضراء برج الكيفان اكمالية ال

  .اكمالية أم حبيبة باب الزوار 

  .اكمالية النخلة بشراربة 

  .اكمالية علي خوجة بالكاليتوس 

  .و لقد قمنا بدراستنا بالضبط في مكتب مستشارة التوجيه المدرسي

تـم  , بعد تحديد المؤسسات التربوية التي ستتم فيها الدراسـة        : كيفية جمع البيانات    

      حيث شرعنا في عمليـة التطبيـق حـوالي         , هاته الأخيرة الواحدة تلو الأخرى    الاتصال ب 

  . أشهر من شهر جانفي إلى شهر جوان6

  : تم تحليل النتائج بالاعتماد على الأساليب الإحصائية التالية :التقنيات الإحصائية

  : و قد شملت المقاييس الآتية :الأساليب الوصفية 

  .المتوسطات الحسابية  -

  .لانحرافات المعيارية  ا -

  .                  النسب المؤوية  -

  :و فيها تم استخدام : الأساليب الاستدلالية 

  . لمعرفة الدلالة الإحصائية للفروق 2كااختبار  -

  .الذي يقيس الفرق بين الرتب )  FRIEDMAN  TEST(  اختبار  -
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  . بين المتوسطاتΤ اختبار  -

لنتائج  بالاعتماد على برنامج الإعلام الآلي المعروف        هذا وقد تمت المعالجة الإحصائية ل     

  الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية : باسم 

STATISTICAL  PACKAGE  SOCIAL  SIENCES  ) SPSS. (   

  

   : البحثتصميم
 EX POSTعمدنا إلى استخدام تصميم , وفقا لإشكالية بحثنا و استنادا إلى فرضيتنا

FACTO    رات متغيرات مستقلة ليس لها أي تدخل في إحداثها في متغير             وهذا لقياس تأثي

 CONTتابع موجود، و يعتبر البعض هذا التصميم أنه منهج شبه تجريبي بعدي فيقـول  

AND RIOPOULOSفي كتـابهم أننـا نـتكلم عـن تجربـة بعديـة       ) 1990( وجماعته

expérimention Invoquée  يـر المـستقل    عندما يعجز الباحث على التأثير علـى المتغ

 طبيعية أو تلقائية لهذا المتغير فـي منطـق يـشبه            variationلدراسته و يستعمل تنوعات     

أما عبد  . منطق المنهج التجريبي لقياس التأثيرات على واحد أو أكثر من المتغيرات التابعة           

 POST_ التجربـة البعديـة  " فيطلق على هذا التصميم اسم  ) 1980( الرحمان عسيوي 

FACTO EXPERIMENT "    ويعرفه على أنه التجربة التي تجري بعد تقـديم العامـل ،

المراد تقديم قياس تأثيره، وتعد هذه الطريقة بمثابة جمع المعلومات أو المعطيات بعـد أن               

يكون أحد العوامل المستقلة قد توقف عن العمل، و تستخدم هذه الطريقة في الحالات التي               

و تستخدم هذه الطريقة في     , مستقلة قد توقف عن العمل    لا يمكن فيها إخضاع المتغيرات ال     

  .الحالات التي لا يمكن فيها إخضاع المتغيرات المستقلة للتصميم التجريبي المحكم

الذي يعرف على أنه محاولة لتقليد " EX POST FACTO "و الاسم الأكثر استعمالا 

    Natural manipulationالإجراءات التجريبية بمقارنة أفراد تعرضوا لتـأثير طبيعـي   

          بأفراد لم يتعرضوا له في عوامل كانت وثيقة الصلة بموضوع الدراسة قبـل القيـام بهـا           

 )NEAL 1986 و LIERT (   فالمتغيرات المستقلة التي يهتم الباحث لا يستطيع أن تـشكل

 فيختار الأشخاص و يقنوا و يوضعوا في مجموعات بعـد         , موضوع تأثير أو تدخل مباشر    

  .أو بالمجموعة التي ينتمون إليها , وقوع الحدث بسب خصائص داخلية متعلقة بشخصهم
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أما إحداث المتغيرات التابعة فلم يكن مخططا لاختيار فرضية أو للإجابـة علـى              

             هدف محدد مسبقا فالدراسة التدريجيـة تخطـط هـي الأخـرى بعـد وقـوع الحـدث                  

 )1997 ROBERT – TISSOT.(   

  

  :راسة الاستطلاعيةالد

  
تعتبر الدراسة الاستطلاعية أول خطوة قمنا بها إذ هي من بين المراحل الهامة لكل              

بحث علمي قصد الحصول على المعلومات و الدراسات التي تناولت موضوع بحثنا والتي             

أعطتنا فكرة عامة عن جانبه النظري كما سـاعدتنا فـي صـياغة أولويـة للإشـكالية                 

ضع الصياغة النهائية لأدوات البحث وكذا للقيام بالدراسة السيكومترية         والفرضيات وفي و  

  .لأدوات البحث وكذا معرفة مدى صلاحية هذه الوسائل المستعملة في بحثنا

وبفضل هذه الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها علـى مجموعـة صـغيرة مـن               

  .ياس المستخدمةالمفحوصين، استطعنا التأكد من سلامة المنهج المتبع ووسائل الق

) الإكماليات والثانويـات  (حيث قمنا أولا بالإتصال مع مختلف المؤسسات التربوية         

أين تم الإطلاع على ملفات التلاميذ وتحديد قائمة التلاميذ ذوي الآبـاء المطلقـين، كمـا                

  .سمحت لنا الفرصة بالتقرب منهم والتعرف أكثر على حالتهم النفسية والاجتماعية

إجراء مقابلات مـع التلاميـذ ذوي       ) الدراسة الاستطلاعية (ن خلالها   كما تمكنّا م  

الآباء المطلقين والتي كان الهدف منها ليس علاجي أو تشخيصي  بل جمـع معلومـات                

تخص أبناء المطلقين، ولقد سمحت لنا هذه الدراسة بالقيام بتعديلات في أسـئلة المقابلـة               

 موجهة في شـكل مجموعـة مـن الأسـئلة           حيث قمنا بالصياغة النهائية للمقابلة النصف     

والتـأكد من مـدى  صـلاحيته لقيـاس         " Beck" المفتوحة، كما تمكّنا من تطبيق مقياس       

كما طبقنا قائمة استراتيجيات المقاومة، وتأكدنا مـن        " الاكتئاب"المتغير الذي نريد دراسته     

  .مدى توافقها مع موضوع بحثنا

لقيام بالدراسة السيكومترية لوسائل القياس،     ولقد سمحت لنا الدراسة الاستطلاعية با     

  .حيث تمكنا من معرفة مدى صدق أدوات بحثنا، كما قمنا بدراسة ثباتها
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  :وسائل القياس
و كـان الهـدف     , اعتمدت الدراسة الحالية على أدوات لجمع البيانات و المعلومات        

رها على الوظيفة  و مدى أث  ) لوضعية الطلاق   ( منها هو الكشف عن تصورات أفراد عينتنا      

كما أردنا الكشف عن نوعية الاستراتيجيات التي يستخدمها الأبنـاء ذوي الآبـاء             , النفسية

  .المطلقين و ما علاقتها بظهور الاكتئاب عندهم 

هذا ما استلزمنا الاعتماد على المقابلة العيادية بهدف جمع المعلومات التي تخـص             

طـلاق  ( ملهم مع مثل هذه الوضعية الـضاغطة        الأبناء ذوي الآباء المطلقين و كيفية تعا      

  ) .الأبوين 

 " BECK"كما اعتمدنا على سلم استراتيجيات المقاومة واستخدمنا أيـضا مقيـاس            

  .لتحديد شدة الاكتئاب عند أبناء الأسر المطلقة 

  :المقابلة العيادية  ) 1

 المقابلة تبادل لفضي بين شخصين أين تقـام علاقـة   Colette CHILANDحسب 

فيعرفها بأنها تقنية   ) 1986"(عطوف محمد ياسين  "أما الدكتور   . ديناميكية حول موضوع ما   

من تقنيات جمع المعلومات في العلوم الاجتماعية بشكل عام والبحوث الإكلينيكيـة علـى              

فهي تقنية تساعد الباحث على الفهم الشامل للمشكلة التي يدرسـها كمـا             , وجه الخصوص 

و الهـدف مـن   , تعبير الحر عن آرائه و أفكـاره و اتجاهاتـه         تتيح الفرصة للمفحوص لل   

استخدام المقابلة هو الملاحظة المنظمة للحالة مع الحصول على معلومات حولها من عدة             

جوانب و المعلومات التي لها علاقة بموضوع البحث وكل ما يتعلق بالماضـي وحاضـر     

  .الحالة

جهة التي ترمي إلى جمع معلومات      و لقد اعتمدنا في يحثنا على المقابلة النصف مو        

من طرف الباحث وفق شروط منهجية، حيث يضع فيها الباحث الأسئلة التي سـيطرحها              

أن  " FRANCE" على المفحوص وتكون هذه الأسئلة مقيدة بموضوع البحث، حيث ترى           

المقابلة في إطار بحث ليس لها هدف تشخيص و لا هدف علاجي، و هذا لا يعنـي أنـه                   

  .دف، بل ذلك متعلقة بمخطط عمل وضعه الباحثليس لها ه

          ,  و هذه المقابلة تتمثل في أسئلة في أسئلة مفتوحة و محددة محـضرة مـن قبـل                

و تابعة لنظام ثابت حيث على المفحوص الإجابة بكل حرية و لكن فـي إطـار الـسؤال                  

موضوعنا و تتماشـى    و للقيام بالمقابلة قمنا بصياغة مجموعة من الأسئلة تلم ب         . المطروح
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مع فرضياتنا و هي عبارة عن أسئلة مفتوحة وضعناها في صورة دليل المقابلة و لقد قمنا                

  :بصياغة هذه الأسئلة كما يلي 

  :يحتوي دليل المقابلة على خمسة محاور 

  .المعلومات الشخصية للمفحوصين  ): 1( المحور 

  .الحياة العائلية للمفحوصين  ): 2( المحور 

  .تجاوب المفحوصين مع الموقف الضاغط ): 3( المحور 

  .الحياة الاقتصادية والاجتماعية للمفحوصين ): 4( المحور 

  .الحياة المدرسية ): 5( المحور 

  

  Ways of coping check list: سلم استراتيجيات المقاومة
اهتم عدة باحثين بوضع قائمة لأنماط استراتيجيات المقاومة، وقد تمثلت المنهجيـة            

ي حصر مختلف الطرق التي يستجيب بها الأفراد في وضعيات مختلفة في الحياة، وذلك              ف

 Lazarus، وبـالطبع تعـد قائمـة        )1998( وآخرون عام    Paulhanمن خلال المقابلات،    

  . بندا اكثر القوائم استعمالا67المتكونة من ) 1984( عامfolkmanو

  :بناء القائمة

 وضع قائمة طرق المقاومة على عدد من عند) Folkman)1984 و Lazarusاعتمد  

و  Weisman، ودراسـة  )Cady) 1969 و Adams و Moosو  Sildeالدراسات كدراسة 

Worden ) 1976 ،1977(كما اعتمد الباحثان على إجابات عينة بحثهما ،.  

وقد لاحظ الباحثان تنوعا في طرق المقاومة على مـستوى الفـرد نفـسه، وبـين            

نمـط  : ليلات العاملية أظهرت وجود نمطين اثنين مهمين للمقاومة هما        الأفراد، إلا أن التح   

  .المقاومة المركزة على المشكل، ونمط المقاومة المركزة على الانفعال

  :المقاييس التحتية للقائمة
تضم قائمة طرق المقاومة، عددا واسعا من استراتيجيات المقاومة التي يـستعملها            

الداخلية والخارجية في لقاء ضاغط وقد خلص التحليـل          المتطلبات   Manageالناس لإدارة   

  : كما يليSealesالعاملي إلى ثمانية سلالم 
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  Copingمقاومة المواجهة ) 1

  Distancingأخذ المسافة ) 2

  Self controlingالتحكم في الذات ) 3

  Seeling Social Supportالبحث عن السند الاجتماعي ) 4

  Accepting responsibilityتقبل المسؤولية ) 5 

  Escape – Avoidance التجنب –التهرب ) 6

  Planful problem – Solvingالتخطيط لحل المشكل ) 7

   Positive – Reappraisalإعادة التقييم الإيجابي ) 8

وتجدر الإشارة إلى المقياسان الفرعيان مقاومة المواجهة والتخطيط لحل المـشكل،           

ومة المركزة على حل المشكل، أما المقـاييس الفرعيـة      يتدرجان ضمن استراتيجيات المقا   

  .الأخرى، فتندرج ضمن استراتيجيات المقاومة المركزة على الانفعال

  

  :تطبيق القائمة
، يمكن أن يجيب الفرد لوحده على القائمة، )Folkman) 1984 و  Lazarusحسب 

  .ولكن يستحسن أن يطبقها عليه مستجوب

  

  :الخصائص السيكومترية
بجميع الخصائص  ) Folkman) 1984 و   Lazarusز قائمة طرق المقاومة لـ      تتمي

  .السيكومترية للمقياس الجيد، فقد تجمعت بيانات متعددة حول صدقها وثباتها

  :التنقيط
تنقط البنود بطريقة بسيطة، حيث تعطى علامة لكل بند حسب اختيار المجيب، فإن             

تحصل على علامـة    " إلى حد ما  "ر إجابة   وإن اختا ) 0(تحصل على   " إطلاقا"اختار إجابة   

" كثيرا جدا "وأخيرا عن أجاب بـ     ) 2(تحصل على العلامة    " كثيرا"، وان اختار إجابة     )1(

، ثم تجمع علامة البند الخاصة بكل مقياس تحتي، فنتحصل علـى            )3(تحصل على علامة    

 .علامة الفرد في كل مقياس تحتي بمفرده
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  ***البنود *** 

   .63, 62, 52, 39, 39, 26, 2, 1: لمشكل التخطيط لحل ا

   .61, 48, 46, 34, 28, 17, 7, 6, 5: المواجهة 

   .44, 41, 32, 24, 13, 12, 4: أخذ المسافة 

   .60, 38, 36, 30, 27, 23, 20, 15: إعادة التقويم الإيجابي 

   .65, 56, 54, 51, 43, 37, 35, 14, 10: التحكم في الذات 

   .53, 29, 25, 9: ت لوم أو توبيخ الذا

   .64, 45, 42, 31, 22, 18, 8: السند الاجتماعي 

  ,58, 57, 55, 50, 47, 40, 33, 21, 19, 16, 11, 3: الهروب أو التجنب 

59 ,66 .   

لقد استعملنا في بحثنا الحالي الصورة المترجمة       , ولأن القائمة موجودة بالإنجليزية   

في دراستها حول المميزات النفسية     " طايبي فريدة   " إلى العربية و التي قامت بها الباحثة        

حيث قامت بدراسة الصدق الظاهري للقائمة المترجمة كمـا         ) 1999(لمتعاطي المخدرات 

سهولة التعليمة والبنود، و مدى استيعاب أفراد العينـة         , تأكدت من سلامة اللغة المستعملة    

د احتفظت بقائمة طرق المقاومة     لما طلب منهم، و لأنهم أجمعوا على تناسب العبارات فلق         

  .كما هي في الملحق 

و نقصد بالصدق الظاهري أو السطحي هو المظهر العام أو الـصورة الخارجيـة              

للاختبار من حيث نوع المفردات و كيفية صياغتها و مدى وضوح هذه المفردات و كـذا                

  . يقيسه تعليمات الاختبار و مدى مطابقة اسم الاختبار أو السلم على موضوع الذي

فلقـد  , و بعد ما تأكدنا من الصدق الظاهري للمقياس كان لا بد من حساب ثباتـه              

بدراسة ثبات القائمة المترجمة للعربية في الدراسة التي قامت         " سايل وحيدة   "قامت الباحثة   

  .     بالجزائر2001بها حول استراتيجيات المقاومة عند المساجين المتعاطي المخدرات عام 

  . و الذي يدل على أن هذه القائمة ثابتة 0,86عامل الثبات و وجدت م

لكننا ارتأينا ضرورة إعادة دراسة ثبات هذا السلم على عينة لها نفـس خـصائص      

  ). أبناء ذوي آباء مطلقين: من حيث السن، الحالة الاجتماعية(عينة بحثنا الأصلية
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 test retest of coefficientواعتمدنا في دراستنا للثبات على طريقة إعادة الاختبار 

stability  فرد لهـم  50 حيث طبقنا القائمة المترجمة إلى العربية على عينة تحتوي على 

  .نفس خصائص عينة بحثنا وسجلنا نتائج التطبيق الأول

  . يوم أعدنا تطبيق القائمة على نفس العينة و سجلنا نتائج التطبيق الثاني 15ثم بعد 

  : رتباط بين نتائج التطبيقين ثم قمنا بحساب معامل الا

                X ) : 1( التطبيق 

     Y ) : 2( التطبيق 

R :  معامل الارتباط.  

N :  عدد أفراد العينة.  

 30و بما أن البيانات كمية و مستوى القياس مسافات و عدد أفراد العينة أكثر من                

   .R  حيث Rفلقد اعتمدنا على معامل بيرسون . 

  )R) 76 = 0,93معامل الارتباط فتحصلنا على 

   0,93بما أن = R             علاقة قوية، إذن معامـل الارتبـاط دال إحـصائيا وبالتـالي 

  .المقياس ثابت

  

   :  BECK Dépression Inventory: للاكتئاب  "  BECK" مقياس 

للإكتئاب الذي يملك خاصية توفير التقـدير الكمـي عنـد     "  BECK"اخترنا سلم 

كتئاب سواء في التشخيص و تقدير فعالية العلاج أو فـي البحـوث             محاولة قياس شدة الا   

               HERSEN وBELLACKالمقارنة و ذلك قصد تدعيم نتائج المقـابلات كميـا و يؤكـد    

أن هذا المقياس صمم أصلا ليمكن العيادي من وضع صورة كميـة للأحكـام               ) 1988 (

   ) .1992بلقسام ( رير الذاتي غير أنه يستخدم الآن كأداة للتق, العيادية

تحـت   " BECK"هو عبارة عن مقياس وضعه الإكلينيكي الأمريكي      : بناء المقياس 

        و هو مقياس يزود الباحـث و المعـالج بتقـدير سـريع      ,  BECKاسم مقياس الاكتئاب 

  .و صادق لمستوى الاكتئاب لدى العميل أو المفحوص 

                                                           
الساحة المركزية بن / ديوان المطبوعات الجامعية / الإحصاء و القياس النفسي و التربوي /  الدكتور مقدم عبد الحفيظ - 76

   . 162 _ 146ص / عكنون 
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 في صورته الأصلية و التي تتكون مـن         1961و نشر هذا المقياس أول مرة سنة        

و قـد اسـتعمل مـع مجتمـع         ,  بند ذي شدة تتراوح بين أربعة درجات لكل عرض         21

و أظهر القياس و إعـادة      , المراهقين و أظهر مصداقية جيدة كما وجد ثبات داخلي عالي         

كما تم اختيـار درجـات   ) 1990 و آخرون عام  LEWINSOHN(القياس موثوقية عالية

  .س بعد ملاحظات عيادية منظمة و مكثفة للمظاهر الواضحة للاكتئابالمقيا

 بنـد و تعـد الـصورة      13و يتكون المقياس في صورته الحالية المختصرة مـن          

المختصرة للمقياس الأصلي و قد أعدت الصورة الجديدة من طرف واضع المقياس نفـسه       

BECK         بمعامل الارتباط قـدره       حيث تبين ارتباط هذه الصورة المعدلة بالمقياس الأصلي 

  :  و تتمثل العبارات المدرجة في المقياس في صورته الحالية فيما يلي 0,96

  . الحزن -1

  . التشاؤم -2

  . الشعور بالفشل -3

  . عدم الرضى -4

  . الشعور بالذنب -5

  . عدم حب الذات -6

  . إيذاء الذات -7

  . الانسحاب -8

  . التردد -9

  . تغير تصور الذات -10

  .صعوبة العمل  -11

  . التعب -12

  .       فقدان الشهية -13

و تركز في الوقت    . و هذه العبارات تعطي جميع أعراض الاكتئاب بصورة شاملة        

  .نفسه على المحتوى المعرفي 

  :الخصائص السيكومترية

يتميز المقياس بجميع الخصائص السيكومترية للمقياس الجيد، حيث تجمعت بيانات          

  . و ثباته و قدرته على التمييز كما أنه أداة قصيرة و سهلة التطبيق عديدة حول صدقه
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" و سنستعمل المقياس بصورته المترجمة إلى اللغة العربية و التي أعدها الـدكتور       

          ,  و الذي أثبت صدقه و ثباته في البيئة المـصرية          1985سنة  " غريب عبد الفتاح غريب     

 و بما أنه قد تمت دراسة صدق هذا المقياس في بيئـة              .0,96و لقد حدد معامل ثباته ب       

، مشابهة لبيئتنا الجزائرية في خصائصها والذي أثبتت مـدى صـلاحية            )مصرية(عربية

المقياس لقياس ما وضع لقياسه، وأن بنوده خالية من العوامل الثقافية بل إنه مقياس يحتوي               

  .على أعراض إكلينيكية ليست لها علاقة بعامل الثقافة

  .   م نقم بدراسة الصدق الظاهري للمقياسل

بدراسة ثبات المقيـاس فـي البيئـة        " غريب عبد الفتاح غريب     " ولقد قام الدكتور    

 "  BECK"و الذي يدل على أن مقياس  , 0,96المصرية و لقد تحصل على معامل الثبات 

  .في صيغته المترجمة للعربية ثابت

, السن( المقياس على عينة بحثنا من حيث       لكننا ارتأينا ضرورة إعادة دراسة ثبات       

و تم حساب ثبات المقياس بحـساب معامـل         ) الحالة الاجتماعية لأبناء ذوي آباء مطلقين       

جليفـورد  ( الثبات الذي هو في الواقع عبارة عن الارتباط الذاتي للاختبـار أو المقيـاس               

 Test retestختبـار  على طريقة إعادة الا, و لقد اعتمادنا لحساب معامل الثبات ) 1967

coefficient of stability   فردا لها 50 حيث قمنا بتطبيق المقياس على عينة تحتوي على 

 يـوم أعـدنا   15و سجلنا نتائج التطبيق الأول ثم بعد   , نفس خصائص عينة بحثنا الأصلية    

  :ثم قمنا بحساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين . تطبيق الثاني 

    .X ) : 1( التطبيق 

   . Y ) : 2( التطبيق 

N :  عدد أفراد العينة.  

R :  معامل الارتباط.  

 30و عدد أفراد العينة أكثر من       , و بما أن البيانات كمية و مستوى القياس مسافات        

    Rفلقد اعتمدنا على معامل بيرسون 
 

   R = 0,91فتحصلنا على معامل ارتباط 
 

     0,91بما أن = R    علاقة قوية إذن م        عامل الإرتباط دال إحصائيا، وبالتالي فـإن

  .المقياس ثابت
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  : للاكتئاب Beckطريقة تطبيق مقياس   -
  .تتم طريقة تطبيق المقياس إما بطريقة فردية أو جماعية

يكفي أن تطلب من المفحوص قراءة التعليمات الواردة فـي كراسـة            : إذا طبق فرديا  ) 1

  . التأكد  من فهم المفحوصالأسئلة، ثم البدء في الإجابة، وذلك بعد

يمكن أن توزع  كراسة الأسئلة على كل مفحوص، ويطلب منه كتابة            :  إذا طبق جماعيا   )2

قـراءة  (اسمه، سنه مستواه التعليمي وتاريخ الإجابة، ويطلب منه قراءة التعليمـة بنفـسه            

في الوقت الذي يتولى الفاحص قراءة التعليمة بصوت مرتفع حتـى يزيـل كـل               ) صامتة

  .ض  أو إلتباس غمو

  .أما فيما يخص دراستنا، فلقد اعتمدنا على الدراسة الفردية في تطبيق المقياس

  :ولقد تمثلت التعليمة فيما يلي

في هذه الكراسة مجموعة من العبارات، الرجاء أن تقرأ كل مجموعة على حدى، ثم قـم                

سبوع الحـالي  والتي تصف حالتك خلال الأ ) 3،  2،  1،  0(بوضع دائرة حول رقم العبارة      

تأكد من قراءة العبارات لكل مجموعة قبل أن تختار واحد منها، وتأكد            . بما في ذلك اليوم   

  .من أنك قد أجبت على المجموعات كلها

  :طريقة التصحيح والتنقيط -

فيما يخص طريقة التصحيح، فهي تتم بجمع الدرجات التي يتحصل عليها كل مفحوص في             

  .ل إلى الدرجة الكلية للمقياسالمجموعات الثلاثة عشر، للوصو

كحد أقصى، ثم توضع هذه المجاميع ضمن       ) 39(كحد أدنى و  ) 0(وتتراوح الدرجات من    

درجات فاصلة قصد التعرف على درجة الاكتئاب، وهـذا دون تحويلهـا إلـى درجـات                

معيارية، حيث أن الأسلوب المتبع لتقدير وجود الاكتئاب، أو عدمه، هو أسلوب الدرجات             

وتشير الدرجة المرتفعة للمقياس إلى وجود اكتئاب شديد، بينمـا   Cat of Scores ة الفاصل

  :والجدول التالي يوضح ذلك. تشير الدرجة المنخفضة جدا، إلى عدم وجود اكتئاب

  مداول الدرجة  مدى الدرجات
  لا يوجد اكتئاب  4 – 0

  معتدل غير حاد  7 – 5

  متوســــط           15 – 8

  شـــــديد  16أكثر من 
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  :طريقة إجراء البحث -
  

هذا نظرا لخصوصيات   ) اكماليات وثانويات (أجرينا الدراسة الحالية، في مؤسسات تربوية       

 نستطع الحصول عليهم فـي مؤسـسة أو مركـز           بحثنا، وتميز أفراد عينتنا، حيث أننا لم      

  .خاص لعدم وجود مؤسسة خاصة تتكفل بأبناء المطلقين

في مكتب مستشار التوجيه المدرسي، حيث كنا نجري        ) التلاميذ(فكنا نستقبل المفحوصين    

معهم مقابلات من أجل الحصول على عدد من المعلومـات الخاصـة بحـالتهم النفـسية                

املهم مع مثل هذا الموقف الضاغط، كما طبقنا في نفس الحـصة            والاجتماعية، وكيفية تع  

 للاكتئاب، وفي مرحلة ثانية قمنا بتقديم قائمة استراتيجيات المقاومة، حيـث   Beckمقياس

كنا نطرح الأسئلة على المفحوصين شفويا ثم نقوم بتسجيل إجابتهم، وعموما كانـت هـذه          

تلف من مفحوص لآخـر، إلا أنهـا لا         الحصة النفسية التي قضيناها مع المفحوصين، تخ      

  .تتجاوز الساعة والنصف عموما
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  تقديم الحالات
   ) :1( الحالة 

  

  .م , س : الاسم و اللقب  

  . سنة 15: السن  

  .ذكر : الجنس 

  .السنة الأولى ثانوي : المستوى الدراسي 

  . الوالدين مطلقين : الوضعية العائلية  
  

  ** للاكتئاب BECKمقياس في ) م.س(ة  الحالعرض نتائج**
  

I  1  
II  1  
III  1  
IV  1  
V 0  
VI 0  
VII 1  
VIII 3  
IX 0  
X 0  
XI 0  
XII 0  
XIII 3  

  11المجموع
  

  

  
   ) . *1( الجدول رقم  •
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  النتيجة المحصل عليها  الاستراتيجيات
  06  التخطيط لحل المشكل

  07  المواجهة
  12  أخذ المسافة

  07  م الإيجابي إعادة التقوي
  10  التحكم في الذات

  07  لوم الذات
  00  السند الاجتماعي

  19  الهروب
  
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة ) م , س ( يوضح نتائج الحالة 
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   ) :2( الحالة 

  
  .س . ب: الاسم و اللقب 

   .15: السن 
  .أنثى : الجنس 

  .ثانوي الأولى : المستوى الدراسي 
  .الوالدين مطلقين : الوضعية العائلية  

  
  ** للاكتئاب BECKفي مقياس) س.ب(عرض و تحليل نتائج الحالة ** 

  
I  3  
II  1  
III 2  
IV 1  
V 3  
VI 1  
VII 2  
VIII 2  
IX 2  
X 0  
XI 3  
XII 1  
XIII 3  
  24 اموع

  
  

  
   ) . *2( الجدول رقم  •
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  ليهاالنتيجة المحصل ع  الاستراتيجيات
  09  التخطيط لحل المشكل

  19  المواجهة
  12  أخذ المسافة

  04  إعادة التقويم الإيجابي
  16  التحكم في الذات

  16  لوم الذات 
  01  السند الاجتماعي

  37  الهروب
     
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة ) س ,ب( يوضح نتائج الحالة 
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   ) :3( الحالة 
  

  ع. ط : و اللقب الاسم 
   سنة 16: السن 

  أنثى : الجنس 
  الأولى ثانوي : المستوى الدراسي 
  الوالدين مطلقين : الوضعية العائلية  

  
  ** للاكتئابBECKفي مقياس ) ع.ط(عرض و تحليل نتائج الحالة **

  
I  1  
II  1  
III 1  
IV 1  
V 1  
VI 2  
VII 2  
VIII2  
IX 2  
X 0  
XI 3  
XII 3  
XIII3  

  22المجموع
  

   ) . *3( الجدول رقم  •
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  النتيجة المحصل عليها  الاستراتيجيات

  04  التخطيط لحل المشكل 

  10  المواجهة

  11  أخذ المسافة

  12  إعادة التقويم الإيجابي

  13  التحكم في الذات

  01  لوم الذات 

  02  السند الاجتماعي

  34  الهروب

     

  

  . استراتيجيات المقاومة في سلم) ع ,ط( يوضح نتائج الحالة  
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   ) :4( الحالة 

  

  ف . م : الاسم و اللقب 

   سنة 15: السن 

  أنثى : الجنس 

  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي 

  الوالدين مطلقين : الوضعية العائلية  

  

  ** للاكتئاب BECKفي مقياس) ف. م (عرض و تحليل نتائج الحالة**
  

I  1  
II  1  
III 0  
IV 1  
V 0  
VI 0  
VII 0  
VIII1  
IX 2  
X 0  
XI 3  
XII 0  
XIII0  

  09المجموع
  

  

   ) . *4( الجدول رقم  •
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  النتيجة المحصل عليها  الاستراتيجيات
  14  التخطيط لحل المشكل

  11  المواجهة
  06  أخذ المسافة

  06  إعادة التقويم الإيجابي
  09  التحكم في الذات

  02  لوم الذات
  00  السند الاجتماعي

  25  لهروبا

                    

  .في السلم استراتيجيات المقاومة ) ف ,م( يوضح نتائج الحالة                
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   ) : 5( الحالة 

  

  ع . ص : الاسم و اللقب 

   سنة18: السن 

  أنثى : الجنس  

  الثانية ثانوي : المستوى التعليمي    

  الوالدين مطلقين : الوضعية الاجتماعية 

  

  ** الاكتئابBECKفي مقياس ) ع.ص(حليل نتائج الحالة عرض وت**

  
I  1  
II  3  
III 1  
IV 1  
V 1  
VI 2  
VII 0  
VIII 3  
IX 1  
X 0  
XI 1  
XII 1  
XIII 0  

  15 المجموع

  
   ) . *5( الجدول رقم  •
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 النتيجة المحصل عليها  الاستراتيجيات

  08  التخطيط لحل المشكل
  08  المواجهة

  08  أخذ المسافة
  10  إعادة التقويم الإيجابي

  13  التحكم في الذات
  06  لوم الذات

  10  السند الاجتماعي
  23  الهروب

  
  . المقاومة إستراتيجياتفي سلم ) ع ,ص( يوضح نتائج الحالة    
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   ) :6( الحالة 

  
  خ. م : الاسم و اللقب 

   سنة16: السن 
  أنثى : الجنس 

  الأولى ثانوي : المستوى التعليمي 
  الوالدين المطلقين : ضعية العائلية  الو

  

  : للاكتئاب BECKفي مقياس ) خ. م (عرض وتحليل نتائج الحالة  **
  

I  1  
II  1  
III 1  
IV 1  
V 0  
VI 0  
VII 1  
VIII0  
IX 1  
X 0  
XI 0  
XII 1  
XIII0  

  07المجموع
  

  

   ) . *6( الجدول رقم  •
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  النتيجة المحصل عليها  الاستراتيجيات

  17 تخطيط لحل المشكلال
  14  المواجهة

  13  أخذ المسافة
  17إعادة التقويم الإيجابي 

  22  التحكم في الذات 
  05  لوم الذات

  18  السند الاجتماعي
  20  الهروب

   
   .في سلم استراتيجيات المقاومة) خ ,م( يوضح نتائج الحالة      
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     ) :07( الحالة 
  ن. س : الاسم و اللقب 

   سنة 15: السن 
  أنثى : الجنس 

  الأولى ثانوي : المستوى الدراسي 
  الوالدين مطلقين : الوضعية العائلية  

  

  ** للاكتئابBECKفي مقياس ) ن.س(عرض و تحليل نتائج الحالة **
I  1  
II  0  
III 0  
IV 0  
V 1  
VI 1  
VII 0  
VIII1  
IX 0  
X 0  
XI 0  
XII 0  
XIII3  

  07المجموع
  

   ) . *7( الجدول رقم  •
  النتيجة المحصل عليها  الاستراتيجيات

  19  التخطيط لحل المشكل
  17  المواجهة

  14  أخذ المسافة
  15  إعادة التقويم الإيجابي

  22  التحكم في الذات
  06  لوم الذات 

  18  السند الاجتماعي
  27  الهروب

  
   .في سلم استراتيجيات المقاومة) ن ,س( يوضح نتائج الحالة     
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   ) :08( لة الحا

  

  ب. ق : الاسم و اللقب 
   سنة 17: السن  
  ذكر : الجنس 

  الثانية ثانوي : المستوى الدراسي 
  الوالدين مطلقين : الوضعية العائلية  

  

  ** للاكتئابBECKفي مقياس ) ب.ق(عرض و تحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  2  
III 2  
IV 1  
V 1  
VI 1  
VII 1  
VIII1  
IX 2  
X 0  
XI 2  
XII 0  
XIII2  

  16المجموع
  

   ) . *8( الجدول رقم  •
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 النتيجة المحصل عليها  الاستراتيجيات

  06  التخطيط لحل المشكل
  04  المواجهة

  08  أخذ المسافة
  15  إعادة التقويم الإيجابي

  11  التحكم في الذات
  03  لوم الذات

  13  السند الاجتماعي
  24  الهروب

   
  .في سلم استراتيجيات المقاومة) ب ,ق ( يوضح نتائج الحالة 
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  ):9(الحالة 
  

  .س. ل: الاسم واللقب 
   سنة18: السن 
  ذكر:  الجنس

  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) س. ل(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 0  
IV 3  
V 0  
VI 0  
VII 0  
VIII2  
IX 0  
X 0  
XI 2  
XII 0  
XIII0  

  09المجموع
  

  
   ) . *9( الجدول رقم  •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  09  التخطيط لحل مشكل
  07  المواجهة

  11  أخذ المسافة
  13  إعادة التقويم الإيجابي

  13  التحكم في الذات
  03  لوم الذات

  03  السند الاجتماعي
  18  الهروب

             
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) س. ل(يوضح نتائج الحالة                    
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  ):10(الحالة 
  

  .ز. و: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن 

  ذكر:   الجنس 
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ز. و(لة عرض وتحليل نتائج الحا**
  

I  1  
II  1  
III 1  
IV 1  
V 1  
VI 2  
VII 1  
VIII1  
IX 2  
X 0  
XI 1  
XII 1  
XIII1  

  14المجموع
  

   ) . *10( الجدول رقم  •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  14  التخطيط لحل مشكل
  09  المواجهة

  10  أخذ المسافة
  18  الإيجابيإعادة التقويم 

  12  التحكم في الذات
  03  لوم الذات

  12  السند الاجتماعي
  25  الهروب

                 
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ز. و(يوضح نتائج الحالة             
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  ):11(الحالة 
  

  .ب. أ: الاسم واللقب
   سنة14:   السن  
  أنثى:   الجنس 

  سيالتاسعة أسا: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ب. أ(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 1  
IV 1  
V 1  
VI 1  
VII 0  
VIII1  
IX 0  
X 1  
XI 1  
XII 0  
XIII0  

  09المجموع
  

  ) . *11( الجدول رقم  •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  13  التخطيط لحل مشكل

  15  المواجهة
  07  أخذ المسافة

  11  إعادة التقويم الإيجابي
  16  التحكم في الذات

  06  لوم الذات
  13  السند الاجتماعي

  26  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ب. أ(يوضح نتائج الحالة               
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  ):12(الحالة 
  

  .د.  ن: الاسم واللقب 
   سنة16  : السن 

  أنثى:   الجنس 
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) د.  ن(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 0  
IV 1  
V 1  
VI 0  
VII 0  
VIII2  
IX 1  
X 0  
XI 2  
XII 1  
XIII1  

  11المجموع
  

   ) . *12( قم الجدول ر •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  08  التخطيط لحل مشكل
  09  المواجهة

  06  أخذ المسافة
  09  إعادة التقويم الإيجابي

  12  التحكم في الذات
  03  لوم الذات

  03  السند الاجتماعي
  20  الهروب

                 
  .استراتيجيات المقاومةفي سلم .) د. ن(يوضح نتائج الحالة             
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  ):13(الحالة 

  
  .ص. ف: الاسم واللقب

   سنة15:   السن 
  أنثى:   الجنس 

  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس.) ص. ف(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  3  
II  0  
III 0  
IV 1  
V 1  
VI 2  
VII 2  
VIII1  
IX 3  
X 2  
XI 2  
XII 2  
XIII1  

  20المجموع
  

   ) . *13( الجدول رقم  •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  05  التخطيط لحل مشكل
  03  المواجهة

  03  أخذ المسافة
  08  إعادة التقويم الإيجابي

  08  التحكم في الذات
  00  لوم الذات

  10  السند الاجتماعي
  06  الهروب

           
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ص. ف(يوضح نتائج الحالة          
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  ):14(الحالة 
 

  .ب.  ع: الاسم واللقب
   سنة15:   السن 

  ذكر:   الجنس 
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

 
 ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ب.  ع(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 1  
IV 1  
V 1  
VI 3  
VII 2  
VIII2  
IX 0  
X 0  
XI 1  
XII 1  
XIII1  

  15المجموع
 

   ) . *14( الجدول رقم  •



 116

  
  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  08  التخطيط لحل مشكل
  03  المواجهة

  09  أخذ المسافة
  10  إعادة التقويم الإيجابي

  15  في الذاتالتحكم 
  04  لوم الذات

  00  السند الاجتماعي
  22  الهروب

             
 .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ب. ع(يوضح نتائج الحالة               
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  ):15(الحالة 
 

  .ف. هـ: الاسم واللقب 
   سنة15:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

 
 ** للاكتئابBeckفي مقياس.) ف. هـ(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  0  
II  1  
III 2  
IV 1  
V 2  
VI 2  
VII 1  
VIII1  
IX 2  
X 2  
XI 1  
XII 1  
XIII1  

  17المجموع
   

 
   ) . *15( الجدول رقم  •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  04  التخطيط لحل مشكل
  02  المواجهة

  04  أخذ المسافة
  07  إعادة التقويم الإيجابي

  06  التحكم في الذات
  01  لوم الذات

  01  السند الاجتماعي
  06  الهروب

 
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ف. هـ(يوضح نتائج الحالة 
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  ):16(الحالة 
 

  .ر.   أ: الاسم واللقب 
   سنة15: السن 

  أنثى:   الجنس 
  الثامنة أساسي: لدراسيالمستوى ا

  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 
 

 ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ر. أ(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  2  
III 2  
IV 1  
V 1  
VI 2  
VII 1  
VIII1  
IX 0  
X 3  
XI 1  
XII 1  
XIII0  

  16المجموع
 
 

   ) . *16( الجدول رقم  •
 



 120

  

  نتائج المحصل عليهاال  الاستراتيجيات
  04  التخطيط لحل مشكل

  07  المواجهة
  06  أخذ المسافة

  10  إعادة التقويم الإيجابي
  06  التحكم في الذات

  00  لوم الذات
  06  السند الاجتماعي

  21  الهروب
 

 .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ر. أ(يوضح نتائج الحالة 
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  ):17(الحالة 
 

  .ر. ب: الاسم واللقب 
   سنة17:   سن ال

  أنثى:   الجنس 
  أولى ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

 
 ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ر. ب(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  2  
III 1  
IV 1  
V 3  
VI 3  
VII 1  
VIII1  
IX 0  
X 0  
XI 2  
XII 1  
XIII2  

  18المجموع
 

   ) . *17( رقم الجدول  •
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 النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  02  التخطيط لحل مشكل
  02  المواجهة

  06  أخذ المسافة
  07  إعادة التقويم الإيجابي

  07  التحكم في الذات
  02  لوم الذات

  04  السند الاجتماعي
  11  الهروب

 
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ر. ب(يوضح نتائج الحالة        



 123

  ):18(الحالة 
 

  .ش. س: الاسم واللقب 
   سنة14:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

 
 ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ش. س(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  3  
III 0  
IV 0  
V 0  
VI 0  
VII 2  
VIII1  
IX 3  
X 0  
XI 0  
XII 0  
XIII1  

  11المجموع
 

   ) . *18( الجدول رقم  •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  10  التخطيط لحل مشكل
  02  المواجهة

  06  أخذ المسافة
  08  إعادة التقويم الإيجابي

  14  التحكم في الذات
  04  لوم الذات

  02  السند الاجتماعي
  15  الهروب

 
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ش. س(ة يوضح نتائج الحال
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  ):19(الحالة 
 

  .ب. م: الاسم واللقب 
   سنة16:   السن  
  أنثى:   الجنس 

  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

 
 ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ب. م(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  3  
III 3  
IV 2  
V 3  
VI 3  
VII 3  
VIII3  
IX 3  
X 3  
XI 3  
XII 2  
XIII3  

  36المجموع
 

   ) . *19( الجدول رقم  •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  02  التخطيط لحل مشكل
  02  المواجهة

  18  أخذ المسافة
  11  إعادة التقويم الإيجابي

  11  التحكم في الذات
  06  لوم الذات

  00  جتماعيالسند الا
  34  الهروب

 
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ب. م(يوضح نتائج الحالة 
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  ):20(الحالة 
 

  .أ.  ب: الاسم واللقب 
   سنة14:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

 
 ** للاكتئابBeckس في مقيا.) أ.  ب(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  3  
III 2  
IV 1  
V 3  
VI 3  
VII 3  
VIII3  
IX 3  
X 3  
XI 3  
XII 3  
XIII2  

  33المجموع
 
  

   ) . *20( الجدول رقم  •
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  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  05  التخطيط لحل مشكل
  08  المواجهة

  05  أخذ المسافة
  04  إعادة التقويم الإيجابي

  07  حكم في الذاتالت
  06  لوم الذات

  06  السند الاجتماعي
  19  الهروب

  
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) أ. ب(يوضح نتائج الحالة 
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  ):21(الحالة 
  

  .أ.   ف: الاسم واللقب 
   سنة15:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي

  .الوالدين مطلقين: ئلية الوضعية العا
  

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) أ.   ف(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  3  
III 2  
IV 3  
V 3  
VI 3  
VII 3  
VIII3  
IX 2  
X 1  
XI 3  
XII 3  
XIII0  

  31المجموع
 
  

   ) . *21( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  03  كلالتخطيط لحل مش

  06  المواجهة
  05  أخذ المسافة

  03  إعادة التقويم الإيجابي
  07  التحكم في الذات

  04  لوم الذات
  06  السند الاجتماعي

  20  الهروب
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) أ. ف(يوضح نتائج الحالة 
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  ):22(الحالة 
  

  .ص. م: الاسم واللقب 
   سنة15:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  التاسعة أساسي:  الدراسيالمستوى

  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 
  

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ص. م(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  3  
II  3  
III 2  
IV 3  
V 3  
VI 3  
VII 3  
VIII2  
IX 3  
X 3  
XI 2  
XII 2  
XIII3  

  35المجموع
  

   ) . *22( الجدول رقم  •
  

  تائج المحصل عليهاالن  الاستراتيجيات
  09  التخطيط لحل مشكل

  14  المواجهة
  09  أخذ المسافة

  05  إعادة التقويم الإيجابي
  11  التحكم في الذات

  08  لوم الذات
  10  السند الاجتماعي

  27  الهروب
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ص. م(يوضح نتائج الحالة 
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  ):23(الحالة 
  

  .س. ن: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) س. ن(عرض وتحليل نتائج الحالة **                  
  

I  2  
II  3  
III 3  
IV 1  
V 1  
VI 3  
VII 2  
VIII2  
IX 0  
X 0  
XI 0  
XII 0  
XIII0  

  17جموعالم
  

   ) . *23( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  06  التخطيط لحل مشكل

  09  المواجهة
  06  أخذ المسافة

  03  إعادة التقويم الإيجابي
  07  التحكم في الذات

  00  لوم الذات
  00  السند الاجتماعي

  16  الهروب
  .المقاومةفي سلم استراتيجيات .) س. ب(يوضح نتائج الحالة 
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  ):24(الحالة 
  

  .ب.  م: الاسم واللقب 
   سنة14:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ب.  م(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  3  
III 2  
IV 1  
V 1  
VI 2  
VII 1  
VIII 2  
IX 1  
X 3  
XI 1  
XII 1  
XIII 3  

  23 المجموع
  

   ) . *24( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  08  التخطيط لحل مشكل

  12  المواجهة
  04  أخذ المسافة

  05  إعادة التقويم الإيجابي
  05  التحكم في الذات

  02  لوم الذات
  06  السند الاجتماعي

  26  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ب. م(ئج الحالة يوضح نتا
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  ):25(الحالة 
  

  .ر.  م: الاسم واللقب 
   سنة15:   السن 

  ذكر:   الجنس  
  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ر.  م(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  3  
III 3  
IV 1  
V 0  
VI 2  
VII 2  
VIII 3  
IX 2  
X 3  
XI 2  
XII 2  
XIII 0  

  25 المجموع
  

   ) . *25( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  03  التخطيط لحل مشكل

  07  المواجهة
  05  أخذ المسافة

  11  إعادة التقويم الإيجابي
  08  التحكم في الذات

  03  لوم الذات
  05  د الاجتماعيالسن

  11  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ر. م(يوضح نتائج الحالة 
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  ):26(الحالة 
  

  .ع. ص: الاسم واللقب 
   سنة18:   السن  
  أنثى:   الجنس 

  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckمقياس في .) ع. ص(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 2  
IV 1  
V 0  
VI 1  
VII 1  
VIII 1  
IX 0  
X 1  
XI 1  
XII 1  
XIII 0  

  11 المجموع
 

   ) . *26( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  07  التخطيط لحل مشكل

  07  المواجهة
  11  أخذ المسافة

  19  إعادة التقويم الإيجابي
  05  تحكم في الذاتال

  00  لوم الذات
  04  السند الاجتماعي

  09  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ع. ص(يوضح نتائج الحالة 
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  ):27(الحالة 
  

  .م.  ع: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن 

  ذكر:   الجنس 
  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) م.  ع(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  3  
III 2  
IV 1  
V 3  
VI 1  
VII 2  
VIII 3  
IX 1  
X 3  
XI 2  
XII 3  
XIII 3  

  28 المجموع
  

   ) . *27( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  12  التخطيط لحل مشكل

  12  المواجهة
  07  فةأخذ المسا

  08  إعادة التقويم الإيجابي
  13  التحكم في الذات

  03  لوم الذات
  07  السند الاجتماعي

  12  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) م. ع(يوضح نتائج الحالة 
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  ):28(الحالة 
 

  .ل.  ن: الاسم واللقب
   سنة17:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي

  .الوالدين مطلقين: عية العائلية الوض
  

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ل.  ن(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  3  
III 2  
IV 1  
V 2  
VI 1  
VII 1  
VIII 1  
IX 0  
X 3  
XI 1  
XII 2  
XIII 0  

  18 المجموع
  

   ) . *28( الجدول رقم  •
  

النتائج المحصل   الاستراتيجيات
  عليها

  06  لحل مشكلالتخطيط 
  11  المواجهة

  04  أخذ المسافة
  06  إعادة التقويم الإيجابي

  11  التحكم في الذات
  04  لوم الذات

  04  السند الاجتماعي
  14  الهروب

  
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ل. ن(يوضح نتائج الحالة 
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  ):29(الحالة 
  

  .أ.  م: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن 

  ذكر:   الجنس 
  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) أ.  م(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 1  
IV 1  
V 0  
VI 1  
VII 0  
VIII 2  
IX 1  
X 0  
XI 1  
XII 0  
XIII 0  

  09 المجموع
  

   ) . *29( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  يجياتالاسترات
  12  التخطيط لحل مشكل

  13  المواجهة
  06  أخذ المسافة

  16  إعادة التقويم الإيجابي
  09  التحكم في الذات

  00  لوم الذات
  04  السند الاجتماعي

  05  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) أ. م(يوضح نتائج الحالة 
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  ):30(الحالة 
  

  .ب.  ل: الاسم واللقب 
   سنة16:   السن 

  ذكر:   الجنس  
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ب.  ل(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 1  
IV 1  
V 0  
VI 1  
VII 2  
VIII 2  
IX 0  
X 0  
XI 1  
XII 1  
XIII 0  

  11 المجموع
  

   ) . *30( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  08  التخطيط لحل مشكل

  11  المواجهة
  11  أخذ المسافة

  05  إعادة التقويم الإيجابي
  09  التحكم في الذات

  01  لوم الذات
  02  السند الاجتماعي

  14  الهروب
  

  .اومةفي سلم استراتيجيات المق.) ب. ل(يوضح نتائج الحالة 
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  ):31(الحالة 
  

  .ب.  هـ: الاسم واللقب  
   سنة17:   السن 

  ذكر:   الجنس 
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ب. هـ(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  2  
III 1  
IV 3  
V 2  
VI 3  
VII 3  
VIII 2  
IX 3  
X 3  
XI 2  
XII 3  
XIII 3  

  32 المجموع
  

   ) . *31( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  01  التخطيط لحل مشكل

  06  المواجهة
  05  أخذ المسافة

  08  إعادة التقويم الإيجابي
  02  التحكم في الذات

  05  لوم الذات
  01  السند الاجتماعي

  30  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ب. هـ(لحالة يوضح نتائج ا
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  ):32(الحالة 
  

  .ب.   ح: الاسم واللقب
   سنة15: السن   
  أنثى:   الجنس  

  التاسعة أساسي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ب.  ح(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  3  
III 3  
IV 1  
V 2  
VI 3  
VII 3  
VIII 2  
IX 2  
X 2  
XI 2  
XII 0  
XIII 3  

  28 المجموع
 

   ) . *32( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  12  التخطيط لحل مشكل

  10  المواجهة
  07  أخذ المسافة

  06  إعادة التقويم الإيجابي
  14  التحكم في الذات

  07  لوم الذات
  06   الاجتماعيالسند

  26  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ب. ح(يوضح نتائج الحالة 
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  ):33(الحالة 
  

  .ي.  م: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن 

  ذكر:   الجنس 
  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckقياس في م.) ي.  م(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  3  
III 2  
IV 1  
V 1  
VI 1  
VII 1  
VIII 2  
IX 1  
X 1  
XI 3  
XII 1  
XIII 3  

  22 المجموع
  

   ) . *33( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  03  التخطيط لحل مشكل

  13  المواجهة
  10  أخذ المسافة

  05  إعادة التقويم الإيجابي
  08  حكم في الذاتالت

  04  لوم الذات
  05  السند الاجتماعي

  25  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ي. م(يوضح نتائج الحالة 



 142

  ):34(الحالة 
  

  .ط.  ح: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن 

  ذكر:   الجنس  
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ط.  ح(رض وتحليل نتائج الحالة ع**
  

I  1  
II  2  
III 2  
IV 2  
V 0  
VI 1  
VII 2  
VIII 1  
IX 2  
X 0  
XI 1  
XII 2  
XIII 0  

  16 المجموع
 

   ) . *34( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  07  التخطيط لحل مشكل

  09  المواجهة
  12  ةأخذ المساف

  14  إعادة التقويم الإيجابي
  13  التحكم في الذات

  01  لوم الذات
  09  السند الاجتماعي

  18  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ط. ح(يوضح نتائج الحالة 
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  ):35(الحالة 
  

  .أ.  ن: الاسم واللقب 
   سنة16:   السن 

  أنثى:   الجنس 
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي

  .الوالدين مطلقين: ية العائلية الوضع
  

  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) أ.  ن(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 0  
IV 1  
V 0  
VI 1  
VII 1  
VIII 2  
IX 1  
X 2  
XI 0  
XII 2  
XIII 3  

  15 المجموع
  

   ) . *35( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  15  حل مشكلالتخطيط ل

  08  المواجهة
  15  أخذ المسافة

  12  إعادة التقويم الإيجابي
  19  التحكم في الذات

  01  لوم الذات
  17  السند الاجتماعي

  28  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) أ. ن(يوضح نتائج الحالة     
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  ):36(الحالة 
  

  .ج.  ح: الاسم واللقب 
   سنة16:   السن 

   ذكر:  الجنس  
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  .الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ج.  ح(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 2  
IV 1  
V 2  
VI 0  
VII 0  
VIII 3  
IX 3  
X 0  
XI 2  
XII 1  
XIII 1  

  17 المجموع
  

   ) . *36( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  راتيجياتالاست
  14  التخطيط لحل مشكل

  13  المواجهة
  04  أخذ المسافة

  08  إعادة التقويم الإيجابي
  13  التحكم في الذات

  04  لوم الذات
  07  السند الاجتماعي

  26  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ج.ح(يوضح نتائج الحالة 
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  ):37(الحالة 
  

  .ك. خ: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن  
  .أنثى:   الجنس 

  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ك. خ(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 2  
IV 1  
V 1  
VI 2  
VII 1  
VIII 2  
IX 1  
X 2  
XI 1  
XII 1  
XIII 1  
  17 موعالمج

  
   ) . *37( الجدول رقم  •

  
  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  08  التخطيط لحل مشكل
  12  المواجهة

  03  أخذ المسافة
  05  إعادة التقويم الإيجابي

  06  التحكم في الذات
  00  لوم الذات

  08  السند الاجتماعي
  19  الهروب

  
  .لمقاومةفي سلم استراتيجيات ا.) ك.خ(يوضح نتائج الحالة 
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  ):38(الحالة 
  

  .ي. س: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن

  .أنثى:   الجنس 
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ي. س(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  3  
III 2  
IV 1  
V 3  
VI 3  
VII 2  
VIII 1  
IX 2  
X 0  
XI 1  
XII 1  
XIII 1  

  21 المجموع
  

   ) . *38( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  09  التخطيط لحل مشكل

  14  المواجهة
  09  أخذ المسافة

  09  إعادة التقويم الإيجابي
  17  التحكم في الذات

  07  لوم الذات
  02  السند الاجتماعي

  24  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ي.س( الحالة يوضح نتائج  
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  ):39(الحالة 
  

  .م. ج: الاسم واللقب  
   سنة18:   السن  
  .ذكر:   الجنس 

  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) م. ج(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  3  
II  1  
III 1  
IV 3  
V 3  
VI 1  
VII 1  
VIII 1  
IX 1  
X 2  
XI 1  
XII 2  
XIII 2  

  22 المجموع
  

   ) . *39( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  17  التخطيط لحل مشكل

  18  المواجهة
  13  أخذ المسافة

  17  إعادة التقويم الإيجابي
  21  التحكم في الذات

  09  لوم الذات
  10  الاجتماعيالسند 

  29  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) م.ج(يوضح نتائج الحالة 
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  ):40(الحالة 
  

  .ت. س: الاسم واللقب 
   سنة17:   السن  
  .ذكر:   الجنس 

  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckاس في مقي.) ت. س(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  2  
III 2  
IV 3  
V 3  
VI 1  
VII 0  
VIII 3  
IX 2  
X 0  
XI 1  
XII 0  
XIII 1  

  19 المجموع
  

   ) . *40( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  10  التخطيط لحل مشكل

  15  المواجهة
  08  أخذ المسافة

  13  إعادة التقويم الإيجابي
  12  م في الذاتالتحك

  03  لوم الذات
  13  السند الاجتماعي

  15  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ت.س(يوضح نتائج الحالة 
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  ):41(الحالة 
  

  .غ. ف: الاسم واللقب 
   سنة15:   السن 

  .أنثى:   الجنس 
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) غ. ف(وتحليل نتائج الحالة عرض **
  

I  2  
II  3  
III 1  
IV 1  
V 3  
VI 1  
VII 1  
VIII 3  
IX 2  
X 2  
XI 2  
XII 2  
XIII 1  

  24 المجموع
  

   ) . *41( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
    التخطيط لحل مشكل

    المواجهة
    أخذ المسافة

    ة التقويم الإيجابيإعاد
    التحكم في الذات

    لوم الذات
    السند الاجتماعي

    الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) غ.ف(يوضح نتائج الحالة 
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  ):42(الحالة 
  

  .م. م: الاسم واللقب 
   سنة16:   السن  
  .ذكر:   الجنس 

  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . ين مطلقينالوالد: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) م. م(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 2  
IV 1  
V 1  
VI 1  
VII 2  
VIII 1  
IX 1  
X 0  
XI 0  
XII 1  
XIII 0  

  12 المجموع
  

   ) . *42( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  16  التخطيط لحل مشكل

  19  المواجهة
  13  أخذ المسافة

  14  إعادة التقويم الإيجابي
  17  التحكم في الذات

  04  لوم الذات
  12  السند الاجتماعي

  17  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) م. م(يوضح نتائج الحالة 
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  ):43(الحالة 
  

  .ش.ع:الاسم واللقب  
   سنة16:   السن 

  .ذكر:   الجنس 
  ى ثانويالأول: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ش.ع(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 1  
IV 3  
V 3  
VI 0  
VII 0  
VIII 1  
IX 0  
X 2  
XI 0  
XII 2  
XIII 0  

  14 المجموع

  
   ) . *43( الجدول رقم  •

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  14  التخطيط لحل مشكل

  17  المواجهة
  08  أخذ المسافة

  17  إعادة التقويم الإيجابي
  12  التحكم في الذات

  01  لوم الذات
  06  السند الاجتماعي

  24  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ش.ع(يوضح نتائج الحالة 
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  ):44(الحالة 
  

  .م. س: الاسم واللقب 
   سنة15:   السن 

  .أنثى:   الجنس 
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) م. س(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  2  
III 1  
IV 3  
V 0  
VI 1  
VII 0  
VIII 2  
IX 2  
X 1  
XI 1  
XII 1  
XIII 1  

  16 المجموع
  

   ) . *44( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  15  التخطيط لحل مشكل

  15  المواجهة
  09  أخذ المسافة

  12  إعادة التقويم الإيجابي
  15  التحكم في الذات

  01  لوم الذات
  11  السند الاجتماعي

  17  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) م.س(يوضح نتائج الحالة 
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  ):45(الحالة 
  

  .ع. م: للقب الاسم وا
   سنة16:   السن 

  .ذكر:   الجنس  
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ع. م(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  1  
III 1  
IV 0  
V 0  
VI 1  
VII 1  
VIII 0  
IX 1  
X 1  
XI 2  
XII 2  
XIII 1  

  12 لمجموعا
 

   ) . *45( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  11  التخطيط لحل مشكل

  14  المواجهة
  10  أخذ المسافة

  07  إعادة التقويم الإيجابي
  14  التحكم في الذات

  05  لوم الذات
  11  السند الاجتماعي

  15  الهروب
  .ت المقاومةفي سلم استراتيجيا.) ع.م(يوضح نتائج الحالة  
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  ):46(الحالة 
  

  .خ.س:الاسم واللقب 
   سنة16:   السن  
  .ذكر:  الجنس 

  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) خ.س(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 0  
IV 1  
V 0  
VI 1  
VII 1  
VIII 0  
IX 0  
X 1  
XI 2  
XII 1  
XIII 0  

  09 المجموع
  

   ) . *46( الجدول رقم  •
  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  14  التخطيط لحل مشكل
  16  المواجهة

  08  أخذ المسافة
  07  إعادة التقويم الإيجابي

  13  التحكم في الذات
  00  لوم الذات

  06  السند الاجتماعي
  08  الهروب

  
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) خ.س( الحالة يوضح نتائج  
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  ):47(الحالة 
  

  .ف. خ: الاسم واللقب 
   سنة15:   السن  
  .أنثى:   الجنس 

  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ف. خ(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  3  
II  3  
III 2  
IV 1  
V 3  
VI 3  
VII 3  
VIII 2  
IX 1  
X 2  
XI 3  
XII 3  
XIII 3  

  32 المجموع
  

   ) . *47( الجدول رقم  •
  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

    التخطيط لحل مشكل
    المواجهة

    أخذ المسافة
    إعادة التقويم الإيجابي

    التحكم في الذات
    لوم الذات

    السند الاجتماعي
    هروبال

  
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ف.خ(يوضح نتائج الحالة 
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  ):48(الحالة 
  

  .م. ج: الاسم واللقب  
   سنة16:  السن  
  .ذكر:   الجنس 

  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) م. ج(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  1  
II  1  
III 1  
IV 1  
V 0  
VI 1  
VII 1  
VIII 2  
IX 1  
X 0  
XI 1  
XII 1  
XIII 0  

  11 المجموع

  
   ) . *48( الجدول رقم  •

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  09  التخطيط لحل مشكل

  10  المواجهة
  05  أخذ المسافة

  17  إعادة التقويم الإيجابي
  07  التحكم في الذات

  00  لذاتلوم ا
  08  السند الاجتماعي

  14  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) م.ج(يوضح نتائج الحالة 
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  ):49(الحالة 
  

  .س. ش: الاسم واللقب 
   سنة16: السن 

  .ذكر: الجنس 
  الأولى ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) س. ش(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  2  
II  2  
III 1  
IV 1  
V 0  
VI 3  
VII 2  
VIII 1  
IX 1  
X 3  
XI 2  
XII 2  
XIII 2  

  22 المجموع
  

   ) . *49( الجدول رقم  •
  

  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات
  03  التخطيط لحل مشكل

  02  المواجهة
  08  أخذ المسافة

  09  إعادة التقويم الإيجابي
  11  التحكم في الذات

  02  لوم الذات
  06  السند الاجتماعي

  20  الهروب
  

  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) س.ش(يوضح نتائج الحالة 
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  ):50(الحالة 
  

  .ش. ي:  الاسم واللقب
   سنة17:  السن

  .ذكر:  الجنس
  الثانية ثانوي: المستوى الدراسي
  . الوالدين مطلقين: الوضعية العائلية 

  
  ** للاكتئابBeckفي مقياس .) ش. ي(عرض وتحليل نتائج الحالة **
  

I  3  
II  1  
III 1  
IV 3  
V 0  
VI 3  
VII 3  
VIII 2  
IX 1  
X 3  
XI 1  
XII 2  
XIII 3  

  24 المجموع
  

  ):50(الجدول رقم 
  النتائج المحصل عليها  الاستراتيجيات

  01  التخطيط لحل مشكل
  04  المواجهة

  11  أخذ المسافة
  06  إعادة التقويم الإيجابي

  08  التحكم في الذات
  01  لوم الذات

  03  السند الاجتماعي
  26  الهروب

  
  .في سلم استراتيجيات المقاومة.) ش.ي(يوضح نتائج الحالة 
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  :  عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى

ن قبل عرض نتائج الفرضية الأولى التي تنص على أن أغلبية الأبناء ذوي الوالدي

الذي يحدد لنا  ) 1( يجب الرجوع إلى الجدول رقم , المطلقين يظهرون حالة اكتئاب شديدة 

  .  للاكتئاب  BECKالمستويات الأربعة لمقياس 

   ) 1( الجدول رقم 

  مداول الدرجة   الدرجة

  لا يوجد اكتئاب   4 – 0

  غير حاد   7 – 5

  متوسط   15 – 8

  شديد  16أكثر من 

  

  )غير شديد , شديد ( تئاب يوضح مستويات الاك

يكون الاكتئاب شديدا إذا تحصل المفحوص على في مقياس  ) 01( حسب معطيات الجدول رقم 

BECK و يكون غير شديد إذا تحصل المفحوص على درجة 16 للاكتئاب على درجة تفوق 

   .16أقل من 

 ائج التالية مفحوص تحصلنا على النت50 للاكتئاب على BECKو من خلال تطبيقنا لمقياس 

  .يوضح ذلك  ) 02( والجدول رقم 

  

    )02( الجدول رقم 
  

  الدرجات  التكرار  %النسبة المؤوية 
4,00  2  7,00  

10,00  5  9,00  
12,00  6  11,00  
4,00  2  12,00  
4,00  2  14,00  
6,00  3  15,00  
8,00  4  16,00  
8,00  4  17,00  
4,00  2  18,00  
2,00  1  19,00  
2,00  1  20,00  
2,00  1  21,00  
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8,00  4  22,00  
2,00  1  23,00  
6,00  3  24,00  
2,00  1  25,00  
4,00  2  28,00  
2,00  1  31,00  
4,00  2  32,00  
2,00  1  33,00  
2,00  1  35,00  
2,00  1  36,00  

  المجموع   50  100,00

  
  BECKيوضح توزيع درجات مقياس 

 
 

   )03( قم الجدول ر                                                

  شدة الاكتئاب  عدد المفحوصين
24  1  
26  2  

  
 

   الاآتئاب   شدة یوضح توزیع الأفراد حسب
  . اكتئاب غير شديد -1

  . اكتئاب شديد -2

يظهر لنا أن عدد الأبناء ذوي الوالدين المطلقين  ) 03(      من خلال الجدول رقم 

,  يظهرون اكتئابا غير شديد24ابل  بالمق24 بالمقابل 26الذين يظهرون اكتئابا شديدا هو 

, و إن كان هذا الفرق ضئيلا إلا أنه يعبر عن المعاناة النفسية التي يعيشها أبناء المطلقين

نلاحظ أن كل أفراد عينة البحث أظهروا حالة اكتئاب . بغض النظر عن شدة الاكتئاب

 من خلال إجابتهم ، وقد تبين لنا جليا36 – 5تختلف شدتها من فرد إلى آخر وتتراوح من 

  .المحيط و المستقبل , حيث أظهروا بوضوح نظرتهم السلبية للذات, على بنود المقياس

حيث بلغت  , 2 كا   ولمعرفة الدلالة الإحصائية لهذه الفروق قمنا بحساب معامل

و هي غير  ) 0,05عند مستوى الدلالة  ( χ 2 = 0,080 للفروق بين المستويين 2كاقيمة 

فصحيح أن أفراد عينة , ا و بهذا يمكن القول أن الفرضية الأولى لم تتحققدالة إحصائي
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 درجة، وأغلبيتهم أظهروا 36 – 5بحثنا أظهروا كلهم حالات اكتئابية تختلف شدتها من 

 أظهروا حالات اكتئابية غير شديدة، لذلك 24 بمقابل 26حالات اكتئابية شديدة و عددهم 

والدين المطلقين يظهرون حالات إكتئابية، لكن لا يمكن أن يمكننا القول أن الأبناء ذوي ال

نعتبرها كلها شديدة، هذا يعني أن النتائج التي تحصلنا عليها و الخاصة بشدة الاكتئاب قد 

حدثت بالصدفة مع أفراد عينة بحثنا فصحيح قد وجدنا فرق لكنه غير كبير كما أنه غير 

  .على كل المجتمعدال إحصائيا و بالتالي لا يمكن تعميم هذا 

          

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية

الأبناء ذوي الاكتئاب الغير : قبل تحليل نتائج الفرضية الثانية، و التي تنص على أن 

الشديد يستخدمون استراتيجيات مركزة حول حل المشكل، نقوم بعرض النتائج المتحصل 

  .) 06) . (05) . (04: (عليها من خلال الجداول 
 

  )04(الجدول رقم 

  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 
4,0  2  1,00  

12,0  6  2,00  
12,0  6  3,00  
20,0  10  4,00  
4,0  2  5,00  
4,0  2  6,00  
8,0  4  7,00  

10,0  5  8,00  
6,0  3  9,00  
4,0  2  11,00  
2,0  1  12,00  
4,0  2  13,00  
4,0  2  14,00  
2,0  1  16,00  
2,0  1  17,00  
2,0  1  19,00  

  المجموع  50  100,00

  لـــــمشكـیوضح توزیع درجات التخطيط لحل ال
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  )05(الجدول رقم 
  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 

10,00  5  00  
6,00  3  1,00  

22,00  11  2,00  
12,00  6  3,00  
8,00  4  4,00  
4,00  2  5,00  
4,00  2  6,00  
4,00  2  7,00  
2,00  1  8,00  
4,00  2  9,00  
6,00  3  10,00  
4,00  2  11,00  
2,00  1  13,00  
6,00  3  14,00  
2,00  1  15,00  
2,00  1  16,00  
2,00  1  17,00  

  المجموع  50  100,00

    

  یوضح توزیع درجات المواجهة
  

  
  

  )06(الجدول رقم 
  الدرجات  التكرار   %النسبة المئوية 

2,00  1  7,00  
14,00  7  8,00  
4,00  2  9,00  
8,00  4  10,00  
8,00  4  11,00  
4,00  2  12,00  
6,00  3  13,00  
8,00  4  14,00  
4,00  2  15,00  
10,0  5  17,00  
6,00  3  18,00  
4,00  2  19,00  
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4,00  2  20,00  
4,00  2  21,00  
6,00  3  22,00  
2,00  1  23,00  
2,00  1  29,00  
2,00  1  30,00  
2,00  1  33,00  

  المجموع  50  100,00

  
   psحل المشكل (حل المشكلیوضح توزیع درجات استراتيجيات التخطيط ل

  )cfوالمواجهة 
      

حسب النتائج التي تحصلنا عليها بعد تطبيقنا لسلم استراتيجيات المقاومة، نلاحظ أنه  

 ،لا يوجد فرق بين 24بالنسبة للمفحوصين الذين يظهرون اكتئابا غير شديد و عددهم 

            فعالات و الجدول أولائك الذين يميلون إلى حل المشكل و الذين يميلون إلى الان

  :يوضح لنا ذلك  ) 07( رقم 

  )07(الجدول رقم 
  استراتيجيات المقاومة  عدد الأفراد

12  1  
12  2  
  المجموع  24

  یوضح توزیع استراتيجيات المقاومة لأفراد ذوي الاآتئاب الغير الشدید 
  

  .استراتيجيات مركزة حول حل المشكل  : 1

  .ول الانفعالات استراتيجيات مركزة ح : 2

  .أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استعمالهم للإستراتيجيتين 

   

  :رض و مناقشة نتائج الفرضية الثالثةع
 والتي تنص على أن الأبناء ذوي الاكتئاب الشديد يستخدمون استراتيجيات مركزة       

  .على الانفعالات
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يميلون إلى استخدام  , 26شديدا عددهم لاحظنا أن عدد الأفراد الذين يظهرون اكتئابا 

استراتيجيات مركزة حول حل المشكل أكثر من استخدامهم للاستراتيجيات المركزة على 

  .الانفعالات 

  :يوضح لنا ذلك  ) 08( و الجدول رقم 

  

  استراتيجيات المقاومة  عدد الأفراد
16  1  
10  2  
  المجموع  26

  

  .وي الاكتئاب الشديد توزيع استراتيجيات المقاومة للأفراد ذ

  .استراتيجيات مركزة على حل المشكل  : 1

  .استراتيجيات مركزة على الانفعالات  : 2

  .و الجداول التالية توضح لنا توزيع درجات الاستراتيجيات المركزة على الانفعالات 

  )09(الجدول رقم 
  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 

4,00  2  3,00  
8,00  4  4,00  
10,00  5  5,00  
14,00  7  6,00  
6,00  3  7,00  
12,00  6  8,00  
10,00  5  9,00  
6,00  3  10,00  
10,00  5  11,00  
6,00  3  12,00  
6,00  3  13,00  
2,00  1  14,00  
4,00  2  15,00  
4,00  1  18,00  

  المجموع  50  100,00

  یوضح توزیع درجات أخذ المسافة 
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  )10(الجدول رقم 

  لدرجاتا  التكرار  %النسبة المئوية 
6,00  3  3,00  
4,00  2  4,00  
10,00  5  5,00  
8,00  4  6,00  
12,00  6  7,00  
10,00  5  8,00  
6,00  3  9,00  
6,00  3  10,00  
6,00  3  11,00  
6,00  3  12,00  
4,00  2  13,00  
4,00  2  14,00  
4,00  2  15,00  
2,00  1  16,00  
8,00  4  17,00  
2,00  1  18,00  
2,00  1  19,00  

  موعالمج  50  100,00

  

  یوضح توزیع درجات إعادة التقویم الإیجابي
  )11(الجدول رقم 

  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 
2.00  1  1.00  
2.00  1  2.00  
4.00  2  5.00  
6.00  3  6.00  
10.00  5  7.00  
8.00  4  8.00  
6.00  3  9.00  
2.00  1  10.00  
10.00  5  11.00  
8.00  4  12.00  
14.00  7  13.00  
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6.00  3  14.00  
4.00  2  15.00  
6.00  3  16.00  
4.00  2  17.00  
2.00  1  19.00  
2.00  1  21.00  
4.00  2  22.00  

  المجموع  50  100.00

  

  یوضح توزیع درجات التحكم في الذات
  )12(الجدول رقم 

  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 
16.00  8  00  
16.00  8  1.00  
10.00  5  2.00  
16.00  8  3.00  
16.00  8  4.00  
6.00  3  5.00  
10.00  5  6.00  
6.00  3  7.00  
2.00  1  8.00  
2.00  1  9.00  

  المجموع  50  100.00

  الذاتیوضح توزیع درجات لوم 
  
  

  )13(الجدول رقم 
  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 

10.00  5  00  
8.00  4  1.00  
8.00  4  2.00  
8.00  4  3.00  
8.00  4  4.00  
4.00  2  5.00  
16.00  8  6.00  
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4.00  2  7.00  
4.00  2  8.00  
2.00  1  9.00  
8.00  4  10.00  
4.00  2  11.00  
4.00  2  12.00  
6.00  3  13.00  
2.00  1  17.00  
4.00  2  18.00  

  المجموع  50  100.00

  یوضح توزیع درجات السند الإجتماعي
  )14(الجدول رقم 

  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 
2.00  1  5.00  
2.00  1  8.00  
2.00  1  11.00  
2.00  1  12.00  
4.00  2  14.00  
8.00  4  15.00  
4.00  2  17.00  
4.00  2  18.00  
6.00  3  19.00  
6.00  3  20.00  
4.00  2  21.00  
4.00  2  22.00  
8.00  4  24.00  
6.00  3  25.00  
14.00  7  26.00  
4.00  2  28.00  
6.00  3  29.00  
4.00  2  30.00  
2.00  1  32.00  
4.00  2  34.00  
4.00  2  37.00  

  المجموع  50  100.00

  یوضح توزیع درجات الهروب
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  )15(الجدول رقم 
  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 

2.00  1  34.00  
2.00  1  35.00  
2.00  1  38.00  
2.00  1  40.00  
2.00  1  41.00  
2.00  1  42.00  
2.00  1  45.00  
2.00  1  47.00  
2.00  1  48.00  
4.00  2  49.00  
8.00  4  51.00  
2.00  1  53.00  
6.00  3  55.00  
2.00  1  56.00  
4.00  2  57.00  
2.00  1  58.00  
2.00  1  59.00  
4.00  1  60.00  
6.00  2  61.00  
2.00  3  62.00  
2.00  1  63.00  
2.00  1  64.00  
2.00  1  65.00  

  
  

  )16(الجدول رقم 
  الدرجات  التكرار  %النسبة المئوية 

2.00  1  66.00  
4.00  1  67.00  
2.00  2  68.00  
2.00  1  71.00  
4.00  1  73.00  
2.00  2  74.00  
2.00  1  75.00  
6.00  1  79.00  
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4.00  3  80.00  
2.00  2  92.00  
2.00  1  95.00  
  1  99.00  

  المجموع  50  100.00

  

  یوضح توزیع درجات استراتيجيات الانفعالات 
  

ائج      ولاختبار فرضيتنا، ومعرفة الدلالة الإحصائية للفروق من خلال النت

للفروق بين  " ²كـا"حيث بلغت  " ²كـا"المتحصل عليها، لجأنا إلى حساب معامل 

، أي أن الفرق غير دال إحصائيا 0.05 عند مستوى الدلالة  χ ²= 1.38المستويين  

 اشديد والفروق غير جوهرية، أي أنه لا يمكننا القول أن كل الذين أظهروا اكتئابا

حل المشكل، وهذا ما يتوافق مع فرضية بحثنا التي  مركزة على إستراتيجيةيستخدمون 

  .تنص على أن ذوي الاكتئاب الشديد يركزون على استراتيجيات مركزة على الانفعالات

  

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة
  

قبل تحليلنا لنتائج الفرضية الرابعة التي تنص على أن ذوي الإكتئاب الشديد 

ب بالدرجة الأولى، تجدر الإشارة إلى أن الذين يعانون من  الهروإستراتيجيةيستخدمون 

، يستعملون الإستراتيجيات المركزة على الانفعالات على النحو 26اكتئاب شديد وعددهم 

  :التالي

  

  .الهروب في المرتبة الأولى -

  التحكم في الذات في المرتبة الثانية -

  .أخذ المسافة في المرتبة الثالثة -

  .ي في المرتبة الرابعةإعادة التقييم الإيجاب -

  .البحث عن السند الاجتماعي في المرتبة الخامسة -

  .لوم الذات في المرتبة السادسة -
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  ):17( هذا ما يوضحه الجدول رقم 

  

  )17(الجدول رقم 
  استراتيجيات مركزة على الانفعالات  الرتبة

  أخذ المسافة  3.15

  إعادة التقويم الإيجابي  3.33

  التحكم في الذات  4.38

  لوم الذات  1.65

  البحث عن السند الاجتماعي  2.48

  الهروب  6.00

  

  .مرآزة على الانفعالات لذوي الاآتئاب الشدیدـیوضح ترتيب الاستراتيجيات ال

  

  

  

  ترتيب الاستراتيجيات المرآزة على الانفعالات
  

1.65  

2.48  

3.15  

3.33  

4.38  

6.00  
  الهروب

التحكم 
  في الذات

إعادة 
التقويم 
  الإيجابي

أخذ 
  المسافة

البحث عن 
السند 

  الاجتماعي

لوم 
  الذات



 171

 وهي χ ²=88.50 للفروق بين الرتب، تحصلنا على قيمة) Frieman(وبتطبيقنا لاختبار 

  .، هذا يعني أن الترتيب دال ويمكن تعميمه0.01دالة عند 

  
  )18(الجدول رقم 

التحكم في 
  الذات

إعادة التقويم 
  الإيجابي

أخذ 
  المسافة

التخطيط لحل   المواجهة
    Beck  مشكل

246-  
085  
50  

**466-  
001  
50  

005-  
973  
50  

**726-  
000  
50  

**742  
000  
50  

1.00  
000  
50  

  طمعامل الإرتبا
 Beck  

n  
**410-  

003  
50  

**450  
001  
50  

170  
239  
50  

**820  
000  
50  

1.00  
50  
50  

**742-  
000  
50  

  معامل الارتباط
   التخطيط لحل مشكل

n  
224  
118  
50  

*334-  
018  
50  

113  
434  
50  

1.000  
50  
50  

**820  
000  
50  

**726-  
000  
50  

  معامل الارتباط 
  المواجهة

n  
**493  

000  
50  

*306  
031  
50  

1.000  
50  
50  

113  
434  
50  

170  
239  
50  

005-  
973  
50  

  معامل الارتباط 
  أخذ المسافة

n  
**385  

006  
50  

1.000  
50  
50  

*306  
031  
50  

*334  
018  
50  

**450  
001  
50  

**466-  
001  
50  

  معامل الارتباط 
  إعادة التقويم الإيجابي

n  
1.000  

50  
50  

**385  
006  
50  

**493  
000  
50  

224  
118  
50  

**410  
003  
50  

246  
085  
50  

  معامل الارتباط 
  التحكم في الذات

n  
**453  

001  
50  

061-  
672  
50  

257  
071  
50  

045-  
757  
50  

011  
938  
50  

*293  
039  
50  

  معامل الارتباط 
  لوم الذات

n  
**514  

000  
50  

**482  
000  
50  

164  
254  
50  

*287  
043  
50  

**380  
007  
50  

269  
059  
50  

  معامل الارتباط 
  البحث عن السند الاجتماعي

n  
023  
874  
50  

*312-  
028  
50  

083  
568  
50  

**620-  
000  
50  

**609-  
000  
50  

**750  
000  
50  

  معامل الارتباط
  الهروب

n  
**580  

000  
50  

**503  
000  
50  

**694  
000  
50  

**663  
000  
50  

**827  
000  
50  

**545  
000  
50  

  معامل ارتباط
  
n  

**774  
000  
50  

**475  
000  
50  

**597  
000  
50  

012-  
935  
50  

134  
352  
50  

096  
506  
50  

  معامل الارتباط
  
n  

  
  .مصفوفة الارتباطات بين مختلف المتغيرات
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  0.01معامل الارتباط دال عند مستوى الدلالة ** 

  0.05 معامل الارتباط دال عند مستوى الدلالة *

  
  )19(الجدول رقم 

    المتوساطات  الانحرافات 
Beck  

  استراتيجيات المقاومة
7.70  18.89  28  1.00 Beck  
7.92  17.45  22  2.00  

  

  عند فئة المستعملين  Beckالمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات مقياس  

  ).1(للاستراتيجية المركزة على حل المشكل 

  )2(والاستراتيجية المركزة على الانفعالات 

  
  )20(الجدول رقم 

استراتيجيات مركزة   استراتيجيات مركزة حول الانفعالات
  حول حل المشكل

مقياس 
Beck  

  الحالات

  الهروب
F  

  السند
  الاج
SS  

لوم 
  الذات
SB  

التحكم 
في 
  الذات
MS  

ــادة  إعــ
ــويم  التقـ

  الإيجابي
RD  

أخذ 
  المسافة
PD  

  المواجهة
CF  

  التخطيط
لحل 
  المشكل

PS  

    

19  00  07  10  07  12  07  09  11  1  
37  01  04  16  04  12  02  01  24  2  
34  02  01  13  12  11  00  04  22  3  
15  00  02  09  06  06  13  11  09  4  
23  10  06  13  10  08  05  04  15  5  
20  18  05  22  17  13  14  17  07  6  
17  18  06  22  15  14  17  19  07  7  
24  13  03  11  15  08  02  02  16  8  
18  03  03  13  13  11  14  12  09  9  
25  12  03  12  18  10  08  07  14  10  
26  13  06  16  11  07  15  13  09  11  
20  03  03  12  09  06  09  08  11  12  
26  10  00  08  08  03  03  05  20  13  
22  00  04  15  10  09  03  08  15  14  
26  01  01  06  07  04  02  04  17  15  
21  06  00  06  10  06  06  04  16  16  
21  04  02  07  07  06  02  02  18  17  
15  02  04  14  08  06  10  08  11  18  
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34  00  06  11  11  18  02  02  36  19  
30  06  06  07  04  05  04  02  33  20  
32  06  04  07  03  05  05  03  31  21  
37  10  08  11  05  09  00  04  35  22  
19  00  00  07  03  06  04  03  17  23  
26  06  02  05  05  04  02  04  23  24  
29  05  03  08  11  05  01  03  25  25  
12  04  00  05  19  11  07  07  11  26  

استراتيجيات مركزة   استراتيجيات مركزة حول الانفعالات
  حول حل المشكل

مقياس 
Beck  

  الحالات

  الهروب
F 

  السند
  الاجتماعي

SS  

  لوم الذات
SB  

التحكم 
في 
  الذات
MS  

إعـــادة 
ــويم  التق

  الإيجابي
RD  

  أخذ المسافة
PD  

  المواجهة
CF  

  التخطيط
لحل 
  المشكل

PS  

    

25  07  03  13  08  07  02  04  28  27  
22  04  04  11  06  04  00  06  18  28  
05  04  00  09  16  06  11  13  09  29  
14  02  01  09  05  11  11  08  11  30  
30  01  05  02  08  05  02  03  32  31  
26  06  07  14  06  07  04  02  28  32  
25  05  04  08  05  10  01  04  22  33  
18  09  01  13  14  12  02  05  16  34  
28  17  01  19  12  15  03  07  15  35  
26  07  04  13  08  04  01  06  17  36  
19  08  00  06  05  03  03  08  17  37  
24  02  07  17  09  09  00  09  21  38  
29  10  09  21  17  13  03  04  22  39  
15  13  03  12  13  08  06  07  19  40  
24  03  03  16  07  09  02  02  24  41  
11  12  04  17  14  13  09  16  12  42  
24  06  01  12  17  08  10  14  14  43  
17  11  01  15  12  09  03  04  16  44  
15  11  05  14  07  10  14  11  12  45  
08  06  00  13  07  08  16  14  09  46  
29  01  02  09  03  15  00  03  32  47  
14  08  00  07  17  05  10  09  11  48  
20  06  02  11  09  08  02  03  22  49  
26  03  01  08  06  11  04  01  24  50  

  . و سلم استراتيجيات المقاومة لجميع أفراد العينة BECKيوضح نتائج مقياس 
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  :الإستنتاج العام 
             ة الحالية يمكننا استخلاص مجموعة         بعد عرضنا ومناقشتنا لنتائج الدراس

  :من الاستنتاجات التي سوف نعرضها فيما يلي

     يعتبر الطلاق ظاهرة اجتماعية خطيرة لها انعكاساتها السلبية على الأسرة والمجتمع 

الجانب  وخصوصا على الأبناء بصفتهم الضحايا الأوائل المتضررين منها خصوصا من

ن بين الاضطرابات النفسية التي يمكن أن يصابوا بها نذكر الاكتئاب، حيث النفسي فم

أظهر كل أفراد عينة بحثنا حالات اكتئابية، من خلال المقابلات التي أجريناها معهم، كما 

 وهذا 0  ذلك، فتراوح عدد الذين لم يظهروا حالة اكتئاب بـ Beckأثبتت نتائج مقياس 

لى الحالة النفسية الصعبة التي يعيشها الأبناء بعد تصدع إن دلّ على شيء، إنما يدل ع

 أظهروا 02الأسرة وتفككها، كما تفاوت أفراد عينة بحثنا في شدة الاكتئاب لديهم فـ 

وبالرغم من أن درجة الاكتئاب كانت غير حادة إلا أنهم أظهروا ) معتدل(اكتئاب غير حاد 

وحتى المستقبل كانت نظرتهم إليه نظرة نظرتهم السلبية واحتقارهم لذواتهم، والمحيط، 

تشاؤم تميزت بفقدان أن الأمل، إلاّ أن حدتها لم تكن كبيرة مقارنة بالذين أظهروا اكتئابا 

، فقد 26، أما الذين أظهروا اكتئابا شديدا وعددهم 22متوسطا والتي تراوح عددهم بـ 

ي البكاء، مع نوبات من أظهروا عجزا كبيرا حتى على التحدث معنا، وأغلبهم انطلقوا ف

الارتعاش أثناء المقابلة كما تميزوا برؤية أنفسهم منعدمي القدرة عاجزين، لا يرون نهاية 

  .لوضعيتهم

     وبما أن الأبناء ذوي الوالدين المطلقين يعيشون وضعية اجتماعية صعبة، عليهم أن 

 قيامنا ببحثنا أنه بالرغم يمتلكوا استراتيجية مقاومة تمكنهم من ذلك، ولقد لاحظنا من خلال

من أن بعض المفحوصين يطورون استراتيجيات مقاومة فعالة ويظهرون توافق معرفية 

              Lazarusوسلوكية إيجابية تجاه وضعيتهم، إلا أنهم أظهروا حالات اكتئابية، وحسب 

جية ، نقول أن استراتي)Folkman) 1984( ،Rovolier)1989 (Dematteo)1991و 

مقاومة أنها ملائمة إذا سمحت للفرد بالتحكم أو التقليل من أثر العدوان على راحته 

الجسدية والفيزيولوجية، فالمسألة إذن متعلقة بمعرفة أي من الاستراتيجيات الأساسية 

مركزة على الانفعال، مقاومة مركزة على المشكل، هي الأكثر فعالية في ) مقاومة(

  . توتر-طالتخفيف من العلاقة ضغ
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 أن فعالية استراتيجية Mikulincer و Solo;qn، )1989(        كما لاحظ كل من 

المقاومة مرتبط أيضا بخصائص الحدث الضاغط كمدة ومدى التحكم فيه، وفي نفس 

حل (أن الاستراتيجيات النشطة ) Folkman)1984 و  Lazarusالسياق يرى أن كل من 

  . كان الحدث تحت تحكم الفردلا تبدوا  فعالة إلا إذا) المشكل

وبالنسبة لأفراد عينة بحثنا كنا نتوقع أن يستعمل الأبناء ذوي الوالدين المطلقين الذين 

أظهروا اكتئابا شديدا استراتيجيات مركزة على الانفعالات وذلك للتخفيف من حدة التوتر 

رفية في إلى أن فعالية هذه النشاطات المع) Lazarus)1966الانفعالي، حيث يشير 

التخفيف من التوتر الانفعالين تتوقف على مستوى أو درجة الضغط، إذا أنه من الصعب 

تحويل النشاط نحو فكرة التحدي عند ما يتعلق الأمر بالوضعيات التي تهدد حياة الفرد، 

  .حيث سرعان ما يظهر عجز هذه الاستراتيجيات على مواجهة تلك الوضعيات

تائج مغايرة، حيث لجأ الأبناء ذوي الاكتئاب الشديد إلى        لكن قد توصلنا إلى ن

استراتيجيات حل المشكل ساعين إلى تغيير الموقف مباشرة، بغرض تعديل أو استبعاد 

 وآخرون، Kahnمصدر الضغط، وكذلك التعامل مع الآثار الملموسة للمشكلة، ولقد بين 

فرد واثقا من نفسه ويرى أنه أنه غالبا ما تستعمل هذه الاستراتيجيات عندما يكون ال

  .بإمكانه إحداث تغيرات والوصول إلى حلول مناسبة

وآخرون إلى أن اللجوء إلى مثل هذه الاستراتيجيات )  Rothebam) 1982كما أشار 

يسمح بالتقليل من التوتر الوجداني مع تسهيل السيطرة على الوضع، كون اكتساب 

وضع خط ردود فعل ملائمة، غير أنّه يمكن معلومات أكثر على طبيعة المشكل يمكن من 

للمقاومة المركزة على المشكل أن تزيد من شدة الضغط، عندما يبين البحث عن 

المعلومات بأن الأمور أسوأ مما كنا نعتقد من ذي قبل، وبأنه لا يمكن فعل شيء يمكنه 

  .تغيير مسار الأحداث

اومة مركزة على الانفعالات، فقد       أما الذين تميزوا باستخدامهم لاستراتيجيات مق

احتلت استراتيجية التجنب أو الهروب المرتبة الأولى، وهذا ما يتوافق مع وضعية بحثنا، 

أنه في حالة حدث غير ) Folkman) 1984 و  Lazarusحيث يرى في هذا السياق 

 يعد متحكم فيه تصبح الاستراتيجيات غير النشطة كالتجنب مثلا أكثر ملائمة، لأن التجنب

الاستراتيجية الأولى في الرد تتمثل في تحويل الانتباه بإبعاده عن مصدر الضغط، ويمكن 

نشاطات رياضية، ألعاب، (أن يتعلق الأمر بنشاطات بديلة ذات تعبير سلوكي أو معرفي 
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تسمح بالقضاء على الضغط الانفعالي، ولهذا فإن هذا النوع من ) استرخاء، تسلية

أن يكون فعالا عندما مرتبطا بالمواجهة المباشرة مع الحدث الاستراتيجيات، يمكن 

الضاغط، وهنا مجموعة أخرى من استراتيجيات التجنب أقل ملائمة ويتعلق الأمر بحالة 

الهروب المؤقت والمتمثلة مثلا في الاعتقاد بأن الحدث الضاغط سوف يزول بشرب 

       فإن الهروب ) Suls) 1985 و Fletcherالخمور، التدخين، تناول الأدوية، وحسب 

  .لا يحدث إلا راحة مؤقتة ويظهر على أنه أقل فاعلية إذا كان الحدث الضاغط متواصل
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  :اتـــالتوصي
  

  :من بين التوصيات التي يمكن تقديمها في هذه الدراسة

  

لابد من تحسيس الأزواج أو الأولياء بمدى خطورة ظاهرة الطلاق  وانعكاسـاتها              

  .سرة بالدرجة الأولى و المجتمع بالدرجة الثانيةالسلبية على الأ

  .تشجيع الأولياء على حل مشاكلهم العائلية دون اللجوء إلى الطلاق 

بمدى خطـورة   ) …الأسرة، المدرسة، (لا بد من التحسيس على مختلف الأصعدة         

  .الطلاق وانعكاساته على الصحة النفسية

  .هم ضحايا غير مذنبونالاهتمام بالأبناء ذوي الوالدين المطلقين بصفت 

  .التكفل النفسي بالحالات التي تظهر اضطرابات نفسية 

كما لا يفوت الذكر، أن هذه الدراسة ما هي إلا إلتفاتة متواضعة لموضوع شائك ،                

ويرجى أن تكون له تكملة من خلال بحوث ودراسات أخرى لإعطائه حقـه مـن               

  .العناية  والاهتمام
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   :عــمراجـال
  
  .العربية جعقائمة المرا_ 

كلية التربية جامعة الزقازيق / الجزء الثاني / موسوعة الصحة النفسية / محمد السيد عبد الرحمان  )1

   .1990القاهرة عام / 

   .2001/ جامعة الجزائر / أساليب المقاومة /  رشيد مسيلي  )2

/ الكيميـائي   أثر المتغيرات النفسية الاجتماعية على الاستجابة للعـلاج         / بوثلجة نسيمة   _ وندلوس )3

   .2000 - 1999/ جامعة الجزائر 

   1999/ دار قباء للطباعة و النشر / سيكولوجية العلاقات الزوجية /  محمد محمد بيومي خليل  )4

  .1982/ لبنان ,بيروت/ معجم المصطلحات الاجتماعية /  محمد زكي البدوي  )5

/ جتمع الحـضري الجزائـري      الطلاق في الم  , رسالة الماجستير في علم الاجتماع    /  مسعودة كسال    )6

   .1986/ ديوان المطبوعات الجامعية الجزائرية 

   .1971/ دار النهضة العربية / الأنتروبولوجيا الثقافية /  عاطف وصيفي  )7

  .1990/ المؤسسة الوطنية للكتاب / أصول التربية و التعليم /  تركي رابح  )8

  .1971/ هرة القا/ دار المعارف / علم الاجتماع /  عبد الحميد لطفي  )9

   .1967/ مصر / دار المعارف / الطلاق في الشريعة الإسلامية و القانون /  أحمد الغندور  )10

الطلاق و توابع فـك العـصمة       / رسالة ماجستير في العلوم القانونية و الإدارية        /  نعيمة تبودشت    )11

   .2001 – 2000/ جامعة الجزائر / الزوجية في الشريعة و القانون الوضعي 

  .1988/ الإسكندرية / دار المجمع العلمي / الطلاق و التغير الاجتماعي /  محمد محمد شلبي  ثروت )12

   .1979/ الإسكندرية / دار المعارف الجاحظية / الزواج و العلاقات الأسرية /  سناء الخولي  )13

   .1981/ بيروت / دار النهضة العربية / دراسات في الاجتماع العائلي /  مصطفى الخشاب  )14

   .1985/ الرياض / دار المريخ للنشر /سيكولوجية الاكتئاب / ين ولين  ليف )15

        أسـسه  , العـلاج الـسلوكي الحـديث     /  محمد محروس الشناوي و محمد السيد عبـد الرحمـان            )16

   .1998دار قباء للطباعة و النشر عام /و تطبيقاته 

   .1989/ دار الحداثة للنشر / الاكتئاب /  سعيد حافظ يعقوب  )17

مـشكلة انتـشار    / مرونة الشريعة و مشكلات الأسرة الجزائرية المعاصرة        /  حسن رمضان فحلة     )18

الـسنة  / كلية العلوم الإسـلامية جامعـة الجزائـر         / أطروحة دكتوراه في العلوم الإسلامية      / الطلاق  

   .1999 , 1998الجامعية 

  .1999لجزائر جامعة ا/ المميزات النفسية لمتعاطي المخدرات /  فريدة طايبي  )19

  :قائمة القواميس بالعربية  -

  .1996/ معجم علم النفس المعاصر و تطبيقاته / الفيشاوي سعد  )6
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  :قائمة المراجع الفرنسية  -
1) BOURDIEU  PIERRE / Sociologie de l Agerie / Paris / 1975. 

2) BORMANS MOURICE / Statut personnel et famille du 
MAGHREB / 1977. 

3) FERRERI (m ) / Acta psychosomatica / eux les déprimés / 1980.   
4) DUMAS © / Les maladies de l affectivité précis pratique de 

psychiatrie 1970.   
5) DEMBRI (L) / La dépression féminine en ALGERIE a propos de 

31 cas, DEA 1983.      
6) DIDIER(L)/ Les dépressions, EDITION DEHLEB/ 1994. 

7) COTTRAUX (J) / Thérapie cognitive de la dépression, MASSON 
1990.  

8) LARS FREDEU / Aspects psycho-sociaux de la dépression 19. 
9) HONRI EY / MANUEL de psychiatrie / MASSON 1989. 

10) PICHOT (P) / MANUL de psychiatrie / MASSON / PARIS / 1969. 
  :قائمة القواميس بالفرنسية * 

ENC / psychiatrie 37110 ( A- 10,12 ) 1980.  
  

  

  :تابع قائمة المراجع *** 
  

ديـوان المطبوعـات    / الإحصاء و القياس النفـسي و التربـوي         / الدكتور مقدم عبد الحفيظ      -

  .الساحة المركزية بن عكنون / الجامعية 

رسالة الماجستير فـي علـم الـنفس        /  لمتعاطي المخدرات    المميزات النفسية / فريدة طايبي    -

  . 1999/ العيادي 
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  : قـــــملاحـال 
  

  .دليل المقابلة -

  . سلم استراتيجيات المقاومة -

  . للاكتئابBECK مقياس  -

  دليل المقابلة 

  توضيح وضعية البحث -

  .أول خطوة هي توضيح لأفراد عينة بحثنا أننا في وضعية بحث -

رهم لإجراء المقابلة وتطبيق سـلم أسـاليب أو اسـتراتيجيات    كما أننا قمنا بتحضي    -

  .المقاومة وذلك في إطار علمي نزيه مع احترام أسرار المهنة

  

   المعلومات الشخصيةIالمحور 

  ………………:السن…………………:اللقب…………………الاسم 

  ……………………………: السنة الدراسية…………………:الجنس

  

   الحياة العائلية للمفحوصينIIالمحور

  هي أحوالكم في المنزل؟كيف  -

  أين تسكنون حاليا؟ -

  )طلاق أبويك(متى حدث هذا؟  -

  هل يمكن أن تخبرني  كيف حدث ذلك؟ -

  

  ).طلاق الأبوين( تجاوب المفحوصين مع هذا الموقف الضاغطIIIالمحور 

  كيف تحس نفسك بعد طلاق الأبوين؟ -

  كيف ترى نفسك بعد طلاق الأبوين؟ -

  ث لكم في المنزل؟هل تخبر أحد أو شخص  معين عما يحد -

  هل دوما نتحدث مع نفس الشخص؟ -
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  ماذا تحس عندما تتحدث على ذلك؟ -

  هل استطعت التغلب على هذه الوضعية؟ -

  هي الأشياء التي ساعدتك على ذلك؟ -

  

  . الحياة الاقتصادية والاجتماعيةVI المحور 

  هل لديكم منزل خاص بكم؟ -

  من يقوم بالنفقة عليكم؟ -

  كيف تعيش وسط عائلتك حاليا؟ -

  كيف تحس نفسك في المنزل؟ -

  هل تغيرت علاقتك مع أحد أبويك بعد طلاقهما؟ -

  هل انقطعت علاقتك بأحد أبويك أو مع كلاهما؟ -

  كيف هي علاقتك مع أفراد عائلتك بعد طلاق أبويك؟  -

  هل تغيرت علاقتك مع الآخرين بعد طلاق أبويك؟ -

  

  . الحياة المدرسيةVالمحور 

  لاق أبويك؟هل تغيرت نتائجك الدراسية بعد ط -

  هل أصبحت لديك صعوبات لمتابعة دراستك كما من قبل طلاق والديك؟ -

  هل تغيرت علاقتك مع زملائك في المدرسة؟ -

  

  : سلم استراتيجيات المقاومة لـ

Lazarusو Folkman    

من فضلك اقرأ كل طريقة   من الطرق التالية وبين مدى استعمالك لها              : التعليمة

والتي تكون قد وضعتها للباحثة، وذلـك برسـم         ) طلاق أبويك (في الوضعية أو المشكلة     

  ).الرقم المناسب(دائرة حول الدرجة المناسبة 
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  :الوصف المشكل

                           درجة استعمالها

  الطرق المستعملة في مواجهة المشاكل
  إطلاقا

إلى حد 

  ما
  كثيرا جدا  كثيرا

 الخطـوة    ركزت فقط على ما سأفعله لاحقـا  فـي          -1

  .التالية
0  1  23  

  23  1  0  . حاولت تحليل المشكلة لفهمها أكثر-2

 شغلت نفسي بعمل أو نشاط بدليل حتـى لا أفكـر             -3

  كثيرا
0  1  2  3  

 شعرت بأن الوقت كفيل بتغيير الأمور وعليه فمـا          -4

  .علي إلا الانتظار
0  1  2  3  

 ناقشت أو بحثت عن حل وسـط للاسـتفادة مـن            -5

  الوضعية
0  1  2  3  

 قمت بشيء لم أكن أعتقد أنه يصلح، ولكنني قمـت           -6

  .بشيء على الأقل
0  1  2  3  

  3  2  1  0   حاولت إقناع الشخص المسؤول بغية تغيير رأيه-7

  3  2  1  0  .كلمت شخصا لأتعرف أكثر على الوضعية-8

  3  2  1  0  . انتقدت نفسي أو وبختها-9

 ما   حاولت أن استعجل الأمور ولكنني تركتها نوعا       -10

  .موضع بحث
0  1  2  3  

  3  2  1  0  تمنيت أن تحدث معجزة-11

  3  2  1  0  .في بعض الأحيان كان حظي سيئا,  سايرت القدر-12

  3  2  1  0  . تصرفت و كأن شيئا لم يحدث -13

  3  2  1  0  . حاولت أن أحتفظ بمشاعري لنفسي-14

) ملفـت للنظـر   (  نظرت إلى الجانب المـستقطب       -15

  .ى الجانب الإيجابي للأشياء للمشكلة وحاولت أن أر
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . نمت أزيد من العادة -16
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المتسبب ) للأشخاص  (  أظهرت غضبي للشخص     -17

  .في المشكلة 
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . قبلت عطف و تفهم شخص ما -18

 كلمت نفسي عن أشياء ساعدتني فـي الـشعور          -19

  .بالراحة 
0  1  2  3  

  3  2  1  0  .داعي ألهمت القيام بشيء إب-20

  3  2  1  0  . حاولت نسيان كل شيء-21

  3  2  1  0  . تحصلت على مساعدة مختص-22

  3  2  1  0  . تغيرت أو تطورت بشكل إيجابي-23

 انتظرت لأرى ما قد يحدث قبـل أن يقـوم بـأي             -24

  .شيء
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . اعتذرت أو قمت بشيء ما لاستدراك نفسي-25

  3  2  1  0  .عته  وضعت مخطط عملي و اتب-26

 قبلت بشيء إيجابي آخر غير الشيء الذي كنـت          -27

  . أريده
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . أظهرت مشاعري بطريقة أو بأخرى -28

  3  2  1  0  . أدركت أني المتسبب في المشكل -29

 خرجت من المشكلة بشكل أحسن مما دخلت بـه          -30

  .فيها
0  1  2  3  

اتجـاه   كلمت شخصا بإمكانه فعل شيء ملمـوس         -31

  . المشكلة 
0  1  2  3  

و حاولت أن أرتاح أو أن      ,  ابتعدت المشكلة لبرهة   -32

  .آخذ عطلة 
0  1  2  3  

,  حاولت أن أشعر بتحـسن عـن طريـق الأكـل           -33

  .الخ.…الأدوية, تعاطي المخدرات, التدخين, الشرب
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . قمت بمجازفة كبيرة أو شيء خطير جدا-34
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 بتهـور أو أتبـع انـدفاعي         حاولت ألا أتـصرف    -35

  .السابق
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . وجدت إيمانا جديدا-36

  3  2  1  0  . أبقيت على اعتزازي و احتفظت بصلابتي-37

  3  2  1  0  . اكتشفت من جديد ما هو مهم في الحياة-38

  3  2  1  0  . غيرت أمرا بغرض أن تنقلب الأمور إلى الأفضل-39

  3  2  1  0  .ما  تجنبت التواجد مع الناس عمو-40

 لم أترك المشكلة تطغى علي رفضت التفكير فيهـا          -41

  .كثيرا
0  1  2  3  

  3  2  1  0 . طلبت النصح من شخص قريب أو صديق أحترمه-42

  3  2  1  0  . لم أترك الآخرين يعلمون أن الأمور كانت سيئة-43

و رفـضت أن    ,  سلطت الأضواء على الوضـعية     -44

  . أكون جديا بخصوصها
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . كلمت شخصا عن طبيعة أحاسيسي-45

  3  2  1  0  . ثبت في مكاني من أجل ما كنت أريده-46

  .3  2  1  0  . لمت غيري من الناس حول المشكلة-47

استفدت من تجاربي السابقة إذ كنت في وضـعية         -48

  .مماثلة
0  1  2  3  

فضاعفت جهدي لتحريـك    ,  عرفت ما يجب عمله    -49

  . الأمور
0  1  2  3  

  3  2  1  0  .  رفضت الاعتقاد أن ذلك وقع-50

  3  2  1  0  . تعهدت نفسي أن الأمور سوف تتحسن-51

  3  2  1  0  . خرجت بمجموعة حلول للمشكلة-52

 طالما لم أتمكن من فعل أي شـيء فقـد قبلـت             -53

  .المشكلة
0  1  2  3  

 حاولت أن أبعد مشاعري حتى لا تتداخل كثيرا مع          -54

  .أمور أخرى
0  1  2  3  
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نيت لو باستطاعتي تغيير ما حدث أو ما شعرت          تم -55

  .به 
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . غيرت أشياء في نفسي-56

 حلمت أو تخيلت وقتا أو وضعا أحسن من الـذي           -57

  .كنت فيه
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . تمنيت لو أن الوضعية تنتهي أو بطريقة تجد حلا-58

 لجأت للخيال و التمنيات حـول إمكانيـة انقـلاب           -59

  .مورالأ
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . تضرعت إلى االله-60

  3  2  1  0  . حضرت نفسي للأسوأ-61

  3  2  1  0  . شرد تفكيري إلى ما يمكنني أن أقول أو أقوم به-62

 فكرت كيف يمكن لشخص أقدره أن يتعامل بهـذه          -63

  .ثم اتخذت ذلك نموذجا, الوضعية
0  1  2  3  

  حاولت أن أرى الأشياء من وجهة نظر شـخص         -64

  .آخر
0  1  2  3  

  3  2  1  0  . ذكرت نفسي إلى أي حد يمكن للأشياء أن تسوء-65

  3  2  1  0  . عدوت أو تمرنت-66

 جربت شيئا مختلفا تماما عن جميـع مـا سـبق            -67

  )لو سمحت أوصفه(ذكره
0  1  2  3  
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  ***للاكتئاب " باك " مقياس  *** 

  .الدكتور غريب عبد الفتاح غريب: إعداد 

  .جامعة الأزهر , ية التربية كل

  .الصحة النفسية : قسم 

   ……………………:الاسم 

  ……………………:تاريخ الميلاد و السن 

 …………………:المستوى التعليمي 

   ……………………………:تاريخ اليوم 

  ……………………………………………:بيانات أخرى 

  :تعليمات

دى في هذه الكراسة مجموعات من العبارات، الرجاء أن تقرا كل مجموعة على ح

 والتي تصف حالتك الأسبوع الحالي بما 0،1،2،3ثم قم بوضع دائرة حول رقم العبارة 

  .في ذلك اليوم

تـأكد من قراءة عبارات كل مجموعة قبل أن تختار واحدة منها وتأكد من أنك قد 

 .أجبت على كل المجموعات

  

I  0 -  أنا أشعر بالحزن  

  .أنا أشعر بالحزن والاكتئاب  -1  

  .ب أو حزين طول الوقت و لا أستطيع أن أنزع نفسي من هذه الحالةأنا مكتئ  -2  

  .أنا حزين أو غير سعيد لدرجة أنني لا أستطيع تحمل ذلك   -3  
II  0-                  أنا لست متشائما على وجه الخصوص أو لست مثبط الهمة فيمـا يتعلـق فـي

  .المستقبل
  .أنا أشعر بأن المستقبل غير مشجع   -1 
  .س لدى شيء أتطلع إليه في المستقبلأنا أشعر بأن لي  -2 
  .أنا أشعر بأن المستقبل لا أمل فيه و أن الأشياء لا يمكن أن تتحقق  -3 
III 0-  أنا لا أشعر بأنني فشلت أكثر من الشخص المتوسط.  
  .أنا أشعر بأنني فشلت أكثر من الشخص المتوسط  -1 
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 .اه في حياتي الكثير من الفشلكلما أعود بذاكرتي إلى الوراء كلما أستطيع أن أر  -2 
  )  زوجة,زوج,والدة,كوالد( أنا أشعر بأنني شخص فاشل تماما  -3 
IV 0-  أنا لست غير راضي.  
  .أنا أشعر بالملل أغلب الأوقات  -1 
  .أنا لا أحصل على الإشباع أو الرضى من أي شيء بعد الآن   -2 
  .أنا غير راضي عن كل شيء  -3 
V 0-  أنني آثم أو مذنبأنا لا أشعر ب.  
  .أنا أشعر أنني رديء أو لا قيمة لي أغلب الوقت  -1 
  .أنا أشعر بالذنب أو الإثم تماما  -2 
  .أنا أشعر كما لو أنني رديء جدا أو عديم القيمة  -3 
VI 0-  أنا لا أشعر بخيبة الأمل في نفسي.  
  .أنا فاقد الأمل في نفسي  -1 
  . أنا مشمئز من نفسي  -2 
  .نا أكره نفسيأ  -3 
VII 0-  أنا ليست لدي أفكار للإضرار بنفسي.  
  .أنا لدي أفكار للإضرار بنفسي لكن لا أنفذها  -1 
  .أنا أشعر بأنه من الأفضل أن أموت  -2 
  .لو استطعت لقتلت نفسي  -3 

VIII0-  أنا لم أفقد اهتمامي بالناس.  
  بلأنا اقل اهتماما بالناس مما تعودت أن أكون من ق  -1 
  أنا فقدت اغلب اهتمامي بالناس ولدي مشاعر قليلة تجاههم   -2 
  أنا فقدت كل اهتمامي بالناس ولا أهتم بهم على الإطلاق  -3 
IX 0-  أنا أتخذ القرارات بنفس الجودة كما تعودت أن أتخذها من قبل.  
  .أنا أحاول تأجيل اتخاذ القرارات   -1 
  .القراراتأنا لدي صعوبة شديدة في اتخاذ   -2 
  .   أنا لا أستطيع إتخاد أي قرار بعد لأن  -3 
X 0-  أنا لا أشعر بأنني أظهر أسوأ مما اعتدت أن أظهر به من قبل .  
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  .أنا مشغول و قلق لأنني أظهر كبير السن و غير جذاب  -1 
  .أنا أشعر بأن هناك تغيرات ثابتة في مظهري تجعلني أظهر بطريقة غير جذابة  -2 
  . أشعر بأنني قبيح أو كريه المظهرأنا  -3 
XI 0-  أنا أستطيع أن أعمل بنفس الجودة كما تعودت من قبل.  
  .أبذل بعض الجهد كي أبدأ العمل في بعض الأشياء  -1 
  يجب علي أن أدفع نفسي بقوة لأقوم بأي شيء  -2 
  .أنا لا أستطيع أن أقوم بأي عمل على الإطلاق  -3 
XII  0-  مما تعودت من قبلأنا لا أجهد أكثر .  
  .أنا أشعر بالإجهاد بسهولة أكثر مما تعودت من قبل  -1 
  .أنا أشعر بالإجهاد من أداء أي شيء  -2 
  . أنا في منتهى الاجتهاد لدرجة أنني لا أستطيع عمل شيء  -3 

XIII0-  شهيتي للأكل ليست أسوأ مما تعودت من قبل.  
  . شهيتي للأكل ليست كما كانت  -1 
  .شهيتي للأكل أسوأ من المعتاد  -2 
  .ليست لي شهية للأكل نهائيا  -3 



  


