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 ق ال عز وجل:

  ٌغَنِيٌّ حَمِيد َ  وَمَن يَشْكُرْ فَ إنَِّمَا يَشْكُرُ لنِفَْسِهِ وَمَن كَفرََ فَ إِنَّ اللََّّ
 21سورة يوسف الآية: 

 عل  فضله ومّنه علينا أن هدانا وأعاننا بالىزم     لىال اللهنشكر   

 والقوة والإرادة والصبرّ عل  إنجاز هذا الىمل المتواضع والصّلاة والسلام  
 عل  من بىث رحمة للىالمين وهداية للضالين

 : وعملا بقوله صلى الله عليه وسلم
 من لم يشكر الناس لم يشكر الله. 

 صحيح مسلم()                             
 بفضل الله وعونه لىال  خرج هذا الىمل المتواضع للنور ف الحمد لله عل  فضله

الجزيل إل  المشرف والموجه والدكتور    والىرف ان  تقدم بالشكرنو   
"حاج احمد مراد"   

يتوان  والذي لم   عل  صبره مىنا طيلة هذا البحث فكان خير دليل ومنبر لنا في هذا الطريق
القيمة وإرشاداله ونصائحه الهامة فوجهنا حين الخطأ و شجىنا حين الصواب، بتقديم لوجيهاله  

 فكان نىم المشرف.
والاستاذ    منصوري نبيل،إل  رئيس قسم التدريب الرياضي الأستاذ   تقدم بالشكر الجزيلكما ن

جميع الطلبة  لإرضاء  عل  كل مجهوداله  بىوش خالد  
أو من بىيد من أهل وإخوان وزملاء، وخاصة  ساعدنا من قريب  من  كما لا ننس  أن نشكر كل  
.مىهد علوم ولقنيات النشاطات البدنية والرياضيةأسالذة    

 وإن كنا عاجزين عن شكر الجميع فىند الله خير الجزاء وأوفره.

 أمل، يغطيها ألم، حيالنا
 أجل، نهايتها عمل، يحققها  
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سورة       .ياني صغيراربواخفض لهما جناح الذل من الرحمة وق ل رب ارحمهما كما   ق ال الله لىال :

 (12)الآية الإسراء
وانجح،    أوفق وبدعوالهمااهتدي    بنصائحهامن    إل  ما يملكون دون مق ابل  أعطانيكل من    إل 
  أحسن لربيةجهد في    أقص من بذل    إل من علماني مىاني الصبر والمثابرة وحب الىمل    إل 

 لربية.
  أعطتناالتي    إل نور الحياة وبهجتها،    إل الىظيمة في الىطاء،    إل سيدة النساء،    إل 

 أرواحنا لتبق روحها  
 لنام في الدنيا حفظها الله بىينه التي لا  أم أغل  إل 

الذي ضح  من    إل نور الحياة وبهجتها    إل من كان عظيما في الىطاء،    إل ،الإباءخير    إل 
 .والإيثارمىلمي ورائدي في الجدية والالتزام    إل اجلي بالغالي والنفيس  
 .لا لنامحفظه الله في كل وقت بىينه التي    إل  أبي

  بن عيس عائلة  كل من كانوا ولا زالوا سندا لي في الحياة    إل 
 بجامىة البويرة.مىهد علوم ولقنيات النشطات البدنية والرياضة    وطلبة  أسالذةكل    إل 
  وأسالذليوالثانوية    الإكماليفي    وأسالذليحرف ا مىلمتي في الابتدائية    كل من علمني  إل 

 دواجي كمال حفظه الله.  انيالقر والمىلم    الأستاذ إل في الجامىة  
مة  : حسام ،حليمة ،مريم ، دلال ،السيد علي ،صلاح الدين ،مختار ، صالح ،سليمان ،ف اط  ال  عائلتي

 ،ناديا ،رشيد ، احمد ، طه، هاجر .  الزهراء
ايمن ،عبد الحميد ،ف اروق ،حكيم ، عبد الصمد ،عبد الرحمان ،ايوب، خير   :أصدق ائي إل 

 ن ،ف الح ،ف ارس ،صابر، حميد ،حبيب، حسين .الدي

 وال  كل من ساهم في هذا البحث من قريب او من بىيد .
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 "دراسة بعض الانحرافات القوامية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية"

 staps -طلبة السنة الاولى والثانية معهد دراسة ميدانية أجريت على - 

 إشراف الدكتور: حاج احمد مراد                                    بن عيسى عبد اللهإعداد الطالب:

 ملخص الدراسة:

مجموعة من الانحرافات القوامية لدى طلبة معهد علوم   إبراز دراسة واحصاء هدفت هذه الدراسة إلى محاولة
بان  الاختبارات منها اختبارمجموعة من  حيث استخدمنا في بحثنا هذا، وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

لقياس انحراف التقعر القطني  الحائط )كرام مبتون(اختبار لقياس انحراف سقوط الراس و اختبار كرافت وهو 
لقياس انحراف تقوس واصطكاك  واختبار اصطكاك وتقوس الساقينلقياس انحراف تفلطح القدم بصمة القدم  واختبار

  أسابيع 3 لقياس انحراف عدم الاتزان في الاطراف العلوية   لاطراف العلويةعدم الاتزان في االركبتين واختبار 
 ى، وقد أجريت الدراسة عل الوصفيباستخدام المنهج  وصفية، وقد تم الاعتماد على دراسة في ايام متفرقةبواقع 

، والثانية ليسانسمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من السنوات الاولى ( من طالب 47عينة قوامها )
طلبة السنة الاولى والثانية في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ( من طلبة 01وقد تم اختيار عينة مكونة من )

المقترحة وجمع نتائج القياسات   الاختباراتوذلك من أجل إجراء الدراسة الاستطلاعية، وبعد تطبيق والرياضية 
قام الباحث بمعالجة هذه النتائج إحصائيا مستخدما في ذلك: المتوسط  الاستطلاعيةالقبلية والبعدية للمجموعة 

 ، كوسائل إحصائية.الارتباط بيرسون الحسابي، الانحراف المعياري، معامل 
عدم وجود الانحرافات القوامية لدى طلبة ئية عن وفي الأخير أسفرت نتائج عملية التحليل والمناقشة الإحصا    

ليتم التوصل في الأخير إلى مجموعة من التوصيات والاقتراحات ،  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 :كان منها

 اجراء بحوث ودراسات موسعة للكشف عن الانحرافات القوامية لدى الطلبة .*

 تأهيلية و التدخل المبكر.اقتراح برامج وقائية او *

 ضرورة عقد دورات وندوات توعوية وتثقيفية للطلبة حول اهمية الوعي القوامي *

 نشر الوعي القوامي بين الطلبة والعمل على اكتسابهم العادات و السلوكات  القوامية الصحيحة .*

 مشروع قوامي مقترح للعناية بالقوام السليم .*

 :تفلطح القدم ، تقوس الساقين ،  ،التقعر القطني ، سقوط الراس ، الانحرافات القوامية الكلمات الدالة

     واصطكاك الركبتين.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة
 



 مقدمــــــــة
 

 

 م

 مقدمة :

  ،القوام محصلة سلوكية هامة لكل انسان ،يعكس بدرجة كبيرة سلامتهم النفسية والصحية والبدنية والوظيفية والحركية
والتربية الرياضية بمراحل التعلم الاساسي تعتبر مجالا هاما ومطلبا حتميا لكل الاعمار بهدف اعدادهم بدنيا ونفسيا 

جيل يتوافر فيه النمو المتكامل ،ومجتمعنا العربي في حاجة ضرورية للعناية بقوام  وصحيا وعقليا ، ذلك لاعداد
الانسان وخاصة في مرحلة الصغر، فسلامة القوام تعد ضمن الاهداف التي تسعى التربية الرياضية لتحقيقها وفي 

  (21 ، الصفحة1122،د صالح بشير سعمقدمتها العمل على الوقاية الصحية والعمل على تنمية القوام السليم .) 

في ابرز انماط معينة للتركيب الجسماني  التكنولوجية  للأجهزة اثرت التغيرات السريعة نتيجة الاستخدام المفرط 
تغيرات في البنية التركيبية للعظام و العضلات والاربطة في جسم لنتيجة اتباعنا لعادات خاطئة تؤدي الى احد ا

ف معينة حيث ينشا العيب تدريجيا و ر ظان وخصوصا في مرحلة النمو والعادات الخاطئة تتميز بالتكرار في نسالا
نتيجة اخذ الفرد وضعا في جلوسه او وقوفه او اثناء المشي يترتب عليه اطالة بعض العضلات وقصر البعض 

الظهر والرقبة واليد وكذلك الام الاطراف الاخر والذي يؤدي بدوره الى الحصول على الالام المختلفة مثل الام اسفل 
السفلية واثارها النفسية تصل الى درجة العزلة الاجتماعية وعدم الثقة في النفس نتيجة المظهر غير المتناسق والذي 

 .دور التغذية في القوام  يمكن احفاؤه احيانا

على الوقاية من التشوهات وكذا تظهر أهمية الجانب القوامي والكشف عن الانحرافات لعلاجها والعمل 
لتحقيقه من خلال التمرينات الوقائية والتأهيلية لا سيما إذا كانت  الرياضةالقوامية، وهذا يعتبر هدفا ساميا تسعى 

هذه التمرينات حلال المراحل السنية المبكرة والتأكيد على الوعي القوامي باعتباره ضرورة ملحة للتعرف على العادات 
ف والجلوس والرقود والتقاط الأشياء والمشي والجري والتسلق وغيرها من المهارات الحياتية السليمة في الوقو 

 .(11، الصفحة 1112محمد سعيد عزمي،)اليومية.
وهنالك مجوعة من الدراسات السابقة تكلمت في موضوع الانحرافات القوامية من جميع النواحي هنالك من 

ك من درست انحرافات الطرف السفلي فقط وهنالك دراسات قامت بدراسة درست انحرافات العمود الفقري فقط وهنال
احصائية لمجموعة من الانحرافات في جانب معين  وهنالك من قامت بدراسة مقارنة بين الانحرافات ونسبة انتشارها 

  وكل هذه الدراسات ساعدت البحث في اجراء هذه الدراسة.
للانحرافات القوامية لدى طلبة معهد علوم وتقويمية  دراسة وصفية ن فالموضوع قيد الدراسة تكمن أهميته كونه ع

 ، وقصد تناولنا لموضوع الدراسة فكانت البداية والإنطلاقة كالتالي:وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
البحث المدخل العام للبحث الذي احتوى على إشكالية وفرضيات الدراسة مع التطرق بعدها إلى أهداف وأهمية    

 وكذا أسباب اختيار الموضوع بالإضافة إلى توضيح المصطلحات المرتبطة بالدراسة.



 مقدمــــــــة
 

 

 ن

بالنحرافات  بدايتها كانت ،محورين الجانب النظري الذي قسم بدوره إلى فصلين، حيث اشتمل الفصل الأول على    
لمعهد علوم  آخر محور اخصصن كما ،ومكان وقوعها وطريقة التعرف عليها  انواعهاو  مفهومها اموضح القوامية

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية حيث تناولنا فيه عن الكفاءات في التربية البدنية والرياضية والكفاءات المهنية 
، أما الفصل الثاني من الخلفية النظرية خصص والشخصية ومراحل التكوين بقسم التربية البدنية والرياضية 

 لتي لها علاقة بموضوع الدراسة.للدراسات المرتبطة بالبحث وا
أما الجانب التطبيقي فاشتمل على فصلين، فصل احتوى على كل ما يتعلق بمنهجية البحث و إجراءتها الميدانية    

كالمنهج المتبع والعينة وأدوات وحدود الدراسة، أما الفصل الآخر فخصص لعرض وتحليل ومناقشة النتائج الخاصة 
     ية، وصولا إلى الاستنتاج العام والخاتمة والاقتراحات المستقبلية.  بالقياسات القبلية والبعد
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 الاشكالية : 
تهتم الدول المتقدمة اقتصادية واجتماعية وسياسية بجميع فئات شعبها أطفالا وشباب كهولا وتعمل جاهدة 

على توفير الرعاية الصحية  للإبقاء على مظهر الإنسان بقوام جيد ومتناسق ومتزن، لا معتل وغير متناسق فالقوام 
لسليم؛ وفي ضوء الإسهام في قضايا الصحة توجه السليم من علامات الصحة الجيدة وأن العقل السليم في الجسم ا

هذه الدراسة إلى إحدى المشكلات الصحية التي تواجه المجتمع الجزائري وهي مشكلة القوام الذي يعتبر دعامة من 
وبما أن مجال التربية البدنية ،  دعامات اللياقة البدنية العامة وذلك للتعرف على مدى انتشار الانحرافات القوامية

( 3002ياضية من المجالات الهامة في بناء جيل المستقبل حيث يشير محمد صبحي حسانين وعبد السلام راغب )الر 
على أن القوام السليم مطلبا ضرورية للحياة اليومية التي يعيشها الانسان فهو يعزز القدرة الوظيفية لأجهزة الجسم 

 لمفاصل والأربطة.الحيوية ويخفض من معدلات الإجهاد البدني على العضلات وا
إن الانحراف القوامي هو انحراف في عضلات الجسم وعلاقتها مع بعضها البعض مما يؤدي إلى عدم حفظ 

التوازن؛ كما أن الانحرافات القوامية تؤثر على الوظائف الحيوية لأجهزة الجسم، فالقوام غير السليم يحدث ضغط في 
مكانها الطبيعي مما يعوق من كفاءتهما على العمل، كما يؤدي الأجهزة الحيوية نتيجة ضيق الحيز وتحركها من 

 (. 3002ناهد عبد الرحيم، )إلى تناقص السعة الحيوية وضعف الدورة الدموية 
وعلى ضوء هذا نرى أن القوام السيئ عند الفرد يصاحب القلق والتوتر وانخفاض الوزن والإجهاد السريع 

لدموية واضطراب في التمثيل الغذائي إلى جانب تأثيره على ميكانيكية وانخفاض سعة الرئتين وضعف عمل الدورة ا
الجسم عند أدائه للمهارات المختلفة، وأن كثير من الأمراض العصبية المرتبطة بالجهاز الدوري أو العضلي أو 

الفرد يلقى اهتمام سريع لتصحيحها، ولذلك يجب إخضاع الجسم هي نتيجة للعيوب القوامية التي يجب ان  مفاصل
في هذه المرحلة للمتابعة وبعض القياسات الموضوعية مستخدمة في ذلك الأجهزة العلمية الحديثة. وقد اهتمت 

العديد من المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة العربية والأجنبية بالقوام السليم الذي يحمي الجسم من 
 .ية في المراحل الأولى من عمره الانحراف مما يؤدي إلى الإصابات والتشوهات القوام

وتعتبر الرياضة جزء يهتم بتربية الفرد عن طريق مختلف الانشطة الممارسة بهدف التنمية الشاملة المتزنة 
لمواكبة التقدم العلمي في مختلف ميادين الحياة و تعتبر الرياضة من اهم الوسائل فهي تعمل على تحسين النمو 

والاجتماعي والوجداني وهي التي يتم التوصل من خلالها على بعض العادات السليمة في البدني والعقلي والنفسي 
 محاولة لخلق مناخ صحي .

هذا الأمر دفعنا إلى القيام بهذه الدراسة بغرض دراسة بعض الانحرافات القوامية لدى طلبة معهد علوم 
حرافات ومعدل انتشارها وبعض العوامل المؤدية وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  للوقوف على نوعية هذه الان

إليها لنتمكن في المستقبل الاستفادة من هذه النتائج في إعداد برامج صحية من خلال تمارين رياضية علاجية وكل 
 هذا يدفعنا الى طرح الاشكال التالي :

  ؟ لبدنية والرياضيةيات النشاطات اطلبة معهد علوم وتقن بعض هل توجد بعض الانحرافات القوامية لدى-
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 التساؤلات الفرعية :

 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ؟  لدى انحرافات سقوط الراس/ هل توجد 1

 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ؟ لدى  التقعر القطنيوجد /هل ي3

  ؟لدى طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية العلويةعدم الاتزان في الاطراف انحرافات /هل توجد 2

 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ؟ لدى وتقوس الساقين انحرافات اصطكاك الركبتين/هل توجد 4

 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ؟   لدى انحرافات تفلطح القدمين/هل توجد 6

 الفرضية العامة :                                

  النشاطات البدنية والرياضية. اتبعض الانحرافات القوامية  لدى طلبة معهد علوم وتقني توجدلا 

 الفرضيات الجزئية :

 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. توجد انحرافات سقوط الراس لدى لا/1

 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. انحرافات التقعر القطني لدى توجد /لا3

 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. لدى عدم الاتزان في الاطراف العلويةتوجد انحرافات  لا/2

 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. لدى وتقوس الساقين  توجد انحرافات اصطكاك الركبتين لا/4

  طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.توجد انحرافات تفلطح القدمين لدى  لا/5
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 اهداف البحث :

 التعرف على الانحرافات القوامية للعمود الفقري لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. -

 التعرف على انحرافات الطرف السفلي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.-

 التعرف على على نسبة انحرافات سقوط الراس عند بعض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.-

وتقنيات النشاطات البدنية  التعرف على على نسبة انحرافات التقعر القطني عند بعض طلبة معهد علوم -
 والرياضية.

التعرف على على نسبة انحرافات عدم الاتزان في الاطراف العلوية عند بعض طلبة معهد علوم وتقنيات  -
 النشاطات البدنية والرياضية.

التعرف على على نسبة انحرافات تقوس الساقين واصطكاك الركبتين عند بعض طلبة معهد علوم وتقنيات  -
 ات البدنية والرياضية.النشاط

  التعرف على على نسبة انحرافات تفلطح القدم عند بعض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -

 :اسباب اختيار الموضوع 

 نقص الدراسات في هذا المجال وخلو المكتبات من ذلك.-

 الرغبة الشخصية في دراسة هذا الموضوع .-

 لمي الميداني .الرغبة في البحث الع-

 حب الاكتشاف في ميدان المورفولوجيا والبيو ميكانيك. -

 الوقوف على موضوع الانحرافات القوامية .-

 غياب الوعي القوامي لدى طلبة.-
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 اهمية البحث :/5

 اهمية هذا الموضوع في ميدان التربية البدنية والرياضية .-

 .اهمية هذا الموضوع في ميدان التدريب الرياضي  -

 فتح الابواب من اجل دراسات جديدة في هذا المجال .-

 يعد من ابرز الموضوعات دراسة في الوقت الحالي . -

 :المصطلحات والمفاهيم 

 اصطلاحا :

: عرف بانه شذوذ في شكل عضو من الاعضاء او جزء منه وانحرافه عن الوضع /تعريف الانحراف القوامي 1
  (2، ص 1896)الغامري،  عنة تغيير في علاقة هذا العضو بسائر الاعضاء الاخرى .الطبيعي السليم تشريعيا مما ينتج 

:المبالغة في الانحرافات الطبيعية والخروج عن الخط الشاقولي للجسم والمستويات تعريف الانحرافات القوامية /3
 (35، صفحة 3019)الدليمي،  الاعصاب او المفاصل او العظام.المنصفة للجسم نتيجة للخلل في ميكانيكية العضلات او 

وابتعادها عن الخط  : يعرف بانه تغير في الاشكال الطبيعية للاعضاء التعريف الاجرائي الانحرافات القوامية/4
الشاقولي للجسم وتغير الية عملة عن الالية الطبيعية ويؤدي ذلك الى خلل العضو المصاب بسائل الاعضاء 

 الاخرى وذلك لسبب خلل في ميكانيكية العضلات او في فيزيولوجية العضلات .

اصل الرقبة وتندفع الرأس للأمام خلل المنطقة العنقية  وفي هذا التشوه تنقبض مف : تعريف انحراف سقوط الراس/ 2
 ولأسفل.

خلل المنطقة السفلي من العمود الفقري  وهو عبارة عن زيادة كبيرة في التقعر تعريف انحراف التقعر القطني:/4
 (64،الصفحة 3019الدليمي ،)القطني وينتج من ميل الحوض للأمام.

وهو عبارة عن الملاصقة الكاملة للجانب الداخلي للقدم للأرض عند وضع  تعريف انحراف تفلطح القدم :/5
الوقوف. ويعرف كمال الزرقاني وصلاح جادو القدم المفلطحة بأنها: )القدم التي يلامس فيها الجانب الإنسي 

 الأرض عند الوقوف. وتحدث عندما يكون هناك سقوط في القوس الطولي للقدم وانحراف للخارج(
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هبوط في قوس القدم الداخلي  أحد اختصاصي العلاج الطبيعي القدم المفلطحة على أنها:« ون والج»ويعرف  
 .والأقواس المستعرضة المصحوبة بقلب القدم للخارج

 تقوس الساقين: /6
 يحدث هذا التشوه في الساقين ، وقد يشمل تقوس الفخذ والقصبة ، وقد يقتصر على القصبة فقط . -
 :اصطكاك الركبتين /2
منطقة الركبتين  وفي هذه الحالة تتقارب الركبتان للداخل وتتباعد المسافة بين القدمين وهذا التشوه قد يحدث في  

 جهة واحدة أو الجهتين معا  وغالبا ما يصاحب هذا التشوه تفلطح القدم .
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  الجانب النظري

 الدراسات السابقة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الاول :

الخلفية النظرية 

 للدراسة
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأول  المحور

 الانحرافات القوامية
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  تمهيد :

في هذا الفصل المعنون بنظام التكوين في معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية سنتطرق الى نظرة 
تحليلية لنظام التكوين بقسم التربية البدنية و الرياضية و كذا مراحل التكوين التي يمر بها الطالب في هذا المعهد  و 

ثم نتعرف على معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية  و الرياضية أهمية هذا التكوين بالنسبة للتشريع الجزائري، 
بالبويرة و مختلف التخصصات التي يضمنها، و المتمثلة في التدريب الرياضي النخبوي و النشاط البدني االرياضي 

 التربوي و الادارة و التسيير الرياضي.

الجسم وذلك التنظيم الذي  لأجزاءية تنظيمية صحيحة بحيث هو عمل يعتبر القوام الانساني مفتاح الجمال لكل فرد ،
 .الجسم وذلك التنظيم الذي يسمح باتزان الاجزاء على قاعدة ارتكازها  لأجزاءيسمح باتزان 

وقد تطرقنا الى مجموعة من تعريفات لمعنى الانحراف القوامي من وجهة نظر مجموعة من العلماء وتطرقنا ايضا 
ط الضوء الرياضية المختلفة ومع تسلي بالأنشطةامية وايضا علاقة القوام والمورفولوجيا الى درجات الانحرافات القو 

على انواع الانحرافات القوامية المختلفة وكل هذا من اجل الوصول الى اكبر قدر من المعرفة النظرية في هذا 
 المجال .
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 (تعريف الانحرافات القوامية:1-1

 من وجهة نظر علماء الانثروبوجي:  تعريف القوام*

هو مظهر يتضمن الخصائص المميزة لجنس ما ، فهو يعد من المؤثرات المصاحبة للنشوء والارتقاء والتي من 
 .خلالها يمكن التعرف على درجة نمو وتطوير الانسان

 تعريف القوام من وجهت نظر جراحي العظام : *

 .هو مؤشر يعكس  اطار عمل الهيكل العظمي والجهاز العضلي 

 راحي العظام :تعريف القوام من وجهت نظر ج

 (01،ص3102صالح بشير سعد،هو مؤشر يعكس اطار عمل الهيكل العظمي والجهاز العضلي .)

 تعريف القوام من وجهت نظر صالح بشير سعد :*

الاعصاب بشكل سليم في الاوضاع الثابتة والمتحركة –العضلات –القوام المعتدل هو توافق عمل الاجهزة العظمية 
 كفاءة.باعلى 

 . أن القوام المعتدل هو الذي يكون في حالة توازن دائم* ويعرفه محمد السيد شطا وآخرون " 
 . أجهزة الجسم التي تبنى مظهره هو مجموعة العظام والعضلات وباقي* وتعرفه صفاء الحزبوطلي " 

الأعصاب بشكل  -العضلات  -العظام  -القوام المعتدل هو توافق عمل الأجهزة * ويعرفه صالح بشير سعد " 
 (01،ص3102صالح بشير سعد،).سليم في الأوضاع الثابتة والمتحركة بأعلى كفاءة وأقل جهد 

 :للمشوهين بالولايات المتحدة الأمريكية عرفته اللجنة القوامية*
السنية بصفة عامة إلى الحد الذي  للفئةأنهم أولئك الذين ينحرفون عن مستوى الخصائص الجسمية بالنسبة 

 يحتاجون معه لخدمات لأقصى درجة.
 :عرفه کسينجر*

الأفراد المصابون بخلل بدني ظاهر أو خفي يحد من طاقاتهم للعمل بسبب حالات سلوكية حركية غير مرغوب  أنهم
 .فيها
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 ويعرفه البعض على أنه:*
شذوذ في شكل عضو من أعضاء الجسم أو جزء منه، وانحرافه عن الوضع الطبيعي المسلم به تشريحيا مما ينتج 

 الأعضاء الأخرى. عنه تغيير في علاقة هذا العضو بسائر 
 ويعرفه أخرون على أنه:*

تغير كلي أو جزئي في عضو أو أكثر من أعضاء الجسم وابتعاده عن الشكل الطبيعي المسلم به تشريحية هذا 
 التغير قد يكون موروثة أو مكتسبة.

 تعرفه ناهد أحمد عبد الرحيم:*
 لبذل طاقة زائدة اثناء الحركة والثبات. هو حالة من عدم التوازن الواضح بين أجهزة الجسم المختلفة تؤدي

 شروط القوام الصحيح :(1-2
 حالة القوام المنتصب. ب شروط ترتبط بميكانيكية آليات الإحتفاظ  -0
 شروط تتعلق بالثبات.  -3
 شروط تتعلق بالوظيفة العضوية.  -2
 شروط ترتبط القوة والمرونة.  -4
 (01-01،ص3100ناهد احمد عبد الرحيم ،)شروط ترتبط بالشكل التشريحي للجسم. -5
 درجات الانحرافات القوامية :(1-3
 /انحرافات من الدرجة الاولى :ا

العضلية ، وفي الاوضاع القوامية المعتادة ولا يحدث تغير في العظام ، ويمكن  الشداةوفيها يحدث التغير في 
 فيحاول اصلاح بالخطأالفرد نفسه  وبإحساسالعلاجية  معالجة الانحرافات القوامية من هذه الدرجة بالتمارين

 :ية انحرافات من الدرجة الثان/ب
وفيها يكون الانقباض واضحا في الانسجة الرخوية ، كالعضلات والاربطة مع درجة خفيفة من التغيير العظمي ، 

 من الدرجة الثانية تحتاج الى خبير العلاج الطبيعي للتغلب عليها . الانحرافات القوامية
 الثالثة:/انحرافات من الدرجة ج

وفيها يكون تغيير شديد في العظام ، بجانب تغيير العضلات والاربطة ومن الصعب اصلاح الحالة ، وهذه الدرجة 
عباس الرملي .)وتعطى التمرينات العلاجية لتجنب تشوهات اخرى  تحتاج في معظم الاوقات الى التدخل الجراحي

 (14،ص0141،
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 :مورفولوجيا القوام وعلاقتها بالأنشطة الرياضية(1-4
للشكل التشريحي للجسم لها تأثير واضح على ميكانيكية الحركة عند أداء المهارات  أن المقاييس المورفولوجية

ت أو العيوب القوامية تؤدي إلى تشتيت قوي االحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية. وبالتالي إصابة الجسم بالتشوه
ق والتعب بسرعة لجسم بما يجعله يبذل طاقة وجهد عضلي كبير في غير موضعه مما يصيب اللاعب بالإرهال

 ملحوظة.
فمثلا في حالة الإصابة بزيادة تحدب الظهر لأحد الممارسين لرياضة الرمي فالقوة المبذولة من الرجلين كما ذكر 
صبحی حسنين لا تصل بكاملها لمنطقة الكتفين لوجود زاوية بين الحوض والمنطقة القطنية كأحد أشكال تشوه زيارة 

ر عمل القوة فتصبح القوة المبذولة ضعف القوة المطلوبة لأتمام حركة الرمي تحدب الظهر من شأنها تغير مسا
إذ يجب أن يكون الذراعان ،فالقاعدة العامة لمهارة الرمي أن يكون قوام الجسم واقعا على إمتداد خط الشد أو الدفع

 والكتفان والجذع والرجلين على إمتداد هذا الخط أو قريبة منه قدر الإمكان.
الة زيادة التجويف القطنی عند مهارة الرمي تطول عضلات البطن وتضعف مما يعمل على تدلى كذلك في ح

الأجهزة الداخلية وبالتالي تشكل عبء على القوة المبذولة ونقل الكفاءة الحركية للفرد حيث لا يستطيع إتخاذ الزوايا 
مام. هذا على عكس ما يفعله هذا المثلى مع إستخدام أقصى قوة في الإتجاه الأفقي لإحداث أقصى مسافة للأ
عضلات البطن وضعفها وقصر و اللاعب حيث يميل إلى بذل قوته في الإتجاه الأعلى نتيجة لبروز الصدر 

 عضلات أسفل الظهر )القطنية(. فالمتحكم في مسافة الرمي السرعة وزاوية الإنطلاق.
ضع البداية في رياضة العاب القوى. حيث فقد ذكر صبحي حسنين أن تشوه سقوط الرأس أماما يؤثر سلبا على و 

تقتصر وتنقبض عضلات الرقبة الأمامية کالعضلة الترقوية الحلمية بينما تطول وتضعف عضلات خلف الرقبة 
وهي اللياف العليا للمنحرفة المربعة. والمطلوب في الوضع السليم للبداية أن يقع مركز ثقل الجسم أماما في أقصى 

حتى لا يضيع جزء من القوة تحريك مركز ثقل  ابحيث يكون جسمه على وشك السقوط أماممسافة يستطيع اللاعب 
عند وضع البدء يجعلها لا تكون على إستقامة  االجسم للتغلب على وزن الجسم ومن المؤكد أن سقوط الرأس أمام

 الجذع لحظة الإنطلاق.
ل الجسم يمر بين عظمة القصبة إلى العظم أيضا في تشوه تفلطح القدم في رياضة العدو فمن المعروف أن خط ثق

. حيث ينتقل وزن القصبة إلى الأرض عن طريق عظم اوالعظم الزورقي أمام االقنزعي الذي يوزعه على القصبة خلف
 .العقب أما وزن الزورقي فينقله إلى عظام أمشاط القدم

بينما المصاب بتفلطح  ،مرونة حركة القدمل عن ؤو وهذا التوزيع لوزن ثقل الجسم لديناميكية حركة القدمين هو المس
نهيار أقواس القدم الأنسيدالقدمين يضطر للمشي على الق وبالتالي لا يستطيع العداء الجري  ام بكامله بسبب سقوط وا 

اكليس في تفلطح القدم يصبح في حالة شد دائم مما يقلل من كفائته الوظيفية  لمسافات طويلة. كما أن ميل وتر
بد الرحيم ناهد احمد ع).الأمشاط للخارج يؤدي لفقد مسافة تناسب مع درجة إنحراف القدم للخارج وكذلك إتجاه 

 (31،ص3100،
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 :الاضطرابات القوامية(1-5
الخاطئة عند ثبات الجسم لبعض الوقت لفترات زمنية طويلة بمعنى أنها  هي الآلام الناتجة عن الأوضاع القوامية

الآلام المصاحبة لثبات الجسم في وضعية قوامية خاطئة لفترات طويلة والإعتياد عليها، وقد عرفها آخرون "هي 
لخاطئة لفترات الآلام أو الأعراض التي يشكو منها الفرد عند الاعتياد على اتخاذ الجسم لبعض الأوضاع القوامية ا

 زمنية طويلة.
 :أشكال هذه الإضطرابات القوامية(1-6

أو الكوعين  -آلام بالحزام الكتفى أو أحدهما  (تأتي هذه الأعراض في صورة ألم خلف الرقبة )الفقرات العنقية
 –آلام الركبة  -مثل بالمنطقة السفلي من القطن تت -آلام أسفل الظهر  -)المرفقين( أو أحدهما، رسغ اليد .. الخ 

القدمين، وهذه كلها مؤشرات تعلن عن وجود خلل بالجهاز الحركي للجسم عموما أو في جزء منه، وخاصة 
بالعضلات العاملة على إستقامة الجسم ترجع إلى خلل في التوازن في العمل العضلي بين العضلات العاملة 

ناهد احمد عبد ).للإصابة بالإنحرافات ثم بإهمالها تصبح تشوهات قوامية  والعضلات المضادة مما يؤهل
 (33،ص3100الرحيم،

 الكشف عن الانحرافات القوامية :(1-7
يوب ، فالملابس عبالطبع الكشف على عيوب القوام والشخص مرتديا الملابس لا تعطي صورة واضحة لحقيقة ال

يجرد الفرد من ملابسه  نقد لا يكون مطابقا للواقع ، ولذا لابد ا تخفي تحتها كل شيء تقريبا ، والحكم الظاهري 
كشف الاخطاء التي نركز عليها ون نويكتفي بشورت قصير ،وان يكون عاري القدمين و الاجزاء الهامة التي يجب ا

 :بها هي كالاتي 
 الراس :(1-7-1
 /ميل الراس جانبا .0 
 .اماما وخلفا/سقوط الراس 3
 في المنطقة العنقية .مدى القصر /2
 الجذع :(1-7-2
 /التقعر القطني.0
 /الظهر المستدير .3
 /الانحناء الجانبي.2
 الصدر:(1-7-3
 /الصدر المفلطح .0
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 /الصدر الحمامي.3
 /الصدر القمعى.2
 الحوض :(1-7-4
 ميل الحوص للأمام .  -ا
 ميل الحوض للخلف . -ب 
  ميل الحوض للجانب - ج

 عظمتى اللوحتين :
 عظمة اللوح الجانحة.  -ا
 .ميل عظمة اللوح للجانب  -ب 
 .ارتفاع عظمة اللوح لأعلى - ج
 
 الكتف :(7-5
  .مندفع لأعلى  -ا

 استدارة الكتفين للداخل.  - ب
 .ضغط الكتفين للخارج  - ج
 رفق :مال(1-7-6
 زيادة في مد المفصل .  -ا

 انثناء المفصل. -ب
 .الثبات في وضع الكب أو البطح -ج
 اليد:(1-7-7
 اليد الساقطة . -ا

 يد القرد . -ب
 اليد المخلبية . -ج
 : ركبتان(1-7-8
 .اصطكاك الركبتين  -ا
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 :القدم(1-7-9
 القدم المفلطحة . -ا
 تشوه القدم مع اتجاه الأصابع لأسفل .  -
 .تشوه القدم مع اتجاه الأصابع لأعلى  -
 . تشوه القدم مع اتجاه الأصابع للداخل -
 . تشوه القدم المنحنية للداخل -
 انحناء القدم للخارج  -
 القدم المخلبية.  -
 .انحراف ابهام القدم للوحشية  -
 
 :انحرافات العمود الفقري (1-8

 متسلسلة متدرجة التحدث عن تشوهات الجسم يجب أن تنتبع خطواته 
 ومن هذه الخطوات ما يلي : منطقية في وصف وتحليل التشوه

 التي يحدث فيها التشوه . المنطقة التي يحدث فيعا التشوه/0
  فيها التشوهللمنطقة التي يحدث  العضلية والعظمية التغيرات /3
 في و الكفاءة تأثير التشوه على القوام والناحية الميكانيكية /2

 العمل والتوازن .
 التشوهات التعويضية التي تصيب الفرد كنتيجة التشوهالأصلي /4
 أسباب حدوث التشوه./5
 العلاج ووسائله ./1
 نماذج من التمرينات العلاجية . /1
 والعضلية : العظميةالتغييرات -

 انحرافات الرأس والرقبة بأنواع مختلفة منها .  تحدث
 ميل الراس للامام مع انثناء الرقبه ويؤدي هذا التشوه الى :

 تطول .ف( ضعف العضلات والأربطة خلف الرقبة ا)
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 )ب( قصر العضلات والأربطة الأمامية المقابلة للعضلات والأربطة
 الخلفية  وينتج عن ذلك عدم توازن المنطقة العنقية .

 تأثير التشوه على القوام : -
لكي لا يسقط الجسم للامام ،  يالاتجاه العكسفي سقوط الراس أماما يتطلب أن يكون هناك عمل مقاوم للراس 

الجسم للاندفاع  يميللحوض للأمام قليلا ، فتختل بذلك قاعدة الاتزان وفي أثناء الحركة ا فعفيكون التصرف هو د
 للأمام.

 اسباب حدوث التشوه :-
 المكتب والكتابة لمدة طويلة .  في)أ( الجلوس 

 ومحاولتهن اخفاء ذلك بثني الرأس .  ب( عادات الخجل عند البنات و المراهقات طوال الأجسام
 )ج( بعض المهن تتطلب اتخاذ أوضاع تساعد على تشوه الظهر . 

الرجلين عن الأخرى أو تفلطح في احدى  قصر احدىفي احدى العينين أو الأذنين أو  سوآءا)د( الخلل العضوي 
 القدمين .

 باستمرار . ( المشي مع توجيه النظر لأسفل ه) 
 استدارة أو تحدب الظهر : (1-8-1
العمود الفقري  وهو عبارة عن زيادة غير عادية في تحدب المنطقة الظهرية من العمود الفقري منطقة التشوه : -ا

 .للخلف 
 التغيرات العضلية والعظمية : -ب

 استدارة أو تحدب الظهر : 
 منطقة التشوه : -ج

 . للخلفالعمود الفقري .. وهو عبارة عن زيادة غير عادية في تحدب المنطقة الظهرية من العمود الفقري 
 التغيرات العضلية والعظمية : -د
تقصر عضلات الصدر بينما تطول عضلات الظهر وتضعف واذا طالت مدة بقاء هذا الانحناء تشكل الفقرات  -

 تبعا له ويصبح سمكها من الأمام أقل من سمكها من الخلف .
 يستدير الظهر وتبرز الذقن للامام ، ويتسطح القفص الصدري . -
 .يصاب الكتفان بالاستدارة ويتباعد اللوحان  - 
 .فكتعلى ال مما يؤثر تقل المرونة في العمود الفقري والقفص الصدر - 
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 ويحدث هذا التشوه في أي مرحلة من مراحل العمر  لكن يكثر في مراحل الطفولة والمراهقة و في كبار السن .
 اسبابه في الطفولة المبكرة والطفولة المتأخرة :-
 .او الوقفة الخاطئة  أو المكتبالعادة السيئة مثل الجلسة الخاطئة على الدرج  -0
 بعض أمراض الجهاز التنفسي التي تسبب ضيقا الصدري وتسطحه فينحني الظهر . -3
 ضعف النظر وقصره. - 2
 خلل في منحنيات العمود الفقري .  - 4
 .مرض الكساح ولين العظام  - 5
 
 : منطقة التشوه -

 المنطقة القطنية في العمود الفقري وهو عبارة عن زيادة غير عادية في تحدب المنطقة القطنية الامام . 
 التغيرات العضلية والعظمية : -

تقصر عضلات منطقة أسفل الظهر وتطول عضلات جدار البطن وتضعف وربما عضلات خلف الفخذ نتيجة 
 الدوران الحوض للأمام . 

 :التشوهات التعويضية  -
كي يواجه أثر انتقال ثقل الجسم للخلف بسبب حدوث  التجوف لقد يصاب الفرد باستدارة الكتفين كتشوه تعويض 

 .القطني 
 التشوه على القوام : تأثير -

أن يحاول الفرد الانحناء للأمام بمنطقة الكتف  لذألك. نتيجة حدوث التشوه ينتقل ثقل الجسم للخلف فيكون نتيجة 
 . باستدارة الكتفينلكي يتزن فيصاب 

 : التشوه ثأسباب حدو  -
 ش والسيدات الحواملى الكرو و هذا التشوه كثيرا ما يحدث للأفراد السمان ذ -0
 لاستدارة الظهر لاستدارة الكتفين أو يحدث نتيجةتعويضي قد يحدث كتشوه  -3
على العضلات الأمامية للفخذ فتقوى وتقصر ، وبالتالي فان  قابضاالوقفة العسكرية  حيث يكون فيها الشخص  -2
 التشوه . فخذ تطول وتضعف مما يساعد على دور ان الحوض للأمام ويحدثلللات الخلفية ضالع
يميل للامام.فتعوض عن ذلك بدفع الكتفين  حيث يجعل مركز ثقل المرأةعند السيدات حيث : الكعب العالي  -4

 لللخلف والحوض للامام .
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 .ضعف النعمة العضلية في عضلات البطن -5
 .عدم الالمام بالوعي القوامی  والوقفة المعتدلة  -1
 العلاج الخاطيء لتشوه تحدب الظهر للخلف .  -1
 
 :تحدب الظهر للخلف مع تقعر القطن(1-8-2

 تعريف التشوه : 
هو الزيادة في تحدب الظهر للخلف في المنطقة الظهرية عن الوضع الطبيعي مع الزيادة في تحدب الفقرات القطنية 

   .هي نفس التغيرات التي تحدث لكل تشوه منهما على انفراد والتغيراتللأمام عن الوضع الطبيعي 
 :سطح المالظهر 

 تعريف التشوه :
ول وتضعف طالوضع الطبيعي  وبذلك ت في تحدب العمود الفقري للأمام في المنطقة القطنية عن هو نقص

 البطن ويتغير وضع الحوض فيندفع للأمام .تقصر عضلات  و عضلات الظهر
 :استدارة الكتفين(1-8-3
 منطقة التشوه : -

 .المنكبين 
 التغيرات العضلية والعظمية : -
 العليا . ( ضعف واطالة عضلات الظهر ا)

 )ب( قصر عضلات الصدر .
 للترقوتين للأمام . )ج( تتقدم النهايتان الخارجيتان

 الداخلتين للترقوة. غط على النهايتينحدوث ض) د ( 
المربعة و العضلة  المنحرفةالجزء الأوسط من العضلة  لإطالةالآخر وذلك نتيجة  عن ( تباعد اللوحين أحدهما ه)

 العينية .
 : التعويضيةالتشوهات  -
أن يقف الانحراف عند ذلك فأحيانا نجد أن الرأس  قد يظهر هذا الانحراف مصحوبا باستدارة الظهر ومن النادرا( 

والرقبة تميلان للأمام ويتسطح الصدر وذلك لانخفاض بداية العضلات في هذه المنطقة . وهذه التغيرات في وضع 



 المحور الاول                                                                        الانحرافات القوامية
 

 

21 

طالة العضلات المادة للجزء العلوي من العمود الفقرى مما يزيد من الرأس والرقبة على العمود الفقري تؤدي الى ا
 .الانحناء الأمامي للمنطقة الظهرية من العمود فينتج تحدب بالظهر بطول المدة 

الظهر والكتفين وقصر عضلات الصدر واذا استطالة عضلات ( التغير في وضع الرأس والرقبة يؤدي الي ب
في ذلك كثرة سقوط الذراعين أمام  يساعدسبب ذلك تحدب الظهر ثم تجوف المنطقة القطنية و ي المدة قدت، الط

 شدهما للعضلات القريبة للوحين.الجسم وزيادة 
 تأثير التشوه على القوام :  -

 .حالة زيادة الحركة يندفع خط الثقل للأمام  اختلال قاعدة الاتزان نتيجة توجه الذراعين امام  كذلك في)أ( 
 . معظم الوقت بقيان أمام الفخذيني)ب( يقلل من كفاءة حركة الذراعين واستعمالها و 

 اسباب حدوث التشوه :  -
الرأس أماما كالكتابة والقراءة  خفضرجع التشوه الى العادات القوامية السيئة ، وخاصة الأعمال التي تتطلب ي

 راعين امام الجسم.يستخدم فيها الذكي وعموما جميع الأعمال التي الوالحياكة و 
 :تجنح عظمتى اللوح(1-8-4
 منطقة التشوه : -

 .  يحدث التشوه في منطقة الظهر العليا
 التغيرات العضلية والعظمية : -
 واستطالة أليافهما .  )أ( ضعف العضلات تحت اللوح يؤدى الى جذب اللوحين للأضلاع 

 الحد الوحشی .  لعظم اللوح في كلا من الجانبين أكثر من دنى)ب( بروز الحد الأ
  )ج( اتجاه زاوية عظم اللوح السفلى الى الوحشية .

 التشوهات التعويضية : -
 .الكتفين  قد يؤدي تجنح عظمى اللوح الى استدارة الظهر أو استدارة

 أسباب حدوث التشوه: -
 .)أ( حدوث شد دائم على عظمتي اللوح الى الخارج

 .للأضلاع ، وكذا التي تجذب العمود الفقري لعضلات تحت اللوح التي تجذب اللوح )ب( ضعف النعمة العضلية ل 
 .تعويضي لاستدارة الكتفين اذ تتجه رأسا شوهج ( قد يحدث كت

 .لوحين فيتجهان للخارج وترتفع زوايتهما السفلتين ا اعظمتا العضد للأمام مما يؤدي إلى حدوث شد على عظمت
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 :الانحناء الجانبي(1-8-5
اجسام الفقرات للجهة الأقل في الضغط   مصحوب بدوران هو عبارة عن انثناء جانبي للعمود الفقري لأحد الجانبين

 حيث نبعد النتوءات الشوكية عن خط منتصف الظهر وتكون جهة التحدب .
مضغوطة جهة التقعر وكذلك الضلوع  تكون عن بعضها الآخر جهة التحدب وتكون وتتباعد بعض أجسام الفقرات 

وتطول ،  وتقل المرونة في المنطقة المتأثرة ،مضغوطة جهة التقعر وبعيدا بعضها عن بعض جهة التحدب 
 وتضعف العضلات جهة التحدب وتقصر جهة التقعر . 

 الظهرية .  ويظهر أحد الكتفين أعلى من الثاني في حالة التشوه للمنطقة -
عر العنق ويسمی شمالا أو يمينا تبعا للجهة التي تميل صلانحناء الجانبي الفقرات العنقية يسمى توعندما يصيب ا

 .اليها الراس
 او يمينا تبعا لجهة التحدب .  شمالايسمی فأما اذا أصاب أي منطقة من الفقرات الظهرية أو القطنية  -

 درجات التشوه : 
 انحناء من الدرجة الأولى : -ا

واذا طلب من  -أي نتيجة للتعود على عدم اعتدال القامة ولا يوجد أي تغيير لا في الأنسجة الرخوة ولا في العظام 
الشخص اصلاح الانحناء تمكن من ذلك  فهذا النوع من الانحناء يعالج تمرينات حرة عاملة لتقوية العضلات المادة 

 للظهر و تمرينات اعتدال القامة .
 الدرجة الثانية :انحناء من  - ب

يرات بالأنسجة الرخوة ، والعلاج يكون عن طريق  غاصلاح الانحناء نتيجة وجود ت صفي هذه الحالة لا يمكن للشخ
 التمرينات القسرية .

 : انحناء جانبي من الدرجة الثالثة : ج 
يمكن عن طريق ح الانحناء عن طريق الشخص نفسه ولا صلاانحناء جانبی ثابت و في هذه الحالة لا يمكن ا

  طى التمرينات لمنع حدوث مضاعفات . عالتمرينات العلاجية  ولكن ت
 اسباب حدوث التشوه : -

كثيرة ومتعددة فقد تكون خلقية أو نتيجة عادات أو أوضاع خاطئة ويمكن حصر هذه الأسباب ه و شأسباب حدوث الت
 فيما يلي :

 الوراثة . -0
 وشلل الاطفاللين العظام - 3
 خاطىء للجنين في الرحم أو حادث أثناء الولادة .وضع  - 2
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 .نتيجة لبتر أحد الذراعين  - 4
 احد الجانبين نتيجة الألم الشديد في - 5
 .نتيجة لانكماش الأنسجة بعد الحروق أو الجروح  - 1
 نتيجة العادات السيئة في الوقوف والجلوس . - 1
 سوء اختيار الملابس . -1
 : انواع الانحناء الجانبی-
انحناء جانبي في منطقة واحدة ) العنقية أو الظهرية أو القطنية ( وممكن حدوث الانحناء الجانبي في منطقتين  -0

 أو في المنطقة الظهرية و العنقية . -ولكن في جانب واحد مثلما يحدث في المنطقة الظهرية و القطنية 
   .قطنی شمال -انحناء جانبي في منطقتين مختلفتين مثل ظهري يمين  - 3
 قطنی شمال  . -ظهري يمين  -أي مثل عنقی شمال  Sممكن حدوثه في ثلاث مناطق على شكل حرف  - 2
 :انحرافات الطرف السفلى(9
 :اصطكاك الركبتين(1-9-1
 منطقة حدوث التشوه :• 

 المسافة بين القدمين . منطقة الركبتين  وفي هذه الحالة تتقارب الركبتان للداخل وتتباعد
 .وهذا التشوه قد يحدث في جهة واحدة أو الجهتين معا  وغالبا ما يصاحب هذا التشوه تفلطح القدم 

 و التغيرات العضلية والعظمية : اصطكاك الركبتين-
 ا ( استطالة وضعف العضلات و الأربطة الداخلية للركبة . 

 )ب( قصر العضلات والأربطة الخارجية للركبة .
 أسباب حدوث التشوه :

 ( بسبب بعض الاصابات والحوادث . ا)
 )ب( ضعف أربطة و عضلات مفصل الركبة . 

 )ج( العادات الخاطئة في المشية .
 . هم)د( محاولة وقوف الأطفال مبكرين قبل أن تقوي عضلات ارجلي 
 ( مرض لين العظام والكساح .ه) 
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 علاماته :
 بوصة . ۲۲الی  ۲ى من تتباعد القدمان بحوال -اذا وقف المريض وتلامست الركب  -١
 .اذا ضم المريض قدميه  تتقاطع الركبتان  - ۲
 يختفي التشوه في حالة ثني الركبتين  .  - 2
 تصبح المشية متخبطة وركيكة . - 4
 المضاعفات : 

 و الانحناء الجانبي في العمود الفقري اذا كان التشوه في ركبة واحدة . -تفلطح القدمين 
 :يناقتقوس الس(1-9-2
 منطقة التشوه : -

 وقد يشمل تقوس الفخذ والقصبة ، وقد يقتصر على القصبة فقط . يحدث هذا التشوه في الساقين ،
 لعظمية :االتغيرات العضلية و  -
 القدمين. ل تقوس للوحشية  فتتباعد الساقان وتتقاربشك ( يظهر هذا التشوه على0)

 للخارج .دائرة التحدب فيها  )ب( تنحني الساقان لتكوين
 .ين م)ج( تتباعد الركبتان عند تلاصق القد 

 فيسمى تقوس الرجلين. )د( قد تشترك عظمتا الفخذ والقصبة في اتخاذ هذا التقوس
 . فتطول وتضعف ه ( وتقصر عضلات وأربطة الركبة الداخلية ، أما الخارجية

 التشوهات التعويضية : -
، كما يتجه الحوض إلى الخلف لمحاولة المصاب السيطرة على  قد يتجه القدمين للداخل عند الوقوف أو المشي

 .اتزانه أثناء السير أو الوقوف 
 أسباب التشوه : -

 ح الكالسيوم .لانتيجة عدم القدرة على امتصاص أم )أ( الاصابة بمرض الكساح وقد ينشأ هذا المرض منذ الطفولة
 حمل الجسم عند المشي المبكر .عن ان السفليان ف)ب( نتيجة لزيادة وزن الجسم بحيث يعجز الطر  

 مما يؤدي الى حدوث التشوه في هذه المرحلة .  )ج( اضطرابات النمو بأسفل عظم الفخذ أو أعلى عظم الساق
 )د( النمو السريع  خصوصا اذا كان الوزن أكثر من الطبيعي .

 ( جلوس التربيع مدة طويلة في الصغر . ه)
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 :التصاق الفخذين(1-9-3
 منطقة التشوه : -

 .يحدث في منطقة الفخذين
 التغيرات العضلية والعظمية : -
 زداد التصاق الفخذين أكثر من الحد الطبيعي له . يا(

 ب( يزداد الضغط والعبء على منطقة مفصل الحوض . 
 ج( الحد من حركة الفرد، والشعور بالتعب المبكر .

 التشوهات التعويضية: -
 قد يحدث هبوط في أقواس القدم . -
 .قد يصاب الفرد بتشوه اصطكاك الركبتين -
 :اسبابه -
 السمنة الزائدة . ( ا 

  .خلل في مفصل الحوض ب(
 نتيجة الحوادث .  )ج( التئام كسور العظام حول الركبة في وضع معيب كما يحدث

 ل خاصة من الناحية الوحشية . صللمف حفظة الليفيةمحدوث التهابات في مفصل الركبة وتمدد الت(
 .اء الدائم ص( نتيجة للعادات القوامية السيئة مثل جلوس القرنه)
 :تشوهات القدم(1-11

ولكن أيضا من ناحية تركيبها  من ناحية اب الجسم ولذلك يجب دراستها ليس فقط صاساس انت تعتبر القدم هي
يعتمد اعتمادا أساسيا على القدم التي تعتبر  واوزانه وحركاتهبكافة انشطته سم جالميكانيكية حيث أن ال وضيفتها
 نشاط حركي .في أي  فعالاميع أجزائه ، كما أنها تشكل عاملا حركة لجم، و الآلة ال ركيزة له

ومن ناحية أخرى فان سلامة القدم تعتبر من المقومات الأساسية للمهارات الحركية حيث تلعب دورا هاما في 
وتحمل الصدمات والمؤثرات الخارجية ، وخاصة بالنسبة للفرد الذي يقوم بأداء حركي لا يستطيع  انسيابية الحركة

ة ، كما طويتين في كافة أجزائهما من عظام و عضلات و اربقالقيام به بكفاءة عالية الا اذا كانت قدماه سليمتين 
م فانها تؤثر تأثيرا سلبيا على الالاارة متعددة فهى الى جانب شعور المصاب بضأن تشوهات القدم تسبب آثارا 

كفاءة الفرد البدنية وقدرته الحركية على ممارسة الأنشطة الرياضية والتي تلعب القدم دورا هاما في أدائها بالطريقة 
 السليمة .
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مل عا و مرتبط بعضها بالبعض الآخر و تعوبالتالي فان القدم بما تحتويه من ترکيبات عظمية وعضلية متداخلة م
 تمفصلهام وطريقة عظاالقدم فمن ناحية نجد أن تركيب ال تفلطحة تشوه صا على حفظ القدم من التشوهات وخاعيجم

القدم بل وتدعيمه . ومن ناحية أخرى تعمل مجموعة الأربطة والأوتار و  بقوس طبيعيتعمل على تكوين الشكل ال
 لعظام القدم . ميةضالعضلات على حفظ هذا القوس بحيث لا تختل العلاقات الع

 كيب سوف يؤدي الى حدوث التشوهات وبهذا يظهر لنا أهمية الدراسة التشريحية للقدم حيث أن أي خلل لهذا التر 
 تفلطح القدمين : (1-11-1

ماهيته ومعناه والتغيرات المرضية والمراحل التي يمر بها  مناقشة تفلطح القدمين من حيثلفي هذا الجزء نتعرض 
 .والأسباب التي تؤدي اليه والأعراض التي تظهر والدرجات التي ينقسم اليها 

 
 ماهيته وتعريفه :

ليس هناك اختلاف جوهری في الآراء التي تعرضت لتحديد معنی تفلطح القدمين بل لقد تقاربت للدرجة التي 
 بينها وفيما يلى نستعرض بعض ما كتب عن مفهوم تفلطح القدمين : يصعب معها التفرقة

أحد أخصائي العلاج الطبيعى الى تفلطح القدمين على أنه أحد متاعب القدم ويعرف القدم « جون وال»ينظر  
 المفلطحة على أنها :

 «. هبوط في قوس القدم الداخلى و الأقواس المستعرضة المصحوبة مقلب القدم للخارج » 
 ويعرف كمال الزرقانی وصلاح جادو القدم المفلطحة بأنها:

القدم التي يلامس فيها الجانب الأنسي الأرض عند الوقوف ، وتحدث عندما يكون هناك سقوط في القوس » 
 .« الطولى للقدم وانحراف للخارج 

 ويعرفها البعض بأنها:.
ي للقدم. يلاصق الأرض بكامله عند سالأنسقوط القوس الطولي للقدم وهو مصطلح علمی يعني أن الجانب » 

 .  «الوقوف 
 وينقسم تفلطح القدمين من الناحية الطبية الى : 

 ( التفلطح الخلقي او الوراثي . ا)
 ب( تفلطح متحرك .

 وهذا النوع ينقسم الى : 
 .تفلطح طفولی  - 0
 تفلطح قوامی . - 3 
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  تفلطح تعويضی .  - 2
 خلقی او وراثی : انحراف( ا

وهي فلطحة يولد بها الطفل وهي نادرة وقد تكون بسبب قصر في وتر أكياس أو قصر في العضلات الباسطة للقدم 
  .فتحدث في بعض الأفراد بدون سبب واضح  أو موروثة 

 :ب( تفلطح متحرك 
 وينقسم الى : 
 تفلطح القدمين الطفولی : ۔0 

وذلك بسبب تأخر قدرة العضلات الخاصة  والمشيالوقوف سن وهذا النوع شائع بين الأطفال ويظهر بينهم في بداية 
 بالقوام ، ووجود كمية من النسيج الليفي الدهني في باطن القدم وعلى الجانب الأنسى 

 تفلطح القدمين القوامی : -3
وهو ناتج عن فقدان التناسب بين قدرة عضلات القدمين وبين ثقل الجسم أو العبء الواقع عليها كما يحدث في 

جهاد عضلات القدم وعجزها عن تحمل العبء احالة زيادة الوزن أو المشي أن الوقوف لمدة طويلة، مما يؤدي إلى 
 .الواقع عليها فتنهار أقواس القدم ويحدث التفلطح 

 تفلطح القدمين التعويضي: - 2
وينتج عن وجود بعض المفارقات التكوينية في القدم والساق مما يؤدي إلى خلل في توزيع ثقل الجسم فيحاول 

 .التعويض عنها بدفع ثقله على الناحية الأنسية للقدم فينهار القوس ويحدث التفلطح 
 التغيرات المرضية :

العضلات و الأربطة تليها تغييرات في وضع  يرات فيغويقصد بها المراحل التي يمر بها التفلطح حيث يحدث أولا ت
 العظام وأخيرا تحدث تغييرات في شكل العظام نفسها وتكوينها ، وفيما يلي شرح لكل من هذه المراحل :

 يرات في العضلات والأربطة  فبجانب ضعف العضلات بينغت -
  :المشطية و العضلات الداخلية للقدم تحدث التغيرات الاتية-
 .اطالة الأربطة على الجانب الداخلي المقدم  -
 تقصر الأربطة على الجانب الخارجي للقدم والرباط الوحشي لمفصل القدم -
 واطالة في عضلات القدم الداخلية وخاصة العضلات المشطية . شد -
عمل ضلة وذلك في العضلات الشظية نتيجة للعتقلص عضلى يؤدى الى قصر ترکيبی يحدث في مكونات ال -

 الزائد على هذه العضلات .
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 تغييرات في وضع العظام : -
 .التي تحدث نتيجة لانتقال العظام من أماكنها 

 أسباب تفلطح القدمين : .-
 يمكن تلخيص أسباب تفلطح القدم فيما يلي : 

 تفلطح ناتج عن أوضاع خاطئة في توازن الجسم . -ا
 مع التحام خاطىء . تفلطح نتيجة لاصابة عظمة العقب بکسر -3
 .تفلطح نتيجة التهاب مفاصل القدم مثل الالتهاب المفصلی المزمن - 2
 تفلطح نتيجة إصابة الأربطة كما يحدث في حالات تمزق أربطة أخمص القدم . - 4
 سفل : للاابع صاتجاه الأ القدم معتشوه (1-11-2

المريض على اصابعه وبالتالي يقع وزن الجسم على وفيه يسير ،  اأكثر منه خلفي ابسمكت السببهذا التشوه يكون 
م بينما تتمدد الاربطة الامامية لمفصل القدم مع ظافي الع ملحوظ يحدث تغير  رؤوس الامشاط وفي هذا التشوه لا

 . للأصابعقصر الاربطة الخلفية كما تطول العضلات القصرية الامامية وتنقبض السمانة والعضلات القابضة 
 تشوه القدم مع اتجاه الأصابع لأعلى :  (1-11-3

،  وه نادرا وبصفة عامة ينتج هذا التشوه عن شلل الأطفال أو عمليات اطالة وتر اكليسشغالبا ما يكون هذا الت
ويكون هذا التشوه في مفصل القدم ، حيث يكون بين الساق و القدم زاوية حادة ، والعظام في هذا التشوه غالبا ما 

الخلفية والخلفية الخارجية. كما يحدث  الأربطة الأمامية الخارجية وتتمدد الأربطة تكون مشوهة قليلا بينما تنقبض
 (021-11،ص0141عباس الرملي ،)لسمانة ".في العضلات القصيدة الأمامية وتنبسط ا ضانقبا
 كيفية المحافظة على القوام :(1-11

 ويتم ذلك من خلال تحقيق النقاط التالية :

 صحة جيدة -

 غذاء كامل متوازن .-

 تمرينات بتناسق لجميع اجزاء الجسم .-

 جهاز عصبي سليم مع توافق عضلي عصبي .-

 اجهزة داخلية سليمة .-
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 راحة كافية .-

 ملابس صحية .-

 دات سليمة في الحركة والوقوف والجلوس والسير.اع-

 راحة نفسية .-

 ( 03-02،الصفحة 3114زكي محمد محمد حسين ،علاج سريع في حالة المرض .)-
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نبذة تاريخية: -1  
يعوووال بب وووئي ببفيي وووة توووة ئلبيوووج معووواي  لتوووةفبل دةيعيوووج توووة ببمفايوووج ببئلريوووج لبووو   وووفبف ا بف  بب وووئ  ج اببفية وووج      

 علية كةرل هرةك يعةهل دهايج   فب لي  1791اهذب عةم ، ببقة ة ئما  ف معاي  يلف مة ببمفايج ببئلريج اببفية يج
تحيأووول ا بف  ببمفايوووج بباتريوووج عأووو  عةمقهوووة يهيوووج معووواي  ( P.A)ذ  ببي وووةعل   ابب وووأف اي وووة يعةهووول بمعووواي  ب  وووةم

توووة  ،لييةروووة يرهوووة ئووولاف لف  ببمفايوووج ببئلريوووج اتوووة يعمأوووف ببي ووومايةل ببمعأيييوووج ،لتةفبمهوووة توووة هوووذب ببي ووولب  ببح ووواي 
تية كة  ،  ة بأيمعأي  ببمابتق ببرف ،بعم ةي ببيمعأي   ببحفكةل اببيهةفبل ببفية يج ببيرة  ج ،مح    صاف  ببد م

بعووو  ببريووواذو ببيكوووا   وووةعمهة بوووم  وووف  لبووو  ببي ووومام  ،عأ هوووة ا  ذبك  وووام تووومت يفبعووو  بمعووواي  يلف ووو   يعمصووو  
اا وةمذ  ببمعأويم ب  ة وة توة ببمفايوج ببئلريوج اببفية ويج يول  معوايرهم عوةي    ،ي وةعلا   ،ا وةمذ  ،ببيتأواي ميعأيوا  

 كفبل رهةيج بي ةر (، يذ7991 أغام عئل ببفحية  ،م . تقط(
بلارتلا ج ببحقيقيج بمعاي  لتوةفبل توة ببمفايوج ببئلريوج اببفية ويج ذاي ي ومام دوةيعة يقوام ببابدول يورهم  اكةرل     

لا يدووةل بمعاي ووب، ا ةبمووةبة اصوو ت يتةب ووة ئته ووةل  لفبمووب بأمعوواي  يكةرووج بدميةعيووج يفيا ووج عوو  تفيووق ببدليووج تووة 
 .  ببح رج، اعأيب ا  يكا  اي ة عأ  عأم مةم  قابر   اتف  ببمعأيمببعيل، ابب  ف  ببيهةبيج، اببقلا 

ا بف  ببمفايوووج  عةرووول يوووةل  ببمفايوووج ببئلريوووج اببفية ووويج  وووة عم يووو  ببمروووةتت ببقوووةيم ئووو   عووول  ا بفبل يرهوووة ابقووول     
بعو  كول ،  وئ  ج اببفية وجا بف  بب ،ببا بف  ببي ؤابج ع  ار تج ببمعاي  ،ا بف  ببمعأيم ببعةبة ابب حث ببعأية، بباتريج

امعميول توة   ،اصةفل يةل  ك ة ة ببيابل يلفدوج توة ئوفبيل ببيرةايوج ببمفاايوج، ذبك بم يفقلهة ببقييج ببعأييج اببعيأيج
 (7917يةف   33  ببيؤفخ تة 17/67 ةرا  ببمفايج ببئلريج اببفية يج، ف م م .يمحةرةل اببي ة قةلبلا
 لرياضية:الكفاءات في التربية البدنية وا -2

ميوول يحووةالال عل وول  عوولال ببعقووال ببهلاهووج بلاع ووف  احموو   ايرووة هووذب تووة  ووئ ل متووايف ئووفبيل بلاعوولبل ببيهرووة      
مببمعوواي ( بأيمعصصوو   تووة ببمفايووج ببئلريووج اببفية وويج  ووابس يوو  عوولال ببلفب ووةل ابب حوواث اببي ووا  ببي لبريووج    اا 

 تف بب حث اببمقصة احل ببي كلال اب مفب  ب تكةف.ببيؤميفبل اببرلابل اافش ب عيةل اغ فهة ي  ا
تييوة عوفب  يولعل ببعفةيوةل كا و أج بمح و    1954سينندر سيتوت ي  ئ   ب تكةف ببمة لا ل ردةحوة يوة  ليوب      

عيأيوووج باعووولبل ببيهروووة   وووكل يديووول توووة ببمفايوووج ببئلريوووج ببفية ووويج، تأقووول ابعوووي ذبوووك ةهووواف يووولعل ببيوووابل ببئ ريوووج، 
ج بلا مصةليج تة ببالايةل ببيمحل  بلايفيكيج، اةهاف يدةب  ببمعأيم ببعةبة تة يعمأف ببالايوةل، ييوة ا غاط ببحةب

كة  بب اهف اب ت عأو  ببعأيوةل اببدةيعوةل ببموة مقولم ئوفبيل ببمله ول ببيهروة توة ببيدوةل، اعةصوج توة لئوفب  يولعل 
 ببعفةسبل ببيهريج، املهفل  ب تة يدةل باعلبل ببيهرة. 

ا  مله وول ببقيووةلبل تووة يدووةل ببمفايووج ببئلريووج اببفية وويج يعميوول عأوو  رةووف  ببيدميوو  بهووذ   جييون انييدرو لم ايمقوو     
ببيهرووج، ببمووة  وول  رةوووف بهووة عأوو  ارهوووة لحوولم اكووةلال ببمتئيوو  بلادميةعيوووج، اا  رةووف بهووة عأووو  ارهووة اكةبووج ببمغ  وووف 

 هذ  ببرةف ، امميهل تة بلاعم ةفبل ببمةبيج  دابري ببمله ل ببة ممحكم ئهةبلو  اببمرييج بلادميةعيج، كية حلل 
 برمقةس راعيج ببتلاي ببيمقلي  . -
 ببيابل اببيقففبل ببمة  مأقارهة. -
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 ب لابف اببيهةم ببمة مرمةفهم عأ  ببي مام ببيدميعة. -
   (733، ص7997، ، ببقةهف 7اي   اراف عابة، ، ط مب ا ةع اببيفبمي ببمة  يحمأارهة علال حيةمب ببعيأيج اببيهريج. -
ا ل بدمي  ببعئفبس عأ  ا  ببعفةيوةل ببيتأا وج توة ببمعواي  توة لتوةفبل ببمفايوج ببئلريوج اببفية ويج ييكو  ل دة هوة      

 تة 
 الكفاءات المهنية:  -2-1

صصب ي  ف معئ ف ببعفةسبل ببيهريج لب  ببقلفبل اببقةئأيةل ببمة مميت بأففل بلا ميفبف تة البس يهةم اار تج مع     
ببيهروووة ئردوووة  اب مووولبف، توووة ا ووول  يووو  ييكووو  ا ل ووول يووو  ببدهووول اببمعوووةب ف، اببيؤ  وووةل ببيعريوووج ئمله ووول امعووواي  
ببيمعصص   تة ببمفايج ببئلريج اببفية يج،  دي ا  معل ببتلاي تة  اس ابد ةل ايهةم يفموف  ا  موابدههم  عول 

بد ووةل  كفةيووةل يهريووج م ووةعل ببيهرووة عأوو  محق ووق ببمعووفو ايووة يقةئأووب يوو  صووعا ةل ي لبريووج، اذبووك  يقةئأووج هووذ  ببا 
 يهةيب ئردة .

ادهج ببرةف ببمة مفم ا  باعلبل ببيهروة  دوي ا   هومم  وةبففل كتر وة  ي ومر ف ايوابت   سنندر ستوتايعمقل      
يهقف، ايفي  ل ف ايعأم يةهف، ا ةيل يعمم تة يدةل يهرة افية ة يحلل، اح هية يعيل ببففل ببيهروة  و ابدب 

ية  علل ي  ببي كلال ببمة ممتأوي ببعفةيوةل ببيهريوج ابب عصويج، اهوذ  ببعفةيوةل ييكو  مري مهوة  توف  ات ول يو  لا 
عوولال  أ ووأج يوو  ببعئووفبل ببيعتتووج اببيؤ  ووج عأوو  بحميةدووةل ابهميةيووةل ااهوولبب ببتةبووي ببيعأووم،  ةا ووةتج ببوو  

 ع بهووة عوو   ع ووهة ببوو ع ، ابعوو   دووي ا   يمتأ ووةل ببيهرووج رف ووهة، اهووذ  ببعفةيووةل اببعئووفبل لا  ر غووة معتيتهووة
رعتووط يعووة تووة  وواس ببعفةيووةل ببيتأا ووج يهريووة،  ح ووث معووا  هووذ  ببعفةيووةل اب عيووج ار ووتج يمصووأج  حيووة  ببتةبووي 

 .(731، ص7997اي   اراف عابة، رف  ببيفد    ماي مقئأهم ببيهرة. 

ةل ببيهريووج م ووكل غةبئيووج يووة يفكووف تيووب تووة يووؤميف  ح ريووة ا ووةف لبوو  ببعفةيووجاكسييون بب ووةس رف ووب ذهووي لبيووب      
 ببيهر ا  تة ببمفايج ببئلريج اببفية يج اببمة مميهل تة 

 يعفتج بلا هةيةل اب لابف ببمة مقليهة ببيلف ج بأيدمي . -

 يعفتج ببي يل ع  مرةييةل ببيدمي  اببيلف ج. -

 تهم تئيعج ببملاي ذ ارياهم امتافهم. -

 اك ف ييك  مح  رهة.تهم ا عةل ببعيأيج ببمعأيييج  -

 ببيهةف  تة معل ل ببعئفبل ببيمعأقج تة  اس تئيعج ب تفبل ابحميةدةمهم. -

 ببيعفتج اببيهةف  تة ب معلبم يصةلف ايابل ببملفي  اببا ةيل ببمعأيييج. -

 (737اي   اراف عابة، يفد   ةئق، م ) ببيهةف  تة ب معلبم ببملفي  ببيرة ي اتف  ببقيةل  ببلبييج. -

 الكفاءات الشخصية: -2-2
هة احل ببدابري ب  ة يج تة عيأيج باعلبل، اببمة معميل يؤ  ةل ببمله ل اببمعاي  تة ببمفايج ببئلريج      

اببفية يج لب  بب حث عرهة كلحل  فاط ببقئال ئهة،  ةعم ةفهة احل لعةيم ردة  ببيهرة تة يدةل ببمفايج ببئلريج 
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  عصةيم اصفةل  فافيج ايهيج بمقفيف ببفعةبيج ببيهريج اببعيل ببرةدت تة اببفية يج، اهذ  ببعفةيةل معئف ع
 .(736اي   اراف عابة، رف  ببيفد ، م م .ببيدةل ببفية ة

 ةييج  ةبصوفةل اببعفةيوةل بب عصويج اببموة ااصو  ئهوة، اييكو  ل دة هوة تييوة  جاكسون منلابقل اصلف يؤميف      
  أة  

 ل .بايية   قييج ببملفي  اببقية -
 بلاهميةم بب عصة ئفعةيج بلاعفي . -
 بحمفبم امقل ف ب تفبل. -
 تهم ب تفةل ابب  ةي امقل فهم كيابتر  . -
 ببمفهم بلادميةعة ابب أاك ببفب ة. -
 فا  يفحج مم م  ةبلعة ج. -
 يعةي ج ببيدمي . -
 حةبج صحيج تا  يما تج. -
 بلاهميةم ابلا معلبل بأملفي  اببقيةل . -
 لفبل عقأيج تا  ببيما ط، ي  ح   ةل  ي مفك.ي مام   -
 صال اب ت ببرئفبل  اي اعةل ي  ع اي ببرتق، ي  ب معلبيب   كل د ل. -
 ب معلبم تعةل اتأق بأغج ببقاييج. -
 (739ي   اراف عابة، رف  ببيفد ، ما م ببتة ج اببحية   ةبقلف ببذي يكفل  يةل  ف  ل . -
 ن بقسم التربية البدنية والرياضية:نظرة تحلنلية في برنامج التكوي -3

ح وووة يا ووواع معووواي  ببفوووفل  ةهميوووةم عوووةم ايم ب ووول يووو  توووفب دييووو  ببووولال بيوووة بوووب يووو  اهييوووج توووة ببمرييوووج      
اييوة لا  وك تيوب هوا  ،ي  ببرابحة بلا مصوةليج ابلادميةعيوج مية وية يقابوج  لذب صوأت ببفوفل صوأت ببيدميو   ،بباتريج

 . رففل ع  رة ف  تة  لال اعفم م عة بأةفاب ببعةصج ببمة يفل اميف ئهة ببد بيفا  ي كل ببمعاي  تة ببد بيف 
ييوة الم لبو  بعوملاب  ،هذب  ةا ةتج لب  ا  ببمعاي  تة اي ئأل  ع   بأ ية ج ببيم عوج اب تكوةف بب وةيل  تيوب     

ببمعوواي  اا حموو  رةحيووج  اهوولبب ايهووةم يوولف  ببمفايووج ببئلريووج اببفية وويج يوو  لابووج لبوو  اعووفم  ووابس يوو  ح ووث ئووفبيل
  يهةم ببئ لبغادة ببفية ة Barsch حلل،  ل اباديةل اتئيعج كل لابجلايفل ذبك ها بعملاب  ،ببيحمام 

 بعم ةي ببفغ ج تة ببفية ج. -
 متايف ببي ال بمحق ق رمةيل ببي مام ببعةبة. -
 .(67، ص3222 ،تةف    ةعف م . دةئيج حال  ييج ببر ةط ببفية ةرقل ببيعةفب با -
تقوول ا ووةف لبوو  ارووب تووة ئفيتةريووة ممحووولل يهيووج ا وومةذ ببمفايووج ببئلريووج اببفية وويج تووة رقوول بلامدوووة   Andrewايووة       

 Andrew Dohns C, Brinding the م . دةئة بأمأي ذ  تفيقج يحههم ت هة عأ  بب حث عأ  ببر ةط احوي ببفية وجبا

role of teacher in school sports،1986, p170) 
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اهوذب ، اتة هذب ل ةف  لببج عأ  ية  ر غة ا  يكا  ئ   ببيعأم اببيمعأم ي  علا ةل ات ل  م هل ئأوا  ب هولبب      
بوي   يعرو  ببمأقو   ببيهوةفي  ،لا يعرة اي ة ارب  ةبفغم ي  يهيج يعأم ببمفايج ببئلريج اببفية يج اببيميهأج تة ببمعأيم

اا   وومعأم ايموولفي عأوو  ببتووف   ،عهووف بئأوا  اهوولبب بدميةعيووج ارف وويجئوول  دووي ببما ووي  ا ،اا ببمفايوج ببا ةييووج تح ووي
ببمفايوج ببئلريوج اببفية ويج  ول  ويأهة ببمتواف يو  ح وث   اتوة هوذب بب وية  رقوال ا ،فبةببفريج تة رقل ببيهوةفبل اببيعو
معولل هوذب ئول  ،اا يوة  وة ب ذبوك ،تأم معل ع وةف  عو  حفكوةل ئلريوج اا د وم  واي تقوط، ببيحمام اببا ةيل اب هلبب

م ووومفك اممفةعووول يووو  كوول ببحقوووال بار وووةريج ابلادميةعيوووج اببتئيعيوووج  ،ااصووو حل حقووولا يووو  ببحقووال ببهةلتوووج ،ببيفهووام
ا  ،ح وث اصو حل حةدوج يأحوج حيوة  ب توفبل توة ببيدميو  ببحول ث ،ابحمأل يا عة تة ئفبيل ببلال ببيمقليج ح ةفية

امرييوج  وةئأ مهم ايوابهئهم ابعم وةب امتوايف  ، وف  ولف  ببرة ويج ل اعولل ببعتوط اببئوفبيل ببحل هوج اهفهوة ببفعوةل توة مت
 (.701، م7966غ ة  محمد ببصةل ، تةتيج ية  ببهة ية،  م .بخ كل ذبك ي  ادل عيل يرملل لفبمهم ...

ةفيوج ابوي   تفيقوج ر، ت ةل ب بية ل حةم ببعأام بلار ةريج تة ببئوفبيل ببمعايريوج   وةمذ  ببمفايوج ببئلريوج اببفية ويج     
 .بع   دي متئيقهة ي لبرية ،تح ي
 وووفم ا  هروووةك  Chavvierبعووو   ،  ببهووولب ب  ة وووة يووو  ببمعووواي  هوووا لعووولبل يعأيووو   اعفوووةس عأييوووة ايهريوووة      

بد  ذبوك لبو  ببعأوط يوة ئو   ببييوةل   بابقةييوج مببل لبعميكيوج( اببئ لبغاديوج ف صفبعةل م فف لبيية عأ  معاي  رة م 
عوواي  ببووذي يلعووذ ببيعووةفب ببمقريووج كيحمووام ا ة ووة بأمعوواي  اببووذي  دعأووب ه ووة  ةعم ووةف  لا يلعووذ اببيفهووام ببحووةبة بأم

 وومةذ تووة  ووأاك   وويب، بع  بباب وو  ببئ وولبغادة دوول يعقوول، تترووب لا  عوو   بلاعم ووةف كوول ببصووعا ةل ببووة  وو ابدههة ب 
ل لف  ببمفايووج ببئلريووج اببفية وويج  دوول يكفووة يعفتووج رةفيووةل ببوومعأم ا ابر رهووة لذب افلرووة ببوومحكم تووة  يووةم ب يوواف لبعوو

هووذب  ئوولا يوو  بب ووفافي للعووةل مغ ووفبل اا ل ووةتةل عأوو  ببمعوواي  ببحووةبة اا لعتةيووب  ووكلا دل وولب ب مع ووف يوو  هووذب 
 .(71، م1779،   أغام عئل ببفحية  م .بباب  

 مراحل التكوين بقسم التربية البدنية والرياضية: -4
ا  ببمعوواي  لا ئوول ا  ييووف ئووهلاث   G.Feeryق ووم ببمفايووج ببئلريووج اببفية وويج يقووال اتووف ببمعوواي    لبوو ا ةبر وو ج      

 يفبحل هة 
  : اهووة ببيفحأووج ببعأييووج اا ب عةليييووج  لصووت يعروو  ببعأيووج، اببمووة  فيووة يوو  علابهووة بعم ووةي المرحليية الوليي

 ببيعةفب، اتف  بب حث ئهلب بابيةم  يعمأف ببيمتأ ةل ببعيأيج ببمعأيييج.
 ام ويل ببمعواي  ببيمعصوم توة ببر وةط اا يدياعوج يو  ببر وةتةل، اا ببمعواي  ببل ولبعميكة، الثانيية:  المرحلة

تفووة هووذ  ببيفحأووج  وومعأم ببيكووا  ايرمووق ببيفووةهيم ببعةيووج، اببتووف  اببيوورهل ببمووة م ووهل ئاب ووتمهة عيأيووج ماصوو ل 
 امأق   ببيعفب اببيهةفبل لب  ببيمعأي  .

 :ببئ لبغادة، بب ا  اا لبغادة، اببمة يك وي يكوا  ببي ومقئل يو  علابهوة عوللب ام م ببمعاي   المرحلة الثالثة
 ي  ببياب ف، اعللب ي  ببمصفتةل ابب أاكةل ببمة بهة علا ج ي  ببلاف ببذي  مح ف ي  ادل ببقيةم  ب.
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 أهمية التكوين المتعلق بالتربية البدنية والرياضية في التشريع الج ائري: -5
بج مم    ية ج يرهديج ببمحفي  ابب حث ع  ييةف ج ببفية ج اةأل ببمفايج ببئلريج اببفية يج كةرل ببلا      

ا ل  د ل هذب  ،1989حم  لصلا  ببيرةايج ببمفاايج بق م ببمفايج ببئلريج اببفية يج  رج  1979يرةيج  لحكةم  ةرا  
يج يدياعج ي  ببييةف ةل ببيلفدج تة بب ية  ببيرةايج بباتريج بأمفايج ببئلريج اببفية  )98/30(باصلا  تة  ةرا  

 م.اببمتاف ببير دم اببيرلفو تة ببيحيط ب  ة ة ابلادميةعة اكذب بلا مصةلي اببهقةتة ي  يفبعة  ببقيم با لاييج
 .(110-111، ص1710  77، ببيةل  70، ببفصل 79، ببعلل المنثاق الوطني

 ج اببفية يج ببدل ل  عأ  ادب ببعصام بأي ةهيج تة كية مهلب ببيرةايج بباتريج بأمفايج ببئلري     
 مفمت  عصيج ببيابت . -
  .مفايج بب  ةي -
 .ببيحةتةج عأ  صحج ببعفةسبل ببيرمدج بلم ببعيةل -
 ملعييهم ببلتةعيج.مدر ل ببيابتر   ا  -
 ج بباتريج ئترمةو ببقيم ببهقةتيج.لهفبس ببهقةت -
  .ابب أم ئ   بب عايمحق ق يهل ببمقفي اببم ةي  اببصلب ج  -
 مح    ي ميف بي مام ببرع ج  صل  ية  ببميه ل ببي فب بأ لال عأ  بب ةحج ببلابيج. -

ببصوةلف عو  ا بف  بب و ةي اببفية وج ببيمعأوق  )71/77(تة  كل  ةرا  ايفيوج  )90/17/73(ا ل مم معل ل ببقةرا       
ادوةسل تيوب  ابعول اا و  ببمعواي  ببفية وة  ،ةييهة امتايفهوةئمعل ل ببيرةايج بباتريج بأمفايج ببئلريج اببفية يج امر

 اتق ببيابل ببمةبيج  

  مميهوووول يهيووووج ببمعوووواي  تووووة بلا وووومدة ج بأحةديووووةل ببعييووووج اببراعيووووج ببي وووودأج تووووة ي وووولب  ببموووولت ف : )14(المييييادة
رصووام عأ هووة بأيرةايووج بباتريووج بأمفايووج ببئلريووج اببفية وويج، ايعوومم ببمعوواي  تووة م ايوول ببهيةعوول اب دهوو   ببي

 ةبي معلي   ببعةيأ   بأا ل ببد يوة، ايةوم ببمعواي  بأيؤ  وةل اببهيةعول توة لافبل  صو ف  اا تايأوج ب يول اا 
  ببيوووووؤفخ ببيمعأوووووق ئمرةوووويم ببيرةايووووج بباتريوووووج بأمفايووووج ببئلريوووووج اببفية ووووج، 69/23و.و.ل.ش،  وووووةرا  ف ووووم  متمووووفبل يما ووووتج.

73/23/7969). 
  10(المادة(: 
ةل يوو  يووؤتفي ببييةف ووةل ببئلريووج اببفية وويج ايحمايووةل ااووفبيل يوول  ببمعوواي  يوو  تووفب ببووا يف محل وول ببحةديوو -

 ببيكأف  ةبفية ج،  ةلا مفبك ي  ببا يف اا ببا فبس ببيعر     عل اعذ ببفصل بباترة بأفية ج.

  هلب ببمعاي  ع   عل لب   ية  بعم ةي معاي  ا ة ة تة ييةل   ببمر يط اببملفيي ببفية ة. -

 هوووولب معوووواي  بلاتووووةفبل  وووو ب ببفية وووو    لبوووو  ليوووولبل هيةعوووول ببيرةايووووج بباتريووووج بأمفايووووج ببئلريووووج : (58)لمييييادة ا 
اببفية وويج  ي وومعلي   يمعصصوو   تووة ببتووي اباعوولام بعبووة ببفية ووة اتووة م وو  ف هيةعوول ببمرةوويم اببمر وويط 

ج عأ هوووة، ييكووو  ببقيوووةم ئمعووواي  العووم ببييةف وووةل ببئلريوووج اببفية ووويج، اتووة صووويةرج ببير وووظل ببفية ووويج اببيحةتةوو
 باتةفبل   ب ببفية     تة ديي  ببيؤ  ةل ببيمعصصج.
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  هووولب ببمعووواي  ببووولبيم لبووو   وووية  محل ووول ببيعأايوووةل بووولم ي ووومعلية مووولت ف ببييةف وووج ببئلريوووج : (59)الميييادة 
 اببفية يج امح    ي مابهم

 جامعة البويرة: i.s.t.a.p.s معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة تقديم -0
 :تقديم -0-1

 2774 ئميئف (121) ف م ببا بفي   ةبقفبف ببيؤ   اببفية يج ببئلريج ببر ةتةل امقريةل عأوام بق م بيملبل ها     
 ها ابحل ئمعصم(  متةبي (117) بو ب ميعةي  تة ج ببدةيعة بأيفك  ابار ةريج بلادميةعيج ببعأام بيعهل ببمة  

 ببيفك  مف يج ببيم ي  74/70/2712 ئو ببيؤفخ( 241-12) ف م ببمرف ذي ببيف ام صلاف ا عل ببفية ة، ببملفيي
 لافب اببفية يج ببئلريج ببر ةتةل امقريةل عأوام يعهل  أعي كية ببدةيعةل، يصف لب  اابحةو يحرل اعأة ببدةيعة

 ببدل ل ببرةةم اتق ببيقليج أ ةلببت عأ  ئرةس ببمعصصةل يعمأف تة اببملفي  ببعةبة  ةبمعاي  ببمعفل تة  ةف ب
 ما   ا حكم ببفية ة، ببملفيي يدةل تة اببيميهأج ببيعهل ي مام  عأ   ةبمعاي  ببيفم تج ببيهةم علال ي  ل.م.ل

 تفاع تمت ب مفب  لب  ببيعهل للبف  بفملل ببدل ل ، اباصلاحةل ببمتافبل ي  ماب ية ببي لب  تة اببففاع بب عي
 ببفية ة ببئلرة ببر ةط ا  م ببفية ة، اببم   ف بالبف    م  ئو ب يف  معأق دل ل       ي  ة محلبث ببمعاي 

 اببمفايج ببفية يج ب ر تج يدةل تة ببيعمصج بلإتةفبل ببيمرةية اببتأي ببيأحج ببحةدج بب   ةبرةف اهذب ببمفااي،
 بأمعاي  ببيقليج ببتأ ةل ي  ببهةيل عمبب بحمابس تة ببي ةهيج  اكذبك ببعأية، بب حث ببملفيي، يرهديج ببئلريج،

                   ببهلاث. تة ببي مايةل ب عةليية
 :الخاص القانون  في التكوين حول  وم -0-2

 * ليسانس:
 ب لبس محق وق لبو  مفيوة ببموة ببفية يج ب ا ةط يعمأف تة ببداهفيج ببمعاي  اهلبب رأمي  الرياضي:  التدريب -

 ببيحأيوج ببفية ويج ببيرةت وةل توة  ةبي وةفب  اببفوا  ببقية ويج ب ف وةم محق وق عأو  ي ةعل ببذي مام ببي  ببفتي  ببفية ة
 بأمعواي  ب  وي  ببهولب  رحصوف ببرعئايوج، ببفوف   اا ببيمقولي   اا ببيئملي   تيج ي يل ببمرةت  كة   ابس ببلابيج اا
ا ة يج   يحةاف هلاهج تة يدةلال ببمعاي  صفبباتريج، مرح ببفية يج ببحفكج مرييج عأ  ببفية ة ببملفيي تفع تة

 صوأج بب ية كل ببمعاي   ببي لبرة.      يدةل ببمتئيقة ببئ لبغادة، ببمعاي  ببفرة ببرةفي، ببمعاي  ببعأية ببمعاي 
 ،اعوفم  دهوج يو  اببئ لبغاديج ببيرهديج ا ةبعأام دهج، ي  ببفية يج ابار ةريج بلادميةعيج اببعأام ببئ اتئيج  ةبعأام
 ببي لبريج.                                                                      ةبييةف ةل اببيلعيج اببلتةعة اببففلي ببديةعة ببتة   ذبل اببفية يج ببئلريج ببر ةتةل عأ  ت لا

 يو  ببعيول عأو   اببيه يو  ببقوةلفي  ببمرةت وة ببفية وة ببمولفيي تة معاي  يعمص   لب  ببمعصم هذب  هلب     
بب وو ةي اببفية ووج،  ا بف  بباتريووج، ببمفايووج ئووا بف  بلابمحووة  اييكوورهم ببرع ووج، اارليووج ببعووةبة ببي وومام  ذاي  ببفية وو   

 ببي مفكج.                                                                   ب  لاك ببرع ج، ارليج

 يتغو  ببوذي ببمفاواي  ببفية وة ببئولرة ببر وةط توفع افبس ببفيي وة ببهولب يو يكالتربيوي:  الرياضيي البيدني النشاط -
 ببمفااي  اببقتةع ببعياية بأقتةع ببمة ع   ببدةيع    اببتأ ج ببيميلف    ببملاي ذ   فيحج ببمعفل ببمفااي، بب عل عأيب

 ببئلريوووج بب بايوووج يووو  تقوووط بوووي  ببدوووةيع    اببتأ وووج اببيوووفبهق   ب تفوووةل  عصووويج مرييوووج ادووول يووو  ذبوووك كووول ببعوووةم،
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 توة بار وةريج بلادميةعيوج اببعلا ةل ببرف ة اببمابتق ببمعأيية ببمحص ل مرييج تة يكي  ب هم ئل ببحفكيج اببيهةفبل
 لبيب.                                                    رميا   ببذي بلادميةعة ببا ط

 عأوو   اببيه يوو   ببقووةلفي  ببمفاوواي  ببفية ووة ببئوولرة  ووةطببر تووة معوواي  يعمصوو   لبوو  ببمعصووم هووذب  هوولب      
 بب وو ةي ا بف  بباتريووج، ببمفايووج ئووا بف  بلابمحووة  ببيمعووفد   بأتأ ووج ييكوو  كيووة اببهةرايووةل ببيوولبف  ملاي ووذ يوو  ببعيوول

     اببفية ج.                                                                                         

 ببرووةد  ببم وو  ف ي وومام  عأوو  ببيعووةبم بباب ووت ببعدوو  مغتيووج لبوو  ببمعوواي  هووذب  هوولبالرياضييي:  والتسييننر الإدارة -
 ببيحأيوووج ي ووومام ببا وووط ببيلف وووة، ببديةعوووةل عأووو  اذبوووك ببيؤهأوووج بب  وووفيج ابأيوووابفل دهوووج، يووو  اب دهووو   بأير وووظل

 يفج.ببيك ببفية ج ببرعئايج، ب ا ةط ببفية ج اببئأليةل، تف  

 ببفية ويج ييكو  ببيفبتوق ام و  ف ببفية ويج بب  وفيج ببيوابفل للبف  تة معاي  يعمص   لب  ببمعصم هذب  هلب     
 ببير وووظل اببفية وووج، بب ووو ةي بباتريوووج، ا بف  ببمفايوووج كوووا بف  كه وووف   ييوووةل    ةلابمحوووة  بلابمحوووة  ببيمعوووفد   بأتأ وووج

  ببيكيفج. ببفية يج ب ا ةط يج،ببفية  ببرابلي ببفية يج، بلامحةليةل ببفية يج،

 :ماستير *
 ببمعفوول ادوول يوو  ببفية ووة ببموولفيي تووة ا ووةحه   لتووةفبل لعوولبل لبوو  ببمعوواي  هووذب  هوولبنخبييوي:  رياضييي تييدريب -

 ا ة وية يكاروة ببفية وة ببمولفيي اييهول ،ببعوةم اا ببفولفببة ببي ومام  عأو   وابس ببفية ة بأه يةل ببمقرة  ةبملت وف
 بب حووث تووة  وومميهل باتووةفبل هووذ  يهوةم ،بأمدأيووج ب  صوو  ببفتوو  تووة عرووب لا غروة ارووب ايم ووت ،ت ووةببمرة بي ووةفب توة

ر ةس ببفية ة، ببملفيي ايمة عج امصييم  عولال يو  ر وةتةمهة مقوايم اب عوةل  ببفية ويج، ببه يوةل يو  علا ةل   كج اب 
                           ببرعئايج.  ببفية يج اببييةف ج ببملفيي ا ة يةل امف يج ابلامصةل باعلام

 ات ووو اباديج ببمووولفيي،  يرهديوووج افاتهوووة بأتأ وووج، بلاعمصةصوووةل يمعووولل ايرهدوووة رةوووفي  ت وووةس ئموووات ف اذبوووك     
 ديأووج ببمعوواي  ايموويت ،ببوولكمافب   تفاحووج مح وو فب ببي وومام  عووةبة امعايرووة ب عصووةي اعأووام اببئ اييكةريووك ببحفكووج
 ببيفب  وووج ب عصوووةي، عأوووام ببف ووو ابادية، ببئ اييكةريوووك،م ببرةوووفي  بي ووومام ب عأووو   وووابس ببمعأووويم، احووولبل يووو  اب وووعج

 اببمدأيووووووج ببحفكووووووج محأ وووووول باحصوووووةس،م ببيرهدووووووة اا( ببفية وووووويج بأمدأيوووووج اببمح وووووو ف ببمعتوووووويط بالفبك، ببحفكيوووووج،
 .(ببفية يج

 كل ومةذ ببفية وة يوةببعأ بب حوث توة اببمعأويم، ببعوا  ببمفايوج  أك تة بلارعفبط ببيدةل هذب تة بأتةبي ييك      
 اببه يوةل بب و ةي ايفبعو  ببيهروة ببمعواي  يفبعو  توة ببعيل يلف ة، ابب  ب ببميلف   ئل ية ر ةتةل ملت ف  ةحث،

يعهوول عأوووام امقريووةل ببر ووةتةل ببئلريوووج  – يا وو  دةيعووج ببئوووايف  م ببرع وووج افية ووج ببديةه فيووج ببفية وووج موولت ف  ببيعمصووج،
  (37/73/3277 اهل  ام   /http://www.univ-bouira.dzاببفية يج 
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خلاصة: -  
بقل ماصأرة ي  علال هذب ببفصل لب  ئرةس  ةعل  يعفتيج بلفب مرة ي  علال بلا مرةل عأ   يحافي  يهي      

  ببيعةفب اببيفةهيم ببعةصج  يففلبل ببلفب ج، اهذب بلإبيةم ئديي  ببرابحة ، اببمة مرةابرة ت هية يدياعج ي
 اببيةةهف ببعةصج ئهة بميه ل ببتفيق لب  ببلفب ج ببمتئيقيج ام ه ل عيأيج مرف ذهة عأ  اف  بباب  .           

 فبل لفب مرة ببحةبيج، ابقل بعميلرة عأ  ببلفب ةل بب ة قج كيفد  فيي ة بمق يم يحةاف هذب ببفصل اتق يمغ     
، معفيفبي  علال  بلارحفبتةل ببقابييجايمتأ ةمهة ببيعفتيج اببرةفيج، ح ث مرةابرة يحافي  متف رة تة اابهة بب  

 رقام ئلفب مباهذب  ةعم ةف  ببيمغ ف ببفيي ة تة لفب مرة اببذي ، ببعابيل ببيؤهف  تيبكذب ، ، ا بلارحفبتةل اهمبئفب  ا 
يعهل عأام امقريةل امقريةل ببر ةتةل ببئلريج اببفية يج، اية ببيحاف ببهةرة تمرةابرة تيب  بلم تأ ج يعهل عأام

 رمتف  بب  رةف  محأ أيج برةةم ببمعاي   ق م ببمفايج ببئلريج ا  ئلبيج ي  يفهايب ببر ةتةل ببئلريج اببفية يج
، هم رمعفب عأ  يعهل عأام ا مقريةل ببفية يج ا كذب يفبحل ببمعاي  ببمة ييف ئهة ببتةبي تة هذب ببيعهل  ا 

ببر ةتةل ببئلريج  ا ببفية يج  ةبئايف  ا يعمأف ببمعصصةل ببمة ي يرهة، ا ببيميهأج تة ببملفيي ببفية ة 
 ببرعئاي ا ببر ةط ببئلرة بببفية ة ببمفااي ا بلالبف  ا ببم   ف ببفية ة.

ماديب بب ةحث ب  ط ديي  ببيفةهيم ببيمعأقج  بذب ييك  ببقال ا  بأعأفيج ببيعفتيج ببرةفيج لاف كئ ف تة
  يمغ فبل لفب مب ا ةبمةبة ببفهم ببد ل بأيا اع اباحةتج  ب  ئل ببئلس تة ببلفب ج ببمتئيقيج اببمرف ذ ببفعأة بهة.
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 تمهيد :

تعتبر الدراسات السابقة والمشابهة المرتبطة بالبحث ميدانيا يجب التطرق اليه قبل اي دراسة لما لها من اهمية بالغة 
لاطلاع الباحث على اخر  لكوكذ في تحضير الباحث في اطلاعه على المعارف المرتبطة بميدان ومجال بحثه ،

المستجدات والتطورات في ميدان الدراسة ولتجنب وقوع الباحث في الاعادة والتكرار وكذا تبحث النظريات والمعارف 
 المرتبطة بمجال الدراسة .

ولذلك فقد تناولنا في هذا الفصل مجموعة من الدراسات والتي كانت في مجملها دراسات سابقة غير مشابهة للدراسة 
 لحالية ، وعرض المحاور المتناولة في هذه الدراسة مثل الفرضيات والاهداف والمنهج والعينة والادوات المستعملة .ا

معارف النظرية المرتبطة بالدراسة وكذا الاطلاع لان الدراسات السابقة تفيدنا في لتحصل والاطلاع على مختلف ا
، ومن لية والتقنيات المستخدمة في الدراسات التطبيقية للبحث على المنهجية المستخدمة ومقاربتها مع الدراسة الحا

كل هذا فان الدراسات التي سنتطرق اليها بالعرض والتعليق روعي فيها ارتباطها بالدراسة الحالية من حيث 
 المتغيرات المدروسة والمنهج المستخدم .
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 الدراسات المرتبطة بالبحث:  

دراسات بعض الانحرافات القوامية لدى طلبة معهد هناك العديد من الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع 
وتناولته من زوايا مختلفة ، وقد تنوعت هذه الدراسات بين المحلية علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

الاستفادة منها مع الإشارة إلى أبرز ملامحها .  والأجنبية. وسوف تستعرض هذه الدراسة جملة من الدراسات التي تم
مع تقديم تعليقا عليها يتضمن جوانب الاتفاق والاختلاف وبيان الفجوة العلمية التي تعالجها الدراسة الحالية ، ويود 

وشملت  0281/ 0281شير إلى أن الدراسات التي سوف يتم استعراضها جاءت في الفترة الزمنية بين يالباحث أن 
 ة من الأقطار و البلدان مما يشير إلى تنوعها الزمني والجغرافي .جمل

هذا وقد تم تصنيف هذه الدراسات حسب المتغيرات الرئيسية للدراسة وحسب كونها دراسات عربية أو أجنبية 
قنيات ، والدراسات التي تناولت معهد علوم وت الانحرافات القوامية هي : الدراسات التي ناولت محور  ينإلى تصنيف

وفيما يلي نقدم عرضة لهذه الدراسات ، ثم نبين جوانب الاتفاق والاختلاف بينها ، ثم   النشاطات البدنية والرياضية 
نوضح الفجوة العلمية من خلال التعرف على اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ، وأخيرة جوانب 

 لية .الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحا

 :من الدراسات التي لها علاقة بموضوعنا نجدأولا : استعراض الدراسات السابقة : 

الدراسات المرتبطة بفصل )الانحرافات القوامية (:*  

بعنوان :" تأثير برنامج للتمارينات والوعي القوامي على  9111الدراسة الاولى: دراسة  محمد مجيد نصر الدية 
. القوامية الشائعة لتلاميذ المرحلة الاعدادية"تحسين بعض الانحرافات   

 الهدف من الدراسة :

التعرف على معدل انتشار الانحرافات القوامية على عينة البحث ثم وضع برنامج علاجي لهذه الانحرافات يتضمن 
 تمارين رياضية وبرنامج وعي للقوام .

 العينة : 

.للصف الدراسي الاول والثاني دية تلميذ من المرحلة الاعدا 022قدرة العينة من   

: الوسائل المستخدمة  

 شريط مرن لقياس الانحناء الجانبي للعمود الفقري ، جهاز بان كرافت : قياس طبعة القدم .
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 اهم نتائج الدراسة :

بالمئة 00بين عينة البحث مرتبة كالتالي : الانحناء الجانبي  خلصت هذه الدراسة الى وجود انحرافات قوامية
بالمئة  81بالمئة تفلطح القدمية  0بالمئة ، تقوس الساقين  81.1بالمئة استدارة الظهر  08،استدارة الظهر والكتفين 

بالمئة . 8.1، التقعر القطني   

الانحرافات القوامية وانعكاساتها على : بعنوان "توصيف وتصنيف  1199الدراسة الثانية : دراسة لوح هشام 
(سنة .99*1اختلال الاتزان العضلي لتلاميذ المرحلة الابتدائية )  

: اهداف الدراسة  

معرفة مدى انتشار الانحرافات القوامية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية لمدينة وهران للوقوف على نوعية الانحرافات  
الظهور . ومعرفة اهم العوامل المؤدية الى ذلك  

: وصفي تحليلي . منهج البحث  

 العينة:

تلاميذ المرحلة الابتدائية .   

:اهم النتائج المتوصل اليها  

وجود انتشار كبير للانحرافات القوامية في وسط عينة البحث ،حيث بلغ عدد التلاميذ المصابين بالانحرافات القوامية 
ث مرتبة كما يلي :بالمئة من اجمالي عينة البح 77.17تلميذ بنسبة  580  

بالمئة ، بروز البطن :  07.10بالمئة ،ميل الراس للجانب  82.78بالمئة ، استدارة الظهر  50سقوط الكتفين 
بالمئة .بينما جاءت نسبة الانحرافات الاخرى بنسب اقل . 01.78  
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 الدراسة الثالثة:

عمروش مصطفى والاخرون :"اعداد برنامج تأهيلي لعلاج انحرافات العمود الفقري واثره على بعض المتغيرات 
سنة في الجزائر 85- 80الانتروبومترية والصفات البدنية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة فئة   

 اهداف الدراسة : 

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولمصلحة  اعداد برنامج تأهيلي مقترح له اثر دال احصائيا بين الاختبار-
(سنة .80-85الاختبار البعدي للفئة العمرية )  

كشف اثر البرنامج التأهيلي المقترح على بعض المتغيرات ) الطول الوزن ، درجة التحدب عن طريق السطح -
 العمودي الاملس ( والصفات البدنية .

 المنهج المستعمل :

لملائمته مع طبيعة البحث . استخدم المنهج التجريبي  

 مجتمع الدراسة :

( سنة في الجزائر ، حيث قام الباحث لاختيار عينة 80-85تكون مجتمع الدراسة من تلاميذ الطور المتوسط فئة )
تلميذ . 02عشوائية لأفراد مجتمع البحث من متوسطة عاشور زيان المتواجدة بالمسيلة والبلغ عددهم   

 عينة البحث:

( سنة مصابين بانحراف العمود الفقري نتيجة الجلوس  80-85ميذ من الطور المتوسط بأعمار) تلا 0تمثل 
 الخاطئ او الوظيفي .
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لدراسة نتائج ا  

/ان ممارسة البرنامج التأهيلي المقترح  يقلل من درجة تحدب العمود الفقري لأفراد عينة البحث عن طريق زاوية 8
 فركسون .

/ان ممارسة البرنامج التأهيلي المقترح له تأثير على كافة المتغيرات قيد البحث 0  

 : جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة . ثانيا •

حيث حاولت أن توظف كثيرة من الجهود  مما لا شك فيه أن الدراسة الحالية استفادت كثيرا مما سبقها من دراسات ،
السابقة للوصول إلى تشخيص دقيق للمشكلة ومعالجتها بشكل شمولي ، ومن جوانب الاستفادة العلمية للدراسات 

 السابقة ما يلي :

. استفادت الدراسة الحالية من جميع الدراسات السابقة في الوصول إلى صياغة دقيقة للعنوان البحثي الموسوم به 8
 راسة بعض الانحرافات القوامية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية""د

 استفادت الدراسة الحالية من جميع الدراسات السابقة في الوصول للمنهج الملائم لهذه الدراسة .. 0

 دعم مشكلة الدراسة وأهميتها  . وظفت الدراسة الحالية توصيات ومقترحات الدراسات السابقة في8

في صياغة أدوات  عمروش مصطفى والاخرون و دراسة   0288لوح هشام  . استفادت الدراسة الحالية من دراسة5
 الدراسة .

 في إثراء الإطار النظري . 0288لوح هشام و دراسة  8111محمد مجيد . استفادت الدراسة الحالية من دراسة 0

خلال عرض الدراسات المرتبطة بالبحث والتي تناولت متغير أو متغيرين من دراستنا  منالتعليق على الدراسات: 
 الحالية، والتي تناولت موضوع الانحرافات القوامية وبين دراستنا الحالية:

 تعددت الأهداف في هذه الدراسات لكن اتفقت معظمها اهمية الكشف على هذه الانحرافات القوامية من حيث الأهداف:

 تنوعت الناهج في الدراسات السابقة بين المنهج الوصفي والمنهج التجريبي  المنهج:من حيث 

 شمل مجتمع الدراسات على الطلبة في مختلف المراحل. من حيث مجتمع الدراسة:

تنوعت كيفية اختيار العينات في الدراسات السابقة بين اختيار العينة عشوائيا  من حيث العينة وكيفية اختيارها:
 ارها بطريقة غير عشوائية، كما أنه هناك دراسات لم تذكر كيفية اختيارها للعينة.واختي
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اختلفت الدراسات السابقة في الصياغة ولكنها تشترك مع الدراسة الحالية لموضوع  من حيث متغيرات الموضوع:
 الانحرافات 

 القوامية المختلفة . استخدمت الدراسات السابقة اختبارات للانحرافات من حيث الأدوات المستعملة:

استعملت الدراسات السابقة العديد من الوسائل الإحصائية من بينها المتوسط الحسابي من حيث الوسائل الإحصائية:
لقياس دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي،  الارتباط لحساب الثبات، واختبار توالانحراف المعياري، ومعامل 

 .spssالحزمة الاحصائية 
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 خلاصة :

الدراسات والبحوث العلمية والاكاديمية بعدد من الدراسات السابقة والمشابهة ذات الصلة المباشرة  لترتبط ج
بالمواضيع المراد دراستها ، ولأهمية هذه الدراسات ،فان صاحب البحث قد حاول استعراض جملة من الدراسات في 

 ن بحثه .ميدان الانحرافات ، بغرض تحديد وضبط بعض المتغيرات الرئيسة في ميدا

والتي اتفقت بالإجماع على اهم النقاط المشتركة ، حاولنا من خلالها تسليط الضوء على النقاط التي تخدم دراسة 
 بحثنا وتدعيمها للوصول الى نتائج ذات قيمة علمية ومبرز بذلك بعض نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسات .
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 تمهيد :
المنهجية  وتكمل قيمة هذه البحوث وأهميتها في التحكم في تهدف البحوث العلمية عموما إلى كشف الحقائق،

 المتبعة فيها وصدقها وموضوعيتها.

الفرضيات  وتماشيا مع من خلال المعلومات النظرية التي تم جمعها المتمثلة في الفصلين في الجانب النظري، 
البحث و تحقيق  تم وضع مجموعة من الاختبارات تهدف إلى خدمة المقترحة كحلول أولية لإشكالية البحث،

حيث تم  التطبيقي، ية محددة في الجانبوزعت على أفراد عينة البحث وذلك بالاعتماد على طرق المنهج فرضياته،
كشف الشروط العلمية  تخصيص الفصل الثالث لشرح الدراسة الاستطلاعية وتحديد مجالها المكاني والزماني و

 لأداتها وضبط متغيراتها وعينة البحث وشرح المنهج المستخدم في ذلك و أدوات الدراسة.
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 :الاستطلاعية لدراسةا(3-1
قبل ولا تتوفر عليها  لم يتطرق إليها من البحوث الاستطلاعية في معناها العام أنها البحوث جديدة التناول

 (52، صفحة 4891)ثابت،  بيانات أو معلومات علمية مسبقة تجعل الباحث يجهل كثيرا من أبعادها وجوانبها.
 لتحقق من سلامة الاختباراتهو اأن هدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث  إبراهيم أبو زيدويشير 

الاختبارات عليها، بما في  المستخدمة و سلامة العينات وأسلوب اختيارها وتقدير الوقت اللازم والمناسب لتطبيق هذه
مقننة حتى لا  استخدام أدوات ذلك طريقة تطبيق وشروطها وذلك كله لان الدراسة الموضوعة للشخصية تتطلب

 تكون الدراسة تحكمها العوامل الذاتية .
د علوم هعلى عينة محددة من طلاب مع ارات للقياس الانحرافات القواميةمجموعة من الاختبيمكن استخدام 

 ة .شاطات البدنية والرياضية بالبوير وتقنيات الن
على مستوى معهد علوم وتقنيات  سانسيالسنة الاولى والثانية لمعرفة مجتمع الأساسي للدراسة وهم طلبة 

 .5148-5149البويرة خلال الموسم الدراسي في  النشاطات البدنية والرياضية
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:(3-2

 تكمن أهداف دراستنا الاستطلاعية فيما يلي: 
 معرفة حجم المجتمع الأصلي الذي تستهدفه الدراسة وخصائصه.  -
 حسب متغيرات الدراسة وطريقة اختيارها. ة المناسبة نضبط العي -
 .حرافات نفي مجموعة من الاختبارات لقياس الاالتأكد من ملائمة أدوات الدراسة التي تم اختيارها والمتمثلة  -
 على العينة الاستطلاعية، وذلك قبل استخدامه وتطبيقه على عينة الدراسة.  الاختبار التحقق من صدق وثبات  -
 صدق المحكمين )الظاهري( على العينة الاستطلاعية.  التحقق من -
الصياغة النهائية لفرضيات الدراسة، حيث تعطينا النتائج الأولية للدراسة الاستطلاعية مؤشرات لمدى ملائمة  -

 الفرضيات وماهي التعديلات الواجبة في حالة عدم ملائمتها.
ى معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ومن هذا المنطلق قمنا بدراستنا الاستطلاعية على مستو 

  .البويرة، لتحقيق الأهداف السالفة الذكر
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 خطوات الدراسة الاستطلاعية(3-3
 :التجربة الاستطلاعية الأولى 

لتحديد مجتمع البحث المتمثل في طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة اجراءاتها : 
التخصصات والمستويات للموسم الجامعي البويرة، توجهنا إلى مكتب المتابعة للحصول على قوائم الطلبة جميع 

5149/5148 . 
المتمثل في طلبة معهد علوم وتقنيات هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مجتمع الدراسة  الغرض منها: 

، من حيث عدده وخصائصه المتمثلة  5149/5148النشاطات البدنية الرياضية بجامعة البويرة للموسم الجامعي 
 في الجنس والتخصص والمستوى.

 بعد الاطلاع على القوائم استنتجنا ما يلي: نتائجها:
 . 5148/ 5149ن للموسم الجامعي ( طالب وطالبة مسجلو 252يتكون مجتمع الدراسة من ) -
 مجتمع البحث موزع على طورين )ليسانس / ماستر (. -
مجتمع البحث موزع على خمس مستويات ثلاثة في طور ليسانس )السنة الاولى ، السنة الثانية ، السنة  -

 الثالثة( مستويين في طور الماستر ) السنة الاولى ماستر ، السنة الثانية ماستر (.
البحث موزع على ثلاثة تخصصات التدريب الرياضي النخبوي، النشاط البدني الرياضي المدرسي،  مجتمع -

 تسيير الموارد البشرية والمنشآت الرياضية(. 
طالبة.  (22)طالب، أما عدد الطالبات الإناث فهن  (944)عدد الطلبة الذكور في المجتمع كان  - 

 التجربة الاستطلاعية الثانية:
: بعد البحث في مختلف الكتب والمجلات العلمية والاطلاع على البحوث والدراسات السابقة التي  إجراءاتها 

اعتمدت أو اختبارات الانحرافات القوامية بمختلف انواعه ، والتي من خلالها قمنا بإعداد استبانة اختبارات في 
يات ين مختصين من معهد علوم وتقن( محكم12وللتأكد من الصدق الظاهري قمنا بعرضه على ) ،صورته الأولية 

 .النشاطات البدنية والرياضية
الهدف الأساسي من هذه الدراسة هو التأكد من الصدق الظاهري للاختبارات أو ما يلقب  الغرض منها:

بصدق المحكمين، وهذا للتأكد من مدى وضوح الاختبارات ، ومدى ملائمة ، وسلامة ووضوح الصياغة اللغوية 
 للفقرات.

تصف بالصدق الظاهري، ت الاختبارات( محكمين، تبين أن 12بعد عرض استبانة الاختبارات على ) ئجها:نتا
  من خلال رأي المحكمين الذين أكدوا أن الاختبارات ملائمة.
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 التجربة الاستطلاعية الثالثة:  
بعد تعديل بعض الكلمات حسب أراء المحكمين، قمنا بتطبيق الاختبارات على عينة استطلاعية  إجراءاتها:

 ( طلاب حيث حرصنا على أن تكون هذه العينة خارج عينة الدراسة الأساسية.41تكونت من )
 يكمن الهدف من هذه الدراسة الاستطلاعية في:  الغرض منها:

 .حساب ثبات الاختبارات بطريقة بيرسون  -
 التحقق من الصدق و الثبات . -

 : ومن خلالها توصلنا إلى :نتائجها
 يتميز  بثبات عالي من خلال الطرقة لحساب الثبات والمتمثلة في بطريقة بيرسون . -
 تم التأكد من الصدق الذاتي والثبات . -

 المتبع:العلمي المنهج ( 3-9
في حقيقة الأمر ليس الباحث هو من يختار المنهج الذي يراه مناسبا للدراسة، بقدر ما طبيعة الموضوع المتناول هي 

لدى طلبة معهد علوم  دراسة بعض الانحرافات القواميةوبما أن الدراسة التي بين أيدينا هي  التي تحدد نوع المنهج 
وهذا من خلال جمع المعلومات المتعلقة به   د وصف واقعوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، فنحن بصد

لمناسبته لطبيعة الإشكال المطروح حيث يعتبر من أكثر مناهج المنهج الوصفي لتقييمه، مما يتحتم علينا استعمال 
البحث استخداما وخاصة في مجال البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية والرياضية، ويهتم بجمع أوصاف دقيقة 

مية للظواهر المدروسة، ووصف الوضع الراهن و تفسيره، وكذلك تحديد الممارسات الشائعة والتعرف على الأراء عل
والمعتقدات والاتجاهات عند الأفراد والجماعات، وطرائقها في النمو والتطور، كما يهدف أيضا إلى دراسة العلاقة 

 (21، صفحة 5111)إخلاص محمد عبد الحفيظ، القائمة بين الظواهر المختلفة . 
 يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين: متغيرات البحث:(3-5

 المتغير المستقل:  -)أ(
يعرف أنه ذو طبعة استقلالية، حيث يؤثر في المتغير التابع والدخيل دون أن يتأثر بهما، وهذا المتغير 

 .الانحرافات القوامية المستقل هو 
 المتغير التابع:  -)ب(

هو الذي تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى، ومعنى ذلك أن الباحث حين يحدث تعديلات على قيم و 
المستوى العام المتغير المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع وهذا المتغير هو مستوى 

 للانحرافات .
 
 
 



 الفصل الثالث                                                         منهجية البحث واجراءاته الميدانية
 

 

55 

 الدراسة:مجتمع ( 3-2
يعرف مجتمع البحث في العلوم الانسانية على انه مجموعة عناصر خاصية او عدت خصائص مشتركة تميزها عن 
غيرها من العناصر الاخرى والتي يجرى عليها البحث ولذا ارتأيت في بحثي هذا على ان يكون المجتمع الأصلي 

على التخرج في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  سة الاولى والثانية ليسانطلبة السنللدراسة مكون  من 
 (58,الصفحة  4889)عثمان، المنهج في كتابة البحوث والوسائل الجامعية ،  والرياضية .

 الشامل :  الحصر(3-7

 اسلوب الحصر الشامل :-

يعرف هذا الاسلوب بانه اسلوب جمع البيانات من جميع الوحدات الاحصائية )وحدات المجتمع موضوع الدراسة ( -
 دون استثناء ،ومن امثالة الحصر الشامل :التعددات السكانية وفي مجالات اخرى.

ع سواء يهدف الحصر الشامل الى الحصول على البيانات ومعلومات شاملة عن كل وحدة من وحدات المجتم-
 كانت هذه الوحدة شخصية او اسرة ، او المؤسسة.

 :يستخدم هذا النوع من الاساليب عندما -

 نرغب في الحصول على بيانات تفصيلية عن جميع وحدات المجتمع .-

 كذلك عندما يجهل الباحث طبيعة المجتمع خاصة اذا لم تنفذ عنه بحوث في السابق .-

 ( الشبكة الدولية للأنترنيت)عندما لا نستطيع اخذ عينة عشوائية تمثل المجتمع . -

 : مجتمع الدراسة و خصائص العينة  ( : يمثل1جدول رقم)

العدد الكلي  الخصائص
 للطلبة

عدد الطلبة 
 المقصيين

عدد طلبة 
العينة 

 الاستطلاعية

عدد الطلبة 
 المختبرين

 ليسانس المستوى 
 14 13 11 22 السنة الأولى
 25 17 15 77 السنة الثانية

 79 11 15 44 المجموع

 الجنس
 ذكر

 لم يأخذ بعين الاعتبار
 أنثى
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 : (1)تحليل محتوى الجدول
 41تم خصم عدد العينة الاستطلاعية والبالغ عددهم  88مجتمع الدراسة الممثل بعدد الطلبة البالغ عددهم  -

ب اسبوذلك لا المقصيينات والطلبة ابمنهم ايضا عدد الغيطالب وتم خصم  98فاصبح عدد الطلبة 
 طالب ومنه : 42مختلفة  في كل من السنة الاولى والسنة الثانية والبالغ عددهم 

 طالب . 41عينة الدراسة الاساسية والتي تم اجراء عليهم الاختبارات بلغ عددهم  -
 
 : لجمع البيانات الاختبارات المستعملة( 3-8
 

 شرح الاختبار الاختبار الانحراف 

انحراف سقوط 
 الراس 

اختبار 
بان 

 كرافت 

 الغرض من الاختبار :
تحديد القوام الجيد الخالي من الانحرافات بالاضافة الى الكشف على الانحرافات الامامية 

 . والخلفية للعمود الفقري 

 سقوط  الراس الى الامام :
الامام يستدل من ذلك ان  المتوسط الجهاز اذا تعدت النقطة على حلمة الاذنين الخط 

 الطالب لديه انحراف الراس الى الامام .

 جويفتالانحراف 
 القطني

اختبار 
الحائط 
)كرام 

مبتون 
1421)  

 الغرض من الاختبار :
  قياس القوام السليم والتجويف القطني 
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 : طريقة الانجاز انحراف التقعر القطني
بانه سليم عندما يلامس الصدر الحائط   للحائط ويحكم على القواموفيه يقف التلميذ مواجها 

 بحيث لا يبتعد الفخذان اكثر من عرض اليد 
حائط وفي هذا الوضع يجب بان لا ثم يقف والظهر للحائط  بحيث يلامس العقبان ال

  يسمح الا بمرور اليد خلف التجويف القطني

اختبار  تفلطح القدم 
بصمة 
القدم 

 )طريقة
كلاك 

لتحديد 
زاوية 
قوس 
 القدم( 

 طريقة الانجاز: 
وفيها تحديد الزاوية بخطين كالتالي :الخط الاول :يرسم من ابرز نقطة في اسفل اصبع 

 الابهام الى ابرز نقطة انسية لعظم العقب
لقياس السابق  الخط الثاني: يرسم من ابرز نقطة في اسفل اصبع الابهام )النقطة الولى

 حتى اعمق نقطة في اثر قوس القدم المطبوع على الورقة .
ثم تقاس الزاوية المحصورة بين الخطين ) اسفل اصبع الابهام(بالمنقلة وتشير النتائج 

 كالتالي:
 درجة. 14الى 15ان المعدل الطبيعي لهذه الزاوية تنحصر بين -
 م تكون ضعيفةدرجة فان القد 01اما اذا كانت الزاوية اقل من -
 فتكون اقرب للعلاج. 02-01اما اذا كانت الزاوية بين -
 درجة فتكون القدم مفلطحة مسطحة. 51اما اذا كانت الزاوية عن -
 

انحراف تقوس 
الساقين ،اصطكاك 

 الركبتين.

اختبار 
اصطكاك 
 الركبتين.

 :معرفة درجة ميل الفخذ للداخل والتعرف بزاوية الميل . الغرض من الاختبار

 طريقة الانجاز:
يقف المختبر واقفا في الوضعية التشريحية حيث يوضع القدمين بارتياح متباعدين نسبيا 
ويقوم بقياس المسافة بين عظام الركبتين من الداخل وهنالك ثلاث مستويات في هذا 

 الانجاز :
 بوصات اصطكاك. 10-14من -
 بوصات حالة عادية . 12-10من -
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 يدخل المختبر في تقوس الساقين 12 اكبر من-
 

عدم انحراف 
الاتزان في 

  العلويةطراف الا

اختبار 
لات 

 داون :
  

 طريقة الانجاز : 
يقف المختبر واقفا بحيث الكعبين والحوض واعلى الظهر والراس ملامسة للحائط ويقوم 

 المختبر برفع الذراعين الى الاعلى وتكون ممدودتين .
 ملاحظتها :النقاط المراد 

 ملاحظة اذا كانت اطراف الاصابع في نفس المستوى .-
 اذا لو تكن ذلك فان هنالك حالة عدم الاتزان في الاطراف العلوية-

 

 . ( يمثل الاختبارات المطبقة2الجدول رقم )

 الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة :( 3-4

 الصدق الذاتي :ا( 

حرصنا منا على مدى دقة القياسات قيد البحث والتي اسفرة عنها المسح المرجعي واراء الخبراء ، اجرينا هذه الدراسة 
،حيث ( والمنزوعة من مجتمع الدراسة الاساسية 41)الاستطلاعية على عينة من خارج مجتمع البحث عدد افرادها 

اعدنا نفس المتفق عليها من طرف الخبراء ثم بعد فترة اسبوع  قمنا بعملية اجراء قياسات قبلية للانحرافات القوامية
 القياسات ، وكان منها مايلي :

 تحديد زمن اجراء القياسات والحصول على البيانات كل طالب .-

 تحديد صعوبات القياسات التي توجه المختبرين لمحاولة ترشيحها . -

 من سلامة تطبيق قياسات الاختبارات . التأكد-

 من المعاملات العلمية للقياسات المستخدمة في البحث . التأكد-
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 : ثبات الاختبارا( 

 رسون وذلك لمعرفة ثبات الاختبارات المستخدمة في الدراسة .يباستخدام معادل الارتباط لب

 الدلالة

القيمة 
الجدولية 
لمعامل 
ارتباط 
 بيرسون 

القيمة 
المحسوبة 

لمعامل ارتباط 
 بيرسون 

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية

درجة الحرية 
n-1 

حجم العينة 
n 

احصاء 
 الاختبارات

 دال

1.2 

1.81 1.11 
 

14 11 

اختبار سقوط 
 الرأس

اختبار التقعر  1.11 1.81 دال
 القطني

 1.11 1.81 دال
اختبار عدم توازن 
في الاطراف 

 العلوية

اختبار تقوس  1.15 1.72 دال
 الساقين

اصطكاك  اختبار 1.11 1 دال
 الركبتين

اختبار تفلطح  1.11 1 دال
 القدم

 مجموع الاختبارات 1.11 1.82 دال
 . ( الذي يمثل ثبات الاختبار3الجدول رقم )

  :(3الجدول رقم )التحليل نتائج الاختبار  -

لمعامل ثبات من خلال النتائج الموضحة في الجدول الذي يبين ثبات الاختبارات يتضح لنا ان القيمة المحسوبة 
هي اكبر من القيمة الجدولية  (1.91)(،4(،)4(،)1.40(،)1.91(،)1.94(،)1.94الاختبارات والممثلة في : )

(،وهذا ما ياكد 18( ودرجة الحرية )1.14لالة )( عند مستوى الد1.01لمعامل الارتباط البسيط لبيرسون المقدرة ب )
 ان هذه الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية .
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: من اجل التاكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي ،والذي يقاس بحساب الجذر  الذاتي الصدق-
 التربيعي لمعامل ثبات الاختبار .

 الدلالة

القيمة 
الجدولية 
لمعامل 
ارتباط 
 بيرسون 

القيمة 
المحسوبة 

لمعامل صدق 
 الاختبارات

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية

درجة الحرية 
n-1 

حجم العينة 
n احصاء الاختبارات 

 دال

1.2 

1.4 1.11 
 

14 11 

 اختبار سقوط الرأس

اختبار التقعر  1.11 1.4 دال
 القطني

اختبار عدم توازن  1.11 1.84 دال
 في الاطراف العلوية

اختبار تقوس  1.11 1.87 دال
 الساقين

اختبار اصطكاك  1.11 1 دال
 الركبتين

 اختبار تفلطح القدم 1.11 1 دال
 مجموع الاختبارات 1.11 1.82 دال

 ( يمثل صدق الاختبار 19دول رقم )الج

 :(19الجدول رقم )تحليل النتائج 

صدق الاختبارات نلاحظ ان القيمة المحسوبة لمعامل من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )(الذي يوضح 
(، هي اكبر من القيمة 1.84(،)4(،)4(،)4(،)1.944(،)1.981(،)1.8(،)1.8صدق الاختبارات والمتمثلة في )

(، 18ودرجة الحرية ) (1.14(عند مستوى الدلالة )1.01الجدولية لمعامل الارتباط البسيط لبيرسون والمقدرة ب)
 ختبارات تتميز بدرجة صدق عالية . وهذا يعني ان الا
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 ( الوسائل الاحصائية :3-11

 النسبة المئوية.ا( 

 ب( كاف تربيع .

 معامل القيمة الاحتمالية.ج( 

 .د(اختبار ثنائي الحدين
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 خلاصــة:

 ضبط أجل من الباحث يتبعها التي المنهجية الخطواتتناولنا في هذا الفصل التمهيدي للجانب التطبيقي 
المعلومات وتسلسلها  جمع في المستعملة والأدوات الطرق  أهم بالدراسة و توضيح الخاصة الإجراءات الميدانية

 فيها تمت المجالات التي استعمالها  بالإضافة إلى كيفية وتوضيح والأدوات الطرق  هذه وتنظيمها، وأيضا عرض
في  المعلومات حوله دراستنا، والهدف منها  جمع تمحورت الذي البحث مجتمع وعينة من كل حددنا ، كما الدراسة
 إيجاد على تساعد علمية بطريقة مصاغة إلى نتائج الصور  لأجل الوصول أحسن في وعرضها الظروف أحسن
 سلفا. المطروحة للمشكلة حلول

 واضحة عمل لرسم  خريطة الباحث عليها يعتمد التي المنهجية الركيزة وتكمن أهمية هذا الفصل  كونه يعتبر
لبحثه،  علمية مصداقية ليعطى به يلتزم أن الباحث على الذي يجب والعلمي المنهجي الإطار والأبعاد ويحدد المعالم

 الاعتماد يمكن ودقيقة علمية نتائج إلى لبحثه للوصول إنجازه أثناء والإجراءات الخطوات هذه يتبع فالباحث الذي
 تعميمها. إمكانية وحتى مستقبلا عليها
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 تمهيـــــد:

تتمثل أهداف هذا الفصل في عرض النتائج المتحصل عليها من خلال تطبيق أدوات البحث المستعملة والمتمثلة 
وتحليل نتائج المقارنات المتمثلة أساسا في الفرضيات التي قمنا بتحديدها، وقد قمنا في بداية هذا  في اختبارات

على  كل الاختبارات بعد اجراءصائص العينة المحصل عليها الفصل بعرض وتحليل نتائج الاستمارة الخاصة بخ
وترجمة النتائج المتحصل عليها بتفريغها في جداول إحصائيا، كما سنقوم بعد المعالجة الإحصائية لهذه  الطلبة

المعطيات بإتباع طريقة تحليل ومناقشة النتائج حتى نعرف مدى مصداقية الفرضيات إلى أن نصل للاستنتاج العام 
 .هذه الدراسة للخروج بخاتمة البحث مع بعض الاقتراحات التي نراها مناسبة لخدمة الهدف من هذه الدراسةل
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 تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الأولى :( 4-1-1

 تنص الفرضية الأولى : 

 Chi-Square Testبدلالة  طكاكصالتقوس والاانحراف  بين نتائجي(: 50الجدول رقم ) 

 لانحرافا
 القرار

ع
و
جم

لم
ا

 

 النسب المئوية
Chi-

Square 

Sig 

P-Value عادي اصطكاك تقوس عادي اصطكاك تقوس 

التقوس 
 طكاكصوالا

44 34 11 14 40.54% 41.53% 33.51% 3.54 5.545 

 

 ( : يمثل انحراف التقوس والاصطكاك51الشكل رقم )
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انحراف أن نسبة  (50( والدائرة النسبية رقم)50)ول دالجنتائج عينة الدراسة والموضحة في يظهر من خلال  
( 3.56) 2وبلغت كا %34بينما نسبة الحالة العادية بلغت  %41بلغت  انحراف الاصطكاكونسبة  %43 التقوس

 ( وهي دالة احصائيا .5.50( وهي أقل من )5.5.0) بقيمة احتمالية

توجد انحرافات اصطكاك الركبتين ( يبين لنا انه 50الدراسة الموضحة في الجدول رقم ) ومن خلال نتائج عينة
يفسر الباحث  وجود هذا الانحراف وسط طلبة علوم وتقنيات النشاطات وبالتالي  وتقوس الساقين عند الطلبة 

بمعنى ان بعض الانحرافات لأسباب وراثية وهذه الاسباب يحصل عليها الطالب من ابائه واجداده البدنية والرياضية 
اسباب تكتسب من البيئة وذلك عن طريق  ،القوامية  تأتي عن طريق الوراثة وذلك عدم توافق جينات الوالدين

الاصابة عندما تصاب عظمة او عضلة او رباط يختل الاتزان العضلي للجسم ويضطر لاتخاذ اوضاع خاطئة 
ج العيب تدريجيا عن طريق اتخاذ الطلبة وضع خاطئ في على العضو و العادات الخاطئة وينت العبءلتخفيف 

جلسته او حمل الحقيبة بيد واحدة معينة باستمرار او الانحناء اكثر من اللازم عند المذاكرة  و سوء التغذية قد تكون 
سبب في الانحراف وذلك قد يصاب الجسم بالضعف نتيجة سوء التغذية وقلتها كما ان الافراط يؤدي الى السمنة 

 المفرطة .

 اكدت هذه سنة و  02- 8عن القوام النشئ من سن  0090واتفقت دراستي مع دراسة صفية عبد الرحمان سنة 
الدراسة ان هنالك انحرافات قوامية لدى عينة البحث وظهر في مقدمة الانحرافات القوامية انحراف هبوط قوس القدم 

 (0090الرحمان ،صفية عبد ) ويليه تقوس الساقين ثم اصطكاك الركبتين .

 نستنتج :

انه يوجد انحرافات تقوس الساقين واصطكاك الركبتين لدى بعض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
   والرياضية .

 

 

 

    



قشة النتائجعرض وتحليل ومناالفصل الرابع                                                             

 

 

67 

 تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الثانية :( 4-1-3

 تنص الفرضية الثانية : 

 Binomial Testبدلالة  نيانحراف التقعر القط بين نتائجي(: 53الجدول رقم )

 الانحراف
 القرار

ع
و
جم

لم
ا

 

Observed Prop 
Test 

Prop 

Sig 

P-Value لا يوجد يوجد لا يوجد يوجد 

 5.54 %05 %34 %43 14 41 31 التقعر القطني

  

 ( : يمثل انحراف التقعر القطني53الشكل رقم )

 

   

ان لنحراف التقعر (52( والدائرة النسبية رقم)53)ول دالجنة الدراسة والموضحة في نتائج عييظهر من خلال  
الاحتمالية  ةقيمالأن  (53)ول دمن خلال الج لنا ايضا ظهروي %34ولا يوجد بنسبة  %43القطني يوجد بنسبة 
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(Sig)  فض الفرض ، وبالتالي نر (%0)مستوى المعنوية أقل من وهي  (5.54)لانحراف التقعر القطني بلغت
أن نسب الوجود أقل من ، ونقبل الفرض البديل الذي يقرر (%05) تساوي  أن نسب الوجودالصفري الذي يقرر 

 .في اتجاه  النتائجوهذا يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين  (05%)

وبالتالي  لقطنيلا يوجد انحراف التقعر ا( يبين لنا انه 53ومن خلال نتائج عينة الدراسة الموضحة في الجدول رقم )
الى ان هذا الانحراف له مجموعة من الاسباب من بينها السمنة الزائدة والكرش يفسر الباحث النتائج المتوصل اليها 

هذا ما يتنافى مع الصفات ادات الجلوس الخاطئ و الوقفة المعتدلة وايضا عبالوعي القوامي و و ايضا عدم الالمام 
بتعادهم على السمنة ابالجسم الرشيق و  هماهتمامضية و النشاطات البدنية والرياالتي يتميز بها طلبة علوم وتقنيات 

 .وطريقة الوقوف والجلوس السليمبالقوام المعتدل ووعيهم الزائدة 

 استنتاج :

 نستنتج انه لا يوجد انحرافات التقعر القطني لدى بعض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .
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 تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الثالثة :(4-1-4

 تنص الفرضية الثالثة : 

 Binomial Testبدلالة  انحراف تفلطح القدم بين نتائجي(: 51الجدول رقم )

 الانحراف
 القرار

ع
و
جم

لم
ا

 

Observed Prop 
Test 

Prop 

Sig 

P-Value لا يوجد يوجد لا يوجد يوجد 

 5.555 %05 %54 %1 14 35 0 تفلطح القدم 

 

 ( : يمثل انحراف تفلطح القدم54الشكل رقم )

 

 انحراف تفلطح القدمان (56( والدائرة النسبية رقم)59)ول دالجنتائج عينة الدراسة والموضحة في يظهر من خلال 
 (Sig)الاحتمالية  ةقيمالأن  (51)ول دمن خلال الجلنا ايضا  ظهروي %54ولا يوجد بنسبة  %51يوجد بنسبة 

، وبالتالي نرفض الفرض الصفري الذي (%0)مستوى المعنوية أقل من وهي  (5.555)بلغت  تفلطح القدملانحراف 
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وهذا يعني  (%05)أن نسب الوجود أقل من ، ونقبل الفرض البديل الذي يقرر (%05) تساوي  أن نسب الوجوديقرر 
 .اتجاه  في النتائجوجود فروق دالة إحصائيا بين 

( يبين لنا انه لا يوجد انحراف تفلطح القدم وبالتالي 59ومن خلال نتائج عينة الدراسة الموضحة في الجدول رقم )
يفسر الباحث النتائج المتوصل اليها الى ان هذا الانحراف له مجموعة من الاسباب من بينها اسباب وراثية واسباب 

وطريقة اختيار الحذاء المناسب واسباب تتعلق بالضعف العضلي تتعلق بالعادات الخاطئة في المشي والجري 
ضية الذين يمارسون التمارين الرياالنشاطات البدني و  والعصبي في منطقة القدم  عكس طلبة معهد علوم وتقنيات

الرياضية التي تكون لهم سبب في  الوقاية من الضعف العضلي والعصبي في منطقة القدم وايضا وعيهم بالقوام 
 ما يفسر انعدام وجود هذا الانحراف عند الطلبة .وهذا سليم وتجنبهم للعادات الخاطئة في المشي والجري  ال

" ان الانحرافات mortonومورتون " "ruth calavins"بدروث كاليفانز وتختلف نتائج دراستنا مع دراسة  
 .القوامية وتفلطح القدم اكثر انتشار بين الشعوب المتمدنة 

والعينة  ختياره كل من الباحثيناالذي قام ب مجتمع الدراسةالى  في النتائج بين الدراستين ا الاختلافقد يرجع هذ
 المتخذة وطريقة اجراء الاختبارات وكل هذا قد يكون اثر على النتائج مما ادى الى اختلافها.

 استنتاج :

 نستنتج انه لا يوجد انحرافات تفلطح القدم لدى بعض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .
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 ير ومناقشة الفرضية الرابعة :تحليل وتفس(4-1-4

 تنص الفرضية الرابعة : 

 Binomial Testبدلالة  انحراف سقوط الرأس بين نتائجي(: 53الجدول رقم )

 الانحراف
 القرار

ع
و
جم

لم
ا

 

Observed Prop 
Test 

Prop 

Sig 

P-Value لا يوجد يوجد لا يوجد يوجد 

 5.541 %05 %33 %43 14 43 33 سقوط الرأس

 

 الشكل رقم )..( : يمثل انحراف سقوط الرأس

 

ان لنحراف سقوط الراس (.5( والدائرة النسبية رقم)58)ول دالجنتائج عينة الدراسة والموضحة في يظهر من خلال 
 (Sig)لية الاحتما ةقيمالأن  (53)ول دخلال الجمن  لنا ايضا ظهروي %33ولا يوجد بنسبة  %43يوجد بنسبة 

، وبالتالي نرفض الفرض الصفري الذي (%0)مستوى المعنوية أقل من وهي  (5.541)لانحراف سقوط الرأس بلغت 
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وهذا يعني  (%05)أن نسب الوجود أقل من ، ونقبل الفرض البديل الذي يقرر (%05) تساوي  أن نسب الوجوديقرر 
 .في اتجاه  النتائجوجود فروق دالة إحصائيا بين 

وبالتالي يفسر  سألا يوجد سقوط الر ( يبين لنا انه 58ل نتائج عينة الدراسة الموضحة في الجدول رقم )ومن خلا
الاسباب البنية العضلية القوية  لعضلات الباحث النتائج المتواصل اليها الى ان هذا الانحراف له مجموعة من 

المكتب والكتابة مدة طويلة ،  فيالجلوس  ضاالطرف العلوي لدى علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية واي
الجلوس الطويل امام التلفاز وخاصة بأوضاع خاطئة عكس طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
الذين يبتعدون كل البعد عن كل هذه العادات السيئة وذلك لسبب انهم يمضون معظم اوقات يومهم في الساحات 

 الرياضية يمارسون مختلف النشاطات و بالتالي يقل عندهم هذا الانحراف. الرياضية والملاعب 

 استنتاج :

 نستنتج انه لا يوجد انحرافات سقوط الرأس لدى بعض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .
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 تحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الخامسة :(4-1-0

 تنص الفرضية الخامسة : 

 Binomial Testبدلالة  عدم الاتزان في الأطراف العلويةانحراف  بين نتائجي(: 55دول رقم )الج

 الانحراف
 القرار

ع
و
جم

لم
ا

 

Observed Prop 
Test 

Prop 

Sig 

P-Value لا يوجد يوجد لا يوجد يوجد 

 5.14 %05 %05 %41 14 44 45 عدم الاتزان في الأطراف العلوية

 

 انحراف عدم الاتزان في الأطراف العلوية ( : يمثل50الشكل رقم )

 

عدم الاتزان في ان (50( والدائرة النسبية رقم)50)ول دالجنتائج عينة الدراسة والموضحة في يظهر من خلال    
راسة نتائج عينة الدمن خلال  لنا ايضا ظهروي %05ولا يوجد بنسبة  %41يوجد بنسبة  الاطراف العلوية
عدم الاتزان في لانحراف  (Sig)الاحتمالية  ةقيمالأن  (50والدائرة النسبية رقم) (50)ول دالجوالموضحة في 
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أن الفرض الصفري الذي يقرر  نقبل، وبالتالي (%0)مستوى المعنوية من  وهي أكبر (5.14)بلغت الأطراف العلوية 
 .في اتجاه النتائجة إحصائيا بين وجود فروق دالعدم ، وهذا يعني (%05) تساوي  نسب الوجود

عدم الاتزان في انحراف ( يبين لنا انه لا يوجد 50ومن خلال نتائج عينة الدراسة الموضحة في الجدول رقم )
علوم وتقنيات النشاطات ويرجع الباحث ذلك لبعض العادات السليمة التي يتميز بها طلبة معهد  الاطراف العلوية

الاستذكار لساعات طويلة وطريقة حمل المحفظة واستعمال في ة الجلوس الصحيح الرياضية في طريقالبدنية و 
وجود الوعي بالقوام السليم ويؤدي الاحذية المناسبة وطريقة المشي والوقوف السليم وهذه العادات التي تتكرر مع 

 سليم.ذلك الى الابتعاد عن اصابات اطالة العضلات وقصر البعض الاخر الذي يثبت بذلك القوام ال

 استنتاج :

نستنتج انه لا يوجد انحرافات عدم الاتزان في الاطراف العلوية لدى بعض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية .
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 م  قشة  م  بلة      ئج ب  ف ضي ت  :(5-2

من خلال مقارنة الفرضيات التي في هذا الفصل يجب علينا معرفة ما ان كانت الفرضية العامة تحققت وذلك 
لا يوجد الاولى كنا قد توصلنا فيها الى انه حصلنا عليها في الفرضيات الجزئية الاول وانطلاقا من نتائج الفرضية 

والفرضية التي طرحناها     لوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعانحرافات سقوط الراس لدى طلبة معهد 
والفرضية الثانية  تحققتومنه نقول ان الفرضية الاولى  د انحرافات سقوط الراس لدى الطلبةتوجلا ه انالمتمثلة في 
لا توجد تقول وبعد دراستها وجدنا ان الفرضية الثانية التي   توجد انحرافات التقعر القطني لدى الطلبة لاالتي كانت 

وبالنسبة للفرضية  تحققت والرياضية قدنية انحرافات التقعر القطني لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البد
لا توجد انحرافات عدم الاتزان في الاطراف العلوية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  هالثالثة التي تقول ان
ومنه فان  لدى الطلبة العلويةعدم الاتزان في الاطراف لا توجد انحرافات وبعد دراستها كانت  البدنية والرياضية 

يوجد انحرافات اصطكاك الركبتين وتقوس  لا التي تقول انهو بالنسبة  للفرضية الرابعة  ية الثالثة قد تحققتالفرض
توجد انحرافات وجدنا بعد دراستها انه  الساقين لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
وبالنسبة للفرضية الخامسة التي تقول   تحققت ملاصطكاك الركبتين وتقوس الساقين لدى الطلبة ومنه ان الفرضية 

ومنه  لا يوجد انحرافات تفلطح القدم لدى الطلبةوبعد دراستها تبين انه  لا توجد انحرافات تفلطح القدم لدى الطلبة
نستنتج ان الفرضية  فرضيات ولم تتحقق اثنين اربعه تحققت ومن هذه النتائج التي تقول انفان الفرضية تحققت 

 ة التي تقول انه لا توجد انحرافات قوامية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  .العام
 وهذا الجدول يعبر لنا على ذلك :
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 ( يمثل عدد الفرضيات المحققة .15الجدول رقم )

 النتائج الفرضيات
لا توجد انحرافات سقوط الراس لدى طلبة علوم وتقنيات 

 البدنية والرياضية  النشاطات
 الفرضية تحققت

لا توجد انحرافات التقعر القطني لدى طلبة علوم 
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الفرضية تحققت

لا توجد انحرافات عدم الاتزان في الاطراف السفلية لدى 
 طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الفرضية تحققت

ات تقوس الساقين واصطكاك الركبتين  لا توجد انحراف
 لدى طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 تحققتلم الفرضية 

لا توجد انحرافات تفلطح القدم  لدى طلبة علوم وتقنيات 
 النشاطات البدنية والرياضية

 تحققت

لا توجد انحرافات قوامية لدى طلبة علوم وتقنيات 
 .ضيةالنشاطات البدنية والريا

 تحققت
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 خلاصة:
احتوى هذا الفصل على عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضيات التي تناولناها على شكل محاور 

، واستخدمنا  ما ان توجد هذه الانحرافات لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةوذلك لمعرفة 
 ، وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائية لهذه النتائج.2كا كل من النسبة المئوية واختبارفي الحصول على النتائج 

 وفي الأخير توصلنا إلى مجموعة من الحقائق جاءت في سياق الفرضيات المطروحة. 
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 الاستنتاج العام: -

اصبح من خلال ما تم التطرق إليه في الجانب النظري وعرض وتحليل أهم النتائج في الجانب التطبيقي،    
استبانة  العمل، حيث صمم الباحثية التي ازالت الغموض عن هذا قبإمكاننا استخلاص مضمون هذه الدراسة التطبي

الكشف على الانحرافات القوامية لدى بعض طلبة معهد علوم وتقنيات بهدف اختبارات للانحرافات القوامية 
إليها في الجانب ، وهذا ما تم التأكد منه من خلال تحليل أهم النتائج المتوصل النشاطات البدنية والرياضية 

من خلال تحليل نتائج القياسات للمجموعة  نسب الانحرافات القوامية  التطبيقي، حيث استطعنا الكشف عن
 التوصل إلى بعض النتائج والتي تتمثل في: ، تمهذه الاختبارات التجريبية )عينة الدراسة( التي طبق عليها 

 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية . بعض لا يوجد انحرافات سقوط الراس لدى* 

 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .بعض *لا يوجد انحرافات التقعر القطني لدى 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية.  لدى بعض طلبةلا توجد انحرافات عدم الاتزان في الاطراف العلوية *

وم وتقنيات النشاطات البدنية معهد عل لدى بعض طلبة*توجد انحرافات تقوس الساقين واصطكاك الركبتين 
 والرياضية .

 *لا توجد انحرافات تفلطح القدم لدى بعض طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

ومنه توصلنا إلى صحة الفرضية انه لا توجد انحرافات قوامية لدى الطلبة ومن خلال هذه النتائج يرى الباحث 
قوامية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية النحرافات بعض الا وجد لا تالعامة والتي مفادها أن "

 ". والرياضية 

اهتمامهم راجع الى طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الى انويعود عدم وجود هذه الانحرافات 
يمارسون  . وطريقة الوقوف والجلوس السليمبالجسم الرشيق وابتعادهم على السمنة الزائدة ووعيهم بالقوام المعتدل 

التمارين الرياضية التي تكون لهم سبب في  الوقاية من الضعف العضلي والعصبي وايضا وتجنبهم للعادات 
وهذا  وايضا طريقة اختيارهم للباس الرياضي الجيد الذي له دور في تجنب الانحرافات  الخاطئة في المشي والجري 

 المعهد. عند طلبة اتهذا الانحرافما يفسر انعدام وجود 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة
 

 

81 

 الخاتمة:

،  من الانحرافات القوامية  وكيفية الوقاية القوام السليم لقد اهتمت المجتمعات في العصر الحديث بمشكلات    
  .والرعاية والعلاج من جهة أخرى 

خلصت بها عديد الدراسات العربية  يمن خلال جملة النتائج الت الكشف على الانحرافات القواميةتظهر أهمية و 
جديد في هذا المجال حيث قمت بدراسة  ، والدراسة الحالية إسهامقام بدراسة الانحرافات القوامية والأجنبية والتي 

 بعض الانحرافات القوامية في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .

 اختبارات الانحرافات القوامية، وأيضا استخدام طالب  47ف الدراسة تم اختيار عينة قوامها ومن أجل تحقيق أهدا
من طرف الباحث، لجمع المعلومات الضرورية لموضوع الدراسة، التي بدأت بإشكالية وافتراضات وانتهت بحلول 

خرى، حيث تم معالجة وانب أجونتائج مع اقتراحات وفروض مستقبلية تساعد الباحث على مواصلة البحث من 
وتحليل المعلومات المجموعة بالاعتماد على العمل المنهجي المنظم الذي لا يخلو من الضوابط والالتزامات التي 

 يتطلبها أي بحث علمي، لهذا كانت أهم خطوة ركز عليها الباحث هي تنظيم العمل وفق إطار علمي ممنهج.

نيات دراسة بعض الانحرافات القوامية لدى طلبة معهد علوم وتقإذ يتمحور الهدف الرئيسي من هذه الدراسة إلى 
والتي تم فيها جمع المعطيات والمفاهيم  ثلاثة اشهرالتي استغرق بناؤها قرابة  النشاطات البدنية والرياضية

، حيث تم عرضها على أساتذة مختصين اسات حصص لإجراء القيوالمعلومات الهامة ومن ثم توظيفها من خلال 
 من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة وأخذ الموافقة منهم على البداية بالتطبيق.

ه لا توجد أسابيع والمعالجة الإحصائية للنتائج تبين أن 3التي دامت مدة التطبيق  الاختبارات القوامية وبعد تطبيق 
  الاختبارات المطبقة على الطلبة.  نتائجدراسة وهذا ما أكدته  مية لدى الطلبة انحرافات قوا

وتفتح هذه النتائج المتوصل عليها أفاقا جديدة لبحوث مستقبلية قادمة في هذا المجال الخصب، تسعى للدراسة 
التعرف على  دون شك في والبحث على العينة نفسها وفق متغيرات وتأثيرات أخرى جديدة الأمر الذي يساهم

  .الانحرافات القوامية ومختلف انواعها لدى الطلبة المعهد 

ه بدراسة الانحرافات القوامية والاكشف عليها اهمية كبيرة وذلك لمعرفة نسبة انتشار هذه لذلك يمكن القول أن
المبنية على أسس علمية لها دور كبير في الحد من الانحرافات وتصنيفها والتعريف بها ولهذه الاختبارات 

وهذا بناءا على ما تم التوصل إليه في نتائج  نحو بناء الجسم القويموالتي تساهم في المضي قدما  الانحرافات 
 يات النشاطات البدنية والرياضية دراسة هذه الانحرافات في معهد علوم وتقندراستنا الحالية والتي كان أهمها 
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هي القيام بعملية الكشف عن بعض الانحرافات القوامية لدى طلبة الباحث بها  ماق التيجدوى من هذه الدراسة الوان 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ونسبة انتشارها بين الطلبة وذلك من اجل التعريف بها وفتح ابواب 

اثر كبير في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  لدراسات اخرى موسع في هذا المجال الذي يعتبر مجالا له
والرياضية وبما انا معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية يتميز بالممارسة الرياضية الكبيرة فانتشار هذه 

 الانحرافات له اثر سلبي على هذه الممارسة .
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: الفروض و الاقتراحات في ضوء نتائج الدراسة نتقدم ببعض  -  

 *اجراء بحوث ودراسات موسعة للكشف عن الانحرافات القوامية لدى الطلبة .

 *اقتراح برامج وقائية او تأهيلية و التدخل المبكر.

 *ضرورة عقد دورات وندوات توعوية وتثقيفية للطلبة حول اهمية الوعي القوامي 

 *نشر الوعي القوامي بين الطلبة والعمل على اكتسابهم العادات و السلوكات  القوامية الصحيحة .

 *مشروع قوامي مقترح للعناية بالقوام السليم .

:المستقبلية  الفروض  

لدى  *وتكمن هذه الفروض في القيام بدراسات مماثلة في هذا المجال والكشف على الانحرافات القوامية
 الرياضيين في التخصصات المختلفة .

 *اجراء دراسات مقارنة للكشف عن الانحرافات بين الرياضيين وغير الرياضيين .
*اجراء دراسات للكشف عن الانحرافات في معاهد اخرى غير معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية .
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 قائمة المصادر :-

 *القرآن الكريم.

 قائمة المراجع باللغة العربية:-

  المتعلق بتوجيه المنظومة الوطنية للتربية البدنية والرياضية وتنظيمها وتطويرها: 59/95أمر رقم ،
 .5559فبراير  59المؤرخ في 

 القاهرة، دار الفطر، 5أمين أنور خولي، أصول التربية البدنية والرياضة المهنة والاعداد، ط، 
 .5551العربي: 

  :5591بوفلجة غياث، الأسس النفسية للتكوين ومناهجه، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية. 
  زكي محمد محمد حسن و صلاح الدين صبري ، المكتبة المصرية للطبعة النشر والتوزيع ،لوزان

 .5991الاسكندرية ،
  لأساتذة التربية البدنية والرياضية  في مرحلة التعليم الثانوي، ساكر طارق، الأسلوب البيداغوجي

 .5999رسالة ماجيستير، الجزائر: 
  شلغوم عبد الرحمان، تحديد النموذج الحقيقي للأستاذ المتخرج من معهد التربية البدنية والرياضية

ئر، جامعة ، رسالة ماجستير، الجزا5591/5551من خلال تحليل محتوى مذكرات نهاية الليسانس 
 .5557، معهد التربية البدنية والرياضية، 3الجزائر

  صالح بشير سعد ، القوام البشري وسبل المحافظة عليه ،الاسكندرية ،مصر ،دار الوفاء لدنيا
 .5955الطباعة والنشر ،

 ة عليه ، الاردن ،دار زهراء للنشر والتوزيع ، سنة ظصالح بشير سعد القوام البشري وسبل المحاف
 .الطبعة الاولى  ،5953

 ( .منهج علاجي تاهيلي لتقويم بعض التشوهات للعمود 5959عارف عبد الجابر حسين الدليمي .)
 الفقري. مصر الاسكندرية.

 ، 5511عباس الرملي تربية القوام ،الكويت ،دار الكتاب الحديث. 

 ( .منهجية البحث العلمي. الاردن.5555عبيدات ، محمد أبوناصر محمد .) 
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 ( .المنهج في كتابة البحوث والوسائل الجامعية .55,الصفحة  5559عثمان حسن عثمان .) 
  :5599غسان محمد الصادق، فاطمة ياس الهاشمي، الاتجاهات الحديثة في طرق التدريس ت.ب.ر. 
  :5599غسان محمد الصادق، فاطمة ياس الهاشمي، الاتجاهات الحديثة في طرق التدريس ت.ب.ر. 
 5571مارس  53: المؤرخ في 71/91ية البدنية والرياضية، رقم قانون الترب. 
 ( .القوام البشري و السبل المحافظة عليه.7، ص 5591محمد حسن الغامري .) 

  محمد سعد عزمي : درس التربية الرياضية في كرحلة التعليم الاساسي ،الاسكندرية ،دار الوفاء
 .5991،الطبعة 

 ( .البحث العلمي5559محمد شفيق .)  الخطوات المنهجية لاعداد البحوث الاجتماعية . الاسكندرية 

 ، 5559محمد محمد الحمامي : الرياضة للجميع للفلسفة والتطبيق ، مركز الكتاب للنشر ،القاهرة. 

 ( .طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي 5999مصطفى حين باهي إخلاص محمد عبد الحفيظ .)
 والرياضية . القاهرة .في المجالات التربوية والنفسية 

  5559مصطفى نمر دعمس ،منهجية البحث العلمي في التربية ،سنة. 

 ( .أضواء على الدراسة الميدانية . الكويت.5591ناصر ثابت .) 

  ناهد احمد عبد الرحيم ،التمرينات التاهيلية لتربية القوام ، عمان دار الفكر ،السنة
 ،الطبعةالاولى .5955



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 



 التقوس والاصطكاك: -1

 

 القرار

 Observed N Expected N Residual 

 9,3 24,7 34 تقوس

 1,7- 24,7 23 اصطكاك

 7,7- 24,7 17 عادي

Total 74   

 

 

Test Statistics 

 القرار 

Chi-Square 6,027
a
 

df 2 

Asymp. Sig. ,049 

 

 

 

 التقعر القطني: -2

 

Binomial Test 

 Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 027, 50, 36, 27 يوجد Group 1 القرار

Group 2 64, 47 لايوجد   

Total  74 1,00   

 
 تفلطح القدم: -3

 

Binomial Test 

 Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 000, 50, 07, 5 يوجد Group 1 القرار

Group 2 93, 69 لايوجد   

Total  74 1,00   

 
 سقوط الراس: -4

 



Binomial Test 

 Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 047, 50, 38, 28 يوجد Group 1 القرار

Group 2 62, 46 لايوجد   

Total  74 1,00   

 
 العلوية:عدم الاتزان في الأطراف  -5

 

Binomial Test 

 Category N Observed Prop. Test Prop. 

Exact Sig. (2-

tailed) 

 130, 50, 41, 30 يوجد Group 1 القرار

Group 2 59, 44 لايوجد   

Total  74 1,00   
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Corrélations 

 

سقوط_الرأس 

 القبلي

سقوط_الرأس 

 البعدي

 سقوط_الرأس

 القبلي

Corrélation de Pearson 1 ,816
**
 

Sig. (bilatérale)  ,004 

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,400 2,000 

Covariance : ,267 ,222 

N 10 10 

 سقوط_الرأس

 البعدي

Corrélation de Pearson ,816
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,000 2,500 

Covariance : ,222 ,278 

N 10 10 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 

التقعر القطني 

 القبلي

التقعر القطني 

 البعد

التقعر القطني 

 القبلي

Corrélation de Pearson 1 ,816
**
 

Sig. (bilatérale)  ,004 

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,500 2,000 

Covariance : ,278 ,222 

N 10 10 

Corrélation de Pearson ,816 التقعر القطني البعد
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,000 2,400 

Covariance : ,222 ,267 

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 

Corrélations 

 

عدم_توازن_في_الاط

 راف القبلي

عدم_توازن_في_الاط

 راف البعدي

 عدم_توازن_في_الاطراف

 القبلي

Corrélation de Pearson 1 ,802
**
 

Sig. (bilatérale)  ,005 



Somme des carrés et 

produits croisés 
2,400 1,800 

Covariance : ,267 ,200 

N 10 10 

 عدم_توازن_في_الاطراف

 البعدي

Corrélation de Pearson ,802
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,005  

Somme des carrés et 

produits croisés 
1,800 2,100 

Covariance : ,200 ,233 

N 10 10 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

Corrélations 

 

تقوس_الساقين 

 القبلي

تقوس_الساقين 

 البعدي

 ينتقوس_الساق

 القبلي

Corrélation de Pearson 1 ,764
*
 

Sig. (bilatérale)  ,010 

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,100 1,400 

Covariance : ,233 ,156 

N 10 10 

 تقوس_الساقين

 البعدي

Corrélation de Pearson ,764
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,010  

Somme des carrés et 

produits croisés 
1,400 1,600 

Covariance : ,156 ,178 

N 10 10 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Corrélations 

 

اصطكاك_الركبتين 

 القبلي

اصطكاك_الركبتين 

 البعدي

 اصطكاك_الركبتين

 القبلي

Corrélation de Pearson 1 1,000
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,400 2,400 

Covariance : ,267 ,267 

N 10 10 

 اصطكاك_الركبتين

 البعدي

Corrélation de Pearson 1,000
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,400 2,400 



Covariance : ,267 ,267 

N 10 10 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

Corrélations 

 

تفلطح_القدم 

 القبلي

تفلطح_القدم 

 البعدي

 تفلطح_القدم

 القبلي

Corrélation de Pearson 1 1,000
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,100 2,100 

Covariance : ,233 ,233 

N 10 10 

 تفلطح_القدم

 البعدي

Corrélation de Pearson 1,000
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et 

produits croisés 
2,100 2,100 

Covariance : ,233 ,233 

N 10 10 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

 

Corrélations 

 

الاختبارات 

 القبلية

الاختبارات 

 البعدية

الاختبارا

 ت القبلية

Corrélation de Pearson 1 ,863
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

Somme des carrés et 

produits croisés 
14,100 10,700 

Covariance : 1,567 1,189 

N 10 10 

الاختبارا

 ت البعدية

Corrélation de Pearson ,863
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

Somme des carrés et 

produits croisés 
10,700 10,900 

Covariance : 1,189 1,211 

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 -البويرة–جامعة آكلي محند أولحاج 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 : التدريب الرياضي النخبوي.قسم

 

 استمارة استبانة لاستطلاع رأي السادة الخبراء المحكمين حول ترشيح اختبارات الانحرافات القوامية.

 وتقدير أما بعد: الأستاذ، الخبير، المدرب المحترم، تحية طيبة  
في إطار التحضير لإنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في ميدان علوم وتقنيات 

دراسة بعض الانحرافات البدنية لدى "النشاطات البدنية والرياضية تخصص التدريب الرياضي النخبوي تحت عنوان 
وباعتباركم من أهل التخصص ومن ذوي الخبرة في  " طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

تقوس )اختبارات الانحرافات القوامية التالية : وي مجموعة من تالمجال نضع بين أيديكم هذه الاستمارة التي تح
لذلك  (الساقين ،اصطكاك الركبتين ،عدم الاتزان في الاطراف العلوية ،تفلطح القدم ،سقوط الرأس ، التقعر القطني

لاشارة للاختبار الملائم والذي يخدم الصفات السالفة الذكر وموضوع الدراسة، كما يمكن لحضرتكم تعديل يُرجى ا
ضافة اقتراحات أخرى ترونها ملائمة أكثر لدراستنا.  وا 

 تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير وشكرا.
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 جدول الاختبارات المقترحة للانحرافات القوامية  : 

الانحراف 
 القوامي

الاختبار
 

 الملاحظة  شرح الاختبار

انحراف 
سقوط 
 الراس 

اختبار بان كرافت
 

 الغرض من الاختبار :
الى  تحديد القوام الجيد الخالي من الانحرافات بالاضافة

  الكشف على الانحرافات الامامية والخلفية للعمود الفقري 

 

 الراس الى الامام : سقوط 
اذا تعدت النقطة على حلمة الاذنين الخط المتوسط 

الامام يستدل من ذلك ان الطالب لديه انحراف  الجهاز
 الراس الى الامام .

انحراف 
التقعر 
 القطني

ىاختبار بان كرافت
 

 الاختبار :الغرض من 
تحديد القوام الجيد الخالي من الانحرافات بالاضافة الى 

 لامامية والخلفية للعمود الفقري الكشف على الانحرافات ا

 

 : طريقة الانجاز انحراف التقعر القطني
اذا مر الخيط المتوسط للجهاز خلف النقطة المقابلة 
 للمدور الكبير لعظمة الفخذ يستدل ذلك من ان التلميذ

 لديه انحراف بالفقرات الظهرية .

تفلطح 
 القدم

س القدم(
اختبار بصمة القدم )طريقة كلاك لتحديد زاوية قو

 

 طريقة الانجاز: 
وفيها تحديد الزاوية بخطين كالتالي :الخط الاول :يرسم 
من ابرز نقطة في اسفل اصبع الابهام الى ابرز نقطة 

 انسية لعظم العقب
الخط الثاني: يرسم من ابرز نقطة في اسفل اصبع 

الابهام )النقطة الولى لقياس السابق حتى اعمق نقطة في 
 اثر قوس القدم المطبوع على الورقة .

ثم تقاس الزاوية المحصورة بين الخطين ) اسفل اصبع 
 الابهام(بالمنقلة وتشير النتائج كالتالي:

الى 24بين  ان المعدل الطبيعي لهذه الزاوية تنحصر-
 درجة. 24
درجة فان القدم تكون  03اما اذا كانت الزاوية اقل من -
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 ضعيفة
 فتكون اقرب للعلاج. 03-03اما اذا كانت الزاوية بين -
درجة فتكون القدم  43 أقل مناما اذا كانت الزاوية -

 مفلطحة مسطحة.
 

انحراف 
تقوس 

الساقين 
،اصطكاك 
 الركبتين.

اختبار اصطكاك الركبتين.
 

:معرفة درجة ميل الفخذ للداخل  الغرض من الاختبار
 والتعرف بزاوية الميل .

 

 طريقة الانجاز:
يقف المختبر واقفا في الوضعية التشريحية حيث يوضع 
القدمين بارتياح متباعدين نسبيا ويقوم بقياس المسافة بين 

عظام الركبتين من الداخل وهنالك ثلاث مستويات في 
 هذا الانجاز :

 بوصات اصطكاك. 30-30من -
 بوصات حالة عادية . 33-30من -
 يدخل المختبر في تقوس الساقين 33اكبر من -

 تقريبا 2..7بوصة يساوي  10حيث أن 
انحراف 

عدم الاتزان 
في الطراف 

 العلوية

اختبار لات داون :
 

 

 طريقة الانجاز : 
يقف المختبر واقفا بحيث الكعبين والحوض واعلى الظهر 
والراس ملامسة للحائط ويقوم المختبر برفع الذراعين الى 

 الاعلى وتكون ممدودتين .
 النقاط المراد ملاحظتها :

 ملاحظة اذا كانت اطراف الاصابع في نفس المستوى .-
كن ذلك فان هنالك حالة عدم الاتزان في ي اذا لم-

 الاطراف العلوية

 

 مناسبة  أكثر إن أمكن؟اقتراح اختبارات للانحرافات التي ترونها 

...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

............................................................................................................... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4رقم  حقمل
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 بطاقة الاختبارات

  الاختبارات
انحراف تقوس الساقين واصطكاك  اختبار تفلطح القدم

 الركبتين
انحراف عدم 
توازن في 
الاطراف 
 العلوية

انحراف 
التقعر 
 القطني

انحراف 
 سقوط الرأس

رقم  المستوى 
 المختبر

 02أقل من 
مفلطحة 
 مسطحة

 – 02من 
أقرب  03

 للعلاج

أقل من 
02 

 ضعيفة

 – 20من 
24 

 طبيعي

 3أكبر من 
 تقوس

 -0من 
 عادي 3

- 1من 
0 

 اصطكاك

لا 
 يوجد

لا  يوجد
 يوجد

لا  يوجد
 توجد

 توجد

              21 
              20 
              20 
              22 
              23 
              20 
              24 
              20 
              20 
              12 
              11 
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              10 
              10 
              12 
              13 
              10 
              14 
              10 
              10 
              02 
              01 
              00 
              00 
              02 
              03 
              00 
              04 
              00 
              00 
              02 
              01 
              00 
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              00 
              02 
              03 
              00 
              04 
              00 
              00 
              22 
              21 
              20 
              20 
              23 
              20 
              24 
              20 
              20 
              32 
              31 
              30 
              30 
              32 
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              33 
              30 
              34 
              30 
              30 
              02 
              01 
              00 
              00 
              02 
              03 
              00 
              04 
              00 
              00 
              42 
              41 
              40 
              40 
              42 

 


