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 <<...و لإن شكرتم لأزيدنكم>>يقول عز وجل :

 <<من لم يشكر الناس لم يشكر الله>>ويقول صلى الله عيه وسلم:

 بداية وقبل كل شيء نشكر الله عز وجل على توفيقه لنا في إتمام هذا العمل

 سائلين إياه أن يتقبله ويجعله خالصا لوجهه الكريم. 

 ""  بوحاج مزيان ير الكبير للأستاذ المشرف ""تقدم بالشكر الجزيل والتقدكما أ

 الذي كان لنا سندا في إتمام هذا العمل ولم يبخل علينا بتوجيهاته ونصائحه

كما أشكر أساتذة معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية الرياضية بجامعة البويرة الذين     

 .أشرفوا على تدريسي على مدار سنوات التكوين الخمس

 أشكر أيضا موظفي مكتبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية

  طاقم مديرية الشباب والرياضة لولاية البويرةونشكر 

 وأخيرا أشكر كل من ساهم في إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد ومن أمد لي  

 لوم وتقنيات يد العون بالكثير أو القـليل، كما أشكر كل طلبة معهد ع                 

 النشاطات البدنية والرياضي                                          

  

 

 

  عياش أمين        
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 إهداء:

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 "واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وق ل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا"قال الله تعالى:   

إلى التي كانت لي شمعة تضيء حياتي إلى من حملتني وهنا وضعتني وهنا إلى التي يعجز      
المرء عن رد جميلها إلى الشمس المشرقة التي أنارت سبيلي وساعدتني بكل ما تملك من قوة  

 غالي أمي الحنون والكريمة حفضها الله.

وتضحية ودفعني دوما إلى الأمام    إلى رمز القوة والكرامة إلى من علمني أن الحياة وقفة وأداء
 وثبت خطايا إلى طريق النجاح إلى أبي وكان نعم الأب إلى والدي العزيز حفضه الله.

إلى كل من أحاطوني بسياج من محبتهم وعطفهم وإخلاصهم ووف ائهم ورافقوني في حياتي إلى  
  وإخوتيربي  أصدق ائي الأعزاء وإلى كل من ساعدوني من قريب أو بعيد وإلى كل أهلي وأق ا

 وإلى كل من وقعت يده على هذا البحث.  وأخواتي

وشكر خاص إلى    وإلى كل أساتذة قسم التربية البدنية والرياضية بجامعة اكلي محند أولحاج
له ألف شكر وتقدير وعلى جميع من يشرفون على التخرج بقسم    بوحاج مزيانالأستاذ المشرف  

 .التربية البدنية والرياضية مع تمنياتي لهم في النجاح في الحياة المهنية
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.الإنجاز الرياضي لدى متسلقي الجبالبعلاقة التصور العقلي   
 فئة أكابر

-دراسة ميدانية على المستوى الوطني-  

بوحاج مزيان: إشراف الدكتور                                                       عياش أمينإعداد الطالب:   

 الملخص:
عرفي وذلك من أجل تطوير مستوى الأداء الرياضي مفي علم النفس ال قدمت هذه الدراسة إحدى التقنيات الحدیثة 

، حيث تبلورت مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحث التسلقفي رياضة  عموما والأداء المهاري خصوصا
حيث يستخدم التصور التصور العقلي والجانب المهاري، الإهمال للمدربين للربط بين الجانب النفسي متمثلا في 

ي لغرض تجسيد الأداء عن طريق مراجعة المهارة عقليا ويتضمن ذلك التخلص من الأخطاء بتصور الأسلوب العقل
 ويهدف البحث إلى: ،الصحيح للأداء الفني

حيث استعملنا في بحثنا هذا معرفة العلاقة بين التصور العقلي والإنجاز الرياضي لدى متسلقي الجبال فئة أكابر. 
قيق الأهداف الموضوعية، حيث الوصفي بالأسلوب الإرتباطي لأنه أفضل المناهج وأيسرها للوصول إلى تح المنهج

متسلق من فئة أكابر وكان اختيار العينة بطريقة الحصر الشامل للأندية الجزائرية  (30)على عينة  أجريت الدراسة
 (5c, 6b, 6c)في  ةاختبار درجة الصعوبة المتمثل الجزائرية للتزحلق ورياضة الجبل، وتم تطبيق المنظمة للفدرالية

وتوزيع مقياس التصور العقلي على المتسلقين، وتمت المعالجة الإحصائية باستخدام حقيبة البرامج الإحصائية 
 بواسطة معامل بيرسون، التجزئة النصفية لمعامل الصدق الذاتي للمقياس. (spss)للعلوم الاجتماعية 

عكسية متوسطة بين التصور  إرتباطيةة الفرضيات المقترحة وكشف عن وجود علاقة أسفرت النتائج على صح
 العقلي والإنجاز الرياضي لدى متسلقي الجبال فئة أكابر وانتهى البحث بتوصيات عدیدة منها:

 العمل على تخصيص برامج خاصة بالتصور العقلي للوصول إلى المستوى العالي. 
  علق بالمتابعة النفسية إدماجهم في الأندية الجزائرية كمساعدین ومدربين فيما یتضرورة تشجيع النفسانيين و

 التي تبدأ في المراحل السنية الأولى حتى یتسنى تحقيق الأهداف المستقبليةللاعبين و 
 العقلي على مستوى كل فيدرالية، دورها تأطير الفرق الوطنية، وتوسيع  تصوروضع فرق مختصة في مجال ال

 .مجال استعمالها على مختلف المستويات الرياضية
 :التصور العقلي، الإنجاز الرياضي، رياضة التسلق.الكلمات الدالة

 

 



 مقدمة
 

 

 ي

 مقدمة:

، والتـدریب اة وقــد حظــي مجــال التعلــیمیــشهد عــصرنا الحاضــر تطــورا كبیــرا وســریعا فــي شــتى مجــالات الحیــ    
نتیجــة  وإنماوان هــذه النجاحــات لـم تكـن ولیــدة صدفة  ،الریاضــي بنـصیب وافــر مــن النجاحـات وتــراكم الخبـرات

ومــا توصــل إلیــه العلماء والبـاحثون والمختـصون  ،للتخطـیط العلمــي الــسلیم واسـتعمال مختلــف العلــوم والمعـارف
بـشؤون التربیـة الریاضـیة والاسـتفادة مـن نتـائج أبحـاثهم ودراسـاتهم فـي إرساء قواعـد البنـاء الریاضـي وتقدمـه وأصـبح 

نتیجـة لجهـد مـدرب كـفء یعتمـد اسـتعمال مختلف الأسالیب والطرق العلمیة واختیار أفضلها من اجل تحقیـق الفـوز 
 .الارتقـاء بمـستویات لاعبیـه الفنیـة والعقلیـة

یعتبر التدریب الریاضي أساس ما یسمى بالریاضة التنافسیة، الهدف الرئیسي منه هو إعداد أو تحضیر الفرد     
في نوع معین من أنواع ق الریاضي محاولة إلى للوصول إلى أعلى مستویات من الإنجاز الریاضي الریاضي أو الفری

یشغل التدریب العقلي جانبا مهما من جوانب التدریب الریاضي وذالك لأنه یعتمد على استخدام ، الأنشطة الریاضیة
لكنه ظل إلى فترة طویلة بعیدا عن الضبط العلمي لتعقیداته الكثیرة  ،عقلیة في تطویر الانجاز الریاضيالقدرات ال

ابقي الجوانب العقلیة و وصعوبة اختباره میدانیا أو مخبریا مما صعب على المدربین التمكن من آلیات تطبیقه میدانیا 
تدریبیة وسبب العجز إلى حد ما بعیدة عن استثمارها كما ینبغي في الجانب التدریبي مما اثر سلبا على العملیة ال

عن إدراك مستویات عالیة في الانجاز الریاضي إلى أن حظي باهتمام الكثیر من الباحثین قصد إیجاد الآلیات 
، فالواجب علیه تطویر قدراته العقلیة، ومن بینها  .والتقنیات التي تجعلنا نطور هذا النوع من التدریب أو نتحكم فیه

 . )33ص 1997د الفتاح عب)  القدرة على التصور العقلي
لكل فرد منا صور في عقله، البعض منا یستعملها بطریقة عفویة أما الریاضیون یستعملونها بصورة نظامیة     

. إن فعالیة التصور ، لإحیاء صورة مشابهة للصور المدركة للتحكم فیها لتطویر القدرات المعرفیةقصد التدریب
التصور، وهذا متوقف على مستوى قدراته العقلیة لأنه من السهل على الریاضي العقلي مربوطة بقدرة الریاضي على 

 المحترف إحضار صورا أكثر دقة وحیویة لمهاراته على عكس الریاضي المبتدئ.

استخدامه یتم لغرض تجسید الاداء  أن المهمة التي تؤثر في الأداء إذ ویعد التصور العقلي من المتغیرات    
صور العقلي للمهارات الحركیة یساعد اللاعب في وضوح وفهم طبیعة أداء المهارات مما یجعله الفني، كما ان الت

أقرب لمتطلبات نجاح أداء المهارة الحركیة، ومثال ذلك استحضار اللاعب او الاعبة الصور الذهنیة لموقف 
واتخاذ  ة واقتراح الخطط البدیلةالمنافسة، فإن ذلك یحقق لها فرصة التفكیر في الأسلوب الملائم للفوز على المنافس

 .(395، ص2012)حمد، الاستجابات الصحیحة

وأن الصور العقلیة التي تتكون خلال التدریب العقلي تتسبب فـي بعـض الاسـتجابات الفسیولوجیة وقد وضعت    
لإنتاج الحركة  بعض المسلمات، منها أن عملیات التفكیر ینتج عنها انقباضـات فـي المجموعات العضلیة المستخدمة

 (.62،ص2002)علاوي، التي یتم تصورها، وأن الأداء البـدني یتضـمن درجات من الارتباط بالنشاط العقلي
 



 مقدمة
 

 

 ك

 

لأخیـرة تطـورا متزایـدا وملحوظـا فـي جمیـع النـواحي البدنیـة والنفـسیة والمهاریـة افـي الـسنوات  ریاضة التسلقوشـهدت 
إلـى أعلـى المــستویات الریاضــیة مــن خـلال  المتسلقالـبعض للوصـول ب یبعضهال فهـذه النـواحي تنـصهر وتتـداخ

التــدریب المبنــي علــى الأســس والمبــادئ العلمیــة وینــصب الاهتمــام الكبیر بالمهارات الأساسیة والتي تعتبر مؤشـرا ذا 
فهي تتطلب إلى تصور عقلي كبیر للمهارات لاجتیاز  ،فـي تنفیـذ المهـام الرئیـسة فـي اللعبــة المتسلقینقیمـه لقـدرات 
 مسار تسلقهم.

ف یمكن ولدراسة الموضوع دراسة علمیة ومنهجیة قمنا بتوضیح مشكلة البحث واقتراح حلول مؤقتة تتماشى وأهدا   
بتقدیم بعض التعریفات للمصطلحات التي من خلالها معاني ومفاهیم الموضوع قمنا  حتحققیها أو تحققها ولتوضی

 لبحثلالتمهیدي  یمكن فهم الموضوع جیدا هذا كله تم جمعه في الفصل
ولبناء خلفیة علمیة ونظریة حول الموضوع قمنا بالاطلاع على مختلف الدراسات المرتبطة بالبحث وبناء فصول 

ضوع وهذا من خلال الجانب لمو لت العلمیة والمعرفیة یح المقاربامن خلالها یمكن توض التيحول أهم العناصر 
المحور الأول التصور العقلي، المحور الثاني الإنجاز الریاضي، لبحث حیث شمل العناصر التالیة: لالنظري 

 المحور الثالث ریاضة التسلق.
اسة البحث المیدان ودر وبعد هذا ولمعرفة مدى تحقق الفرضیات المقترحة سابقا كان من أهم الخطوات التوجه إلى    

الخاصة بجمع  الأدواتعتماد على أسس منهجیة أهمها المنهج والمجتمع والعینة وكذا دراسة تطبیقیة وذلك با
لإعطاء هذه البیانات الصبغة ، المعطیات. ومعالجتها معالجة إحصائیة تتناسب مع طبیعة البیانات المتحصل علیه

 .النتائج ومقارنتها بفرضیات البحث وهذا كله تم جمعه في الجانب المیداني للبحثالعلمیة قمنا بتحلیل وتفسیر هذه 
وللاستخلاص من هذه المناقشة تم استنباط زبدة هذا العمل وتوضیحها في خاتمته أین تطرقنا إلى أهم النتائج التي 

إثراء هذا الجانب من البحث توصلنا إلیها مع تقدیم بعض الاقتراحات والفروض المستقبلیة التي أردنا من خلالها 
 .مستقبلا والتعمق فیه أكثر

 
  



 

مدخل عام: التعريف 
 بالبحث
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 :ةالإشكالي-1

لياقة  والمخاطرة وعشق الطبيعة. وهي تحتاج إلىتتميز بحب المغامرة  رياضة فردية تسلق الجبال يعتبر 
ت رياضة عادية قة واستخدام الأدوات المساعدة اللازمة. فتسلق الجبال ليسفائ تحملمرتفعة وقوة  بدنية

يرها من المخاطر. لذا يتطلب حارقة وغالشمس الحر أو وال فممارسها يتغلب على تحديات متعددة منها البرد
زان والات والشجاعة الصبر وروح التعاون والتضحية والجرأة مجموعة من الصفات المعنوية منها هذا النشاط 

فان تحققت هذه المتطلبات وتمكن الرياضي من التغلب على التحديات السابقة سيتم مبدئيا وصوله  ،العقلي
  .للمستوى العالي في اللعبة

ان  (j.weineck)في أي نشاط مرتبط بمجموعة من الشروط والمتطلبات حيث يشير فاينك  والإنجاز الرياضي
طار معقد وهو مرتبط إكنة لنشاط حركي رياضي مسجل في الإنجاز الرياضي يمثل درجة التطور المم

من جهة  ،j.weineck. 1997. P17)) بمجموعة من العوامل منها اللياقة البدنية والقدرات المهارية والتكتيكية والنفسية
متعارف عليها دوليا، وهذه  مرتبط بمعالم واضحة تتمثل في درجات صعوبةتسلق الانجاز في النجد  أخرى 
 ت توجب على الرياضي ان يقوم بعملية تصور قبلي للمسار الذي يتسلقه.الدرجا

 الرياضيين إعدادلاهتمام الكافي في لم يعطوا ااغلبهم  أنوبنظرة سريعة للفرق الجزائرية في التسلق نلاحظ    
رون يق في المجال الرياضي عامة وفي رياضة التسلق خاصة نالأخصائييفي حين نجد ان  ،من الجانب العقلي

ومهما الرياضي، اليوم عنصر ضروري للغاية لتحسين الأداء  أصبحالتصور العقلي  بإستراتيجية بالتدريبان 
بلعيد عقيل عبد ) أداء رياضي عالي إلىالعقل ضرورية للوصول  إلىكانت التخصصات الرياضية فان الحاجة 

 (137، ص2013القادر، 

والاعتماد عليه في العديد من دول العالم من الناحية التدريبية  ورغم أهمية التصور العقلي في هذه الرياضة   
التصور العقلي ضمن أولويات التدريب  لإدراجمنا انه لم يحظى بالاهتمام المطلوب في بلادنا، ومحاولة  إلا

التعرف على علاقة هي دراسة هذه المشكلة و  يناارتأ، الرياضي في رياضة التسلق للإنجازبهدف الوصول 
 متسلقي الجبال فئة أكابر.لإنجاز الرياضي لدى ر العقلي باالتصو 

 التساؤل العام

  ؟فئة أكابر متسلقي الجبال لدى والانجاز الرياضيهل توجد علاقة بين التصور العقلي 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9
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 :التساؤلات الفرعية

 درجة صعوبة توجد علاقة بين التصور العقلي و  هلc5 ؟أكابرفئة  متسلقي الجبال لدى 
 درجة صعوبة قة بين التصور العقلي و لاهل توجد عb6 ؟أكابرفئة  متسلقي الجبال لدى 
 درجة صعوبة توجد علاقة بين التصور العقلي و  هلc6 ؟أكابرفئة  متسلقي الجبال لدى 

 الفرضية العامة:

 أكابرفئة  توجد علاقة بين التصور العقلي والانجاز الرياضي لدى متسلقي الجبال. 

 : الجزئية الفرضيات-2

 درجة صعوبة وجد علاقة بين التصور العقلي و تc5 أكابرفئة  متسلقي الجبال لدى. 
  درجة صعوبة توجد علاقة بين التصور العقلي وb6 أكابرفئة  متسلقي الجبال لدى. 
  درجة صعوبة توجد علاقة بين التصور العقلي وc6 أكابرفئة  متسلقي الجبال لدى. 

 

 أسباب اختيار الموضوع-3
 :ذاتية 
  هذا الجانب من التدريب  والميل إلىفي التميز الرغبة 
  التحفيز الكبير من الأصدقاء والأستاذ المشرف لاختيار هذا الموضوع 
  الاختصاص أهلالتحفيز من طرف 
 :موضوعية 
  تسليط الضوء على أهمية ممارسة التصور العقلي في رفع مستوى الانجاز الرياضي لدى رياضي

 التسلق.
 قشتهمنا والقدرة علىة قابلية الموضوع للدراس. 
 لقندرة الدراسات التي تتناول الجانب النفسي في إعداد برامج التدريب لدى رياضي التس 
 ي في رياضة التسلقالتصور العقلعلاقة التي استهدفت إلى  في الجزائر الدراسة الأولي 
  .لفت انتباه مسئولي رياضة التسلق لفعالية تكوين المكونين فيما يخص التدريب العقلي للأندية الجزائرية 
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 :أهداف البحث-4

 :الآتية الأهدافالتعرف على  إلىهدفت الدراسة الحالية 
  رياضي التسلق.دى لتصور العقلي في رفع المستوى لالعبه يمعرفة الدور الحقيقي الذي 
 مدى تأثير قدرة التصور العقلي على الانجاز الرياضي التعرف على.  
 البدني. و  عقلينسيق بين الجانب التسليط الضوء على أهمية الت 
  ما هو مطلوب في الساحة العالمية لرياضة التسلق. إلىرفع مستوى الرياضي الجزائري 

 :أهمية البحث-5

 العقلي. ورتعرف على أهمية استخدام قدرة التصال 
  تطويرها لرفع مستوى الانجاز الرياضي  والعمل علىالدراسة أهمية تطبيق مهارة التصور العقلي تبرز هذه

 في رياضة التسلق. 
 لتصور العقلي في هذه الرياضة.   لالتوجيه والتوعية أهمية  إبراز 
 إثبات أهمية الجانب النفسي في البرامج التدريبية. 

 
 :تحديد المصطلحات-6
 :التصور العقلي-1

 :للشيءتصور تصورا التقط صورة له. ذهنه،تخيله في  لغة. 

 ابقة أو تصورات جديدة لم تحدث الخبرات الس اتوسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصور  :اصطلاحا
العقلية الخريطة  العقلية،النوع من التصورات  هذا ويطلق علىبغرض الإعداد العقلي للأداء  قبل من

ضحة في عقل اللاعب أمكن للمخ إرسال إشارات واضحة لأجزاء بحيث كلما كانت هذه الخريطة وا
 .(131 ، ص2004)أسامة كامل راتب،  الجسم تحدد ما هو مطلوب منه

  يعرف دورثي(dorthy)  التصور العقلي انه استرجاع من الذاكرة الأجزاء من المعلومات المختزنة من
فان التصور  (richardson)ريتشاردسون بطريقة ذات معنى، اما حسب  وإعادة تشكيلهاجميع الخبرات 

العقلي هو جميع أنواع الخبرات شبه حسية والإدراكية التي تشع في العقل الواعي في حالة غياب المثيرات 
 (78ص، 1994شمعون محمد العربي، ) الشرطية والتي تستدعي ظهور نظائرها الحسية والإدراكية الحقيقية

  ظهور نظيرها الحرفي  والذي تستدعيية يشعر بها العقل الواعي مجموعة خبرات حس :الإجرائيالتعريف
 هو عملية تخيل وتصور لمسار التسلق.و 
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 :الإنجاز الرياضي-2

 :فسة رياضية ما، وهو كذلك من خلال منا الرياضي عليهايتحصل  رقمية نتيجةهو عبارة عن  اصطلاحا
 .)25ص  ،1998عدة، )والقوة. والقدرة  الكفاءة

 المسار في رياضة التسلق حسب درجة الصعوبة اجتيازهو  :إجرائنا 

 رياضة التسلق: -3
  :عادة المتسلق .هو فعل الصعود الحاد بتشكيلات صخريه عام،وبشكل  ،الصخورتسلق اصطلاحا

والسيطرة  التحمل،المصممة خصيصا لهذا الغرض. قوة وقدرة على  مةالسلا ومعداتيستخدم العتاد 
وتحديات خطيرة المادية.  صعبة،والجهد المطلوب لمواجهات  والتوازن،فضلا عن خفة الحركة  العقلية،

الأساسية وكيفية استخدامها من العتاد والمعدات حاسمه  أدواتهاستوجب معرفة تقنيات التسلق و التسلق ي
 .( (the mountaineers ,2010,p592)للغاية

 بسبب الخطورة الملاحظة فيها، حيث تتميز  متعة وتحديا يعتبر التسلق من أكثر الرياضات :إجرائيا
بصعود الرياضي لمرتفعات صخرية بواسطة يديه ورجليه معتمدا على أنظمة متنوعة للتامين، محاولا 

 في الجهد والوقت. مسار ممكن من الصعود بتقنيات مختلفة مقتصدا أكبرتجاوز 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
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 الجانب النظري:
للدراسة الخلفية النظرية  

 والدراسات المرتبطة بالبحث



 

 الفصل الأول:
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 تمهيد:

يقوم العاملون في مجال البحث العلمي في مذكراتهم ورسائلهم العلمية بجلب معلومات وبيانات نظرية 
المراجع العلمية من كتب ومجلات ودوريات لتزودهم وث السابقة والمرتبطة والمصادر و وتطبيقية من البح

 .الموجودة في المجال قيد الدراسةبما يفيد دراساتهم سواء نظرية وتطبيقية وهذا بهدف تغطية الثغرات 

رياضي يحتاج لتغطية عديد من الثغرات كبحوث ودراسات تخدم تطور  ويعتبر التسلق الجبلي تخصص
الإنجاز الرياضي فيه فمنذ نشأته عرف تطور كبير في الأجهزة المستعملة ومن ناحية الممارسة وكذا 

 ى في بلدنا.القياسية الحديثة التي هي في تطور ملحوظ حتالأرقام 

بالتصور العقلي حيث  ر يبدأه وفي هذا الفصل سيحاول الباحث ادراج معلومات نظرية حول ثلاثة محاو 
العوامل التي  ،طرق تحقيقه ،امه، ثم بعد ذلك الإنجاز الرياضيمع إعطاء أهميته وأوقات استخديعرفه 

عن فوائد، تقنيات، معدات ومهارات هذه  ، وبعد ذلك رياضة التسلق تكلم فيه الباحثإليهتساعد للوصول 
 الرياضة.
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 التصور العقلي: -1-1
  :ماهية التصور العقلي --1-11

يعتبر التصور العقلي أحد الآليات المهمة في برامج الإعداد العقلي لما له من أهمية بالغة في تحسين الأداء 
الرياضي وخاصة فيما يتعلق بالمهارات الحركية، ويشكل التصور العقلي أحد الأعمدة المهمة التي ترتكز عليها 

وفيما يلي تقديم المفاهيم والعناصر التي يتضمنها  دريبية فضلا عن بقية عناصر التدريب الأخرى،العملية الت
 (.256ص  ،2010، حماد) التصور العقلي

 :مفهوم التصور العقلي 
 تجسيد مواقف وخبرات رياضية سابقة أو لم يسبق حدوثها في ذهن اللاعب: يعرف التصور العقلي بأنه   
 عملية تذكير ومراجعة لما يجب أن يكون عليه الأداء، كما أنه : بأنه ز عبد المجيدكما يعرفه عبد العزي

وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات لخبرات سابقة أو تصورات جديدة لم تحدث من قبل بغرض 
عبد ) وهذا التعريف يركز على غرض التصور العقلي بأنه وسيلة للإعداد الرياضي الإعداد العقلي للأداء،

 (.113ص  ،2005المجيد، 

 بأنه"إحدى عمليات الإعداد النفسي قصير المدى بتجسيد اللاعب موقفا  ويعرفه مفتي إبراهيم حماد
حماد، ) تنافسيا أو تدريبيا معينا في الذهن مع ربط هذا الموقف بالمشاعر والانفعالات التي يمكن أن تحدث

 .(246ص  ،2001

  نه"انعكاس الأشياء والمظاهر والأحداث التي سبق للفرد إدراكها على أ كما يعرفه محمد حسن علاوي
 في خبراته لماضيه والتي لا تؤثر عليه لحظة التصور، وهو مهارة نفسية أو عقلية يمكن تعلمها أو اكتسابها

 (.248ص  ،2002علاوي، )من خلال برمجة عقل اللاعب لكي يستجيب طبقا لهذه البرمجة 

 الرياضي؟   لمجالي اهل التصور العقلي مفيد ف 
تصور وظيفة معرفية للكائن الحي ؟ فالهل التنفس مفيد للإنسان :سؤال يماثل تمامًا السؤال التاليمثل هذا ال

برات العملية أصحاب الخوتفيد التقارير من الباحثين و  ،وير المهارات الحركية والأداءهو عامل أساسي في تطو 
ن التصور العقلي، بصورة منتظمة الرياضية العالية يستخدمو خاصة في المستويات أن معظم اللاعبين و 

إن التصور و  علاوي( إلى أن التصور الحركي يلعب دورا هامًا في تنمية قدرات مستوى الفرد الرياضي)يشيرو 
 .(67، ص 1979،راجع)أخرى حركية يحمل طابعًا مركبا ويشتمل على مكونات بصرية و 
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 أهمية التصور العقلي:  -1-1-2
 ذلك من خلال الاستخدام لديه في التدريب أو المنافسات و  يساعد على وصول اللاعب إلى أفضل ما

ركية باستعادة تطوير المهارات الحممارسة و عقلي في توجيه ما يحدث لاكتساب و اليومي للتصور ال
 استرجاع الاستراتيجيات الواجب إتباعها في المنافسات. الخبرات السابقة و 

 الأهداف المطلوبة في المنافسة ومن خلال  استراتيجياتعقلي في التفكير في الأهداف و ال يبدأ التصور
الاستمرار في التدريب على التصور العقلي يتم التطوير كافة الخبرات إلى الدرجة التي يمكن الممارسة و 

تعامل الالسابقة لتحقيق الأهداف و استرجاع التصورات صاحب للأداء و الإحساس الم الحصول فيها على
 مع الاستراتيجيات الموضوعية. 

  يساعد اللاعب على تصور الأداء الجيد مباشرة قبل الدخول في المنافسات فلاعب الوثب العالي يركز
إنجاز ق العارضة، الغطس أفضل القفزات والعد والبداية والمتابعة حتى خط النهاية و على المروق فو 

لكن للألعاب الجماعية لى لاعبي الألعاب الفردية و صر علا يقتالأداء ا لأمثل للجملة الحركية و 
 الحركات الدفاعية.  ،، حركات المنافسين سرعة الانتقالالتصور العقلي لمفاتيح اللعب

 تركيز الانتباه على المهارة قبل الدقيقة الأخيرة الباقية على ستدعاء الإحساس بالأداء الأمثل و يساهم في ا
 الانطلاق لتحقيق الأهداف. 

 خاصة عندما تسمح طبيعة التنافس بذلك مثل تتابع ذا نفع كبير بعد الأداء الناجح و التصور العقلي  يصبح
ز داخل المحاولات في مسابقات الوثب الرمي التصفيات في السباحة وألعاب القوى أو تحقيق الفو 

 جحة للأداء. متابعة الأبعاد الناكمة حيث تعمل على تحديد الخبرة و الملاالمنافسات مثل المبارزة و 
  زيادة الدافعية وبناء أنماط الأداءمزيد من الدعم في الثقة بالنفس و إعطاء الاستبعاد التفكير السلبي و 

 تحقيق الأهدافالإيجابي و 
 التحكم في وعة من اللاعبين من ذوي الوضوح و القدرة على التصور العقلي على الأداء، فقد وجد أن مجم

ضوح وتحكم التي تمتلك سواء و  لمجموعةأعلى في الأداء عن ا التصور العقلي يحصلون على درجات
وح وتحكم أكثر في التصور أي أنه بشكل عام يميل الأداء الجيد إلى درجة وض ،أقل في التصور العقلي

 (.220ص  ،1995راتب، ) العقلي
 
 أنواع التصور العقلي-1-1-3

 يمكن تقسيم التصور العقلي إلى نوعين أساسين هما:
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  الخارجير التصو: 
وهو الذي يرى فيه اللاعب نفسه كما لو كان يشاهد فيلما سينمائيا واللاعب الذي يستخدم هذا النوع من 
التصور يسترجع جميع الجوانب المرتبطة بالأداء في محاولة إيجـاد العلاقـات لتوظيفها هي طريقة الأداء 

 .ي المستقبلالمناسبة والتعرف على الأخطاء أو وضـع الخطـط للتنـافس فـ
 التصور الداخلي: 

وهو الذي يرى فيه اللاعب نفسه كما لو كانت هناك آلة تصوير مثبتة فوق رأسه تسجل صورا لكل الأشياء 
التي يراها أثناء الأداء، وهو على عكس التصور الخارجي، واللاعب الـذي يستخدم هذا التصور يسترجع 

ى جميـع العمليات المصاحبة من شعور وإحساس وانفعالات الصور بهدف ممارسة خبرة الموقـف والتعـرف علـ
 .(216ص، 2001شمعون، ) وإجراء التقييم حتى يمكن اتخاذ الاستجابات المناسبة في المستقبل

 
 أوقات استخدام التصور العقلي: -1-1-4
 :من بين أهم الأوقات المناسبة التي يمكن من خلالها ممارسة التصور العقلي نذكر 

 :قبل وبعد التمرين 
إن الاستخدام المناسب للتصور العقلي يكون قبل وبعد جرعة مناسبة، ويخصص حوالي عشر دقائق لكل  

جلسة ومن الطرق الهامة للتركيز والتهيئة قبل الممارسة قيام اللاعب بالتصور للمهارات، ويجب على كل 
من  وتفضيلا ورلاعب يقوم بالتصائها، ونظرا لأن اللاعب القيام بمراجعة المهارات الاستراتيجيات التي قام بأد

 .المعتاد العقلي بعد التمرين مباشرة فإنه يشعر بوضوح الحركات في عقله وتكون الصورة أكثر وضوحا
 :قبل وبعد المنافسة 

ات يتم التصور العقلي لدى اللاعب للمنافسة من خلال إعادة ترتيب ما يريد عمله في عقله بما فيه الاستراتيجي 
المختلفة للمواقف المتنوعة، ويساعد التصور العقلي قبل المنافسة على تحسين الأداء وردود الأفعال المختلفة، 
وأفضل توقيت لاستخدام التصور العقلي قبل المنافسة يعتمد على شخصية الرياضي نفسه، والشيء الهام أن 

يؤديه قبل المنافسة، وهذا لكي يستطيع اللاعب يشعر اللاعب بالراحة والرغبة كجزء من النظام الروتيني الذي 
 .أن يقيم أدائه عقليا في المنافسة

 :الفترات البينية للمسابقة 
يمكن للاعب استخدام التصور العقلي لإعداد الأداء التالي وهذا خلال الفترات البينية للأداء في المسابقات  

لمحاولات، وهذه تعتبر فرصة مثالية لاستخدام الرياضية وفي العديد من الرياضات توجد أوقات توقف بعد ا
 التصور العقلي
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 الوقت الشخصي: 
 ،1994علاوي، (بإمكان اللاعب ممارسة التصور العقلي في المنزل وخاصة في أيام انقطاع اللاعب عن التمرين

 .)219ص 

 العقلي:استخدامات التصور  -1-1-5

 استخدام التصور العقلي   أمثلة تطبيقية  
موذج الصحيح للمهارة الحركية مثل تصور أداء تصور الن

 مهارة الإرسال في الكرة الطائرة أو حركة مركبة في الجمباز  
/ المساعدة في سرعة تعلم 1

 المهارات الحركية وإتقانها.  
 / المران الخططي.  2 في كرة القدم   )خططية(تصور أداء جملة تكتيكية 

صل إلى الحل تصور بعض مشكلات الأداء محاولة التو 
 الأمثل في مثل هذه المواقف وتحقيق الأداء الأفضل  

 / حل مشكلات الأداء.  3

لتحكم في الاستشارة والضغط تصور الاسترخاء العضلي ا
 ـق وكذلك تصور الانتباه للتركيز على جوانب معينة  والقل

 ./ المران على المهارات النفسية4

درجة الحرارة تصور سرعة دقات القلب وسرعة التنفس و 
 الجلد  

/ التحكم في الاستجابات 5
 الفسيولوجية.

عة عقلية وتحليل نقاط القوة تصور الأداء السابق كمراج
 ـغط في هذا الأداء  والض

 / مراجعة الأداء وتحليله.  6

تصور الأداءات الناجحة السابقة وتركيز التفكير الإيجابي 
 في هذه النجاحات  

والتفكير /تحسين الثقة بالنفس 7
 الإيجابي.  

تصور الأداء الجيد في بعض الحالات أو الظروف المعينة 
مواجهة منافسين معينين، وتصور بعـض كرداءة الجو أو في 

 نفسيا ـائح الهامة التي تحاول تعبئة اللاعب النص

/ الاستعداد للأداء في ظروف 8
 معينة.  

عقلي التصور العقي لألم الإصابة ومحاولة تحمله وتصور 
لأداء حركي معين في حالة عدم القدرة على الأداء الفعلي 

 حركيا  

 / المساعدة في تحمل الألـم9
ـرعة استعادة الشفاء بعد وس

 الإصابة.  
 .(256ص ،2002علاوي، ) يبين استخدامات التصور العقلي (01)الجدول رقم 
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 خطوات تطوير التصور العقلي:  -1-1-6
 دقيقة مع توافر جلسة مريحة.  (15)لمدة ن الذي يسمح بعدم المقاطعة الزماالمكان و  اختيار 
 الاسترخاء التام لمدة دقيقتين أو ثلاثة دقائق.  ،التنفس العميق من الصدر والبطن ،غلق العينين 
 بوضوح.مع التركيز عليها ، تكوين شاشة بيضاء في العقل 
  بطء يتم تلوينها باللون الأزرق بتصور دائرة تملئ الشاشة و 
  محاولة توضيح هذا اللون بقدر الإمكان ثم القيام بتحويله إلى لون آخر ببطء مع تكرار هذه الطريقة

 مع أربعة أو خمسة ألوان. 
 الاسترخاء مع ملاحظة التصورات المصاحبة. ، العمل على اختفاء الصور 
 املئ هذا  ،د( كوب مثلا طور هذا التصور في ثلاثة أبعاتكوين صورة على الشاشة )غرض صغير

تكرار هذه الكوب  هذا اكتب وصفا أسفل ،أضف إليه بعض مكعبات ثلج ،الكوب بسائل ملون 
  .العملية مع غرض مناسب لنوع النشاط الرياضي

 استرخاء مع ملاحظة التصورات المناسبة.  
 اختيار الأحاسيس المتنوعة مع تطوير كافة التفاصيل.  
  الملاحظةالاسترخاء و. 
 يتضمن ذلك الأصدقاءشخاص و بداية تصور الأ.  
 التكيف مع الجو المحيط ثم فتح العينين ببطء و  ،جلسة تنفس بعمق لمدة ثلاثة مرات اية كلبد في 

 .(218، ص 1996)العربي، 
 

 دور المدرب في عمليات التصور العقلي:  -1-1-7
 :خلالللمدرب دور هام في الاستفادة من استخدام عمليات التصور العقلي وذلك من 

 أن يهيئ المدرب الظروف المحيطة المناسبة لتنفيذ عمليات التصور العقلي. 
 أن يعلم المدرب اللاعب بعض تمرينات الاسترخاء التي تمهد لعمليات التصور العقلي. 
  أن يخطط المدرب لأن ينفذ التصور العقلي بالسرعة المناسبة فلا يكون سريعا أو بطيئا بدرجات تؤدي

  .ق أهدافهالإخفاق في تحقي إلى
 أن يحدد المدرب للاعب أهداف التصور العقلي بكل دقة والتي تتناسب مع قدراته. 
  العقليعدد من الحواس خلال تنفيذ عمليات التصور  أكبرأن يؤكد المدرب للاعب على استخدام. 
 نافسة لتحسين مأن يعمل المدرب جاهدا على أن يصبح التصور العقلي عادة من عادات التدريب وال

 .(247، ص 1997 ،حماد) الأداء ستوى م
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 الانجاز الرياضي:  -1-2

يها الرياضي من خلال منافسة لهو عبارة عن نتيجة رقمية يتحصل عمفهوم الإنجاز الرياضي:  -1-2-1
 .(25، ص 1998، عدة) رياضية ما، وهو كذلك الكفاءة والقدرة والقوة

 تعريف الإنجاز الرياضي:  -1-2-2

ة في إطار معقد، وهي مشروطة لحركي رياضي مسجسن الممكنة لنشاط الإنجاز الرياضي يمثل درجة التح    
 ة من العوامل الخاصة، وتميز في قدرة الإنجاز الرياضي: لبجم

  .الإنجاز الرياضي الفردي وهو التعبير عن الإمكانيات القصوى لمفرد في نشاط رياضي في وقت معين 

 أما الإنجاز الرياضي الجماعي فهو التعبير عن مستوى تطور رياضة ما(inck. 1997 . p 20We( . 

 

 طرق تحقيق الإنجاز الرياضي:  -1-2-3

ف ما يسعى إليه، وليست كل ده صعوبة في اختيار طريقة التدريب التي تحقق هليقابل المدرب أثناء عم    
ى أن يكون ل، كما أن نوع طرق التدريب يعمل عالطرق ذات أهداف واحدة، فكل طريقة تدريب تحقق أهدافا معينة

ت التي تحدد ار عدد من الاعتبا ىلة عمن الإثارة لدى اللاعبين، ويعتمد اختيار الطريقة التدريبي هناك نوع
وكذا العمر بات نوع النشاط التخصصي الممارس والهدف التنموي إلى جانب التأثير الوظيفي والنفسي لمتط

ت البدنية المميزة ار ية بتناسق القدت الرياضاز "يجب أن تحقق الانجا ية اللاعب للأداء لذا:لالتدريبي فضلا عن قاب
 .(47ص ،2006 ،حسنين(لنوع الأداء أو الجهد وفقا لطرق التنمية الملائمة التالية"

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  ت الرياضيةاز ثل الطرق الملائمة لتحقيق الانجايم :(01)الشكل  

يةطرق تحقيق الإنجازات الرياض  

 صرفات المدربطرق ضبط ت
 في تعامله مع المدربين

ن كلا طرق الاتصال والتفاعل بي
 النوعين

طرق تنطبق على نشاط 
ناللاعبي  

 الطرق التعليمية

 التقديم
 التوجيه
 التكليف
 التلقي

 الإستيعاب
 التنفيذ

 

 الطرق الفنية

 الاتصال المرئي

 الاتصال الناطق

الاتصال 
 الصامت

ةطرق التدريبيال  

 المتواصلة 

 الفترية

 المتباينة

يةالتنافس  
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 العوامل المشروطة لتحقيق الإنجاز الرياضي:  -1-2-4

طور ة مجموعة من العوامل، تدريبها معقد ولهذا يجب أن يكون هناك تلرة الإنجاز الرياضي هي محصإن قد    
 وصول إلى الإنجاز الرياضي الأقصى وهاته العوامل مبينة في الشكل التالي:لمتجانس لجميع هاته العوامل ل

 

 ((Weinck.1997,p16 .لتحقيق الإنجاز : يمثل العوامل المشروطة(02)الشكل رقم      
 ت الإنجاز الرياضي:  راقد -1-2-5

 سل الآتي: لال التدريب المناسب من خلال التست الإنجاز الرياضي يتحقق باستعمار إن التحسن في قد     

 

 .العمل. راتقدتطور في  م لتأق  يلفي التوازن الداخ راباضطحمل التدريب 

Weinck. 1997. p 20)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الرشاقة ، التقنية

تار القد   
 التكتيكية 

  والمعرفية

 جماعية  

 

  قدرة الرياضي  الإنجاز  

تار القد النفسية    

 العوامل   التأسيسية
  والطرقية

ياقةلال البدنية  
  

  المرونة     المداومة  السرعة  القوة
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 ية المحددة للإنجاز الرياضيل: يمثل العوامل الداخ(03)الشكل رقم 
 

  

 

 

 غير
 محددة  بطريقة عوامل  للإنجاز 

يةلداخ   
 . مباشرة  

 

تار قد   

  حركية

تار قد  
ةبدني   

تار قد  عضوية   
 

  معرفية

تار قد  
 

ةانفعالي   

 مورفولوجية
تار قد    

مالنظا  الهيكل  العظمي    العظمي 
  والغشاء  الضام

 عصبي  نظام  النظام  الدوارني
 

  الحسية والأعضاء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 محددة 
  عوامل  يةلداخ مباشرة للإنجاز  

   

  الرياضي  النجاح

  الانجاز  الرياضي

كتيالتك ةتقني    
ةلياق   حركية  ةبدني    

 رد الفعل  
تار قد   

  الأمثل
قالتنسي  رشاقة  

تار قد    قوة  سرعة  مرونة  
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 ي: العوامل التي تساعد للوصول إلى الانجاز الرياض -1-2-6
ذه ه ناز الرياضي حيث أنجإلى الا لعوامل وشروط تتحدد بسرعة تطور الرياضي من اجل الوصو هناك    

 ي: هوالعمل على تطبيقها و  بهاتعددة لابد من الأخذ مالعوامل ال
 والخبرات العلمية.   فعارملتدريب الذي يستند ويرتكز على الا 
 الإرادة القوية للاعب.درب واللاعب مع توفر مال ينتبادلة بمالثقة ال 
 هدفقيق التحإلى  لالجهد لغرض الوصو لوبذ ثابرةموجود الحماس وال  . 

 ي: ها و هب توفر يجشروط مهمة أخرى  هناك إضافة إلى ما تم ذكره من عوامل-
 :العوامل الداخلية 
   .تكوين الجسم 
  (طبيعة الفرد –زاج مال)النمط العصبي للفرد. 
 جسم. الجوانب الوظيفية لأجهزة ال 
  الطبيعية.القدرات الحركية  

 العوامل الخارجية  : 
 نتظمة وتنظيم أوقات الفراغ.  مـ والحياة اليومية الموتشمل التغذية الجيدة والنو 

  :العوامل البيئية 
 نتظمة واختيار الأصدقاء والراحة والاستقرار.  مالسكن الصحي والحياة العائلية الوتشمل 
 العوامل المادية  : 

 وتشمل أماكن التدريب والأجهزة والأدوات والتنويع في أساليب التدريب.  
 العوامل المناخية  : 

تدريب الرياضي إشارة من قبل اختصاصي ال هناك نإذ أ والبرودة.لحرارة والأمطار ناخ الجيد ودرجة اموتشمل ال
 از الرياضي نجناخية والامالعوامل ال ينعلى وجود علاقة ب

ستوى مقيق التحية ودور في هما من أ ها لمالتي ذكرت ل مل العواملمجب الأخذ بنظر الاعتبار في يتطل مماذا ه –
 .الرياضي الأفضل

 

 أسس ومبادئ الارتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي:  -1-2-7

  :أسس التدريب 

وتشير  نة في نشاطه التخصصي،أفضل درجة ممك ضي إلى الوصول بمستوى اللاعب إلىيهدف التدريب الريا   
مية في مجال التدريب الرياضي إلى ضرورة التكامل وارتباط الوثيق بين أسس لمية ونتائج البحوث العلت العار الخب

 التدريب لتحقيق الارتقاء بالمستوى الرياضي ونذكر ما يمي: 

 حة. ار العلاقة الصحيحة بين الحمل وال 
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  .العلاقة بين الحمل والتكيف 

 رية. ار الاستم 

 الحمل.  التقدم بدرجة 

  .خصوصية التدريب 

 (.67ص ،2006)حسنين،  الفردية في التدريب 

 

   :خطوات التدريب 

 قدراتيس المهم ما عندنا من لة له، فإن مفتاح الحل للإنجاز هو الحافز عمى العمل، وجود اتجاهات والدافعي    
  (.22، ص 1998، طيبساال)( أو مواهب ولكن المهم هو وجود الحافز في الإنجاز والدافع له.
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 رياضة التسلق: -1-3
 تاريخ رياضة تسلُّق الجبال: -1-3-1

م، وقد تم تسلق 1854سنة فقط، ولقد بدأت هذه الرياضة منذ عام  100 ة تسلُّق الجبال ظاهرةً قبلأصبحت رياض 
 هيلاري م من قبل المتسلّق النيوزيلندي إدموند 1953متراً لأول مرة في عام  8848جبل إيفرست الذي يبلغ ارتفاعه 

، وبقيادة هنري سيسيل جون هانت، وقد بدأت كممارسة لهواية ترويحية، حيث أسّست مجموعة شيربا تنزينج برفقة
 .p08: (hoibian,2000( شجيع ممارسة رياضة التسلقم، بهدف ت1875من متسلقي الجبال نادي الألب في لندن عام 

 :مفهوم رياضة تسلق الجبال -1-3-2
حت إطار المغامرات الصعبة والشيّقة في ذات الوقت، حيثُ يحتاج الشخص للقيام بها تندرج رياضة تسلق الجبال ت

إلى مجهودٍ جسديٍ كبير، لكنه سوف يشعر بالمُتعة لقيامه برياضةٍ مُختلفة، وكلما تخطى مرحلةً ما ازدادت رغبته 
لمُتسلق، فقد تؤدي في حال عدم نحو اجتياز أُخرى، بيد أنّ متعة التجرُبة لا تُلغى المخاطر التي قد يتعرض لها ا

أخذ الاحتياطات اللازمة إلى الوفاة، أو التعرض لعاهةٍ جسديةٍ مُستديمة، نتيجة الانزلاق من المنحدر الجبلي، وفي 
 .2009p (thimothy, jinnifer:(15 كل الأحوال تعود ممارسة رياضة تسلق الجبال على الشخص بالعديد من الفوائد

 :تسلق الجبالفوائد رياضة  -1-3-3

 تنشيط الدورة الدموية في الجسم 
فحركات الصعود التي يقوم بها الأشخاص أثناء تسلقهم الجبال تُحفز بالضرورة مجرى الدم في الجسم، وهذا ما  

 يُحسن صحة الجسم بشكلٍ عام، ويُحسن عمل أعضاء الأجهزة الحيوية فيه. 
 تقوية عضلات الجسم 
ين والساقين، والتي يعتمد الشخص عليها في الارتفاع التدريجي، إلى جانب تسلق الجبال يقوي عضلات القدم 

الارتكاز على نقاطٍ معينةٍ يُحددها المتسلق بواسطة المعدات الموجودة معه، وغالباً ما يرتكز المتسلق بقدميه أثناء 
ا أنّها تحرق السعرات التسلق، بتثبيتهما إما على المعدات، أو على حواف الشقوق الطبيعية لصخور الجبال، كم

 الحرارية وتجعل الجسم مرناً ومشدوداً ما يزيد اللياقة البدنية، ويعزز صحة الجسم العامة. 
 اختبار قدرة الجسم على التحمل 

إنّ الصعود إلى الجبل لا يتمّ على مراحل مُتقطعة، بمعنى أن يقوم المتسلق بصعود نصف المسافة المطلوبة، أو 
القمة، ثمّ يتراجع نحو الأرض، ليعاود مواصلة مشواره من جديد، فهو مشوارٌ طويلٌ وصعب اللازمة للوصول إلى 

يبدأ من قاع الجبل، ليصل إلى القمة في الوضع الطبيعي، ولكن قد يُهزم البعض من أول تجربة، فيما يتغلب 
 يحاولون مراراً لينجحوا.  أوالبعض على مخاطر الصعود من أول تجربة، 

 
 
  تعلم الصبر 
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تُقدم رياضة تسلق الجبال تجربة التعرض للمواقف الصعبة التي تحتاج للصبر النفسي، فقد يتعرض المُتسلق لمشكلةٍ 
ما أثناء التسلق، تضطره للوقوف عند نقطةٍ ما، وكثيراً ما علق هواة التسلق على الجبال، في حين أُصيب بعضهم 

 م توفر الصبر لديهم. بالكسور نتيجة الانزلاق أو التحرك غير المدروس، وعد
 الاتزان بين القدرات الجسدية والعقلية 
إنّ التحرك الجسدي يجب أن يتمّ بخفةٍ كبيرة، بالتزامن مع التفكير بكيفية التحرك، وموعد الوصول للقمة، والفترة  

ب الاتزان الزمنية المُستغرقة أثناء الصعود، وكيفية التصرف عند حدوث مشكلة، وغير ذلك من الأمور التي تتطل
 بين المهارات الجسدية والعقلية، لأنّ عدم التوافق بينهما قد يؤدي إلى فشل الوصول إلى الغاية المطلوبة. 

 تعلم الوصول إلى الأهداف 
فالقمة الفعلية للجبل قد تعني قمم أهدافٍ كثيرةٍ في الحياة، والتي تعتمد على قوة الإرادة والعزيمة والإصرار، كما أنّها 

   .p38):2009 , jinnifer(thimothyشجاعة وتدفع المتسلق للعمل الجادح المغامرة والمُجازفة والتنمي رو 
 

 :التسلق تقنيات -1-3-4
 : التسلق من فئات ثلاث بين التمييز يمكن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ( يمثل تقنيات التسلق04الشكل رقم )

 escaladeالتسلق 

التسلق على صخرة 
 طبيعية صغيرة

LE BLOC)) 
 

التسلق في الجبال السخرية 
 العالية

(LA FALAISE) 
 

التسلق في الحائط 
 طناعيالاص

(SAE) 
 

 الحائط

le mur 

 ائط  قصيرح
le pan 

 رياضي مسار
le terrain 
sportif 

 المغامرة مسار
Le terrain 
d’aventure 



 المحور الثالث                                                                                                 التسلق
 

 

21 

 التسلق على صخرة طبيعية صغيرةLE BLOC)): 

 المتسلق يحتاج لا حيث الارتفاع منخفضة صخور الطبيعة،على في الطلق الهواء في تمارس التي التسلق تقنية هي
 قصيرة هيعالي  بدني مجهودتتطلب و  جدا دقيقة التسلق حركات على ابناء يتسلق فيها بدون حبال .الشد إلى

 .(labriveux et poulet :2009,p97) لأحيان منا كثير في معقدة حركات مع ومكثفة

 خرية العاليةالتسلق في الجبال الصla falaise):) 

 يحتاج حيث، الارتفاع أو متوسطة نقول التسلق الكلاسيكي سواء كانت عاليةعندما نتحدث عن التسلق في الجبال 
 . فيمكننا التمييز بين نوعين مختلفين :بحبل تأمينه يتم أن إلى المتسلق

 رياضي مسارle terrain sportif: 

 الربط كنقاط انهأ القول يريد وهذا للأبد،ة مجهز  هي الحائط ىعل المسارات الرياضية المواقعفي هذه 
((plaquette ,Pitons خورالص في دائم بشكل ةمختوم تأمين المتسلقين خلال الصعود والنزول فتكون ل. 

  مسار المغامرةle terrain d’aventure: 

أثناء الصعود كما في المسار الرياضي، تجد إلا سلسلة في  الحائط في ةمثبت معدات توجد لامسار المغامرة  في
الأمان بنفسه خلال الصعود، تكون هذه النقاط عبارة من أجل النزول، فعلى المتسلق أن يثبت نقاط  نهاية المسار

هذا النوع فهنا تكمن صعوبة عن صفائح أو براثن أو بعض العقد بإدخالها في الشقوق أو ضربها عن طريق مطرقة 
 تقنية إنها من التسلق يجب أن يتأكد المتسلق من خلال وضع نقاط الربط فذلك يضمن له الحياة أثناء السقوط

 (verdier et agounin :2004, p54) التسلق حركات وتتقن جيدا التضاريس تعرف أن عليك جدا ةخطير  التسلق

 التسلق في الحائط الإصطناعي(sae)  : 

مدمج، مع قبضة للأيدي والقدمين،  ، هو عبارة عن جدار(SAEالتسلق، أو هيكل التسلق الاصطناعي ) حائط
 ويستخدم للتسلق.

 الجدران معظم في ولكن ،وهناك ما تكون الخلفية بالحديد والباقي بالخشب الخشب من مصنوعة أغلبها     
 فترات على حفرها يتم فتحات مع الخشب من رقيقة صفيحة عن عبارة الجدار في المستخدمة المواد تكون  الحديثة،
حالي كل المنافسات والمسابقات تتم في هذا النوع من الالوقت في فلاستطاعتهم بتغيير مسارات التسلق،  منتظمة

 التسلق، كما يسمح لممارسة هذه الرياضة في جميع فصول السنة.
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 : الاصطناعيهناك عدة أنواع مختلفة في الحائط 

 

 1 : dièdre 

 2 : dalle 

 3 : vertical 

 4 : dévers 

 5 : arrête 

 6 : surplomb 

 7 : traversée 

 

 

 

 

 ( يمثل أنواع الحائط الإصطناعي05الشكل رقم )

  p (philipe, fred,18:2009(8:أدوات تسلق الجبال -1-3-5

 خاصة منها:أدوات ومعدات  لرياضة التسلق تستلزم ين الحماية والسلامةتأمل

، ومن مربوطين معاً بواسطة حبل المتسلق والمؤمنتبر الحبل أهم الأدوات في التسلق، وقبل التسلق يكون يع الحبال:
يبدأ التسلق هو قائد الفريق ومن ثمّ يتبعه باقي أفراد المجموعة، وتكون الحبال عادةً مصنوعةً من النايلون القوي 

أنْ يكون مرناً وقوياً ويتحمّل وزن وقوة المتسلق ويحافظ  الذي يتحمل الحرارة والضوء والبرودة، والأصل بحبل التسلق
  . (corde dynamique) ، فحبال التسلق تكون متحركةعلى سلامته، ولا ينقطع خلال التسلق

 

 ( يمثل حبال التسلق06شكل رقم )
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يجب أن  لقهي من أهم المعدات في التس ،والخفة تتميز الأحذية المخصصة في التسلق بالمرونة أحذية التسلق:
تساعد القدم على  (vibram) فيصنع من المطاطفي وضع الأرجل  لتلتصق بأكبر قدر ممكن من القدم لدقة أفض

 الالتصاق في الحائط .

 

 .   ( يمثل حذاء التسلق07شكل رقم )

ه، ات الصخور على رأسو حماية الشخص من تساقط حطام وفتإنّ الهدف من الخوذة عند ارتدائها ه خوذة الرأس:
 لصخور أو أثناء وقوعهفهي بمثابة درعٍ واقٍ لحماية رأس المتسلق من أي خطرٍ سواء من حطام ا

 
 ( يمثل خوذة الرأس.08شكل رقم )

يربط فيها حبل تأمين التسلق عند نهاية المسار بهدف صعود الرياضيين الآخرين (: relaisسلسلة أعلى المسار )
 بشكل مؤمن.

 

 أعلى المسار. ( يمثل سلسلة09شكل رقم)

تكون مثبتة في مسار التسلق على طوله، فيقوم الرياضي بربط (: plaquettes et goujonsصفائح بالأزرار )
 حبل التأمين كلما يصعد بضعة أمتار من المسار.
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 .( يمثل صفائح بالأزرار09شكل رقم)

تسلق، هنا يتم استخدام الحبل خلال ال هو نظام يحمي الرياضي في حالة السقوط على الأرضنظام التأمين: 
الذي يكمن دوره في كبح الحبل  (assureur)المذكور سابقا من أجل التأمين فالرياضي الزميل الذي يسمى المؤَمِن 

 (descendeur)بنطان يسمح بتحركه الحبل هذا الأخير يكون مربوطا في باستخدام أدوات خاصة، حيث 
 بل، فعند سقوط المتسلق يسمح هذا النظام بتوقفه في الهواء بشكل تلقائي.مربوط بشكل ثابت في بداية الحوالمتسلق 

 

 ( يمثل نظام التأمين.10شكل رقم)

في المسار يتم وضعها في كل  (plaquette) لربط الحبل بنقاط الربط يتم استخدامها: deganeأدوات الربط 
 مترين على الأقل  

  

 ( يمثل أدوات الربط.11شكل رقم)

 تسلق إذا. التسلق في الأقل على ة أساسيةابتدائي تينعقد تعلم المبتدئين جميع على يجب د التسلق:عق -1-3-6
 إلى والحاجة المسؤولية تأتي الصعود مع ولكن. الجبالفي  لتسلقل متحمس هفإن التسلق، حبي وبدأ أطول لفترة

 .الصعبة أو الحرجة المواقف فيك حيات تنقذ أن يمكن الأخرى  العقد معرفةفل سلامتك على تحافظ كيف التعلم
  (franck,1998,p169) :هناك عقدتين أساسيتين
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 :(nœud de huit) 8عقدة 

 

 .8( يمثل عقدة 12شكل رقم )

 :(nœud de chaise)عقدة شاز 

 

 .( يمثل عقدة شاز12شكل رقم )

وهذه   (a.b.c)يرة مقسمة إلى ثلاث أجزاء فرعية كبمستويات من صعوبات التسلق  9هناك درجة الصعوبة: 
خطوة أصعب عن بقية صعوبة  التي تعبر أن هناك (+a, a+, b, b+, c, c)الأجزاء كذلك تنقسم إلى اثنين 

 طرق: 3المسار، يمكن أن نقيم المتسلق من خلال 

 فلاش flash عندما يرى المتسلق عرضا للصعود : 
 A vue :لا يرى المتسلق أي شخص في المسار 
  بعد العملaprès travail يكون المتسلق قد تمرن على المسار :.(pierre :1978, p55) 

 بعض المهارات الأساسية في التسلق: -1-3-7
، عند حيث تلعب دورا هاما خلال التسلق، تختلف مهارات المسك باليد من إحدى إلى أخرى  :باليد مهارات المسك

مسك بالطريقة الصحيحة تكون باستطاعة المتسلق تتطلب على المتسلق قوة إضافية، فعند الالمسك بطريقة الخاطئة 
 (verdier et agounin , 2004, p112) إتمام مساره.
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 ( يمثل مهارات المسك باليد.13الشكل رقم)

 مهارات وضع الأرجل:

ت الأساسية، فعند استعمالها في المكان المناسب توفر راحة يعتبر وضع الأرجل في التسلق من إحدى المهارا
 .لوي من الجسمللطرف الع

 

 (يمثل مهارات وضع الأرجل.14الشكل رقم)
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 خلاصة:

مرجع دون  ةیقیالتطببنى علیها أي دراسة، بحیث لا یمكن التطرق إلى الدراسة بر الجانب النظري القاعدة التي تیعت
سهل علیه فهم مقتضیات ت، كما أن لها دورا كبیرا في توجیه الباحث إلى المسار الصحیح في دراسته أو بحثه نظري 

إبراز المفاهیم  سهل علیه فهم مقتضیات البحث بسرعة من خلالالبحث بسرعة، بالإضافة إلى إنارة القارئ وت
ا الفصل إلى مجموعة من المفردات والمفاهیم وتحدیدها مع إزالة اللبس عنها، حیث تطرقنا في هذ الأساسیة للبحث

محاور كانت  ثلاثةتمهیدا للدراسة التطبیقیة، حیث قسمنا هذا الفصل إلى  بالبحث للإلمام بكل ما یرتبط به المتعلقة
، كما خصصنا محورا وأنواعهأهمیته وأوقات استخدامه وخطوات تطويره  موضحین مفهومه التصور العقلي بدایتها
، موضحین طرق تحقیقه والعوامل المشروطة لتحقیقه والعوامل التي تساعد الوصول إلیه الإنجاز الرياضيآخر 

مبین فیه مفهوم هذه الرياضة مع لمحة تاريخیة عنها ومبینین فائدته مع شرح  برياضة التسلقلنختتم الجانب النظري 
 تقنیاته.



 

 الفصل الثاني:
ثالدراسات المرتبطة بالبح   



ثالدراسات المرتبطة بالبحالفصل الثاني                                                                            
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 :تمهيد

یعتبر كل بحث تكملة لبحوث سابقة وبدایة أو تمهیدا لبحوث ودراسات قادمة، والبحث العلمي عبارة عن سلسلة 
الدراسات المرتبطة أو المشابهة مترابطة من الدراسات في مختلف المیادین، لذلك تعتبر هذه الدراسات والتي نسمیها 

مصدر اهتمام ومیول كل باحث، بحیث تزوده بأفكار ونظریات وتفسیرات وطرق تساعده بشكل كبیر في دراسته 
بحیث تعتبر من الوسائل المنهجیة التي تسعى للاكتشاف والتفسیر العلمي المنطقي للظواهر والمسائل محل الدراسة 

تمدنا أو انطلقنا من مجموعة من الدراسات المرتبطة ببحثنا، والتي اعتمدنا علیها وفي موضوع بحثنا أو دراستنا اع
كدلیل موجه لنا في الطریق الصحیح لإنجاز البحث وتفادي الأخطاء، براز الجدید الذي دراسته وأهمیتها والاختلاف 

   :كالآتي بینها وبین البحوث السابقة ومنه سنقوم بعرض مجموعة من الدراسات المرتبطة ببحثنا
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 الدراسات المرتبطة بالبحث:-2-1
  :الدراسة الأولى-2-1-1
 :افروجن نبیلإعداد الطالب 
 :تأثیر التصور العقلي في مجازفة لاعب كرة القدم عنوان الدراسة 

 -حالة لاعبین فریق شبیبة القبائل صنف أكابر -                
 مذكرة تخرج لنیل شهادة الماجستیر تخصص تدریب ریاضي نخبوي :مستوى الدراسة 
 الدراسة:  أهداف 
  معرفة الدور الحقیقي الذي یلعبه التصور العقلي في تطویر المجازفة ونجاعة الأداء التقني تكتبكي للاعب

 الجزائر لكرة القدم
 الفرضيات الجزئية: 
 متوسط مقارنة على ما هو مطلوبا. مستوى التصور العقلي عند اللاعب الجزائري لكرة القدم 
 .التدریب العقلي على مهارة التصور یؤدي إلى تطویر درجة التصور العقلي للاعب الجزائري لكرة القدم 
  .یؤثر تدریب التصور العقلي ایجابیا في تطویر المجازفة للاعب الجزائري لكرة القدم 
  :الباحث المنهج التجریبي اعتمدمنهج الدراسة 
  :لاعبین، مجزئة إلى نصفین واحدة تجریبیة وأخرى ضابطة كلاهما  10عینة البحث مكونة من عينة البحث

 لاعبین. 5مكونة من 
 :مقیاس التصور العقلي، الملاحظة. أدوات الدراسة 
 الإحصائية:  الوسائل 
  المعیاري  والانحرافتحدید المتوسطات الحسابیة 
  حساب اختبار ستودنتT 
  الارتباط لقیاس العلاقة بین درجة التصور العقلي ومستوى المجازفة.معامل 
 النتائج:  أهم 
 خرى كالثقة في النفس التركیز الانتباه وغیرهاالتدریب على التصور العقلي له تاثیر على المهارات العقلیة الأ 
  مستوى مختلف أنواع التصور له فعالیة إیجابیة في تطویر منتظمة التدریب على مهارة التصور العقلي بطریقة

 العقلي بصري او حركي، سمعي، تذوقي، شمي وغیرها
  التصور العقلي یؤثر في تطویر المجازفة عند اللاعب الجزائري 
 التوصيات: أهم 

الریاضي من اجل مساعدة الریاضي للتكفل بنفسه وجعل اداءه اكثر  استعمال التصور العقلي في التدري یجب 
 نجاعة
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للتصور العقلي یقوم بها اللاعب خارج أوقات التدریب حتى یتمكن من تطویر درجة  تدریبیة إضافیةتقدیم برامج 
 التصور

 
 الدراسة الثانية:  2-1-2
  2012/2013بلعید عقیل عبد القادر سنة  
 -:دو الجزائریة هالتصور العقلي وعلاقته بمستوى الأداء الریاضي الرفیع المستوى لریاضة الكاراتی عنوان الدراسة 
 :رسالة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على شهادة الدكتوراه مستوى الدراسة 
 :تختلف درجة نوع ونمط التصور العقلي باختلاف متغیر الجنس والسن ومستوى الأداء الریاضي مشكلة الدراسة

 لدى ریاضي الكراتیه دو.
  :أهداف الدراسة 
  ریاضي الكراتیه دو أشبال حسب متغیر الجنسمعرفة مستوى نوع ونمط التصور العقلي لدى. 
 .معرفة مستوى نوع ونمط التصور العقلي لدى ریاضي الكراتیه دو أواسط حسب متغیر الجنس 
 .معرفة مستوى نوع ونمط التصور العقلي لدى ریاضي الكراتیه دو أكابر حسب متغیر الجنس 
 :استعمل الباحث المنهج الوصفي المنهج.  
 :ریاضي كراتیه دو 396البحث على  احتوء عینةالعينة.  
 :مقیاس التصور العقلي لرینر مارتینز. أدوات الدراسة 
 :مقیاس التصور العقلي، الاختبارات البدنیة. أدوات الدراسة 
 الإحصائية:  الوسائل 
  تحدید المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري 
  حساب اختبار ستودنتT 
  إليهاالنتائج المتوصل: 
  منه لدى الذكور  یرجع هذا  أحسن إناث الأشبالالحسي حركي، لدى  التصور العقلي البصري،السمعي،مستوى

 مقارنة بالذكور  للإناثلاختلاف النضج البیولوجي المبكر 
  منه لدى الذكور  یرجع هذا  أحسن إناثمستوى التصور العقلي البصري،السمعي،الحسي حركي، لدى أواسط

 لعامل الجنس.
  منه لدى الذكور  یرجع هذا  أحسن إناثالحسي حركي، لدى أكابر  السمعي، التصور العقلي البصري،مستوى

 الفروق الجنسیة من الناحیة النفسیة.  إلى للاختلاف
  :التوصيات والاقتراحات 
  وأثناء والتدریب على مهارة التصور العقلي قبل دفع وتشجیع الریاضیین في مختلف الأنشطة الریاضیة الممارسة

 ریبیة وذلك لأجل تسریع و تطویر مستوى الأداء الریاضي.وبعد الحصص التد
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  بتكوین المكونین في ما یخص التدریب العقلي من أجل تطویر المهارات والقدرات العقلیة لكل  الاهتمامضرورة
 ریاضي  

 
 الدراسة الثالثة: -2-1-3
 :2014/2015 لبشیري أحمد دراسة. 
 استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني على تحسین القدرات البدنیة والمهاریة  تأثیر: عنوان الدراسة

 -صنف أكابر –دراسة تجریبیة على نادي رائد المسیلة  .لدى لاعبي الكرة الطائرة
 مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة : مستوى الدراسة

 والریاضیة
 ما هو تأثیر استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني على تحسین القدرات البدنیة  :مشكلة الدراسة

 والمهاریة لدى لاعبي الكرة الطائرة؟
 أهداف الدراسة : 
 وضع آلیات میدانیة لكیفیة استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني 
  المهاریةالتوصل إلى التأثیر الایجابي لاستخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني لتطویر القدرات البدنیة 

 .عند لاعبي الكرة الطائرة
 كإحدى الطرق الحدیثة في تحسین الأداء الریاضي إبراز أهمیة التصور العقلي 
 رةصور العقلي عند لاعبي الكرة الطائالتعرف على العلاقة الارتباطیة بین القدرات البدنیة والت 
  :فرضيات الدراسة 
 الطائرة یؤدي استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني إلى تحسین القدرات البدنیة لدى لاعبي الكرة 
 الطائرة یؤدي استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني إلى تحسین القدرات المهاریة لدى لاعبي الكرة.: 
 :الباحث المنهج التجریبي بخطواته العلمیة لملائمته طبیعة مشكلة الدراسة وأهدافها عتمدامنهج الدراسة. 

 12وتمثلت عینة بحثنا في لاعبي الكرة الطائرة لنادي رائد المسیلة صنف أكابر والبالغ عددهم  :عينة البحث 
لاعبین  6ضابطة والأخرى تجریبیة وبواقع وقد قسمت عینة البحث إلى مجموعتین الأولى ،75لاعبا نسبة %
 .لكل مجموعة

  إليهاالنتائج المتوصل : 
  استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني لم یؤدي إلى تحسین القدرات البدنیة ) للمرونة الجذع ( لدى

   .لاعبي الكرة الطائرة
 لدى )تحسین القدرات البدنیة ) للمرونة الكتفین استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني لم یؤدي إلى

 .لاعبي الكرة الطائرة
  استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني أدى إلى تحسین القدرات المهاریة) الإرسال ( لدى

   .الكرة الطائرةلاعبي
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  الكرة  المهاریة) الإعداد ( لدى لاعبياستخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني أدى إلى تحسین القدرات
   .الطائرة

 استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني أدى إلى تحسین القدرات المهاریة) السحق ( لدى لاعبي الكرة
 .الطائرة

  :التوصيات والاقتراحات 
  أفضل النتائجتفعیل استخدام التصور العقلي في برامج الإعداد البدني والمهاري للوصول إلى 
 دراسة علاقة مستویات التصور العقلي بالمستویات البدنیة لدى الریاضیي 
  دراسة فاعلیة التصور العقلي في مراحل التدریب السنویة على الأداء البدني والمهاري 
  تحلیل العلاقة من الناحیة الإحصائیة لكل مستویات التصور العقلي وتأثیرها على الأداء الریاضي من تحدید

 مستوى التصور العقلي
 

 الدراسة الرابعة: -2-1-4
 :2006/2007مرنیز آمنة  دراسة 
 تدریب مهارتي الإسترخاء والتصور العقلي وتأثیرها على السلوك العدواني المرتبط بالمنافسة في : عنوان الدراسة

 ذكور دراسة میدانیة للفریق الوطني الجزائري لكرة الید " أكابر ـ،ریاضة كرة الید النخبویة

 مذكرة ماجستير: مستوى الدراسة 
 هل تدریب المهارات النفسیة ) التصور العقلي والاسترخاء ( ینعكس ایجابیا في التـأثیر علـى  :مشكلة الدراسة

 السلوكات العدوانیة عند لاعبي الفریق الوطني لكرة الید خلال المنافسات
 أهداف الدراسة : 
  اعداد لاعب كرة الیدإبراز مدى أهمیة الجانب النفسي في . 
 بناء برنامج لتنمیة المهارات النفسیة . 
 إبراز دور مهارتي الاستراخاء والتصور العقلي في الحد من السلوك العدواني . 
 :فرضيات الدراسة 
  الراحة النفسـیة العصـبیة أثنـاء المنافسة في ریاضة كرة  اكتسابیساعد الریاضي على  الاسترخاءتدریب مهارة

 . الید النخبویة ، ویسمح له بدخول المنافسة بطاقة ذهنیة عالیة ممـا یزیـد رزانته وهدوءه وخفته ونشاطه
  تدریب مهارة التصور العقلي یكسب لاعب كرة الید صور قبلیة لریات المنافسة النخبویة مما یؤثر على سلوكاته

 . دوانیة بطریقة إیجابیةالع
 :فإن المنهج الوصفي التحلیلي الإحصائي هـو الأكثـر ملائمة للإجابة على التساؤلات المطروحة منهج الدراسة 

 في هذا البحث.
 لاعبا و هم مجموعة لاعبي فریق كرة الید للمنتخب الوطني 30تتمثل عینة بحثنا من :عينة البحث. 
 :استبیان، التمارین النفسیة. أدوات الدراسة 
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 الإحصائية:  الوسائل 
 الفاكرونباخ 
 المتوسط الحسابي 
  اختبار بار صون ( K 
 :النتائج المتوصل اليها 

تبین النتائج المحصل علیها من خلال هذه الدراسة إلى أن التدریب المنتظم و المستمر و المقنن على مهارتي  -
ا تساعد اللاعب الجزائري في نهد العامة في الإعداد النفسي، كو القواعالاسترخاء و التصور العقلي یعتبر من 

 .ریاضة كرة الید النخبویة على الرزانة و الهدوء و تنمیة التركیز و الانتباه و الثقة في النفس
 :التوصيات والاقتراحات 
 لیه أن یكون على علم نبغي على المدرب أن یتلقى تكوینا نظریا في میدان الإرشاد النفسي الریاضي، إذ یجب ع

مختلف مهاراته و خصوصا مهارات الاسترخاء و التصور العقلي النفس الریاضي و ولو یسیر بخصوص الإرشاد 
 .و الانتباه

  ضرورة القیام بتدریب مهارتي الاسترخاء و التصور العقلي بنصف ساعة على الأقل قبل المنافسة حتى یكونوا
 في أتم الاستعداد

 ترخاء و التصور العقلي و انعكاسها على عملیة الاتصال بین المدرب و اللاعبین الجزائریین تدریب مهارات الاس
 .أثناء برنامج التدریب السنوي 

 
 الدراسة الخامسة:-2-1-5
 :أنتوني فرانك دراسة anthony franck 
 عنوان الدراسة:en escalade,du novice au sportif de haut niveau  l’imagerie mentale 
 :الماستر رسالة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على شهادة مستوى الدراسة 
 :المقارنة بین المستویات الثلاثة من ناحیة التصور العقلي )مبتدأ، متوسط،  إلىهدفت الدراسة  أهداف الدراسة

 عالي(. 
  :النتائج المتوصل اليها 
  العقلي )مبتدأ، متوسط، عالي(.هناك فروق معنویة بین المستویات الثلاثة من ناحیة التصور 
  كل ما یزید استعماله للتصور العقلي في الحركات كل ما یزید مستوى المتسلق 
 .)المبتدئین یتصورون بتردد ضعیف بالنسبة للمستویین الآخرین )المتوسط، العالي 
 
 الدراسة السادسة:-2-1-6
 :2015/2016 منصوري فارس دراسة. 
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 دور تخطیط التدریب في الرفع من مستوى الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة القدم " فئة أكابر "  :عنوان الدراسة
 من وجهة نظر المدربین 

 ة ماسترمذكر: مستوى الدراسة 
 از الریاضي لدى لاعبي كرة القدم"فئة نجلتخطیط التدریب دور في الرفع من مستوى الإ هل :مشكلة الدراسة

 .أكابر
 أهداف الدراسة : 
 القدم.از لاعبي كرة نجبني على الأسس العلمیة في تحسین إممعرفة دور وأهمیة التخطیط ال 
  از الریاضي للاعبي كرة القدمنجراد تحقیقها في تحسین الإمال الأهدافمعرفة أهمیة تحدید. 
 الریاضي.از نجمعرفة أهمیة تحدید التوقیت الزمني ودوره في تحسین الإ 
 :فرضيات الدراسة 
  از الریاضي.نجالتدریب بأسس علمیة لو دور في الرفع من مستوى الإتخطیط 
 الریاضي.از نجراد تحقیقها لذا دور في الرفع من مستوى الإمداف الهتحدید الأ 
 از الریاضينجراحل التدریب لو دور في الرفع من مستوى الإمتحدید التوقیت الزمني ل. 
 :الوصفياعتمدنا في دراستنا على المنهج منهج الدراسة 
 :النتائج المتوصل اليها 
 م في الرفع من مستوى الإنجاز الریاضي.هلتخطیط المبني على أسس علمیة یساا 

 داف لها أهمیة بالغة في الرفع من الأداء الریاضي.  هتحدید الأ 

 تحدید التوقیت الزمني لمراحل التدریب من أىم مبادئ وأسس الإرتقاء بالإنجاز الریاضي 
  والاقتراحات:التوصيات 
  .  الإعتماد على الأسس العلمیة في تخطیط البرامج التدریبیة 

 داف المسطرة من طرف المدرب.  هجع لا یمكن تحقیقهما في غیاب الأالإنجاز الریاضي الجید والتخطیط الأن 
 
 التعليق على الدراسات: -2-2

وبین الدراسة الحالیة في بعض النقاط وسیقوم یتضح من خلال عرضنا للدراسات المرتبطة بالبحث العلاقة بینها 
 الباحث إلى عرضها بالتفصیل:

  :فرنسیةوال في البیئة المحلیة الجزائریةتمت من حيث المجال المكاني. 
  :بالرغم من اختلاف صیاغة الموضوع بین مختلف الدراسات إلا أن هناك اشتراك من حيث متغيرات الموضوع

 التصور العقلي، الإنجاز الریاضي، ریاضة التسلق.بینها وبین الدراسة الحالیة في المتغیرات التالیة: 
 أهمیة سات مع الدراسة الحالیة هو إبراز لدرا: كان الهدف الأبرز الذي اشتركت فیه هذه امن حيث الهدف

 .المهاري تطویر الجانب لالتصور العقلي 
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  :لوصفياشتركت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في استخدام المنهج امن حيث المنهج المستخدم. 
  :اختلفت دراستنا مع الدراسات السابقة في اختیار العینةمن حيث العينة وكيفية اختيارها. 
  :مقیاس  ،الدراسات السابقة الذكر الأدوات التالیة: المصادر والمراجعاستخدمت من حيث الأدوات المستخدمة

 التصور العقلي.
  :اتفقت الدراسات المذكورة مع الدراسة الحالیة في الوسائل والمعادلات الإحصائیة من حيث الوسائل الإحصائية

 المعیاري ومعامل الارتباط بارسون.التالیة: المتوسط الحسابي، الانحراف 
  للتصور العقلي و دوره في تحسین الأداء اتفقت جمیع الدراسات على التأثیر الإیجابي  النتائج:من حيث

  المهاریة حقق نتائج إیجابیة في تطویر القدراتالمهاري 

 الاستفادة من الدراسات المرتبطة: أوجه-2-3
 تمكن الباحث من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات من حیث:   
 نظري لموضوع الدراسة.تحدید الإطار ال 
 .ضبط متغیرات الدراسة 
 .تم الاعتماد علیها كمرجع في اختیار عینة البحث والمنهج المتبع 
 .التعرف على الوسائل الإحصائیة الملائمة لطبیعة الدراسة 
  .كیفیة عرض البیانات وتحلیلها وتفسیرها تفسیرا علمیا 
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  :خلاصة

الدراسات المرتبطة أو السابقة والمشابهة التي تحمل قواسم وروابط مشتركة  استعرضنا في هذا الفصل مجموعة من
مع البحث الحالي موضوع الدراسة، وذلك كما تم ذكره سابقا لما تحتل هذه الدراسات من أهمیة كبیرة بالنسبة لكل 

وتكون له   استهالقاعدة التي یبدأ منها كل باحث مشروع در  عدباحث في مختلف مجالات ومیادین البحث بحیث ت
 .سندا ودلیلا حتى نهایة مشروع الدراسة، وتساعده في تفادي الأخطاء التي سبق أن وقع فیها غیره من الباحثین



 

:الجانب التطبيقي  
الدراسة الميدانية للبحث   



 

 الفصل الثالث:
 منهجية البحث وإجراءاته

 الميدانية
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 تمهيد:
جاد بعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبيقي والذي نحاول من خلاله إي

خلال القيام بتوزيع الاستبيان ذلك لإثبات صحة فرضيات الدراسة أو نفيها وهذا من و  حل للإشكالية المطروحة مسبقا
على العينة التي تم اختيارها ثم جمع المعلومات والعمل على ترتيبها وتصنيفها وتحليلها من اجل استخلاص النتائج 

الدراسة  في طيات الفصل الميداني سوف نتعرض إلى تحديد مجالاتقوف على ثوابت الموضوع المدروس و والو 
الزمان و كذا المنهج المستخدم مع تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات والمعلومات المتمثلة في المجال والمكان و و 

 الميدانية التي تهم موضوع البحث والتي سنتطرق إليها بالتفصيل.
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 الاستطلاعية:الدراسة -3-1
يتطرق إليها من قبل ولا تتوفر عليها بيانات البحوث الاستطلاعية في معناها العام أنها البحوث جديدة التناول لم    

 (.74ص1984 ،ثابت) أو معلومات علمية مسبقة تجعل الباحث يجهل كثيرا من أبعادها وجوانبها

ويشير إبراهيم أبو زيد أن هدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث إلى التحقق من سلامة الاختبارات المستخدمة    
بما في  عليها،والتحقق من سلامة العينات وأسلوب اختيارها وتقدير الوقت اللازم والمناسب لتطبيق هذه الاختبارات 

وعة للشخصية تتطلب استخدام أدوات مقننة حتى لا ذلك طريقة تطبيق وشروطها وذلك كله لان الدراسة الموض
 (.11ص-1996عباس: ) الذاتية.تكون الدراسة تحكمها العوامل 

المتخصصة في الميدان استخلصنا ملامح للأسئلة التي  وبعض الكتببعد الاطلاع على الدراسات المشابهة 
جوانب المشكلة المعالجة في  والإحاطة بمختلفالاستطلاعية التي قمنا بها إلى الإلمام  وتهدف الدراسةتخدم بحثنا 

 هذا.بحثنا 
 الأولى: الخطوة -3-1-1
و كان أول خطوة قام بها الباحث سبقت الدراسة الميدانية هو القيام بدراسة استطلاعية حيث كان الهدف منها ه 

، وقد التي يمكن إخضاعها للبحث العلمي عينة البحث(، والتعرف على أهم الفروضالتأكد من توفر أفراد العينة )
مختلف النوادي المنخرطة فيها ، أخذ نظرة عامة حول لتزحلق ورياضة الجبالالفدرالية الجزائرية لبزيارة  قام الباحث

 .دراستنا.معلومات حول مكان تدريب مختلف الفرق التي هي هدف تحصل على كما  13/01/2019لك يوم وذ
 الثانية:  الخطوة -3-1-2
  تم الاتصال بمجموعة من الفرق الناشطة والبارزة في المسابقات الوطنية والجهوية من أجل وضع خطة عمل

للبحث وذلك بعد معرفة معلومات دقيقة مثل عدد  الأساسيةالدراسة راء كل من الدراسة الاستطلاعية و للإج
 ،أوقات التدريب ... الخالأكابرالرياضيين 

 أن يقدموا له ملاحظات  ها مقياس التصور العقلي على مجموعة من الخبراء والمحكمين،عرض الاستمارة في
 تساهم في الدراسة الاستطلاعية والأساسية بشكل عملي.

 :الثالثة الخطوة -3-1-3
 تحديد الأسس العلمية لهذه الأداة.تطبيق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية من اجل احث بالب قام 
  بعد تحديد وضبط عينة البحث التي سنوضح طريقة اختيارها لاحقا)أنظر عينة البحث( قمنا بالاتصال بجميع

ماي 1لتتم فيه الدراسة الأساسية في الحائط الاصطناعي للتسلق الموجود بقاعة حرشة الفرق وحددنا موعد 
الحائط الاصطناعي مع أخصائي التسلق يومين قبل  إلىتوجهنا ، 27/04/2019ذلك يوم  بالجزائر العاصمة

 الموعد لتحديد مسارات درجة الصعوبة.
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 :وهي تتكون مما يلي الدراسة الأساسية: -3-2
 لمنهج: ا-3-2-1

 .(48 المائدة،الآية) إلخ… "1ومنهاجا شرعة منكم جعلنا لكل "تعالى قوله في
 والمعلومات جمع البيانات كيفية يحدد إذ العلمي، البحث عملية هامة في مرحلة الدراسة منهج اختيار يعتبر حيث
 طبيعة البحث، حيث وبإشكالية الدراسة مباشرة بموضوع علاقة له الدراسة منهج فإن لذا المدروس، الموضوع حول

علاقة التصور العقلي بالانجاز : دراستنا موضوع من وانطلاقا المنهج المتبع، اختيار تحدد التي هي الموضوع
 متسلقي ، أهميتها لدىالتصور العقليفائدة  أو موضوع إلى بحثنا في حيث نتطرق الرياضي لدى متسلقي الجبال 

 المتغير على المستقل تأثير المتغير توضيح بغرض ،والانجاز الرياضي اهبين العلاقة وتحديد جوانبه وكشف الجبال
 .لارتباطي بالأسلوبالوصفي  المنهج اعتمدنا الدراسة، لطبيعة واستجابة التابع.

أولهما  اسة يتوفر على الأقل على متغيرينإن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدر البحث:  متغيرات-3-2-2
 يسمى المتغير المستقل والأخر المتغير التابع.

 :وفي دراستنا المتغير المستقل هوإن المتغير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة المتغير المستقل 
 تصور العقلي.لا
 :نجاز الرياضي لدى الاهو لدراسة المتغير التابع تغير المستقل وفي هذه امهو نتيجة الالمتغير التابع

 .متسلقي الجبال

 المجتمع:  -3-2-3
 المختار وفق المنهج عليها التطبيقية الدراسة إقامة نريد التي الاجتماعية الفئة يمثل الدراسة مجتمع إن     

 المستوى الوطني. فئة أكابر رياضي التسلقمن  بحثنا مجتمع يتكون  الدراسة هذه وفي الدراسة، لهذه والمناسب

 العينة:  -3-2-4
وتتلخص فكرة دراسة العينات في محاولة الوصول  ينظر إلى العينة على أنها جزء من كل أو بعض من جميع،

بنوادي أي دراسة بعض حالات لا تقتصر على حالة واحدة وبما إن دراستنا خاصة  إلى تعميمات لظاهرة معينة،
  .من فئة الأكابر الحصر الشاملبطريقة العينة  تم اختيار المستوى الوطني للتسلق

 

 الغياب عدد المتسلقين النادي الرقم

 / 06 النادي الرياضي الهاوي مشعل بلدية بجاية 01

 / 07 الأوراس باتنةالنادي الرياضي أرز  02
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 / 08 نادي الرياضي باركور وهران 03

 / 04 نادي الرياضات العليا الأخضرية 04

 / 05 نادي رياضات التزحلق دار البيضاء 05

 0 30 المجموع /

 ( قائمة الأندية التي أجريت عليهم الدراسة.02الجدول رقم)

( نادي الذي 13الجزائري للتزحلق ورياضة الجبل لاكن هناك )هناك عدة نوادي منظمة إلى الفدرالية ملاحظة: 
( ليس لديهم فئة 04(غياب،)04، )( التي تمت عليهم الدراسة05يحتوى على رياضة التسلق، من بين هذه الأندية )

 أكابر.

 مجالات البحث: -3-2-5
 :مجال بشري 

 لاعب من المستوى الوطني من فئة أكابر. 30كانت الدراسة على 
  مكاني:مجال 

 .الجانب النظري أعتمد فيه على مكتبة المعهد وبعض البحوث والدراسات في الانترنيت
 النوادي.و  والرابطة الولائية الجانب التطبيقي على مستوى المعهد والفدرالية الجزائرية

  :مجال زماني 
 جوان. إلى غاية شهر ديسمبرءا من شهر ابتدإبدأت دراستنا لهذا الموضوع 

 أدوات البحث: -3-2-6
لا يمكن الوصول إلى أي نتيجة في أي عمل أو دراسة دون اللجوء إلى أدوات ووسائل تساعد الباحث على         

تحقيق النتائج والوصول إلى حل لإشكالية البحث المطروحة والتحقق من صحة الفرضيات، ولهذا قام الباحث 
دراسة والتي تنحصر في مجال البحث وكانت الأدوات باختيار الوسائل والأدوات التي تتماشى مع موضوع ال

 المستخدمة كالآتي:
  :تم الاستعانة بمجموعة من المصادر والمراجع من قواميس، كتب، مذكرات، مجلات، الدراسة النظرية

منشورات، شبكة الإنترنيت، دراسات سابقة.....الخ سواء كانت عربية أو أجنبية، والهدف منها تكوين خلفية 
 تساعد الباحث على إنجاز الدراسة الميدانيةنظرية 

 :رينر مارتينز وأعد صورته العربية أسامة كامل أبعاد من إعداد  4هو مقياس مكون من  مقياس التصور العقلي
 راتب.

 :وهي عبارة عن اختبارات تقيس درجة الصعوبة. اختبارات الانجاز في رياضة التسلق 
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 والثانية اختبار درجات الصعوبة في التسلق. مقياس التصور العقليالأولى الدراسة لهذه  تينأدالقد تم اختيار 

 الأداء(: ةالأسس العلمية للأداة)سيكومتري 
  :الموضوعية 

كمحكمين ليقوموا بالتصحيح والإثراء وهذا يعبر عن أساتذة مجموعة على مقياس التصور العقلي تم توزيع 
 .موضوعية الأداة 

 القرار الجامعة الرتبة العلمية الأساتذة
 مقبول + تعديل البويرة أستاذ محاضر "أ" 1
 مقبول + تعديل البويرة دكتوراه  2
 مقبول البويرة أستاذ محاضر "أ" 3
 مقبول البويرة أستاذ محاضر "ب" 4

 ( يبن الاساتذة المحكمين للمقياس03الجدول رقم )
 
  :الثبات 

وتم حساب الثبات  متسلقين 6قدرها  عينة الدراسة الاستطلاعيةعلى  هتم توزيع المقياسلمعرفة درجة ثبات 
بطريقة التجزئة النصفية والتي تعتبر من أفضل الطرق لمعرفة ثبات المقاييس. حيث بلغت قيمة معامل الثبات 

س صالح للتطبيق على عينة الدراسة وهي قيمة مرتفعة مما يدل على أن المقيا 0.76بطريقة التجزئة النصفية 
 .(03)أنظر ملحق

 الصدق:     
ومن أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم الباحث الصدق الذاتي، والصدق الذاتي للاختبار عبارة عن       

الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة للدرجات الخالية من أخطاء القياس، ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر 
 (.216، صفحة 2006)نصر الدين،  التربيعي لمعامل الثبات

 

  الثبات√  =الصدق  
 

 معامل الثبات معامل الصدق العينة المقياس

 0.76 0.87 06 التصور العقلي

 ( يبين صدق وثبات المقياس04جدول رقم )
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 :عرض أدوات البحث 
  مقياس التصور العقليعرض: 

 هذا المقياس من اعداد "رينر مارتينز" وأعد صورته العربية أسامة كامل راتب.
 
  أربعة مواقف رياضية وهيويشتمل هذا المقياس على: 

 الممارسة الفردية. 
 مشاهدة الزميل. 
 اللعب مع الآخرين. 
 الأداء في المنافسة. 

 ويتم الاستجابة لكل موقف عن طريق الأبعاد التالية: 
  للاختبار: يتمثل في مجموع دراجات العبارة الأولى في المواقف الأربعة التصور البصري. 
 للاختبار: يتمثل في مجموع دراجات العبارة الأولى في المواقف الأربعة التصور السمعي. 
  للاختباري: يتمثل في مجموع دراجات العبارة الأولى في المواقف الأربعة حرك حسيالالتصور. 
 للاختباريتمثل في مجموع دراجات العبارة الأولى في المواقف الأربعة  :الحالة الانفعالية المصاحبة. 
 الأول المساهمة الفردية:الموقف 

 تصور انك تؤدي المهارة في المكـان المعتـاد في رياضة التسلق عينةم واحدة اختر مهارة :الممارسة بمفردك :
تشاهد نفسك في هـذا المكـان، تسمع الأصوات، وتشعر  أنبمفردك، أغلق العينين حوالي دقيقة وحاول 

 .اليةعبجسمك وهو يؤدي الحركات وكـن واعيـاً بحالتـك العقليـة والانف
 قدر درجة وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم الذي يتفق مع ما تراه 

عدم وجود  العبارات
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
 واضحة تماما

 5 4 3 2 1 ؟نفسك وأنت تؤدي المهارة رأيت كيف 
 5 4 3 2 1 ؟الاستماع للأصوات المصاحبة للأداء رأيتكيف 

 5 4 3 2 1 ؟المهارة أثناء أداء كيف تشعر بجسمك
 5 4 3 2 1 ؟الية المصاحبةعبحالتك الانف شعرتكيف 

 

 موقف الثاني:ال 
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   أداء التدريب العقلي لنفس المهارة السابقة ولكن في حضور مدربك وزملائـك في  :الممارسة مع الآخرين
الفريق، في هذه الخطة ارتكبت خطأ واضحاً، أغلق عينك حوالي دقيقـة واستحـضر الصورة لهذا الخطأ 

 .والموقف الذي يحدث بعده مباشرة

عدم وجود  العبارات
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1  في هذا الموقف؟ نفسكرأيت كيف 
 5 4 3 2 1 في هذا الموقف كيف تجيد الاستماع للأصوات

 5 4 3 2 1  الحركي في هذا الموقف؟ الإحساستجيد كيف 
 5 4 3 2 1 شعر بالحالات الانفعالية في هذا الموقفكيف ت
 الثالث:موقف ال 
  التفكير في زميل لك يفشل في الأداء مهارة سهلة. اغلق العينين حوالي دقيقـة واستحضر  :مشاهدة الزميل

 .الصورة بنشاط بواقعية لأداء زميلك وهو يفشل في أداء هذه المهارة في إحدى المنافسات الرياضية

عدم وجود  العبارات
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1 في هذا الموقف؟نفسك  رأيتكيف 
 5 4 3 2 1  ؟في هذا الموقف كيف تجيد الاستماع للأصوات

 5 4 3 2 1 تشعر بجسمك في هذا الموقف ؟كيف 
 5 4 3 2 1 عالات في هذا الموقف ؟بالانف شعرتكيف 

 

 الرابع: موقفال  
 المسابقات وأنت تلعب بمهـارات فائقـة، ويوجد التصور لنفسك تقوم بالأداء في إحدى : الأداء في المسابقة

جمهور وزملاء يعبرون عن تقديرهم لك. الآن أغلق العينـين حـوالي دقيقـة، وتصور هذا الموقف بواقعية 
  .ونشاط كلما أمكنك ذلك

 

عدم وجود  العبارات
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1 في موقف المنافسة؟نفسك  رأيت كيف
 5 4 3 2 1 ؟في موقف المنافسةلأصوات ا استمعت إلىكيف 
 5 4 3 2 1 شعرت ا بالأداء الناجح في المنافسة؟كيف 
 5 4 3 2 1 في هذا الموقف؟عالات بالانف شعرتكيف 
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 :عرض اختبار درجات الصعوبة 
  5درجة صعوبةc: 

اختارها الباحث للمتسلقين في عينة دراسته، وهي درجة متعارف على أن فئة  هي الدرجة الأدنى من الصعوبة التي
 أكابر يتمكنون من الوصول إليها.

 6درجة صعوبةb : 
هي الدرجة المتوسطة من الصعوبة التي اختارها الباحث للمتسلقين في عينة دراسته، وهي درجة متعارف على أن 

 لوصول إليها.فئة أكابر الذين يتدربون بجدية يتمكنون من ا
 6درجة صعوبةc : 

هي الدرجة القصوى من الصعوبة التي اختارها الباحث للمتسلقين في عينة دراسته، وهي درجة متعارف على أن فئة 
 أكابر الذين يتدربون بجدية نادرا ما يصلون إليها.

 
 الوسائل الإحصائية:-3-2-8

 :وهو حزمة للتحليل الإحصائي في البحوث والدراسات ويعتمد فيه على نموذج spssالباحث على برنامج  اعتمد
 درجة الحتمالية (sig):  يتم من خلالها التعرف على وجود الدلالة الإحصائية من عدمها. 
  :لحساب صدق وثبات المقياسالتجزئة النصفية . 
 :معامل الارتباط البسيط بيرسون 

ويشير هذا المعامل على  « r »وهو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المختلفة ويرمز له بالرمز      
 .(48 ، صفحة1993)حلمي، مقدار العلاقة الموجودة بين المتغيرين 

 :(hankle and others) تقسيم معامل الارتباط حسب نظيف
 منخفض جدا 0.30أقل من  – 0.00من 
 منخفض 0.50أقل من  – 0.30من 
 متوسط 0.70أقل من  – 0.50من 
 عال 0.90أقل من  – 0.70من 
 عال جدا 1أقل من  – 0.90من 
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 خلاصــة:
 ضبط أجل من الباحث يتبعها التي المنهجية الخطواتتناولنا في هذا الفصل التمهيدي للجانب التطبيقي     

المعلومات وتسلسلها  جمع في المستعملة والأدوات الطرق  همتوضيحبالدراسة و  الخاصة الإجراءات الميدانية
 فيها تمت التي المجالات استعمالها  بالإضافة إلى كيفية وتوضيح والأدوات الطرق  هذه وتنظيمها ، وأيضا عرض

دراستنا ، والهدف  حوله تمحورت الذي مجتمع وعينةالبحث من كل وزماني ، كماحددنا مكاني مجال من الدراسة
 بطريقة مصاغة نتائج إلى الصور  لأجل الوصول أحسن في وعرضها الظروف في أحسن المعلومات عمنها  جم

 .سلفا المطروحة للمشكلة حلول إيجاد على تساعد علمية
 
 
 
 



 

: الفصل الرابع  
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 :تمهيد 
يعتبر هذا الفصل الواجهة التطبيقية للبحث وخلاصة المزج بين المعلومات النظرية والتجربة الميدانية اي الخروج 

صيغتها الكمية المعبرة والدقيقة من خلال استخدام الوسائل  إعطائها إلىبوصفها الكيفي  أيمن تكييف الظاهرة 
 .المناسبة  الإحصائية

عرضها سنقوم في هذا الفصل بتحليل ومناقشة النتائج التي تم جمعها من الدراسة الميدانية بعد عملية جمع النتائج و 
عبين ة من طرف اللاالتي أجريت على عينة البحث، وبطريقة علمية منظمة حيث سنقوم بعرض النتائج المسجل

ة إحصائية وتقديم تحليل معالج ، ومعالجة هذه النتائجالذين طبقت عليهم مقياس التصور العقلي واختبار الصعوبة
 مفصل لهذه النتائج.

وفي الأخير نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إليها مع مناقشة كل فرضية جزئية على حدا، وإبداء بعض 
 الاقتراحات والفروض المستقبلية.
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 النتائج:  عرض وتحليل-4-1
 إليها ومناقشتها وكما يأتي: التي توصلعرض النتائج ب هداف البحث وفروض،، قام الباحثتحقيقا لأ

 :5cودرجة الصعوبة  البصري  التصور العقليعرض نتائج العلاقة بين -4-1-1
سعى الباحث 5cودرجة الصعوبة  البصري  التصور العقليبين  الإرتباطيةالتعرف على قوة واتجاه العلاقة  لغرض-

يوضح  (05الجدول رقم )كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف و( بيرسون معامل الارتباط البسيط ) دامإلى استخ
 ذلك: 

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

التصور 
 البصري 

 

30 
 

 

0.552- 

 

0.002 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 5cالصعوبة 

ودرجة  البصري  التصور العقلي( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس 05الجدول رقم)
 .5cالصعوبة 

 تحليل النتائج:* 
هي  28( ودرجة حرية %5أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة ) (05)رقم الجدول خلال من يظهر
وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا يمكننا ( =0.002sig) الاحتمالية قيمةال( ونلاحظ أن -0.552)ر=

لعينة  5cدرجة الصعوبة و  البصري  التصور العقليدرجة  من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)الارتباط المرتفع وقيمة  إلىوهذا راجع الدراسة 
 :ملاحظة* 

التصور  زيادة عند أن على تدل لا 5cودرجة الصعوبة  سمعيال التصور العقلي بين لعكسيةا ةرتباطيلإا العلاقة هنا
 الصعوبة  اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 5cفي درجة الصعوبة الانجاز  مستوى  ينقص البصري  العقلي

5c 5الانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانتc ر" قيمة ظهورب سب وهو الزمن، قل "
 .0.552والقيمة( -) بالسالب المحسوبة

 *الاستنتاج:

 البصري  التصور العقليبين متوسطة  عكسيةمن خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي، 
 5cة يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوب البصري ن الزيادة في مستوى التصور أي أ 5cدرجة الصعوبة و 
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 :5cعرض نتائج العلاقة بين التصور السمعي ودرجة الصعوبة -4-1-2
سعى  5cودرجة الصعوبة  السمعيلغرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي -

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )
 يوضح ذلك:  (06)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

التصور 
 لسمعيا

 

30 
 

 

0.518- 

 

0.003 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 5cالصعوبة 

لمقياس التصور العقلي السمعي ودرجة ( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" 06الجدول رقم)
 .5cالصعوبة 

 * وتحليل النتائج:
هي  28( ودرجة حرية %5أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة )(06)رقم الجدول خلال من يظهر
( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا يمكننا sig=0,003) الاحتمالية( ونلاحظ أن القيمة -0.518)ر=

لعينة  5cودرجة الصعوبة  السمعيدرجة التصور العقلي  من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

 زيادة عند أن على تدل لا 5cودرجة الصعوبة  السمعيالتصور العقلي  بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
 اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 5cالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقص السمعيالتصور العقلي 

 ظهورب سب وهو الزمن، قل 5cالانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانت 5c الصعوبة
 .0.518والقيمة( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة

 *الاستنتاج:

 السمعيبين التصور العقلي متوسطة  عكسيةومن خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي، 
 5cيزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  السمعيأي أن الزيادة في مستوى التصور  5cدرجة الصعوبة 

 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                   الفصل الرابع                
 

 

53 

 :5cودرجة الصعوبة  حركيلعرض نتائج العلاقة بين التصور العقلي ا-4-1-3
سعى  5cودرجة الصعوبة  الحركيلغرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي -

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )
 يوضح ذلك:  (07)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 لعينةعدد ا

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

التصور 
 حركيال

 

30 
 

 

0.524- 

 

0.003 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 5cالصعوبة 

ودرجة  الحركي( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي 07الجدول رقم)
 .5cالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28( ودرجة حرية %5أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة )( 07)رقم الجدول خلال من يظهر
يمكننا  إذا( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، =0.003sig) الاحتمالية( ونلاحظ أن القيمة -0.524)ر=

لعينة  5cودرجة الصعوبة  الحركيدرجة التصور العقلي  من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

التصور  زيادة عند أن على تدل لا 5cودرجة الصعوبة  حركيالالتصور العقلي  بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
الصعوبة   اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 5cالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقصي الحركالعقلي 

5c 5الانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانتc ر" قيمة ظهورب سب وهو الزمن، قل "
 .0.524 والقيمة( -) بالسالب المحسوبة

 *الاستنتاج:

 الحركيبين التصور العقلي  عكسية متوسطةل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي، من خلال هذه النتائج المتحص
 5c.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  الحركيأي أن الزيادة في مستوى التصور  5cودرجة الصعوبة 
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 :5cودرجة الصعوبة  ن التصور العقلي الانفعالي عرض نتائج العلاقة بي-4-1-4
سعى  5cودرجة الصعوبة  الانفعاليعلى قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي لغرض التعرف -

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )
 يوضح ذلك:  (08)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

التصور 
 الانفعالي

 

30 
 

 

0.267- 

 

0.154 

 

28 

 

0.05 
 

 

غ دال 
درجة  إحصائيا

 5cالصعوبة 

ودرجة الانفعالي العقلي ( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور 08الجدول رقم)
 .5cالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28( ودرجة حرية %5أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة )(08)رقم الجدول خلال من يظهر
من مستوى الدلالة السابق الذكر، إذا  أكبر( وهي =0.154sig) الاحتمالية( ونلاحظ أن القيمة -0.267)ر=

ودرجة الصعوبة  الانفعاليعقلي درجة التصور ال من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودب بعدم يمكننا التصريح
5c  الارتباط المرتفع وقيمة  إلىلعينة الدراسة وهذا راجع(sig)  .التي تفوق درجة الحرية 

 :ملاحظة* 

 زيادة عند أن على تدل لا 5cودرجة الصعوبة الانفعالي التصور العقلي  بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
 اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 5cالانجاز في درجة الصعوبة  ى مستو  ينقص الإنفعاليالتصور العقلي 

 ظهورب سب وهو الزمن، قل 5cالانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانت 5cالصعوبة  
 .0.267والقيمة( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة

 *الاستنتاج:

 الانفعالي بين التصور العقلي ضعيفة عكسيةأن، توجد علاقة ارتباطي،  من خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين
 5cأي أن الزيادة في مستوى التصور الحركي يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  5cودرجة الصعوبة 
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 :6bعرض نتائج العلاقة بين التصور العقلي البصري ودرجة الصعوبة -4-1-5

سعى 6b العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي البصري ودرجة الصعوبة  لغرض التعرف على قوة واتجاه-
الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )

 يوضح ذلك:  (09)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
توى مس

 الدلالة الدلالة

التصور 
 البصري 

 

30 
 

 

0.639- 

 

0.002 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 6bالصعوبة 

( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي البصري ودرجة 09الجدول رقم)
 .6bالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28( ودرجة حرية %5قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة ) أن(09)رقم الجدول خلال من يظهر
( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا يمكننا sig=0.002) الاحتمالية( ونلاحظ أن القيمة -0.639)ر=

ينة لع 6bودرجة الصعوبة  البصري درجة التصور العقلي  من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

 زيادة عند أن على تدل لا 6bودرجة الصعوبة البصري التصور العقلي  بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
 اختبار أن هو ذلك في لسببوا العكس بل 6bالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقص البصري التصور العقلي 

 ظهورب سب وهو الزمن، قل 6bالانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانت 6bالصعوبة  
 .0.518والقيمة( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة

 *الاستنتاج:

ودرجة  البصري ن التصور بي متوسطةعكسية من خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي، 
 6b.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  البصري أي أن الزيادة في مستوى التصور  6bالصعوبة 
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 :6bعرض نتائج العلاقة بين التصور العقلي السمعي ودرجة الصعوبة -4-1-6
سعى 6b ة الصعوبة ودرج السمعيلغرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي -

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )
 يوضح ذلك:  (10)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

التصور 
 السمعي

 

30 
 

 

0.535- 

 

0.002 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 6bالصعوبة 

( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي السمعي درجة 10الجدول رقم)
 .6bالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28حرية  ودرجة (%5)أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة (10)رقم الجدول خلال من يظهر
( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا sig=0.002) الاحتماليةونلاحظ أن القيمة  (-0.535)ر=

 6bودرجة الصعوبة  السمعي درجة التصور العقلي من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجوديمكننا التصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)لعينة الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

 زيادة عند أن على تدل لا 6bودرجة الصعوبة  السمعيالتصور العقلي  بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
 اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 6bالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقص السمعيالتصور العقلي 

 ظهورب سب وهو الزمن، قل 6bالانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي لزمنبا وحدت، كانت 6bالصعوبة  
 .0.535والقيمة( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة

 *الاستنتاج:

ودرجة  السمعي بين التصور عكسية متوسطةمن خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي، 
 6b.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  السمعي مستوى التصورأي أن الزيادة في  6bالصعوبة 
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 :6bعرض نتائج العلاقة بين التصور العقلي الحركي ودرجة الصعوبة -4-1-7
سعى 6b ودرجة الصعوبة  الحركيلغرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي -

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( البسيط ) الباحث إلى استخدام معامل الارتباط
 يوضح ذلك:  (11)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 التصور
  الحركي

 

30 
 

 

0.688- 

 

00 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 6bالصعوبة 

( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي الحركي درجة 11الجدول رقم)
 .6bالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28ودرجة حرية  (%5)أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة (11)رقم الجدول خلال من يظهر
( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا يمكننا =00sig) الاحتماليةونلاحظ أن القيمة  (-0.688)ر=

لعينة  6bودرجة الصعوبة  الحركي درجة التصور العقلي من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

التصور  زيادة عند أن على تدل لا 6bودرجة الصعوبة  الحركيالتصور العقلي  بين العكسيةة تباطير لإا العلاقة هنا
الصعوبة   اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 6bالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقص الحركيالعقلي 

6b 6الانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانتb ر" قيمة ظهورب سب وهو من،الز  قل "
 .0.688والقيمة( -) بالسالب المحسوبة

 *الاستنتاج:

 الحركي بين التصور متوسطةعكسية من خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي، 
بة يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعو  الحركي أي أن الزيادة في مستوى التصور 6bودرجة الصعوبة 

.6b 
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 :6bعرض نتائج العلاقة بين التصور العقلي الانفعالي ودرجة الصعوبة -4-1-8
سعى 6b ودرجة الصعوبة  الانفعاليلغرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي -

الجدول رقم وكوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف بيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )
 يوضح ذلك:  (12)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 التصور
 الانفعالي 

 

30 
 

 

0.616- 

 

00 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 6bالصعوبة 

درجة الانفعالي امل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي ( يبين الدلالة الإحصائية بين مع12الجدول رقم)
 .6bالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28ودرجة حرية  (%5)أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة (12)رقم الجدول خلال من يظهر
كر، اذا يمكننا ( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذ=00sig) الاحتماليةونلاحظ أن القيمة  (-0.616)ر=

لعينة  6bودرجة الصعوبة  الانفعالي درجة التصور العقلي من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

 زيادة عند أن على تدل لا 6bودرجة الصعوبة  ليالانفعا التصور العقلي بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
 اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 6bالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقص الانفعاليالتصور العقلي 

 ظهورب سب وهو الزمن، قل 6bالانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانت 6bالصعوبة  
 .0.616والقيمة( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة

 *الاستنتاج:

ودرجة  الانفعالي بين التصور متوسطةعكسية  من خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي،
 6b.زيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة ي الانفعالي أي أن الزيادة في مستوى التصور 6bالصعوبة 
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 :6cقة بين التصور العقلي البصري ودرجة الصعوبة عرض نتائج العلا-4-1-9
سعى 6c لغرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي البصري ودرجة الصعوبة -

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )
 يوضح ذلك:  (13)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

التصور 
 البصري 

 

30 
 

 

0.691- 

 

00 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 6cالصعوبة 

البصري ودرجة ( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي 13الجدول رقم)
 .6cالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28( ودرجة حرية %5أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة )(13)رقم الجدول خلال من يظهر
( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا يمكننا sig=00) الاحتمالية( ونلاحظ أن القيمة -0.691)ر=

لعينة  6cدرجة التصور العقلي البصري ودرجة الصعوبة  من كل بين إحصائية لالةد ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

التصور  زيادة عند أن على تدل لا 6cالتصور العقلي البصري ودرجة الصعوبة  بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
 اختبار أن هو ذلك في السبب و العكس بل 6cالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقصالعقلي البصري 

 ظهورب سب وهو الزمن، قل 6cالانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانت 6cالصعوبة  
 .0.691والقيمة( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة

 *الاستنتاج:

بين التصور البصري  متوسطةعكسية ل هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي، من خلا
أي أن الزيادة في مستوى التصور البصري يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  6cودرجة الصعوبة 

.6c 
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 :6cعرض نتائج العلاقة بين التصور العقلي السمعي ودرجة الصعوبة -4-1-10
سعى 6c ودرجة الصعوبة  السمعيرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي لغ-

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )
 يوضح ذلك:  (14)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

التصور 
 السمعي

 

30 
 

 

0.613- 

 

00 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 6cالصعوبة 

( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي السمعي درجة 14الجدول رقم)
 .6cالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28ودرجة حرية  (%5)أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة (14)رقم الجدول لالخ من يظهر
( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا يمكننا sig=00) الاحتماليةونلاحظ أن القيمة  (-0.613)ر=

لعينة  6cرجة الصعوبة ود السمعي درجة التصور العقلي من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

 زيادة عند أن على تدل لا 6cودرجة الصعوبة  السمعيالتصور العقلي  بين العكسية ةرتباطيلإا العلاقة هنا
 اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 6cبة الانجاز في درجة الصعو  مستوى  ينقص السمعيالتصور العقلي 

 ظهورب سب وهو الزمن، قل 6cالانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانت 6cالصعوبة  
 .0.613والقيمة( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة

 *الاستنتاج:

ودرجة  السمعي بين التصور متوسطةعكسية ، من خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي
 6c.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  السمعي أي أن الزيادة في مستوى التصور 6cالصعوبة 
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 :6cعرض نتائج العلاقة بين التصور العقلي الحركي ودرجة الصعوبة -4-1-11
سعى 6c ودرجة الصعوبة  الحركيالعقلي  لغرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور-

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( الباحث إلى استخدام معامل الارتباط البسيط )
 يوضح ذلك:  (15)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 التصور
  حركيال

 

30 
 

 

0.788- 

 

00 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 6cالصعوبة 

( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي الحركي درجة 15الجدول رقم)
 .6cالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28ودرجة حرية  (%5)دلالة  أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى (15)رقم الجدول خلال من يظهر
( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا يمكننا =00sig) الاحتماليةونلاحظ أن القيمة  (-0.788)ر=

لعينة  6cودرجة الصعوبة  الحركي درجة التصور العقلي من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 التي تفوق درجة الحرية.  (sig)لمرتفع وقيمة الدراسة وهذا راجع الى الارتباط ا

 :ملاحظة* 

التصور  زيادة عند أن على تدل لا 6cودرجة الصعوبة  الحركيالتصور العقلي  بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
الصعوبة   اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 6cالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقص الحركيالعقلي 

6c 6الانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانتc ر" قيمة ظهورب سب وهو الزمن، قل "
 .0.688والقيمة( -) بالسالب المحسوبة

 *الاستنتاج:

ودرجة  الحركي بين التصور عكسية قوية من خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي،
 6c.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  الحركي الزيادة في مستوى التصور أي أن 6cالصعوبة 
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 :6cعرض نتائج العلاقة بين التصور العقلي الانفعالي ودرجة الصعوبة -4-1-12
سعى 6c ودرجة الصعوبة  الانفعاليلغرض التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين التصور العقلي -

الجدول رقم كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( تخدام معامل الارتباط البسيط )الباحث إلى اس
 يوضح ذلك:  (16)

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 التصور
 الانفعالي 

 

30 
 

 

0.616- 

 

00 

 

28 

 

0.05 
 

 

 دال إحصائيا
درجة 
 6cالصعوبة 

( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس التصور العقلي الانفعالي درجة 16الجدول رقم)
 .6cالصعوبة 

 * تحليل النتائج:
هي  28ودرجة حرية  (%5)أن قيمة الارتباط المحسوبة عند مستوى دلالة (16)رقم الجدول خلال من يظهر
( وهي أقل من مستوى الدلالة السابق الذكر، اذا يمكننا =00sig) الاحتماليةحظ أن القيمة ونلا (-0.616)ر=

 6cودرجة الصعوبة  الانفعالي درجة التصور العقلي من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجودالتصريح ب
 . التي تفوق درجة الحرية (sig)لعينة الدراسة وهذا راجع الى الارتباط المرتفع وقيمة 

 :ملاحظة* 

 زيادة عند أن على تدل لا 6cودرجة الصعوبة  الانفعالي التصور العقلي بين العكسيةة رتباطيلإا العلاقة هنا
 اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بل 6cالانجاز في درجة الصعوبة  مستوى  ينقص الانفعاليالتصور العقلي 

 ظهورب سب وهو الزمن، قل 6cالانجاز في الصعوبة  مستوى  زاد كلما أن، أي بالزمن وحدت، كانت 6cالصعوبة  
 .0.616والقيمة( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة

 *الاستنتاج:

ودرجة  الانفعالي بين التصور متوسطةعكسية من خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أن، توجد علاقة ارتباطي، 
 6c.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  فعاليالان أي أن الزيادة في مستوى التصور 6cالصعوبة 
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 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات: -4-2
الكشف عن العلاقة بين التصور العقلي والانجاز الرياضي في رياض التسلق وجاءت  إلىهدفت هذه الدراسة 

 الفرضية العامة على النحو التالي: 

 أكابرلرياضي لدى متسلقي الجبال فئة توجد علاقة بين التصور العقلي والانجاز ا 
 الفرضيات الجزئية:

 فئة أكابر. متسلقي الجبال لدى 5cتوجد علاقة بين التصور العقلي و درجة صعوبة  -1
 .أكابرفئة  متسلقي الجبال لدى b6توجد علاقة بين التصور العقلي و درجة صعوبة  -2
 .أكابرفئة  متسلقي الجبال دىل c6توجد علاقة بين التصور العقلي و درجة صعوبة  -3

 ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى: مناقشة-4-2-1

"  لدى متسلقي الجبال فئة أكابر 5cتوجد علاقة بين التصور العقلي ودرجة صعوبة " افترض الباحث ان، 
ومن خلال النتائج  5cبمقياس التصور العقلي واختبار درجة الصعوبة وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخاصة 

( ان، توجد علاقة إرتباطية بين التصور العقلي ودرجة 08.07.06.05المتوصل إليها والموضحة في الجداول رقم )
وهو الأمر الملاحظ من خلال تحليل النتائج، ومن، يمكن القول أن التصور  وهذا في اتجاه عكسي 5cالصعوبة 

 .5cجاز في درجة صعوبة في تحسين الإن بنسبة متوسطة يساهم العقلي
رتباطي، أن، توجد علاقة ا تبين (05الجدول رقم )من خلال  البصري التصور العقلي حيث كانت نتائج 

 الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.552حيث بلغت ) C5ودرجة صعوبة  البصري عكسية متوسطة بين التصور 
(Sig) ب الخاصة(r) أي أنها توجد دلالة  (%5) الدلالة ستوى م من أقل وهي (%0.2)بلغت  المحسوبة

 إحصائية، ظهور النتيجة بالسالب لان الإنجاز الرياضي يقاس بالزمن وكلما زاد الإنجاز نقص الزمن.
أن، توجد علاقة ارتباطي، عكسية  تبين السمعيالتصور العقلي كانت نتائج (06الجدول رقم )ومن خلال 

 (Sig) الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.518حيث بلغت ) C5ودرجة صعوبة  السمعيمتوسطة بين التصور 
 .أي أنها توجد دلالة إحصائية (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%0.3)بلغت  المحسوبة (r)ب الخاصة
أن، توجد علاقة ارتباطي، عكسية  تبين الحركيالتصور العقلي نتائج  (07الجدول رقم )من خلال كذلك و 

 (Sig) الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.524) حيث بلغت C5ودرجة صعوبة  الحركي رمتوسطة بين التصو 
 .أي أنها توجد دلالة إحصائية (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%0.3)بلغت  المحسوبة (r)ب الخاصة
 ضعيفة أن، توجد علاقة ارتباطي، عكسية تبين (08الجدول رقم )من خلال  الانفعالي التصوركانت نتائج و 

 الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.267حيث بلغت ) C5ودرجة صعوبة  الانفعالي بين التصور
 .ة إحصائيةأي أنها غير دال (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%15.4)بلغت  المحسوبة (r)ب
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  5بة ارتباط التصور العقلي في درجة الصعو يمكن تفسير هذه النتائج بعد ما كانc  متوسط وكانت قيمة
(sig) تعبر على دلالة إحصائية فهذا يفسر على أن، في هذه الدرجة من الصعوبة التي تعتبر سهلة نسبيا لا 

 .بدرجة كبيرة  يستخدم فيها المتسلقين مستويات من التصور العقلي تتطلب أن
 

 :النتائج بالفرضية الجزئية الثانية مناقشة ومقابلة -4-2-2

" لدى متسلقي الجبال فئة أكابر 6bتوجد علاقة بين التصور العقلي ودرجة صعوبة " ترض الباحث ان، اف       
ومن خلال النتائج  6bبمقياس التصور العقلي واختبار درجة الصعوبة وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخاصة 

ة إرتباطية بين التصور العقلي ودرجة ( ان، توجد علاق12.11.10.09المتوصل إليها والموضحة في الجداول رقم )
وهذا في اتجاه عكسي وهو الأمر الملاحظ من خلال تحليل النتائج، ومن، يمكن القول أن التصور  6bالصعوبة 

 .6bفي تحسين الإنجاز في درجة صعوبة  متوسطةالعقلي يساهم بنسبة 
أن، توجد علاقة ارتباطي،  نتبي (09الجدول رقم )من خلال  البصري التصور العقلي حيث كانت نتائج 

 الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.639حيث بلغت ) 6bودرجة صعوبة  البصري بين التصور  متوسطةعكسية 
(Sig) ب الخاصة(r) أي أنها توجد دلالة إحصائية (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%00)بلغت  المحسوبة 

 يقاس بالزمن وكلما زاد الإنجاز نقص الزمن.ظهور النتيجة بالسالب لان الإنجاز الرياضي 
توجد علاقة ارتباطي، عكسية أن،  تبين السمعيالتصور العقلي كانت نتائج (10الجدول رقم )ومن خلال        
 (Sig) الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.535حيث بلغت ) 6bودرجة صعوبة  السمعيبين التصور  متوسطة
 .أي أنها توجد دلالة إحصائية (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%0.2)غت بل المحسوبة (r)ب الخاصة

أن، توجد علاقة ارتباطي،  تبين الحركيالتصور العقلي كانت نتائج (11الجدول رقم )وكذلك من خلال 
 الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.688حيث بلغت ) 6bودرجة صعوبة  الحركيبين التصور  متوسطةعكسية 

(Sig) ب الخاصة(r) أي أنها توجد دلالة إحصائية (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%00)بلغت  المحسوبة. 
 متوسطةأن، توجد علاقة ارتباطي، عكسية  تبين (12الجدول رقم )من خلال  الانفعاليالتصور كانت نتائج و       

 الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.508حيث بلغت ) 6bودرجة صعوبة  الانفعاليبين التصور 
 .أي أنها توجد دلالة إحصائية (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (% (%03)بلغت  المحسوبة (r)ب
 

 6 يمكن تفسير هذه النتائج بعد ما كان ارتباط التصور العقلي في درجة الصعوبةb  وكانت قيمة  متوسط
(sig)  أن، في هذه الدرجة من الصعوبة التي تعتبر صعبة نسبيا تعبر على دلالة إحصائية فهذا يفسر على

 .يستخدم فيها المتسلقين مستويات عالية من التصور العقلي
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 :النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة مناقشة ومقابلة -4-2-3

" لدى متسلقي الجبال فئة أكابر 6cتوجد علاقة بين التصور العقلي ودرجة صعوبة " افترض الباحث ان، 
ومن خلال النتائج  6cبمقياس التصور العقلي واختبار درجة الصعوبة بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخاصة و 

( ان، توجد علاقة إرتباطية بين التصور العقلي ودرجة 16.15.14.13المتوصل إليها والموضحة في الجداول رقم )
تحليل النتائج، ومن، يمكن القول أن التصور وهذا في اتجاه عكسي وهو الأمر الملاحظ من خلال  6cالصعوبة 

 .6cفي تحسين الإنجاز في درجة صعوبة  متوسطةالعقلي يساهم بنسبة 
أن، توجد علاقة ارتباطي،  تبين (13الجدول رقم )من خلال  البصري التصور العقلي حيث كانت نتائج 

 الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.691حيث بلغت ) 6cودرجة صعوبة  البصري بين التصور  متوسطةعكسية 
(Sig) ب الخاصة(r) أي أنها توجد دلالة إحصائية  (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%00)بلغت  المحسوبة

 ظهور النتيجة بالسالب لان الإنجاز الرياضي يقاس بالزمن وكلما زاد الإنجاز نقص الزمن.
   أن، توجد علاقة ارتباطي، عكسية  تبين لسمعياالتصور العقلي كانت نتائج (14الجدول رقم )ومن خلال 

 (Sig) الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.613حيث بلغت ) 6cودرجة صعوبة  السمعيبين التصور متوسطة 
 .أي أنها توجد دلالة إحصائية (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%00)بلغت  المحسوبة (r)ب الخاصة

أن، توجد علاقة ارتباطي، عكسية  تبين الحركيالتصور العقلي كانت نتائج (15) الجدول رقموكذلك من خلال     
 (Sig) الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.788حيث بلغت ) 6cودرجة صعوبة  الحركيعالية بين التصور 

 .أي أنها توجد دلالة إحصائية (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%00)بلغت  المحسوبة (r)ب الخاصة
بين  متوسطةأن، توجد علاقة ارتباطي، عكسية  تبين (16الجدول رقم )من خلال  الانفعاليالتصور كانت نتائج و    

 الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أنلاحظنا و ، (-0.616حيث بلغت ) 6cودرجة صعوبة  الانفعاليالتصور 
 .نها توجد دلالة إحصائيةأي أ (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (% (%00)بلغت  المحسوبة (r)ب

  6التصور العقلي في درجة الصعوبة يمكن تفسير هذه النتائج بعد ما كان ارتباطc وكانت قيمة  متوسط
(sig)  تعبر على دلالة إحصائية فهذا يفسر على أن، في هذه الدرجة من الصعوبة التي تعتبر صعبة نسبيا

 .لعقلييستخدم فيها المتسلقين مستويات عالية من التصور ا

  هذه النتائج التي تحصلنا عليها في دراستنا تتوافق مع دراسةAnthony FRANCK  2010/2011، التي 
 يتصورون  المبتدئين، الحركات في العقلي للتصور استعمال، يزيد ما كل المتسلق مستوى  يزيد ما كلتقول 
تقول  ،2014/2015 ري أحمدلبشي، دراسة (العالي المتوسط،) الآخرين للمستويين بالنسبة ضعيف بتردد

( الإعداد)  المهارية القدرات تحسين إلى أدى البدني الإعداد برامج في العقلي التصور استخدامنتائج، أن 
 المستمر و المنتظم التدريب أنتقول ، 2006/2007مرنيز امنة دراسة كذلك  ،الطائرة الكرة لاعبي لدى

، دراسة النفسي الإعداد في العامة القواعد من يعتبر يالعقل والتصور الاسترخاء مهارتي على والمقنن
 اللاعبالتصور العقلي يؤثر على تطوير المجازفة عند توصل أن ، 2006/2007إفروجن نبيل 

 .الجزائري 
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 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية العامة:  -4-2-4
 

 القرار صياغتها الفرضية
متسلقي الجبال فئة  لدى 5cصعوبة درجة توجد علاقة بين التصور العقلي و  الأولى

 أكابر
 تحققت

متسلقي الجبال فئة  لدى b6درجة صعوبة توجد علاقة بين التصور العقلي و  الثانية
 أكابر

 تحققت

متسلقي الجبال فئة  لدى c6درجة صعوبة توجد علاقة بين التصور العقلي و  الثالثة
 أكابر

 تحققت

لانجاز الرياضي لدى متسلقي الجبال فئة توجد علاقة بين التصور العقلي وا العامة
 أكابر

 تحققت

 ( يبين مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية العامة17الجدول رقم)
 

تبين لنا أن الفرضيات الجزئية الثلاثة التي اقترحها الباحث كحلول لمشكلة  (17الجدول رقم )من خلال نتائج 
حدود وظروف ما ترمي إلي، الدراسة عليها، ومن هنا وفي إطار لمتحصل البحث قد تحققت وهذا ما أثبتت، النتائج ا

وحسب ملاحظتنا للنتائج المتحصل عليها، بالإضافة إلى التطابق الكبير بينها وبين نتائج الدراسات السابقة يتضح 
سلقي توجد علاقة بين التصور العقلي والانجاز الرياضي لدى مت والتي مفادها أن،الفرضية العامة  لنا جليا أن

 .وقد تحققت بنسبة كبيرة الجبال فئة أكابر
     وفي الأخير يمكننا القول بأن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل عليها.
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 خلاصة:
يمكن اعتبار هذا الفصل بمثابة الخطوة المهمة للوصول إلى الهدف الأساسي للدراسة، ولقد قمنا في هذا       

ليل النتائج الخاصة بالدراسة الميدانية وحتى تكون للنتائج المتحصل عليها ذات منهجية قمنا بتحليلها الفصل بتح
وتحليل نتائج الاستمارة )استمارة المقياس واستمارة الاختبارات المهارية( الخاصة بخصائص العينة، وكان 

حليل بعض خصائص العينة الغرض من ذلك وضع تمهيد لما سوف يتم التطرق إلي، لاحقا حيث يمدنا ت
ياس الدراسة والاختبارات بمعطيات تساعدنا على فهم أعمق لتلك النتائج المتحصل عليها من أدوات الدراسة )مق

 (.SPSS( وتفريغ النتائج وذلك بمساعدة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )الصعوبة
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 الاستنتاج العام 
في ضوء فرضيات وأهداف البحث وحدود ما أظهرته نتائج الدراسة والظروف التي أجريت فيها، والعينة التي اختيرت 

حل لمشكلة البحث وذلك في اعتمادنا على لتمثيل المجتمع الأصلي وبناءا على النتائج المتوصل إليها بغية إيجاد 
أنه توجد علاقة بين التصور العقلي ولإنجاز الرياضي لدى  البيانات والمعلومات التي تحصلنا عليها، استنتجنا

 متسلقي الجبال فئة أكابر.

  5ودرجة الصعوبة  البصري توجد علاقة ارتباطيه عكسية متوسطة بين التصور العقليc  أي أن الزيادة في
 5cيزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  البصري ستوى التصور م
  5درجة الصعوبة  السمعيتوجد علاقة ارتباطيه عكسية متوسطة بين التصور العقليc  أي أن الزيادة في

 5cمستوى التصور السمعي يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة 
  5ودرجة الصعوبة  الحركيتوجد علاقة ارتباطيه عكسية متوسطة بين التصور العقليc  أي أن الزيادة في

 5cيزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  الحركيمستوى التصور 
  5ودرجة الصعوبة  الانفعاليتوجد علاقة ارتباطيه عكسية ضعيفة بين التصور العقليc  أي أن الزيادة في

 5cصور الحركي يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة مستوى الت
  6ودرجة الصعوبة  البصري بين التصور  متوسطةتوجد علاقة ارتباطيه عكسيةb  أي أن الزيادة في مستوى

 6b.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  البصري التصور 
 6ودرجة الصعوبة  السمعي توجد علاقة ارتباطيه عكسية متوسطة بين التصورb  أي أن الزيادة في مستوى

 6b.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  السمعي التصور
  6ودرجة الصعوبة  الحركي بين التصور متوسطةتوجد علاقة ارتباطيه عكسيةb  أي أن الزيادة في مستوى

 6b.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  الحركي التصور
  6ودرجة الصعوبة  الانفعالي بين التصور متوسطةعكسية  إرتباطيةتوجد علاقةb  أي أن الزيادة في

 6b.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  الانفعالي مستوى التصور
  6بين التصور البصري ودرجة الصعوبة  متوسطةتوجد علاقة ارتباطيه عكسيةc  أي أن الزيادة في مستوى

 6c.التصور البصري يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة 
  6ودرجة الصعوبة  السمعي بين التصور متوسطةتوجد علاقة ارتباطيه عكسيةc  أي أن الزيادة في مستوى

 6c.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  السمعي التصور
  6ودرجة الصعوبة  الحركي ة بين التصورعكسية قوي إرتباطيةتوجد علاقةc  أي أن الزيادة في مستوى

 6c.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  الحركي التصور
  6ودرجة الصعوبة الانفعالي  بين التصور متوسطةتوجد علاقة ارتباطيه عكسيةc  أي أن الزيادة في

 6c.يزيد من مستوى الانجاز في درجة الصعوبة  الانفعالي مستوى التصور
 كل ما يزيد مستوى المتسلق كل ما يزيد استعماله للتصور العقلي في الحركات. 
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 متوسطة عكسية رتباطيةاوعليه فقد جاءت النتائج لتبين ما ذهبت إليه الفرضيات الجزئية الثلاث أي وجود علاقة 
  .متسلقي الجبال فئة أكابرالتصور العقلي والانجاز الرياضي لدى بين 

 



 

 خاتمة



 الخاتمة
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 الخاتمة:*  
 

 هناك علاقة بين التصور العقلي والانجاز من خلال البحث النظري، والدراسة الميدانية التي قمنا بها وجدنا أن
غياب  إلىالرياضي وللأسف الشديد انه لم تعطي أهمية ومكانة للتصور العقلي في رياضة التسلق وهذا راجع 

لهذه الرياضة وهذا ما يعود بالسلب على المتسلقين من جانب أداء المختصين ونقص من جانب التدريب العقلي 
 المهارة، خاصة لتحسين مستوى الإنجاز فيها.

. لتميزها ولمسار تسلقهم جهد بدني بالإضافة إلى جهد عقلي تصوري كبير للمهارات إن رياضة التسلق تتطلب
ى بالطابع الجمالي والشكلي وانسيابية الحركات، ومن هذا المنطلق نرجو من المختصين في المجال الرياضي بشت

حصص أو تخصصاتهم وخاصة رياضة التسلق بوضع برامج تدريبية مكملة للتدريب البدني من خلال تخصيص 
 فترات للتدريب العقلي.

التصور العقلي ولإنجاز الرياضي لدى متسلقي ولقد حاولنا جاهدين من خلال بحثنا هذا أن نبين العلاقة بين   
، فكانت الانطلاقة في هذا العمل المتواضع بجمع المعلومات الخاصة بالموضوع قيد الدراسة ومن الجبال فئة أكابر

ثم طرح الأسئلة ووضع الفرضيات التي ساعدت على رسم خطوات البحث، وصولا إلى تنظيم النتائج وتحليلها، وقد 
مستوى الإنجاز الرياضي لدى و  يالتصور العقلكان مجمل هدفنا يصبو إلى معرفة إذا كان هناك علاقة تربط بين 

يعتبـر أحـد الأسـاليب الحديثـة المـستخدمة في اكتساب   التصور العقلي، وذلك لأن موضوع متسلقي الجبال فئة أكابر
التـي تتطلـب قـدرا كبيـرا  ،المهـارات الحركيـة وتطويرهـا إلـى جانـب الإعـداد للمنافـسات والانجـازات الرياضـية العاليـة

، كما حاولنا إزالة الغموض الذي لمسناه أثناء بداية هذا القـرارات وإصدارن اسـتخدام المهـارات النفـسية العقليـة مـ
الموضوع، لهذا كانت أهم الخطوات المعتمدة هي تنظيم العمل في إطار علمي ومنهجي، ومن خلال جمع 

توزيع مقياس درجة الصعوبة في التسلق و  اختباريق المعطيات النظرية والتطبيقية المتعلقة بالبحث، حيث قمنا بتطب
مختارة من مجتمع البحث بطريقة منهجية واضحة وتسجيل النتائج البحث بعد تكييفه على عينة  التصور العقلي

وتحليلها، فكانت هذه النتائج تبدو منطقية إلى حد كبير وكان الهدف الذي يرمي إليه الباحثان من خلالها هو معرفة 
 لرياضة التسلق. مستوى الإنجاز الرياضيب التصور العقليكان هناك علاقة تربط إذا ما 

متسلقي الجبال فئة لدى  والإنجاز الرياضي التصور العقليومنه خلصت دراستنا إلى أن هناك علاقة إرتباطية بين 
يلعب دور هام وفعال في زيادة  التصور العقليمما دل على أن  عكسية متوسطةوكانت علاقة إرتباطية  أكابر

 الإنجاز الرياضي.مستوى 
 التصور العقلي والإنجاز الرياضي  بين العلاقة أن إليها، توصلت التي النتائج خلال من دراستنا أوضحت وقد  

كلما زادت درجة صعوبة المسار وهذا يفسر أنه في الدرجات الصعوبة العلية تتطلب من المتسلق مستويات  تظهر
 أكبر من التصور. 

 يساهم هذا وأن العملي، التطبيق في للإفادة مكسبا عليها المتحصل والمعلومات النتائج هذه تشكل أن نرجو    
 التعامل لكيفية برؤية حقيقية والعام المختص   يمد لعله المجال الرياضي في العلمي البحث إثراء في المتواضع العمل

 المناسبة تحديد الإستراتيجيات من يمكنو  سليم بشكل خاصة، بصفة متسلقي الجبال عامة بصفة الرياضي مع
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 خلال من وممارستها، اتهومستويا اتهمختلف مجالا على الرياضات مختلف في وتعديله اللاعب أداء في للتحكم
 من واللائق الصالح المواطن وتكوين في بلادنا الرياضي بالمستوى  النهوض وبالتالي والتنبؤ، والتفسير الوصف
      .والاجتماعية والانفعالية العقلية و البدنية الناحية
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 :اقتراحات وفروض مستقبلية 

 والتوصيات تتمثل في: الاقتراحاتمن خلال هذه الدراسة المقدمة والنتائج المتحصل عليها نقوم بتقديم بعض 

 العقلي على مستوى كل فيدرالية، دورها تأطير الفرق الوطنية، وتوسيع  تصوروضع فرق مختصة في مجال ال
 .اضيةمجال استعمالها على مختلف المستويات الري

  والاتحاديات  والرياضةتعزيز التعاون والتنسيق المتواصل بين وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ووزارة الشبيبة
الرياضيات وتقديم برامج التدريب العقلي للفرق الوطنية، وذلك عن طريق البحوث والدراسات التي تجري على 

 .رياضي الفرق الوطنية
  في المقررات الجامعية في وحدة علم النفس الرياضي في معاهد التربية البدنية  العقلي التصورإدراج موضوع

 .والرياضية
 استعمال التصور العقلي قبل أداء أي مهارة حركية 
 العقلي على مستوى معاهد التربية البدنية والرياضية صورفتح مخابر خاصة للدراسة والبحث في مجال الت. 
  علق بالمتابعة النفسية مدربين فيما يتالأندية الجزائرية كمساعدين و  في إدماجهمضرورة تشجيع النفسانيين و

 .التي تبدأ في المراحل السنية الأولى حتى يتسنى تحقيق الأهداف المستقبليةللاعبين و 
 العمل على تخصيص برامج خاصة بالتصور العقلي للوصول إلى المستوى العالي. 
 النفـسية ،ـامجرمـل مقارنـة بـين اسـتخدام البإجراء المزيد مـن الدراسـات علـى المراحـل الـسنية المختلفـة وع 

 .والكبار الناشـئين للناشـئين والكبـار ومـدى الاخـتلاف بيـنهم ومـدى تـأثير هـذه البـرامج علـى اللاعبـين
  النفـــسية التــــي يجــــب أن تقــــدم للناشـــئين والكبــــار خــــلال المنافسات عمـــل دراســــات لمعرفـــة أهــــم البـــرامج

 .والايجابية والتدريب وفترات الراحة السلبية
 التدريب النفسي المبكـر للاعبـين حتـى الاسـتفادة مـن البـرامج النفـسية فـي الارتقـاء بمـستوى الاداء أهمية. 
 التصور العقلي أثناء التدريب والمنافسة.كيفيــة الاســتفادة مــن اســتخدام  للاعبــين التركيــز علــى تعلــيما 
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(1الملحق رقم )  



  مقياس التصور العقليعرض: 

 هذا المقياس من اعداد "رينر مارتينز" وأعد صورته العربية أسامة كامل راتب

 الموقف الأول المساهمة الفردية:

 تصور انك تؤدي المهارة في المكـان المعتـاد في رياضة التسلق عينةم واحدة اختر مهارة :الممارسة بمفردك :
تشاهد نفسك في هـذا المكـان، تسمع الأصوات، وتشعر بجسمك  أنبمفردك، أغلق العينين حوالي دقيقة وحاول 

 .اليةعوهو يؤدي الحركات وكـن واعيـاً بحالتـك العقليـة والانف
  الذي يتفق مع ما تراهقدر درجة وضوح التصور العقلي عن طريق وضع دائرة حول الرقم 

عدم وجود  العبارات
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
 واضحة تماما

 5 4 3 2 1 ؟نفسك وأنت تؤدي المهارة رأيت كيف 
 5 4 3 2 1 ؟الاستماع للأصوات المصاحبة للأداء رأيتكيف 

 5 4 3 2 1 ؟المهارة أثناء أداء كيف تشعر بجسمك
 5 4 3 2 1 ؟الية المصاحبةعبحالتك الانف شعرتكيف 

 

 موقف الثاني:ال 
   أداء التدريب العقلي لنفس المهارة السابقة ولكن في حضور مدربك وزملائـك في  :الممارسة مع الآخرين

الفريق، في هذه الخطة ارتكبت خطأ واضحاً، أغلق عينك حوالي دقيقـة واستحـضر الصورة لهذا الخطأ 
 .الذي يحدث بعده مباشرةوالموقف 

عدم وجود  العبارات
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1  في هذا الموقف؟ نفسكرأيت كيف 
 5 4 3 2 1 في هذا الموقف كيف تجيد الاستماع للأصوات

 5 4 3 2 1  تجيد الإحساس الحركي في هذا الموقف؟كيف 
 5 4 3 2 1 شعر بالحالات الانفعالية في هذا الموقفتكيف 

 

 الثالث:موقف ال 
  التفكير في زميل لك يفشل في الأداء مهارة سهلة. اغلق العينين حوالي دقيقـة واستحضر  :مشاهدة الزميل

 .الصورة بنشاط بواقعية لأداء زميلك وهو يفشل في أداء هذه المهارة في إحدى المنافسات الرياضية

 



عدم وجود  العبارات
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1 في هذا الموقف؟نفسك  رأيتكيف 
 5 4 3 2 1  ؟في هذا الموقف كيف تجيد الاستماع للأصوات

 5 4 3 2 1 تشعر بجسمك في هذا الموقف ؟كيف 
 5 4 3 2 1 ؟عالات في هذا الموقف بالانف شعرتكيف 

 

 الرابع: موقفال  
 التصور لنفسك تقوم بالأداء في إحدى المسابقات وأنت تلعب بمهـارات فائقـة، ويوجد : الأداء في المسابقة

جمهور وزملاء يعبرون عن تقديرهم لك. الآن أغلق العينـين حـوالي دقيقـة، وتصور هذا الموقف بواقعية ونشاط 
  .كلما أمكنك ذلك

وجود  عدم العبارات
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة واضحة 
 تماما

 5 4 3 2 1 في موقف المنافسة؟نفسك  رأيت كيف
 5 4 3 2 1 ؟في موقف المنافسةلأصوات ا استمعت إلىكيف 
 5 4 3 2 1 شعرت ا بالأداء الناجح في المنافسة؟كيف 
 5 4 3 2 1 في هذا الموقف؟عالات بالانف شعرتكيف 

 

 ويشتمل هذا المقياس على أربعة مواقف رياضية وهي: 
 الممارسة الفردية. 
 مشاهدة الزميل. 
 اللعب مع الآخرين. 
 الأداء في المنافسة. 

 ويتم الاستجابة لكل موقف عن طريق الأبعاد التالية: 
  للاختبار.: يتمثل في مجموع دراجات العبارة الأولى في المواقف الأربعة التصور البصري 
 يتمثل في مجموع دراجات العبارة الأولى في المواقف الأربعة للاختبار.التصور السمعي : 
  ي: يتمثل في مجموع دراجات العبارة الأولى في المواقف الأربعة للاختبارحرك حسيالالتصور. 

 الأربعة للاختبار.: يتمثل في مجموع دراجات العبارة الأولى في المواقف الحالة الانفعالية المصاحبة



 

(2الملحق رقم )  



 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 تخصص: تدريب رياضي نخبوي 

 

 

المقياس ، بهذا أساتذة والخبراء ومختصين في مجال التدريب الرياضي عمومانتقدم إلى سيادتكم المحترمة، أنتم 
 تخصص تدريب رياضي. الماسترإطار البحث العلمي لنيل شهادة  ضمندرج نالذي ي

ية على كل ما نجاز هذا البحث بالتفضل بإعطاء وجهات نظركم بكل دقة وموضوعإمنكم المشاركة في راجين     
 :والذي يخص موضوع لمقياس،يحويه هذا ا

  "العلاقة بين التصور العقلي والانجاز الرياضي لدى متسلقي الجبال فئة اكابر"                   

يرجى منكم الموافقة على تحكيم يهمنا رأيكم الشخصي كثيرا، و ملائمة المقياس،  كم حولبداء ملاحظاتإ متمنين   
 . لمقياسهذا ا

 مع جزيل الشكر والتقدير

 

 

                الطالب:                                                                إشراف الدكتور:                                        إعداد -            

 بوحاج مزيان. –.                                                            عياش أمين  -
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المقياس الموضوع: تحكيم  



 



 

(3ملحق رقم )ال  



 
 

 

 :نتائج الاختبارات و المقياس 

  

 المتسلق 5cنتئج اختبار  6bنتائج اختبار  6cنتائج اختبار  نتائج المقياس
50 5,11 2,57 1,55 01 

50 4,55 2,55 1,46 02 

51 4,58 2,45 1,45 03 

53 5,04 3,01 1,4 04 

59 4,45 2,41 1,45 05 

59 4,51 2,44 1,33 06 

64 4,03 2,39 1,38 07 

47 5,15 3,18 1,41 08 

73 3,41 2,26 1,27 09 

72 3,51 2,28 1,31 10 

53 4,45 3,3 1,44 11 

44 5,43 3,4 1,53 12 

57 4,58 3,02 1,53 13 

74 3,28 2,18 1,35 14 

65 3,49 2,38 1,39 15 

67 3,46 2,32 1,4 16 

58 5,22 2,43 1,56 17 

53 5,32 3,05 1,46 18 

56 5,09 3,1 1,49 19 

47 5,48 3,54 1,48 20 

73 3,33 2,29 1,39 21 

72 3,39 2,33 1,36 22 

53 5,06 3,09 1,41 23 

71 3,43 2,29 1,46 24 

64 4,22 2,35 1,55 25 

67 4,17 2,31 1,49 26 

49 5,32 3,55 2,16 27 

51 5,07 3,11 1,55 28 

50 5,14 3,22 1,45 29 

57 4,49 2,48 1,39 30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نتائج مقياس التصور العقلي:

 

 16ع 15ع 14ع 13ع 12ع 11ع 10ع 9ع 8ع 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 1ع 1ع 
01 3 3 4 5 2 3 4 5 2 1 3 5 2 1 3 5 

02 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 

03 3 3 4 3 2 3 2 5 4 3 2 5 4 2 3 5 

04 4 4 1 2 4 4 3 5 3 4 3 3 3 4 4 3 

05 3 3 2 2 5 4 5 5 4 5 1 5 5 5 2 1 

06 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 5 5 

07 5 5 5 5 3 1 3 3 5 5 5 5 1 4 5 5 

08 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 2 1 2 1 

09 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 4 5 5 5 5 

10 5 5 5 5 4 2 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 

11 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 

12 5 5 3 2 2 3 3 3 5 3 2 1 1 2 3 3 

13 4 4 4 5 4 5 1 2 4 4 1 2 5 4 5 3 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 5 5 5 5 

15 4 4 5 5 3 4 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

16 5 5 5 3 3 5 3 4 5 3 5 5 5 2 5 5 

17 5 5 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 5 3 3 3 

18 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 

19 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 

20 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 2 1 2 1 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 4 5 5 5 5 

22 5 5 5 5 4 2 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 

23 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 

24 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 5 5 5 5 3 4 

25 5 5 3 4 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 

26 5 5 3 5 3 4 5 3 5 5 5 2 5 5 4 5 

27 3 3 4 5 2 3 4 5 2 1 3 5 2 1 3 4 

28 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 

29 3 3 4 3 2 3 2 5 4 3 2 5 4 2 3 4 

30 4 4 4 5 4 5 1 2 4 4 1 2 5 4 5 3 
 

 

 

 

 

 



 
 معامل الثبات لمقياس التصور العقلي )التجزئة النصفية(

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Part 1 Value ,348 

N of Items 8a 

Part 2 Value -3,771b 

N of Items 8c 

Total N of Items 16 

Correlation Between Forms ,793 

Spearman-
Brown 
Coefficient 

Equal Length ,884 

Unequal Length ,884 

Guttman Split-Half Coefficient ,756 

 



 

(40ملحق رقم )  



 

  



 

  



 

  



 



 

(05الملحق رقم )  
 



 والبعد البصري 5cمعامل الارتباط بين 

Correlations 

 5c البصري  

 Pearson البصري
Correlation 1 -,552** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,002 

N 30 30 

5c Pearson 
Correlation -,552** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,002   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 والبعد السمعي 5cمعامل الارتباط بين 

Correlations 

 5C السمعي  

 Pearson السمعي
Correlation 1 -,518** 

Sig. (2-
tailed)   ,003 

N 30 30 

5C Pearson 
Correlation -,518** 1 

Sig. (2-
tailed) ,003   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 والبعد الحركي 5cمعامل الارتباط بين 

Correlations 

  5C الحركي 

5C Pearson 
Correlation 1 -,524 

Sig. (2-
tailed)   ,003 

N 30 30 

 Pearson الحركي
Correlation -,524 1 

Sig. (2-
tailed) 

,003   

N 30 30 

 

 

 

 



 والبعد الانفعالي 5cمعامل الارتباط بين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والبعد البصري 6bمعامل الارتباط بين 

Correlations 

 6B البصري  

 Pearson البصري
Correlation 1 -,639** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,000 

N 
30 30 

6B Pearson 
Correlation -,639** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 والبعد السمعي 6bمعامل الارتباط بين 

Correlations 

 6B السمعي  

 Pearson السمعي
Correlation 1 -,535** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,002 

N 30 30 

6B Pearson 
Correlation -,535** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,002   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 5C الانفعالي  

 Pearson الانفعالي
Correlation 1 ,267 

Sig. (2-
tailed) 

  ,154 

N 30 30 

5C Pearson 
Correlation ,297 1 

Sig. (2-
tailed) 

,154   

N 30 30 



 والبعد الحركي 6bمعامل الارتباط  

Correlations 

 6B الحركي  

 Pearson الحركي
Correlation 1 -,688** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,000 

N 30 30 

6B Pearson 
Correlation -,688** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 والبعد الانفعالي 6bمعامل الارتباط بين 

Correlations 

 6B الانفعالي  

 Pearson الانفعالي
Correlation 1 -,616** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,000 

N 30 30 

6B Pearson 
Correlation -,616** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 والبعد البصري 6cمعامل الارتباط بين 

Correlations 

 6C البصري  

 Pearson البصري
Correlation 1 -,691** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,000 

N 30 30 

6C Pearson 
Correlation -,691** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 



 والبعد السمعي 6cمعامل الارتباط بين 

Correlations 

  6C السمعي 

6C Pearson 
Correlation 1 -,613** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,000 

N 30 30 

 Pearson السمعي
Correlation -,613** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 والبعد الحركي 6cمعامل الارتباط بين 

Correlations 

 6C الحركي  

 Pearson الحركي
Correlation 1 -,788** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,000 

N 30 30 

6C Pearson 
Correlation -,788** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 والبعد الانفعالي 6cمعامل الارتباط بين 

Correlations 

  6C الانفعالي 

6C Pearson 
Correlation 1 -,616** 

Sig. (2-
tailed) 

  ,000 

N 
30 30 

 Pearson الانفعالي
Correlation -,616** 1 

Sig. (2-
tailed) 

,000   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


