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 :شكر وتقدير
غَ وَمَن يَشْكُرْ فَ إنَِّمَا يَشْكُرُ لنَِفْسِهِ وَمَن كَفرََ فَ إِنَّ ا َ  12سورة يوسف الآية: . د  نِيٌّ حَمِيللََّّ

الأحق بالحق، والشكر على جزيل نعمهالحمد لله حمدا طيبا مباركا فهو    
 " من لم يشكر الناس لم يشكر اللهعملا بقول الرسول صلى عليه وسلم "

 نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث.
 ...والمعرفة إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم

 " .......الأف اضل إلى جميع أساتذتنا
 :وأخص بالتقدير والشكر

 "علوان رفيقوالأستاذ المشرف "الدكتور  
 ذا العمل.إنجاز ه  ف لم يبخل بتوجيهاته ونصائحه علينا، ولم يتوانى في تقديم أرائه الصائبة لنا، حتى تم 

 بد الله"اوطاوي عإلى كل من الأساتذة  "خالد بعوش" ..... "بايزيد عبد الق ادر"..... "حميد زاير"... "ط
   ESLإلى كل أسرة كرة اليد  

 وكذلك نشكر كل من ساعد على 
 إتمام هذا البحث 

 وقدم لنا العون ومد لنا يد المساعدة 
  كل "عمال وعاملات المكتبة"ونخص بالذكر  

 .ريقناطهذا ونورا يضيء الظلمة التي كانت تقف أحيانا في   الى الذين كانوا عونا لنا في بحثنا
 .تالأفكار والمعلوماوالتسهيلات و  إلى من زرعوا التف اؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات

 
 البح          ث 

 

                                                                                                                                                                                                             
بدرالدين 
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 الإه        داء:

 

ات إلا بذكرك .. تطيب اللحظ  إلى بطاعتك .. ولا النهار  بولا يطييطيب الليل إلا بشكرك    إلهي لا
  ....الجنة إلا برؤيتك   ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب

 .. لمينإلى نبي الرحمة ونور العا ..الأمةإلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح  

 .سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

 إلى رمز الحب وبلسم الشف اء إلى من أرضعتني الحب والحنان

 "ة   الحبيب والدتي"  إلى الق لب الناصع بالبياض

   إلى من جرع الكأس ف ارغاً ليسقيني قطرة حب 

  ليمهد لي طريق العلم من حصد الأشواك عن دربي  إلى

 "ز   والدي العزي"  إلى الق لب الكبير

 إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله

 إلى من علموني علم الحياة

 خوتي وأخواتي خاصة الشمعة المنيرة  أ   إلى من أظهروا لي ما هو أجمل من الحياة
 "نضال عبد الرحمان"الكتكوت الصغير  

 وكل العائلة الكريمة  وخالاتي، أعمامي وعماتيإلى أخوالي  
 إلى كل أساتذة ودكاترة المعهد وعمال المكتبة

حر الحياة وفي  بحر واسع مظلم هو ب الآن تفتح الأشرعة وترفع المرساة لتنطلق السفينة في عرض
 يببتهم وأحبونالأخوة البعيدة إلى الذين أح هذه الظلمة لا يضيء إلا قنديل الذكريات ذكريات

 "أصدق ائي"
 

                                                                                                                     م صفحتي                                 هإلى من أتسع لهم ق لبي ولم تتسع ل
 رابح
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 :داء       الإه
لله رب العالمين والصلاةالحمد    

والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين   
 

 :أهدي هذا العمل إلى
مَا ل ر بِ  ارْحَْْهُمَا كَ حَْْةِ وَقُ مِنَ الر   وَاخْفِضْ لََمَُا جَنَاحَ الذُّل ِ  تعالى:"  فيهما المولى تبارك و  ق المن  

 24سورة الإسراء. الآية    " ربَ  يَانِ صَغِيراً
 الجنة تحت أقدام الأمهات""-لى الله عليه وسلمص-ق ال رسول اللهإلى من  

 إلى أحق الناس وأولاهم بإهدائي.
 إلى سبب الوجود وأجمل شيء في الوجود.
 إلى من لا يمكن للكلمات أن توفي حقهما
 إلى من لايمكن للأرق ام أن تحصي فضائلهما

 إلى من كانت تحترق كالشمعة لتضيء دربي.
 م أمي.إلى أمي ثم أمي ث

 " في كامل أرجاء الوطنمقنينإلى أبي حفظه الله  وكل عائلة "
"شمس   "أختي وزوجها *يوسف*  إلى من ق اسموني أيامي و شاركوني أفراحي و أحزاني إخوتي

 الدين وزوجته"، "ضياء الدين وزوجته"، و"تقي الدين"
 "هيثم" "براء"بد الهادي" "ملاك" "إياد" إلى الشموع التي أضاءت البيت "ياسر ع

 كل عائلة "جواهرة".إلى  إلى أخوالي وأبنائهم.إلى خالاتي وأبنائهم.  
 إلى كل أساتذة ودكاترة المعهد وعمال المكتبة

      حتى الجامعة  الابتدائيةإلى كل الزملاء والأصدق اء في الدراسة من     
 الأصدق اء"إلى من أفتخر بصداقتهم ومن عشت معهم أسعد اللحظات وأصعبها  "كل  

 م صفحتيهإلى من أتسع لهم ق لبي ولم تتسع ل
 
بدرالدين 
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 ملخص البحث

 

 

 ل

 "u17ببعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد "  علاقة تقدير الذات

 لولاية البويرةدراسة ميدانية أجريت على بعض فرق الرابطة الولائية  
 شراف الدكتورإ                            إعداد الطالبان:                                         

 علوان رفيق -        مقنين بدرالدين                                                    -
 اليسري رابح -

  ملخص البحث )الدراسة(:

نفسي النب تبلورت مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثان الإهمال الواضح للمدربين الرياضيين للربط بين الجا
 تر الذاتقديبالجانب المهاري في معظم الألعاب الرياضية ومنها لعبة كرة اليد، إذ يعمل  متمثلا في تقدير الذات

حماسه و يويته من الانفعالات الإيجابية لدى الفرد الرياضي والتي تبعث الثقة بالنفس فتثير بذلك ح على إثارة العديد
 موحاتهطبية والدقة مما يجعله محبا للأنشطة التي يؤديها وبذلك تتحقق وتجعل من أدائه المهاري يتميز بالانسيا

 ويهدف البحث إلى :
مثلة في وهذه المهارات مت U17وبعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد صنف  معرفة العلاقة بين تقدير الذات

 التصويب.ر والاستقبال والتنطيط و التمري
 ضوعية،استعمل الباحثان المنهج الوصفي الإرتباطي لأنه أفضل المناهج وأيسرها للوصول إلى تحقيق الأهداف المو 

تم يرة لاعب موزعة على فريقين من الرابطة الولائية لولاية البو  22حيث أجرى الباحثان دراسته على عينة شملت 
، وتم تطبيق الاختبارات المهارية OSGو AABم أمل عين بسا اختيارها بطريقة عشوائية بسيطة، وهي فريق 

 للعلوم امج الإحصائية، وتمت المعالجة الإحصائية باستخدام حقيبة البر على اللاعبين مقياس تقدير الذاتوتوزيع 
 بواسطة معامل بيرسون، التجزئة النصفية، ومعامل الصدق الذاتي للاختبار. (SPSS 13.0)الاجتماعية 

 إرتباطية طردية موجبة بينوفي الأخير أسفرت النتائج على صحة الفرضيات المقترحة وكشفت عن وجود علاقة 
 وانتهى البحث بتوصيات عديدة منها: " U17وبعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد " تقدير الذات

 ،اصةخ  يدال وكرة ،عامة الرياضات مختلف في الصغرى  الفئات وخاصة متهلذوا الرياضيين تقدير برفع لاهتماما -
 فرةالإمكانات المتو  ضوء في التطلعاتو  الأهداف المسطرة  مع يتماشى بما النفسي والتوجيه الإرشاد خلال من

 .العالمي الرياضي اللمجا في الحاصلة والتطورات الواقع ومتطلبات
 النفسية متهوقدرا متهإمكانيا يناسب بما الممارس الرياضي النشاط نوع اختيار في وتوجيههم الناشئين مساعدة -

 المهارية ومواهبهم والبدنية
 إجراء دراسات مماثلة تشمل مهارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعملة في الدراسة الحالية. -
 

  .U17ة اليد، فئة ، القدرات المهارية، كر تقدير الذات الدالة: الكلمات



 

 مقدمة



                                                  مقدمة
 

 

 م

 مقدمة: 
 لفرد منا يستطيع العامة، التربية من متكاملا جزءا إنسانيا، نشاطا باعتباره الرياضي، البدني النشاط يشكل    

 ميدان فهو قدراته الحركية، ينمي وبفضله الاجتماعي، الوسط حتى أو الداخلي ووسطه جسمه في التحكم خلاله
 النشاط ألوان مختلف عن طريق وذلك والاجتماعية، النفسية البدنية، الناحية من اللائق الفرد تكوين هدفه تجريبي
 نسانبالإ يحيط عما تخرج لا له، كمقومات تعمل أسس على يقوم وهو المهام، هذه تحقيق دفبه اختير الذي البدني

 علم  وممرتبط بباقي العلوم الأخرى ولعل أبرز هذه العل علم فهو وعليه منها، العلمية خاصة الميادين مختلف في
 .وعلم النفس التاريخ ،الاجتماع علم الحركة، علم التشريح، علم الفيزيولوجيا،

 تعليمه عند يتوقف لا الرياضي بإعداد فالاهتمام النشاط، لهذا الرئيسية المتطلبات إحدى النفسي الجانب ويعد   
 في متوازنا تكوين جيلا أجل من جوانبها، جميع في شخصيته يشمل متكاملا، بناءا بناءه إلى ذلك يتعدى بل فقط

 يةوالحرك البدنية الجوانب لأداء خاصة بصفة اليد كرة ولاعب عامة بصفة الرياضي يؤهل فهو الات،لمجا مختلف
 .مناسبة بصورة والمهارية

 ذ خبراءالمساعدة على نجاح المدرب وتطوير الأداء الرياضي، ونتيجة لذلك أخ وعلم النفس الرياضي من العلوم    
 ة.لرياضياالتدريب الرياضي يوجهون عناية فائقة لمختلف النواحي النفسية المرتبطة بالتدريب الرياضي والمنافسات 

 (71، صفحة 1994علاوي، )

عبين ويعتمد المدربون اعتمادا كبيرا على معارف ومعلومات علم النفس الرياضي حتى يتمكنوا من إعداد اللا    
دم دور هام في تحقيق الإنجازات الرياضية وع يلعب لجانب النفسيفا ،(16صفحة  ،1992)علاوي،  للمنافسات الرياضية.

 الإهتمام به يضر الأداء بدرجة كبيرة. 
مادها در إعتن رياضة كرة اليد تتميز كباقي الرياضات بـأنها تعتمد على القدرات العقلية والنفسية بقومن المعروف أ

اقف ع المو على الجوانب البدنية والحركية والمهارية من خلال توافق الجهاز العصبي والعضلي والقدرة على التكيف م
ها يعد ما بينمهارات أساسية مترابطة ترابطا وثيقا في المختلفة السريعة، ومما لا شك فيه أن هذه الرياضة تعتمد على

ي كعبين إتقانها من أهم العوامل التي تحقق للفريق التفوق والنجاح مما يستوجب أدائها بشكل متكافئ من قبل اللا
 يتمكن كل لاعب من تنفيذ واجبه أثناء اللعب بصورة صحيحة.

ية وحدة تشترك في إنجازها بالدرجة الأولى الجوانب النفسيشكل فالأداء المهاري من خلال هذه الرياضة     
ك الإدراو الإجتماعية  ومختلف الأجهزة الحيوية لدى اللاعب، بهذا تكون قد تجاوزت حدود الجسم لتشمل آفاق الفكر 

 ء،زملاوالمشاعر والإحساسات والإنفعالات والدوافع الشخصية، يتفاعل من خلالها اللاعب مع نفسه ومع محيطه )ال
المنافس، الجمهور(، فهي ليست سلوك فردي فحسب بل إجتماعي أيضا ولا تتعلق بحاجة الفرد الفيزيولوجية 

 وحاجاته للحركة بل تتعدى ذلك إلى الحاجات النفسية الإجتماعية.
ر يستمفيحاول المرء باستمرار التعرف على ذاته وتحديد معالمها ويكون هذا بشكل ملح في مرحلة المراهقة و     

فسه د يرى نقعليه وعلى بيئته من تغيير، إن فكرة الفرد عن نفسه تتميز بالتفرد، فالفرد بقية الحياة تبعا لما يحل 
، 2011اظور، )الن بصورة إيجابية أحيانا وبصورة سلبية أحيانا أخرى. إلا أنه بصفة عامة له تصور شبه ثابت عن ذاته

 .(13صفحة 
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 ؤثر فيلقول بأن مفهوم تقدير الذات هونتاج عمليات التفاعل الإجتماعي وهو يوفي ضوء هذا المعنى نستطيع ا    
ها اعلياتفالإدراك وفي السلوك، ويجب تطبيقه في المجال الرياضي عندما يتأثر أداء اللاعب في تقديره لذاته ومدى 

ع متوافق وم يكون هذا التقدير مرتفع يجعله ذو شخصية قوية ومتميزة ده في قدراته واستطاعاته، فإما أنومدى اعتقا
 ويؤثر نفسه ومع وسطه وبالتالي واثق من نفسه وناجح في أداءه، أو يكون ذلك التقدير منخفض يفقده الثقة بنفسه

ثقته و ذاته سلبا على توافقه الشخصي، فيجعله لاعب فاشل في أدائه المهاري وإنجازه. كما أن الإفراط في تقدير 
لمجال فإنه يعتبر أن السلوك وسيلة لتحقيق الذات. ففي ا أثر سلبي أيضا على سلوكه وأدائه، وبهذا الزائدة له

إلى  هدف من خلالهي الرياضي بجميع ألوانه يتخذ اللاعب من أدائه المتقن للمهارة الحركية سلوكا نوعيا خاصا
 لمقابلدارته ورضاه عن نفسه واحترام الآخرين ورضاهم عنه، وباتكوين رأي إيجابي عن نفسه والإحساس بأهميته وج

قبول  فض وعدمالانفعالية السلبية كعدم الثقة بالنفس، النبذ، الر لذلك تنشأ عن الأداء الفاشل والسلبي بعض الخبرات 
 الآخرين.

ر ين تقديوالموضوع قيد الدراسة تكمن أهميته في كونه دراسة وصفية على لاعبي كرة اليد لإبراز العلاقة ب       
 الذات وبعض القدرات المهارية.

 تالذا تقدير فهم قصور في لوجود وإدراكه مدرب،ك المتواضعة ثانالباح أحد تجربة خلال ومن المنطلق هذا من
 لمهاري ا الأداء بين العلاقة فكرة دراسة تبلورت فقد م،تهوإنجازا أدائهم على ينعكس الذي بالشكل الناشئين لدى

  لةالمرح تلك أهمية من الفئة هذه لدى هذه الدراسة أهمية تأتي حيث ،U17لاعبي كرة اليد  لدى الذات وتقدير
 لاقتهع في واضح وزن  ذا الذات تقدير يصير مفهوم حيث ،عديدة تاتغير  فيها تحدث التيالعمرية وهي "المراهقة" و 

 ذه الدراسة.به الاهتمام وجب لذا المهاري، بالأداء
 وعلى ضوء ما سبق قسمنا الدراسة الحالية إلى مجموعات متكاملة من الفصول:

غة ا وصياحيث استهلت الدراسة بمدخل عام وهو بمثابة التعريف بالبحث وتطرقنا فيه إلى تحديد الإشكالية وإطاره -
 مرتبطةالفرضيات وتكلمنا عن أسباب اختيار الموضوع وأهمية الدراسة والهدف منها وكذا تطرقنا إلى الدراسات ال

حديد بالبحث سواء كانت مشابهة أم سابقة التي تطرقت إلى موضوع بحثنا وبعدها تم التعليق عليها، وتم كذلك ت
 المفاهيم والمصطلحات في البحث.

 لثانيا إلى ثلاث محاور، المحور الأول تحدث عن تقدير الذات ومفاهيمه، أما المحور قسيم الجانب النظري تم ت -
فقد الث ور الثفقد تناولنا فيه القدرات المهارية في كرة اليد وتم التركيز على أهم المهارات في كرة اليد. أما المح

م كذلك أهو ية وكذا مميزاتها وخصائصها الفئة العمرية وهي المراهقة  وتم فيه التعريف بهذه الفئة العمر  تحدث عن 
 المشاكل التي تعاني منها هذه الفئة. 

أما الجانب التطبيقي تم تقسيمه إلى فصلين، الفصل الرابع بعنوان منهجية البحث وإجراءاته الميدانية الذي كان  -
والمجال المكاني يحوي على المنهج المستعمل ومجتمع وعينة الدراسة ومجالات البحث سواء المجال البشري 

والزماني للبحث وطريقة البحث وأدواته وتقنياته، والفصل الخامس كان بعنوان عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
وتطرقنا فيه إلى تحليل النتائج وتبيين أدوات التحليل الإحصائي المستعملة في ذلك، أما مناقشة ومقابلة النتائج 
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ربطها بالإطار النظري والدراسات السابقة، أي الإحالة إلى الجانب بالفرضيات فتمحور حول مناقشة النتائج و 
النظري والخروج بالاستنتاجات، بالإضافة خاتمة تحوي أهم ما توصلنا إليه في هذا البحث واقترح الباحثان توصيات 

 وفروض مستقبلية.            
 

      
                 
 

 



 

مدخل عام: التعريف 
 بالبحث
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 الإشكالية: -1
ه هذعتبر كرة اليد، و تو كرة السلة  ،فنذكر منها كرة القدم ،تعددت و اختلفت أنواع الرياضات الجماعية الممارسة

أنها  ع خاصة وبالسهولة و التقبل من المجتم لأنها تتمتعشعبية في العالم بعد كرة القدم، ثاني لعبة الأكثر  الأخيرة
لسلس الوبها و لعل سهولة الإلمام بقواعدها و أس ،تحوي عددا كبيرا من الرياضيين الذين يمارسونها أو حتى يدربونها

ا، ن بدنيو تعد كرة اليد واحدة من الألعاب الجماعية التي تحتاج إلى إعداد اللاعبي دور في ميول اللاعبين لها،
هتمام و نجد أنها نالت الكثير من الا وأفضل المستويات الرياضية العالية، ريا، نفسيا و خططيا للوصول إلى مها

 ية.المهار  و الخططية و النفسية والمتابعة من الخبراء و المختصين في اللعبة مما أسهم في تطوير جوانبها الفنية 
اب التي الألع كرة اليد منف سية في العملية التدريبية،عد الأساو تعتبر عملية الإعداد المهاري في كرة اليد من القوا 

مل ولهذا فان عاو الفعال في تحقيق الفوز للفريق،  لها مبادئ و مهارات أساسية تعد بمثابة الركن الأساسي
ططي و المهارات الحركية الأساسية للعبة يعد من أهم تلك العوامل و أكثرها حساسية لأن الإعداد البدني و الخ

اته فاللاعب المحضر بدنيا و لم يحضر مهاريا لا يمكن استغلال إمكان،النفسي لا قيمة له دون مهارات حركية 
عب ومن متطلبات هذه اللعبة الحركة المستمرة في المل .( 11، ص2012، )أحمد للنشرالبدنية دون السيطرة على الكرة 

كرة  ومية فيالتسديد أهم المهارات الهج ،التصويب ،ويعد التمرير والاستقبال ،وع مهاراتها الهجومية و الدفاعيةلتن
 لبدنياواء جوانب ساليد فقد أصبح اللاعب الذي يتقن هذه المهارات بدقة أبرز لاعب في فريقه دون إهمال باقي ال

 أو الخططي أو النفسي.
الفريق في التي تؤثر على مستوى اللاعبين و  يعتبر الجانب النفسي للاعبين والفريق ككل من أهم الجوانب

م وياتهبا على مستالفريق تحت العديد من الضغوط النفسية التي تؤثر سلات العالية والتي يقع اللاعبون و المستوي
ن على ضرورة إعداد اللاعب نفسيا م 1998لهذا يؤكد محمد حسن علاوي و ،لال المباريات الفنية  والمهارية خ

 افعيةزيادة الدعر القلق التي تؤثر على مستواه و حيث الاعتماد على النفس و تحمل ضغوط المنافسة و تجنيبه مشا
 .(124ص ،2003 ،عباسعلاوي ,كمال الدين، درويش، ). لديه حتى يمكنه من تحقيق أفضل النتائج

ؤشر و ميكون يمكن لتقدير الذات أن و  ،ثير كبير على الأداء في كرة اليدلجانب النفسي تألهذا ما يدل على أن و 
مكنه اته تذيحمل تقديرا عاليا حول  الذي لفردأن اللكفاءات المستقبلية  1966يرى كارمان منبه في الجانب النفسي و 

حقيق تى أن تقدير الذات يدفع الفرد إلى المزيد من العمل من أجل هذا ما يشير إلمن حل العقد التي يواجهها و 
عث فيه تي تبالنتائج ايجابية إذ يعمل تقدير الذات على إثارة العديد من الانفعالات الايجابية لدى الفرد الرياضي و 

اته طاقمار على استث مما يساهم في تحديد مدى قدرته،الإتقان من أدائه المهاري يتميز بالدقة و تجعل الثقة بالنفس و 
في و  ،فيصبح أقل عرضة للشعور بالقلق وبذلك يحقق طموحاته مواجهة الضغوطاتلاقتحام المواقف الصعبة و 

سنة  17لدى لاعبي كرة اليد أقل من دير الذات وبعض القدرات المهارية بحثنا هذا نريد أن نبحث العلاقة بين تق
U17  العام:منطلق يمكننا طرح التساؤل الهذا من و 

 ؟U17 اليد كرة لاعبي لدى المهارية القدرات بعض و الذات تقدير بين علاقة توجد هل -
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 ويتدرج تحت التساؤل السابق التساؤلات الفرعية التالية:     
 .؟  U17اليد كرة لاعبي لدى الاستقبال و التمرير مهارة و الذات تقدير بين علاقة توجد هل -1
 ؟. U17 اليد كرة لاعبي لدى التنطيط مهارة و الذات تقدير بين علاقة توجد هل -2
 ؟. U17 اليد كرة لاعبي لدى التصويب مهارة و الذات تقدير بين علاقة توجد هل -3
  الفرضيات: -2
 العامة: الفرضية -2-1

 .U17 اليد كرة لاعبي لدى المهارية القدرات بعض و الذات تقدير بين علاقة توجد
 الفرضيات الجزئية: -2-2
 . U17اليد كرة لاعبي لدى الاستقبال و التمرير مهارة و الذات تقدير بين علاقة توجد -1
  U17. اليد كرة لاعبي لدى التسديد مهارة و الذات تقدير بين علاقة توجد -2
  U17.  اليد كرة لاعبي لدى التصويب مهارة و الذات تقدير بين علاقة توجد -3
  اختيار الموضوع:أسباب  -3

 أولا: أسباب ذاتية:
 .u17الرغبة والفضول في معرفة العلاقة بين تقدير الذات وبعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد  -
 اهتمام الباحثين بعلم النفس الرياضي. -
 حبنا الكبير لرياضة كرة اليد. -

 ثانيا: أسباب موضوعية:
 المهاري.إبراز مدى أهمية تقدير الذات على الأداء  -
 درب فيمك خلال عمله أحد الباحثين لاحظ هذا تجاهل المدربين لمثل هذه العوامل النفسية أثناء التدريب ) -

  (.واحتكاكه بالمدربين كرة اليد
 حداثة الموضوع في كرة اليد بحيث لم يتم التطرق له مسبقا. -
 الدور الفعال لتقدير الذات في مجال التدريب والتعلم. -
باحثين العلمية للدراسة بحيث يعتبر مفهوم تقدير الذات من المواضيع التي نالت اهتمام عديد الالفائدة  -

 والعاملين في مجال الرياضة مؤخرا.
 أهمية البحث: -4

 .محاولة ربط الجوانب النفسية الخاصة بلاعبي كرة اليد مع الأداء المهاري الذي يقدمه اللاعبون 
  الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد.إبراز أهمية تقدير الذات على 
 .الاستفادة من اختبارات الأداء المهاري 
  عبي لاتحسيس وتوعية المدربين بالأهمية البالغة لتقدير الذات في تطوير مستوى القدرات المهارية لدى

 وإبراز أهمية القياسات النفسية في الجانب الرياضي. كرة اليد.
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 أهداف البحث: -5
تصاغ الأهداف في يقول عصام الدين متولي أن يرتبط هدف البحث بموضوع ومشكلة البحث وعنوانه، ويجب أن 

 :وسيكون الهدف الرئيسي من دراستنا هو(. 20، صفحة 2008، )متولي عبارات صريحة ومختصرة
  تسليط الضوء على العلاقة بين تقدير الذات وبعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليدu17. 
   لدى لاعبي كرة اليد  ومهارة التمرير والاستقبال تقدير الذاتالتعرف على علاقةu17. 
  التعرف على علاقة تقدير الذات ومهارة التنطيط لدى لاعبي كرة اليدU17. 
  التعرف على علاقة تقدير الذات ومهارة التسديد لدى لاعبي كرة اليدU17. 

 المصطلحات:المفاهيم و  تحديد -6
لغموض اتحديد المفاهيم والمصطلحات الواردة في البحث من شأنه المساهمة في توضيح الموضوع وإزالة  إن       

ظريا الذي قد يعيق الفهم الصحيح لهذا البحث، ولهذا السبب نجد أنفسنا مضطرين إلى تحديد المصطلحات بحثنا ن
 النحو التالي:وإجرائيا من أجل تحقيق القدر الكافي من الوضوح، وهذا على 

 دير الذات:قت -6-1
    ز ما.تقدير: بمعنى قدر أي اعتبر، ثمن وهو معيار تقيم به درجات الطالب في سمة أو انجا*التعريف اللغوي: 

 (. 970، ص1989)العايد وآخرون، 

الفرد  يصف جيمس تقدير الذات بأنه شعور ذاتي يأتي من النجاحات التي حققها *التعريف النظري )الاصطلاحي(:
و في نفس الوقت كان يرغبها أو نجاح محاولاته أو نجاح مواجهته للفشل أو من خلال تكافؤ  النجاحات مع 

نا و التي طيبا بأنفسنا من خلال نجاحاتنشعر شعورا  و من ثم  الذات   التوقعات ,فكلما حققنا نجاحا ارتفع تقدير
لواقعية هدافنا الذاتنا من خلال الفشل في تحقيق أ ينخفض تقديرنا  و طموحاتنا ,وقد آمالناهي بالفعل رغباتنا أو تقليل 

 .(157، صفحة 2012، )الفرحاتيو المنطقية و وضع أهداف غير ممكنة التحقيق 

عن  ن خلالهتقييم يقوم به الفرد نحو ذاته، فضلا عن كونه تقدير وتعبير سلوكي يعبر الفرد م*التعريف الإجرائي: 
 مدى تقديره لذاته.

 :القدرات المهارية-6-2
اعد دود وقو فالمهارة تعني" تلك الحركات التي تتميز بالسرعة ودقة الأداء ضمن ح :(*التعريف النظري )الاصطلاحي

يام ل القتحكم ذلك النشاط، والمهارة الحركية حسب )إبراهيم مفتي حماد( هي: القدرة على التوصل إلى نتيجة من خلا
 .(31، ص1997)حماد،  .من الإتقان مع بذل للطاقة في أقصر زمن ممكنبأداء واجب حركي بأقصى درجة 

 في اللاعب هايؤدي والتي اللعبة تتطلبها التي الأساسية الحركات جميع هي المهارية القدرات إن *التعريف الإجرائي:
 .كرة بدون  أو بالكرة الحركة كانت سواء المختلفة المواقف جميع

  U17 رحلة العمرية:الم -6-3
لغة حد لحلم، بتعني في اللغة العربية "الاقتراب من الحلم"، رهق الغلام أي: قارب ا كلمة مراهق* التعريف اللغوي: 

 ''. الرجولة. جاء في المنجد ''رهقت كلاب الصيد أي لحقته المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم
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 في اسمةح انعطاف نقطة بأنها العظماوي  إبراهيم ويعرفها المراهقة، مرحلة تمثل(: الاصطلاحي) التعريف النظري *
 ولةالطف مستوى  من يرفعه والعاطفي البدني النمو في مزايا من ويحققه تقدم من يبلغه ما أن إذ الإنسان حياة

 (.13، صفحة 1997)العظماوي،  .الحداثة مرحلة إلى الوسطى

 ،سطواأ فئة قبل وتأتي الرياضي المجال في تستعمل سنة، 17 من لأقل العمرية الفئة هي *التعريف الإجرائي:
 المراهقة لتمث العمرية المرحلة وهذه الكروي، مساره خلال اليد كرة لاعب بها يمر التي الفئات من مهمة فئة وتعتبر

 .الرشد إلى البلوغ من تمتد حيث النضج اكتمال تسبق التي المرحلة وهي
 كرة اليد:   -6-4
عدد لتنوع واكرة اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز السلوك الحركي فيها بالت (:الاصطلاحي) التعريف النظري *

ن منظرا لوجود لاعب وخصم و أداة تفاعل مستمر و غير منقطع، لذلك يتميز الأداء المهاري هنا بأنه مجموعة 
ف، لتحقيق الهد يمر به اللاعب الحركات المرتبطة والمندمجة والتي يؤديها اللاعب حسب متطلبات الموقف الذي

ى درجة داء إلمعتمدا على قدراته وصلاحياته البدنية ومهاراته وحالاته النفسية والعقلية وتفاعلهم جميعا لتوجيه الأ
 (.19، ص1996)دبور،  .عالية من الإنجاز والفعالية

و أخر  الاحتكاك و التنافس بين فريقواخر و أداة تساهم في هي رياضة جماعية تجمع لاعب  *التعريف الإجرائي:
 من ـجل تحقيق أفضل النتائج.

 : الأداء المهاري  6-5
بداية  يعرف محجوب الأداء المهاري أنه الشكل الفني المتسلسل والتفصيلي من (:الاصطلاحي) التعريف النظري *

 (.101، ص1989. )محجوب، المباراة إلى نهايتها

مهارات  في وحدات إختبار الأداء المهاري في كرة اليد لاعبهو الدرجة التي يتحصل عليها  *التعريف الإجرائي:
 كرة اليد )مهارات التمرير والإستقبال، التصويب، التنطيط(.
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  تمهيد:
ة عن يعتبر مفهوم الذات مؤشر هام في تحديد شخصية الفرد حيث يرى العديد من الباحثين أن الذات هو عبار     

برز ييجعله سمنبع عام للتعريف بالكفاءات المستقبلية للفرد، فمثلا إذا كان الفرد يحمل تصورا إيجابيا لذاته فهذا 
ع من جمي ففي المجال الرياضي مثلا الإلمام بتقدير الذات ،كفاءة عالية لديه تمكنه من حل المشاكل التي يواجهها

 ليم معجوانبه يمد اللاعب أو المدرب برؤية حقيقية لدوره في الفريق، ومن ثم يساعده في كيفية التعامل بشكل س
ت في ذار الالمواقف التي يقع فيها سواء كان ذلك في الرياضات الفردية أو الجماعية ففي كرة اليد مثلا يساهم تقدي

الجانب المهاري حيث أن شعور اللاعب بذاته يعمل على بعث قدرات نفسية ايجابية تعمل على تحسين انجازه 
 الرياضي.

محور وفي هذا الفصل سوف نتطرق إلى مجموعة من المحاور حيث تناولنا في المحور الأول تقدير الذات أما في ال
 لثالث والأخير فقد تناول الباحثان محور كرة اليد.الثاني فقد تناولنا الفئة العمرية وفي المحور ا
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 -تقدير الذات-المحور الأول:  1-1
 مفهوم الذات: 1-1-1

 فسيره،تيعتبر مفهوم الذات من المتغيرات الأساسية المرتبطة بالشخصية التي تساعد على فهم السلوك الإنساني و 
 و هو ناتج عن تفاعل الفرد مع بيئته.

اولت و اختلفت التيارات التي تن الآراءحيث نجدها قد احتلت الذات مكانة بارزة في نظريات الشخصية و تعددت 
د وجو  إلى و ماهيتها، و كانت لهم فيها أبحاث متعددة أدتدلولها النفس بالبحث في مفكرة الذات، و قد اهتم علماء 

 جرتهاأالفلسفة التي تتبناها و نوع البحوث التي  إطارهذا المفهوم في  تصيغمدارس متعددة، حاولت كل منها أن 
 .(203ص، 1998 ،)رشيدة

ل و هو قاب بالآخرينعلاقتنا جسميا و عقليا و اجتماعيا في ضوء  لأنفسنا لإدراكناتعرف الذات بأنها المعنى المجرد 
 .ناميكيةالمفهوم هو النواة التي تقوم عليها الشخصية كوحدة مركبة ديللتعديل و التغيير تحت شروط معينة، وهذا 

 (.203ص ،1998 )عبد المقصود،
   :تقدير الذات 2 –1-1

جميع  لقد تعددت التعريفات الخاصة "بتقدير الذات" فالبعض يرى أن الذات تتضمنمفهوم تقدير الذات:  أولا:
من  بالفرد والغير الشخصية والتي لها صلة بالعوامل الشعورية وبكل ما يحيطالأبعاد الداخلية والخارجية، الشخصية 

 المؤثرات والمفاهيم والقيم، الاتجاهات والحياة بصفة عامة.
   (.25)المنعم، ب س، صاتجاهات الفرد نحو ذاته والتي لها مكون سلوكي وآخر انفعالي.  " أنه1959ويعرف "روجر 

يره د في تقدأن تقدير الذات ينتج عن وعي ورؤية سليمة وموضوعية للذات فقد يعاني الفر  ''عبد الوهاب كامل'' ويرى 
لذاته ويصاب بما يمكن وصفه بسرطان الذات وتجعله غير مقبول من الآخرين، ويؤدي إلى نوع من السلوك 

 (.185-184، ص1993)كامل، العدواني ومنها العدوانية اللفظية. 

ي دير الذات هو تقييم شخصي يعبر عن القبول أو الرفض أي إما إيجابي أو سلبفتق ''روزنبرغ''وحسب تعريف 
ت وعدم د للذافالتقييم الإيجابي حسبه يدل على كفاءة الفرد واحترامه لذاته، أما التقييم السلبي فيدل على رفض الفر 

 (.12، ص1990، عكاشة)الاقتناع بها. 

لمدركات االإدراكات التي يمتلكها الفرد عن قيمة الذاتية  وهذه هو مجموعة فإن تقدير الذات  ''زيلر'' أما حسب
ك تكون مرتبطة ومتأثرة بمدركات ردود الفرد ويتطور تقدير الذات عن طريق عملية مقارنة اجتماعية تخص سلو 

    (L’ésuyer, 1987, p20) ومهارات الذات ومهارات الآخرين.

قدر ة التي يوالقيم والاتجاهات الايجابية والسلبيات الفرد عن نفسه هو محتوى إدراكويرى الباحثون أن تقدير الذات 
  بها الفرد صورته الذاتية في صورة تقييم وحكم.

 مفهوم الذات في المجال الرياضي: ثانيا:
أن يكون له اعتباره الشخصي بين الأفراد،  وهمهإن من أهم الدوافع البشرية دافع الاعتبار فما من إنسان إلا  

كما لا يهنئ الفرد ولا يهدئ حتى يكون محترما في أعين الناس، ودراسة الجانب النفسي تعد أهمية خاصة لكل 
نشاط ومنها الرياضي، إذ يعبر عنه من خلال قوة الإرادة وتحمل المسؤولية والسيطرة والثقة بالنفس، فالكشف عن 
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لرياضي والتعرف على السلبي والايجابي منها يفيد في تطور مستوى الأداء مما يؤثر في الانجاز السمات المميزة ل
 .(24، ص1997الهام، ) والتفوق.

عد ية، ويويشير فانيك وكراتي إلى أن "تطوير الأداء المهاري يعتمد الآن على زيادة الاهتمام بالجوانب النفس
ية فسه وخبرته الشخصية أي كعملية يدرك الفرد خلالها حقائق شخصمفهوم الذات اتجاها يعكس فكرة الفرد عن ن

ة في تقييم الفرد لذاته يعد قيمة كبير " ن أو  (Miroslav Vanek, Bryant J,Cratty, 1970,p217) ".ويستجيب لها على نحو انفعالي
 . (Bandura.A,1982,p122)."جل الانجاز والتفوق أالصراع من 

 لدوافعضع يستطيع منه تسوية هذه اواقعه الذاتي ولم يستمر في خداع نفسه كان في و ومتى تنبه الفرد لحقيقة 
ي نحو تسوية أفضل نتيجة مواجهة واقعه الذاتي مواجهة صريحة صادقة جريئة، واحترام الذات يرتبط بنظرة الرياض

فاع ي لارتلنقد الذي قد يؤدقدراته يزداد كلما أصبح أكثر استقلالية وزادت احتمالات شعوره بالقلق عند مواجهته ل
  .(623ص، 1987 ) علاوي، رضوان،مستوى القلق ومن ثم تحسين أدائه.

أن مفهوم الذات في المجال الرياضي هو ما يكونه الرياضي من صورة عن  "(1998ين حسن)سح"حيث يرى 
لذات من ايؤديه من مهارات رياضية مختلفة يعدها مصدرا للتأثير في البيئة المحيطة. يعد مفهوم  نفسه من خلال ما

كفاء ن المدربين الأإجل حماية ذاته، وغالبا فأالمفاهيم النفسية المهمة لكل شخص، يبذل المزيد من الجهد من 
وتزداد  اضي لذاته هي مفتاح الدافعية،ن قيمة الر أيسعون إلى تدعيم قيمة الذات لدى الرياضيين، اقتناعا منهم ب

ن أ، كما ن الثقة بالنفس تعد بمثابة التعبير عن قيمة الشخص لذاتهأالدافعية نحو الانجاز بزيادة هذه القيمة، و 
برات ديهم خالخبرات الرياضية المبكرة ذات أهمية كبيرة في تشكيل الثقة بالنفس لدى النشء الصغير، فهؤلاء الذين ل

في و التفوق،  ةيكون أكثر ثقة بأنفسهم، يشعرون بالمزيد من قيمتهم، ويصبحون أكثر دافعية لمواصل نجاح مبكرة
 قل لأنفسهم.أقل ثقة بأنفسهم ويشعرون بقيمة أن هؤلاء الذين لديهم خبرات فشل مبكرة يصبحون إالمقابل ف

حددون مستوى أدائهم الرياضي، فهم يغلب اللاعبين يميلون إلى تقدير قيمة أنفسهم وشخصيتهم من خلال أ إن      
في  قيمة أنفسهم بقدر تحسن أدائهم الرياضي. هنا يجب التأكيد على أهمية أن يتعرف اللاعب على نواحي الخطأ

خصه وجه لشالأداء، فأحيانا يتم الربط بين الأخطاء المرتبطة بمستوى أداء الرياضي باعتباره نوعا من التقليل الم
 .(432، ص1998، )قاسم ذلك من قيمته لنفسه.ولذاته ومن ثم ينقص 

منيته ولو تتحدد الهدف الحلم والواقعي البعيد، تقول لنفسك" لو تحقق كل ما  أنن هدف قبول الذات يأتي بعد أو     
أربع  بذلت كل ما يمكن من جهد، فقد لبيت كل متطلبات الحصول على الميدالية الذهبية التي حلمت بها لأكثر من

ل ني فاشل، بأشعر بأني خسرت في السباق، في هذه الحالة سأقبل بهذه الخسارة ولن ألوم نفسي ولن سنوات، لك
 .(71، ص2002، )انويا ".كبر من مؤهلاتيأن مؤهلاتهم كانت أحسن مني  و أ اتدربو ن الذين فازو لابد أنهم سأقبل ذاتي لأ

تقييم  لذات هواإن مفهوم الذات عبارة عن صفات الذات بينما تقدير  الفرق بين مفهوم الذات وتقدير الذات:ثالثا: 
لذات للهذه الصفات، وأن مفهوم الذات تتضمن فهم موضوعي أو معرفي للذات، بينما تقدير الذات هو فهم انفعالي 

 (.51، ص2004)الفحل، يعكس الثقة بالنفس. 
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اته ولهذا يوجد الفرد الإيجابية والسلبية نحو ذيتضمن تقدير الذات اتجاهات  مستويات تقدير الذات: 1-1-3
 مستويين لتقدير الذات، مستوى موجب أو مرتفع، ومستوى سالب أو منخفض.

درة من الق أصحابه ممن يتمتعون بالسواء النفسي والتوافق الشخصي والاجتماعي وما يتبعهالمستوى المرتفع:  أولا:
 لسليم.اتماعي العلاقات الناجحة والتفاعل الاج نجاح والقدرة على إقامةعلى الإقدام وتحمل المسؤوليات والمثابرة وال

غيرهم،  كثر منولقد أثبتت الدراسات أن الأفراد الذين يتمتعون بتقدير الذات المرتفع هم الذين يدركون حقيقة ذاتهم أ
من يرهم مغاما كمل يقدرها وأنهم أكثر تقلبا للحقائق الخاصة بخبراته وإمكانياته، ويقدرون أنفسهم حق تقديرها تم

م ها، وهيتصفون بالموضوعية والقدرة على رؤية الأمور كما أنهم يميلون إلى استكشاف الخبرات المهددة والتعرض ل
قعات يدركون أيضا أن حل المشاكل يحتاج إلى الكثير من المحاولة والخطأ، وتوقعات النجاح لديهم قريبة من تو 

 (.358، ص1998)عدس، الفشل. 

فس نعندما يواجهون واقع جديدة يستعملون ومن بين الصفات التي يشترك فيها أصحاب تقدير الذات المرتفع انه 
بيعة الأساليب التي سبق أهم استخدامها بنجاح في مواقف مشابهة، وإنهم يبذلون جهودا ملحوظة ليتعرفوا على ط

م في عون لهم أكثر منهم تكيفا، وينظرون إلى القلق كالمواقف الجديدة ويقومون بتحليلها، ويحاولون الاقتداء بمن ه
فع بشكل نا إلى استخدام خبراتهم الذاتيةللعمل والمستقبل، فإنهم يعملون المحافظة على ثقته بأنفسهم وفي التحضير 

 م. ويحاولون التصدي للمشاكل بأسلوب بناء وهادف ولا تعيقهم العقبات الصغيرة في السير للوصول إلى أهدافه
ية أصحابه ممن لديهم متاعب نفسية وقد يصل الأمر إلى درجة الاضطرابات النفسالمستوى المنخفض: نيا: ثا

ض كان ونلمس لديهم سوء التوافق الشخصي والاجتماعي، فكلما كانت فكرة المرء عن نفسه سالبة وتقديره لها منخف
اليأس والفشل وعدم القدرة على الإنجاز و  بالضعفعرضة للاكتئاب ويؤدي بالفرد إلى الانعزال والوحدة والشعور 

 وسرعة الاستجابة لمواقف الإحباط وإحساسه بعدم صلاحيته لعمل أي شيء. 
يرة ومن الصفات التي يشترك فيها الأفراد الذين يتصفون بتقدير الذات المنخفض هي الخوف من الفشل بدرجة كب

 لنفسيةلوكهم وأدائهم، وبالتالي يصبحون من الناحية اومبالغ فيها لدرجة يسهل خوفهم، ومن ثم ينعكس ذلك على س
 لمنخفضاأسرى لتصوراتهم السلبية ويسلكون من منطلق الهزيمة والفشل وليس النجاح وتحقيق الفوز، ويؤدي التقدير 

عور إلى حدوث القلق، ضعف التركيز، عدم التأكد من الهدف والشعور بعدم الكفاية والافتقاد إلى المتعة والش
 (. 209-208، ص1998)الجسماني،  ضا.بالر 
، فإن قييمه لذاتهتتداخل عدة عوامل في تحديد موقف الفرد من نفسه، وت العوامل المؤثرة في تقدير الذات: 1-1-4

م هذه أي تأثير بالعوامل الاجتماعية والجسمية والنفسية يؤدي بالشخص إلى حالة عدم التوافق، ويمكن تصنيف أه
 (.183، ص1981)خير الله،  فئات متداخلة:العوامل إلى ثلاث 

 والتي تشمل كل من: عوامل ذاتية: أولا:
أثر  د أحدهماوالتحصيل قوية ووثيقة، إذ يمكن القول أنه كلما زاإن العلاقة بين تقدير الذات التحصيل الأكاديمي:  

 يكونوا غالبا ما يميلون إلى أنفي الثاني بشكل ايجابي، وتشير الدراسات إلى أن الأفراد ذوي التحصيل المنخفض 
 ة.مشاعر سلبية اتجاه أنفسهم، في حين يميل الأفراد ذوو التحصيل العالي إلى تكوين مفاهيم ومشاعر إيجابي
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ه أشارت الدراسات إلى أن مفهوم الذات يتطور مع التقدم في السن، وهي إحدى سمات مفهوم الذات، لكن السن: 
قدم ية التددة كالجنس والصف الاجتماعي والتعلم والقدرات العقلية وغيرها. فعمليتطور بدرجات متفاوتة لعوامل متع

أثناء  الفرد في السن مسألة حتمية، وأن مفهوم الذات يتبع ذلك مادام هناك زيادة في المعارف والخبرات التي يمر بها
ات تقييم النمو بحيث تكون هناك محاولته التكيف مع البيئة التي يعيش فيها. حيث أن تقييمه للذات يزداد مع تقدم

 .ين لهؤية الآخر مختلفة باختلاف مجالات التفاعل ويتطور ذلك التقويم وفقا لملاحظات المرء عن ذاته ولإدراكه ر 
 (.120، ص1987)أبو زيد، 

براته، خيقيم  حيث ينمو موقف الفرد من نفسه وتقييمه لذاته إذا كانت قدراته العقلية تمكنه من أن القدرة العقلية: 
 فالإنسان السوي تنمو لديه بصورة أفضل، أما الإنسان غير السوي فهو لا يستطيع أن يقيم خبراته.

ل سه بشكفالشخص الذكي تكوم له درجة كبيرة من الوعي والبداهة وفهم الأمور، لذلك فهو ينظر لنف مستوى الذكاء: 
لفرد حيث يعمل الذكاء على إعطاء نظرة خاصة ل، أفضل من الشخص قليل الذكاء، بالإضافة إلى الأحداث العائلية

 حول ذاته، "هذه النظرة التي يساهم فيها المجتمع بصفة إيجابية أو سلبية حسب معاملة المحيطين به.
عاته كذلك بتوقو التي تتعلق بالطالب وراء أهداف معينة،  إن النجاح والفشل من الأمور خبرات النجاح والفشل:ثانيا: 

قا طموحه، إن النجاح وتوقع النجاح يسهمان في تقدير إيجابي للذات، وبذلك يسلك الطالب طر من نفسه ومستوى 
 ي حالةتؤدي إلى مزيد من النجاح، أما الفشل فيؤدي إلى الإحباط الذي يؤدي أحيانا إلى تكيف سلبي، ولا سيما ف

 كون الدافع المحيط بالفرد هاما وقويا.
عات انطبا أيضا تتأثر نظرة الفرد لذاته بما كونه من مفهوم لذاته الأكاديمية، وبمدى ما حققه من نجاح وفشل، ومن

 وتفاعلات وردود أفعال اتجاه الحياة الدراسية وفي تحصيله الدراسي، مما يؤثر في مستوى طموحه وتطلعاته
 (.109، ص2005)المحمودي، ومستقبله الدراسي ككل. 

 عوامل المتعلقة ببنية الجسم: ال ثالثا:
جسم صورة الفرد عن جسده: تعد الناحية الجسمية من المصادر الحيوية في تشكيل الذات،  والتي تتضمن بنية ال
ن ذلك ومظهره وحجمه، فطول الجسم وتناسقه ومظهره وملامحه الجميلة لها تأثير ايجابي في رؤية الفرد لنفسه لأ

جسمية بول والرضا والتقدير والحب والاستحسان، كذلك يعد النضج الجسمي للذات اليدعو غالبا إلى استجابات الق
 .عنصرا مهما في مفهوم الذات بدرجة أكثر من البلوغ المتأخر

مة الجيدة ة السليفالتفاعل الاجتماعي السليم والعلاقات الاجتماعية الناجحة تدعم الفكر العوامل الاجتماعية:  رابعا:
" حيث وجد أن الفكرة الموجبة عن COMBSهذا من خلال النتائج التي نوصل إليها كومبس "من الذات ويظهر 

ق دور ، ويصبح لدى الفرد وخاصة المراهالذات تعزز نجاح التفاعل الاجتماعي ويزيد العلاقات الاجتماعية نجاحا
 اجتماعي فعال في بيئته.

، فإذا كانت مثيرات البيئة إيجابية وتحترم الذات الإنسانية وبالتالي فإن تقدير الذات يتأثر بالظروف المحيطة بالفرد
وتكشف عن قدراتها وطاقاتها يصبح تقدير الذات إيجابيا، أما إذا كانت البيئة محبطة فإن الفرد يشعر بالعدوانية، 

اتهم في تركيز وبالتالي يسوء تقدير الفرد لذاته وقد ترجع الاختلافات بين الأفراد عند تقييمهم لأنفسهم إلى اختلاف
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انتباههم عند تمثيلهم لأنفسهم، فالأشخاص ذو التقدير المرتفع لذاتهم هم من يؤكدون قدراتهم وجوانب قوتهم، أما ذوو 
 (.56، ص2012-2011تونسية، )التقدير المنخفض فهم يركزون على عيوبهم وصفاتهم السيئة. 

لاقة وعية العها باختلاف الجو الأسري الذي تنشأ فيه ونيختلف مدى تقدير الفرد لذاته ونظرته إلي الأسرة:  خامسا:
يل ظرية تممن أسرته الرعاية والاهتمام يختلف عن الفرد المهمش والمحروم إذ تكون نالتي تسود، فالفرد الذي يلقى 

 (.28، ص1997)زهران، إلى السلب والشعور بالحرمان والنقص. 

 حاولت تفسير تقدير الذات ومن أهمها:هناك عدة نظريات نظريات تقدير الذات:  1-1-5
د لذاته، تدور أعمال روزنبرغ حول محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك تقييم الفر (: 1989نظرية روزنبرغ )أولا: 

دراسة وسلوكه من زاوية المعايير السائدة في الوسط الاجتماعي المحيط بالفرد، وقد اهتم روزنبرغ بصفة خاصة ب
 ي مرحلةفتهم، ووسع دائرة اهتمامه بعد ذلك حيث شملت ديناميات تطور صورة الذات الإيجابية لذاتقييم المراهقين 

الذي ات ير الذالمراهقة، واهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدير الفرد لذاته، وعمل على توضيح العلاقة بين تقد
وجد تالتي  بعد، كما اهتم بشرح وتفسير الفروق  يكون في إطار الأسرة وأساليب السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد فيما

دث لتي تحامثل تلك التي تنشأ بين المراهقين الزنوج والمراهقين البيض، والتغيرات  بين الجماعات في تقدير الذات
 في تقدير الذات في مختلف مراحل العمر.

حق من واللا اة محورية تربط بين السابقوالمنهج الذي استخدمه روزنبرغ هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أد
 الأحداث والسلوك. 

و كل واعتبر روزنبرغ أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطرح فكرة أن الفرد يكون اتجاه نح
 نثيرا عالفرد نحوها اتجاها لا يختلف كالموضوعات التي يتفاعل معها، وما الذات إلا أحد هذه الموضوعات ويكون 

 (.81، ص2010، )عايدةالاتجاهات التي يكونها نحو الموضوعات الأخرى. 

رسة تمثلت أعمال سميث في دراسته لتقدير الذات عند أطفال ما قبل المد(: 1981نظرية كوبر سميث ) ثانيا:
لا، مو الثانوية وعلى عكس روزنبرغ لم يحاول كوبر سميث أن يربط أعماله في تقدير الذات بنظرية أكبر وأكثر ش
دخل مولكنه ذهب إلى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب، ولذا فإن علينا أن لا ننغلق داخل منهج واحد أو 

على  ث بشدةمعين لدراسته، بل علينا أن نستفيد منها جميعا لتفسير الأوجه المتعددة لهذا المفهوم، ويؤكد كوبر سمي
 أهمية تجنب وضع الفروض غير الضرورية.

وبر كالبعد بمعنى أنها اتجاه نحو موضوع نوعي، فإنها عند وإذا كان تقدير الذات عند روزنبرغ ظاهرة أحادية 
كان  ، وإذاسميث ظاهرة أكثر تعقيدا لأنها تتضمن كلا من عمليات تقييم الذات، وردود الفعل أو الاستجابة الدفاعية

وبر الاتجاهات تتسم بقدر كبير من العاطفة. ويميز ك تقدير الذات يتضمن اتجاهات تقييمه نحو الذات فإن هذه
ة، وو قيمسميث بين نوعين من تقدير الذات: تقدير الذات الحقيقي ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهم ذ

وبر على أساسه مع أنفسهم ومع الآخرين. وقد ركز كولكنهم لا يستطيعون الاعتراف بمثل هذا الشعور والتعامل 
م على خصائص العملية التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة الاجتماعية ذات علاقة بعملية تقيي سميث

 الذات وهي النجاحات والقيم والطموحات والدفاعات. 
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لية إلى أنه بالرغم من عدم قدرتنا على تحديد أنماط أسرية مميزة بين أصحاب الدرجات العاويذهب كوبر سميث 
ن لمنخفضة في تقدير الذات من الأطفال، فإن هناك ثلاث حالات من حالات الرعاية للوالديوأصحاب الدرجات ا

 تبدو مرتبطة بنمو المستويات الأعلى من تقدير الذات وهي:
 تقبل الأطفال من جانب الآباء. -
 تدعيم سلوك الأطفال الإيجابي من جانب الآباء. -
 (.82، ص2010، عايدة) .الآباء احترام مبادرة الأطفال وحريتهم في التعبير من جانب -
نتشار، زيلر شهرة أقل من سابقتيها وحظيت بدرجة أقل من الشيوع والانالت أعمال  (:1973نظرية زيلر ) ثالثا:

لذات، وهي في نفس الوقت أكثر تحديدا وأشد خصوصية، ويري زيلر أن تقدير الذات ما هو إلا البناء الاجتماعي ل
لذات ير اويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات، إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي، ويصف زيلر تقد

لم والعا بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته ويلعب دور المتغير الوسيط، أو أنه يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات
دد الواقعي، وعلى ذلك فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعية فإن تقدير الذات هو العامل الذي يح

خصية مل الشلذلك، وتقدير الذات طبقا ل زيلر مفهوم يربط بين تكا نوعية التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد تبعا
رض أن من ناحية وقدرة الفرد على أن يستجيب لمختلف المثيرات التي يتعرض لها من ناحية أخرى. ولذلك فإنه افت
د وجالشخصية التي تتمتع بدرة عالية من التكامل تحضي بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي ت

 (.83مرجع سابق، ص)عايدة، فيه. 

عاية نوع الر و سبق أن النظريات التي تناولت مفهوم تقدير الذات تؤكد أهمية الدور الذي تقوم به الأسرة، نستنتج مما 
ساليب طرق وأللوالدين في نمو هذا المفهوم لدى الأفراد، وهو كمفهوم تكيفي يتأثر على حد كبير بالمؤثرات البيئية و 

 ى، حيثلمبكرة التي يخبرها الطفل في سني حياته الأولالتنشئة الاجتماعية، لذلك اهتم علماء النفس بالخبرات ا
تلعب دورا مهما في تكوين وبناء شخصيته وتشكيل سلوكه نحو الاستقلال والاعتماد على النفس، وبعكس ذلك 

والبعد  لانسحابلدى الأفراد الاعتمادية والعجز عن القيام بأمر بأنفسهم، وكذلك تترسخ لديهم الرغبة بالعزلة واتترسخ 
اذ ن التفاعل الاجتماعي مع الآخرين والشعور بالنقص والدونية وضعف مجرات الأقران، وضعف قدرتهم على اتخع

قدير ت'' أن 2000القرارات التي تخصهم بأنفسهم دون الاعتماد على غيرهم وخاصة الاجتماعية منها ويرى '' خضر 
ن تطيع أطلب تفاعلا اجتماعيا مع الآخرين وهو يسالفرد لذاته يزيد من دافعيته في الإقبال على الأعمال التي تت

ت. يشارك في التفاعل الاجتماعي بكفاءة عالية، ويستطيع أن يناقش ويدافع عن وجهة نظره وما يتخذ من قرارا
  (.83، نفس المرجع، ص)عايدة

 الطرق والظروف المناسبة لتنمية تقدير الذات:  1-1-6

لحياة وطريقة التفكير وفي العمل وفي ا إن تقدير الذات يؤثر في أسلوب: الطرق المناسبة لتنمية الذات أولا:
فمع احترامنا وتقديرنا لذاتنا تزداد الفاعلية تزداد الفاعلية الإنتاجية، فلا نجعل إخفاقات الماضي تؤثر علينا المشاعر 

بالتجارب والخبرة في فتقودنا إلى الوراء أو تقيدنا عن سيرنا وننسى عثرات الماضي ونجعل الماضي سراجا منيرا 
تقديرنا لذاتنا على تجاربنا الفردية ومن أراد أن يحسن صورته  كيفية التعامل مع القضايا والأحداث، إذ يعتمد مستوى 
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الذاتية عليه أن يجعل له عادة وهي الملاحظة المنظمة مع نفسه فلابد أن يضع خطوات زمنية في حياته ونقاط 
 انتقالية معروفة وعلامات واضحة لتقييم مسيرته وتطوير ذاته.

الحوافز  تلكون يم بحيث سعداء أنفسهم لتنشئة الوسائل الأفراد يملك الظروف المناسبة لتنمية تقدير الذات: ثانيا:
 و اتهلذ مهم شيء كل أن الشخص أدرك ما إذا زمان و مكان أي في تتحقق أن التنشئة لهذه ويمكن ح،للنجا الذاتية

لتنمية الاعتراف بها والمحافظة عليها وكذلك بإيجاد الظروف اللازمة  يجب مشاعر و حقوق  له و فردي أنه
 : الخصائص التالية

 الشعور بالأمن. -1
 الشعور بالانتماء. -2
 الشعور بالهدف أو الغاية. -3
 (.267، ص2008)جيل،  الشعور بالكفاءة والقدرة الشخصية. -4
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 -كرة اليد- -1-2
 تعريف كرة اليد: -1-2-1

ن كرة القدم يعدها كثير من الناس لعبة مشتقة عو  ب الجماعية التي مارسها العالم.كرة اليد هي أحدث الألعا        
 مكن.واحد، تجمع بين الجري، واستلام الكرة، و تمريرها في أقل وقت موالإثارة معا في وقت وهي لعبة السرعة 

لية عا ومهارية لياقة بدنية إلىو تسجل الأهداف فيها عن طريق قذف الكرة في مرمى الخصم، و تحتاج ممارستها 
أنها  ، حتىعالمأنها اجتذبت كثيرا من الجماهير في جميع بلدان ال إلاو قوة جسمانية و على الرغم من حداثة اللعبة،

أو  مغلقة،ة، و تجري مسابقتها في الصالات الأصبحت ذات الشعبية الثالثة في العالم، بعد لعبتي كرة القدم و السل
 (.45، ص2012، صبحي) .في الملاعب المفتوحة في الهواء الطلق

 مميزات كرة اليد الحديثة: -1-2-2
 ة استهلاك طاقوي كبير وإلى صفات بدنية ضروري كرة اليد ككل الرياضات الجماعية الأخرى وتحتاج إلى

ن ل زمخلا من أجل ممارستها ) كالسرعة، القوة والمداومة( من أجل الحفاظ على القدرات البدنية والمهارية
 المقابلة.

 .يتم الأداء بسرعة في التحرك، التمرير والتصويب وبدرجة عالية في الفاعلية والإنجاز 
  عب لالوجود  الرياضية الجماعية التي يتميز السلوك الحركي فيها بالتنوع والتعداد نظراكرة اليد من الألعاب

 وخصم وأداة في تفاعل مستمر وغير منقطعة.
  امل حتحضير بدني عالي مما يعطي حركية كبيرة للمدافعين ويؤثر بصورة إيجابية على سمة العدوانية على

  الكرة.
  ر المستم والاستعداد الدائم للتصرف في كل موقف والتي تمتلئ بالتغييرتتسم بالملاحظة المستمرة والتركيز

  الفردية والجماعية واللعب الحر والمقيد. للأحداث
 ي ف سرعةالأداء ب في كرة اليد الحديثة الملعب صغير نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبين داخله لذلك يجب أن يتم

 ،1996)دبور،  الدقة والسرعة لإنجاز أفضل النتائج. التحرك والتمرير والتصويب كل هذه المواقف يتحكم
  (.19ص

 اللاعب ذو المستوى العالي في كرة اليد يتميز ب:مميزات لاعب كرة اليد:  -1-2-3  
 المميزات المورفولوجية:أولا: 

  :اف إن النمط الجسمي للاعب كرة اليد هو النمط العضلي الذي يتميز بطول الأطر النمط الجسمي
 مما يساعد في السيطرة على خاصة الذراعين، مع كبر كف اليد والطول، كذلك سلاميات الأصابع 

 لعضلاتا، ولأن كرة اليد تعتمد على نسبة معتبرة من القوة التي توفرها الكرة وقوة التصويب وتنوعه
 ط العضلي هو الأنسب لمثل هذا النوع من الرياضات.فإن النم

  :عامل أساسي ومهم خاصة في الهجوم وتسجيل الأهداف حيث يتضح من خلال الارتقاء الطول
 وكذلك في الدفاع من خلال الصد واسترجاع الكرات.
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  :إن الوزن عامل مهم جدا في كرة اليد، ويظهر ذلك في العلاقة بين وزن الجسم والطولالوزن ،
 «indice»من خلال هذا المؤشر 

الطول = indice de robustesse ×  1000حيث
الجسم وزن 

  

 وكلما كان هذا المؤشر مرتفع ارتفع معه مستوى اللاعب.
  :قيا تكون الذراعين مبسوطتين )ممدودتين( أفئط بحيث ويتم حسابه بإسناد اللاعب إلى حاالعرض

 من نهاية إصبع الوسطى من اليد اليمنى إلى غاية نهاية إصبع الوسطى من اليد اليسرى ويؤخذ
 كبيرة القياس، وهذه الصفة لها أهمية كبيرة بحيث تؤثر على قوة القذف والرمي، كما أن لها أهمية

 كبيرة من المرمى. عند حراس المرمى بحيث تسمح لهم بتغطية مساحة
  )ويعبر عن مساحة كف اليد أي راحة اليد ويتم قياسه كالتالي:         :الشبر )كف اليد            

 إصبع الإبهام إلى نهاية إصبع البنصر )الإصبع الصغير( لليد، بحيث تكون أصابع اليدمن نهاية 
اليد تتمثل في أنها تسهل على متباعدة عن بعضها البعض إلى أقصى حد، وأهمية اتساع مساحة كف 

  (Claude bayer, 1987, p.23)اللاعب مسك الكرة وسهولة التحكم فيها. 
 الفسيولوجية والبدنية: المميزات ثانيا: 

 سريع وبالتالي سرعة تنفيذ كبيرة جدا. -
             قدرة امتلاك لاعب كرة اليد سرعة وقوة تمكنه من أداء الرمي والقفز بفاعلية كبيرة: -

Puissance = Vitesse × Force 
 تسمح له بالمحافظة خلال المقابلة و ذلك بتأثير ظهور أعراض التعب.قادر على إيجاد مصادر طاقة  -
 ممارسة كرة اليد تتطلب من اللاعب قدرات هوائية عالية. -
واني، ث 10دى أي تمارين لا تتع ،بما أن مراحل اللعب في كرة اليد تتميز بالتناوب بين التمرين و الراحة -

 للاعبي كرة اليد.هذا ما يتطلب قدرة لا هوائية لا حمضية 
 ويظهر هذا جليا في بعض مراحل اللعب في لعبة كرة اليد تتطلب قدرات لا هوائية  بوجود حمض اللبن -

 الهجمات مقابلة ما حيث تكون تمارين بشدة عالية في وقت زمني طويل نسبيا ووقت راحة قصير جدا مثل
 (.334، ص1994، جرجس) المضادة والدفاع الفردي.

 المميزات الحركية:ثالثا: 
  :كل التحركات و القفزات التي يقوم بها. ضروري للاعب فيالتوازن 
  :هي ضرورية في التحكم و التعامل الجيد مع الكرة.الرشاقة 
  :يز تسمح بأداء حركات صحيحة ودقيقة ومعنى أن يفرق ويمالتفريق والتمييز بين مختلف الأعضاء

 )الجري، الرمي، الجري والشد(.لاعب كرة اليد ما سيفعله بيده وما سيفعله برجله مثلا 
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 المميزات النفسية:رابعا: 
  :ك من ما يمل يتميز لاعب كرة اليد بحب المواجهة وأخذ المسؤولية وإعطاء كلالمواجهة والمثابرة للانتصار

 إمكانيات لتحقيق الانتصار والفوز على الخصم.
  :فرض ن ذلك ينظرا لخاصية لعبة كرة اليد، التي تتميز بالاحتكاك بين اللاعبين فإالتحكم في كل انفعالاته

تركيز لأن ذلك يجعله أكثر حضور ذهني وبدني في المقابلة وكذلك العلى اللاعب في التحكم في انفعالاته 
 وهو الفوز. لتحقيق الهدف الجماعي

 :ددة المتع حب الانتصار والفوز تجعل من لاعب كرة اليد أكثر دافعية وتحفيزا ولقد أثبتت البحوث الدافعية
هم أن اللاعبين الذين يفتقرون إلى السمات الخلقية، والإرادية يظهرون بمستوى يقل على مستوى قدرات

 .ية والمهارية وكذا الخططيةالحقيقية، كما يسجلون نتائج في المستوى في النواحي البدن
  :لال خعبارة عن كفاح اللاعب وذكاء منافسيه ويظهر هذا جليا يقال عادة أن المنافسة الرياضية الذكاء

 الألعاب الجماعية، التي تعتمد مواقفها في معظم أوقات المباراة والنجاح فيها يكمن في حسن تصرف
 اللاعب مع ذاته وزملائه.
خص يتميز بها لاعب كرة اليد تحتم على المدربين والمربين الاهتمام بها فيما ي جملة هذه الخصائص التي

 (.238، ص1994، جرجس) اختيار اللاعبين التي تتوافق قدراتهم وخصائصهم.

 متطلبات الأداء للاعب كرة اليد: 1-2-4
 المتطلبات البدنية:أولا: -

 للاعب كرة اليد الحديثة تتطلب أن يكون اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فأصبحت الصفات البدنية الضرورية
ف ثة تتصاليد الجوانب الهامة في خطة التدريب اليومية، والأسبوعية، والفترية، والسنوية، فكرة اليد الحدي ةكر 

ذلك ؤهله لتبالسرعة في اللعب والمهارة في الأداء الفني والخططي والقاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب المميزات التي 
عب المباشر على مستوى الأداء المهاري و الخططي للا حيث يرجع لها الأثر ،هو تنمية وتطوير الصفات البدنية

ب على خاصة أثناء المنافسات، و لذلك فان التدريب لتنمية و تطوير الصفات البدنية يكون أيضا من خلال التدري
طي لخطاهاري و و بذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء الم، المهارات الأساسية و التدريبات الخططية

 دنية بوصفات  ،وتتضمن المتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد البدني العام ،للعبة
 حيث يهدف إلى تنمية الصفات البدنية العامة التي يمكن على أساسها بناء وتطوير، للإعداد البدني الخاص

لخاصة ااد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية بينما يهدف الإعد، الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد
لأداء البدني على أن يكون مرتبط با وتزويد اللاعب بالقدرات المهارية والخططية ،الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد

 (31ص ،2003 ،علاوي، كمال الدين).العام ارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب
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 المتطلبات المهارية: ثانيا:- 
 عني كلالمتطلبات المهارية في كرة اليد تتضمن جميع المهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها وت
ل لى أفضالتحركات الضرورية والهادفة التي يقوم بها اللاعب وتؤدى في إطار قانون لعبة كرة اليد بهدف الوصول إ

رامج جيد لبراة، ويمكن تنمية وتطوير هذه المتطلبات المهارية من خلال التخطيط الالنتائج أثناء التدريب أو المبا
ساسية الإعداد المهاري الذي يهدف إلى وصول اللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأ

 .لمباراة ا للعبة كرة اليد بحيث يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرف من ظروف
 المتطلبات الخططية: ثالثا:-

ا قوم بهفإننا نعني التحركات والمناورات الهادفة والاقتصادية التي ي ،عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد
 :يمكن حصرها فيو  لاعبي الفريق أثناء الهجوم أو الدفاع بغرض تحقيق التفوق والفوز على الفريق المنافس

 متطلبات خططية دفاعية. –متطلبات خططية هجومية  -
 .لحارس المرمى هجوميةلمتطلبات الخططية الا –المتطلبات الخططية الدفاعية لحارس المرمى  -
 المتطلبات النفسية:رابعا: -

ولات البط نظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي وفرق المستويات العالية فقد ظهر واضحا خلال مباريات
واء لفني سالدولية الإقليمية و العالمية تأثير الجانب النفسي على أداء اللاعبين والفرق وبالتالي على الجانب ا

من  والتوتر والخوف وغيرهاالمهاري أو الخططي،  فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس، والثقة، 
ق والفري ويعتبر الجانب النفسي للاعبينحسم نتائج بعض المباريات.السمات النفسية الأخرى دورا هاما ورئيسيا في 

ريق ن والفككل أحد الجوانب التي تؤثر على مستوى اللاعبين والفرق في المستويات العالية والتي يقع فيها اللاعبي
 .)29ص ،2002 ،علاوي ( .المبارياتمستوياتهم الفنية خلال  تحت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على

 المتطلبات الفسيولوجية: خامسا:
دني بممارسته لرياضة كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظهر في الملعب على هيئة مجهود  ديحتاج اللاعب عن

اب اللاهوائية ) في غي الحيوية ةهما الطاقوللطاقة المميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتين أساسيتين 
اشرة  يها مبالطاقة الناتجة عن بداية المجهود في التدريب أو المباريات ولفترة وجيزة زمنية ثم تل الأكسجين ( وهي

واتها الطاقة الحيوية الهوائية وتستمر في فترات التدريب والمباريات وتعتمد على وجود الأكسجين لاستكمال خط
 .)89ص ،2003 ،رياض (.الكيميائية في الجسم
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 المهارية للعبة كرة اليد:المتطلبات  1-2-5

عب ي المليقصد بالإعداد المهاري كل الإجراءات والتمرينات المهارية التي يقوم المدرب بالتخطيط لها وتنفيذها ف
 بهدف وصول اللاعب إلى دقة أداء المهارات بآلية وإتقان متكامل تحت أي ظرف من ظروف المباراة، ويستهدف

في  خدامهاتطوير وصقل وإتقان وتثبيت المهارات الحركية الرياضية التي يمكن استالإعداد المهاري للاعبين تعليم و 
 ا ي ومهمالمنافسات الرياضية لتحقيق أعلى الإنجازات الرياضية، فمهما بلغ مستوي اللياقة البدنية للفرد الرياض

 لمهاراتبالإتقان التام ل لم يرتبط ذلك كله اتصف به من سمات خلقية وإرادية فإنه لن يحقق النتائج المرجوة ما
 .(11ص ،2015، أحمد محمد) .الحركية الرياضية في نوع النشاط التخصص الذي يمارسه

 .بدونها أوللعبة سواء كانت بالكرة  الأساسيةوتتضمن متطلبات المهارات في كرة اليد جميع المهارات 
م بها التحركات الضرورية والهادفة التي يقو يقول محمد حسن علاوي وآخرون، تعني جميع المهارات الأساسية كل و 

أو  اللاعب و تؤدى في إطار قانون لعبة كرة اليد بهدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدريب أو التعليم
 (.33ص، 2003 ،عبد الرحمان علاوي،).المباراة 

 مفهوم المهارة: أولا: 
 خاصة ومحددة. وأعمالفي انجاز الواجبات   تعني الكفاية أنها(، dwintingدوايتنج، يرى, )     

فيقول أنها ترتبط بالإنجاز في عمل أو نشاط معين، وهي تشير إلى مجموعة من ( singer، سنجرأما )
الاستجابات الخاصة التي تؤدى في موقف محدد، هذا الموقف يشتمل أساسا في مضمونه معايير الحكم على 

                                                                          .            مستوى الأداء في المهارة
 ،1987،علاوي، رضوان) .المهارة هي استجابات حركية لتوجيهات تصدر عن المخ أن(, knappeكناب، كما يرى )

  (.20ص
كمها والدقة والأداء ويحفيقول" هي سلوك معين لفرد يحددها عامل السرعة (, thomas Hill)هيل توماس، أما 

 ابت.عامل النجاح، والغرض الموجود، وهي تعتمد على نوع من الرقابة الذاتية التي تفسر مميزات الاقتصاد الث
(Timas hil., p30, 1987.) 

 ثير منتتميز كرة اليد بتعدد مهاراتها الأساسية التي يجب ان يمتلكها اللاعب و بواسطتها يمكن تنفيذ الك    
 : يفاليد  يمكن حصر المتطلبات المهارية للعبة كرةلحد المطلوب من اللياقة البدنية و المهارات الفنية عند توفر ا

 :المتطلبات المهارية الهجومية ثانيا: 

 الكرة:مسك : أ

و هي أول مهارة، ومنها ينطلق اللعب لأداء جميع المهارات الأخرى من تمرير واستلام وتصويب ولذلك يجب 
الاهتمام بها، ويتوقف حسن مسك الكرة على حجم الكف وطول الأصابع ويجب مسك الكرة بدون تقلص سواء في 

 (.33، ص2014 عودة،) أو بكلتا اليدين.أصابع اليد أو في الذراع، ويكون مسك الكرة إما باليد الواحدة 
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 التمرير والاستقبال:: ب

تاهما لهما فكمهارتان متلازمتان و لا يمكن الفصل بينهما إلا لتوضيح الناحية التعليمية لكل من التمرير والاستقبال
 (.37ص ،2014 ،بزاز) .وتتأثر بها الأخرى تؤثر في 

 استقبال الكرة: ج: 

 جيدقبال الكقاعدة عامة أن الاست،و خلال اللعب استخداماعن سابقتها كونها أكثر  تقل أهميةمهارة استقبال الكرة لا 
، سجري) .دةالجي للكرة يجب أن يتم باليدين أو باليد الواحدة ما يساعد على عدم فقدانها ، كما يساعد على أداء التمريرة

 .(96ص ،2004

 

 استقبال الكرة باليدينو  يمثل مسك( 01رقم)شكل                      

 

 الواحدة. الكرة باليد استقبالو  يمثل مسك( 02رقم)شكل                   

 تمرير الكرة: -د

. لمناسبيسهم التمرير في نقل الكرة إلى المكان المناسب للتصويب على الهدف، والتمرير الدقيق في الوقت ا     
مرير ويختلف التمرير من وجهة نظر خطط اللعب إلى التمرير القوي، مسافة التمرير، اتجاه التمرير ارتفاع الت

 (.78ص، 2012، نزار).وتوقيت التمرير

 

 .يوضح التمريرة الرسغية( 03رقم)شكل 

 تنطيط الكرة:: ه

ل رير لزميالمهاجم ، وفي حالة عدم القدرة على التم لكسب مسافة في حالة انفراد تستخدم مهارة تنطيط الكرة      
 (.141ص ،2004 ،سجري) .ويتم أداءها بيد واحدة يسرى أو يمنى آخر
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 :التصويب: و

ططية إن غرض كرة اليد هو إصابة الهدف ويعتبر التصويب الحركة النهائية لكافة الجهود المهارية و الخ      
 (.124ص ،2004 ،جريس).التي استخدمت لوصول اللاعب إلى وضع التصويب الناجح على المرمى

 

 
 .ني للتصويب من الكتفيمثل الأداء الف( 05شكل رقم).                             يمثل الأداء الفني للتصويب بالوثب( 04شكل رقم)

 

 ( يمثل الأداء الفني للتصويب من السقوط.06شكل رقم)

 الخداع:: ز

نتباه اإعاقة منافسه، يعد الخداع من الوسائل الفعالة في تغير لمهاجم الخداع كوسيلة للتخلص من يستخدم ا    
جعل  ، أي الغرض منه هوالأساسيةما بغرض إبعادها عن الحركة  لحركةالمنافس إلى الاتجاه الخاطئ أو التمهيد 

 .الخداع بدون كرةو   الخداع بالكرة المنافس يستجيب استجابة خاطئة، كما هناك نوعان من الخداع هما:
 المتطلبات المهارية الدفاعية:  1-2-6

تسجيل  بتوظيف مهارته الدفاعية لمنع اللاعب المهاجم من اللاعبلم يعد هدف الدفاع الفردي مقصورا على قيام   
هدف في مرماه، بل أصبح الآن هدف الدفاع الفردي هو قيام اللاعب المدافع بتوظيف مهاراته الدفاعية ضد 

خططي اللاعب المهاجم قبل استلامه للكرة أو لحظة استلامه لها أو عند استحواذه عليها بغية إفساد التصور ال
د، جوم مضاهأو دفعه إلى ارتكاب الأخطاء الفنية  أو القانونية لاستحواذ على الكرة وتحولها بالسرعة إلى للمهاجم 

" إن  إن وجود مدافع متميز بالمهارات الدفاعية يعتبر عصب الأداء الدفاعي كما يذكر منير جريس في هذا الصدد
ثم بعد  بل الأفضل هو العناية بالمدافع الفردي، العبرة ليست باختيار أنسب الطرق الدفاعية للفريق ضد المنافس

 (.19ص ،1999 أبو زيد،) .ذلك إدماجه في طريقة دفاعية ما

 وضع الاستعداد الدفاعي:الأولا: 

نع مرة أو هو الوضع الذي يبدأ منه اللاعب التحرك لأداء أي مهارة من المهارات الدفاعية بهدف الاستحواذ على الك
 من تنفيذ التصور الهجومي وتسجيل الأهداف.لاعبي الفريق المهاجم 
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 المهارات الأساسية للدفاع ضد مهاجم غير مستحوذ على الكرة:ثانيا: 

 . تفادي الحجز، حجز المهاجم، التوقف  ، التحركات الدفاعيةتتضمن هذه المهارات ما يلي:

 المهارات الدفاعية الأساسية للدفاع ضد المستحوذ على الكرة:ثالثا: 

 .التصدي للمراوغة، التصويبات ، إعاقة إعاقة التمريرات وتتضمن هذه المهارات ما يلي: 
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 المراهقة:3  -1
يؤكد العلم الحديث أن المراهقة منعطف خطير في حياة الفرد وهي التي تؤثر طيلة  هوم المراهقة:مف 1-3-1

ثناء أللفرد  والنفسي. لذلك لا بد من تحليل ودراسة الظواهر النفسية والسلوكيةحياته على سلوكه الاجتماعي، الخلقي 
سلوكه بهذه الفترة الصعبة من حياته الانفعالية لاتصالها اتصالا وثيقا بسعادته أو بؤسه أو بصورة أدق واشمل 

 الاجتماعي.
  :كلمة المراهقة لغةAdolescence  من الفعل اللاتينيمشتقة  Adolexere ومعناه التدرج نحو النضج 

 (.147، ص2003)الدسوقي، الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعال. 
م هق الغلاأصل كلمة المراهقة في اللغة العربية إلى الفعل ''راهق'' الذي يعني الاقتراب من الشيء، فرا ويرجع 

لنضج يشير إلى الاقتراب من افهو مراهق أي قارب الاحتلام، ورهقت الشيء رهقا أي قربت منه، والمعنى هنا 
 ،2001 رج،ف) والرشد، وكذلك يستخدم لفظ المراهقة عادة ليدل على فترة الانتقال من الطفولة المتأخرة إلى الرشد.

 (.119ص
  :حرجة  المرحلة فترة ع بين الطفولة والرشد وتمثل هذهتق المراهقة مرحلة مهمة من مراحل النمواصطلاحا

ن معليه  من حياة الفرد بمعنى أنها تحتاج إلى التكيف من نوع جديد. وتختلف تماما عما كان الفرد قد تعود
  قبل، وهي تبدأ عادة بنهاية مرحلة الطفولة والتي تنتهي بانتهاء مرحلة النضج والرشد.

تميز طبيعة بيولوجية واجتماعية معا، إذ ت( أن مرحلة المراهقة مرحلة ذات 1989ويرى ''إبراهيم قشقوش'' )
ة جتماعيابدايتها بحدوث تغيرات بيولوجية عند الأولاد والبنات، ويتواكب مع هذه التغيرات وتصاحبها تضمينات 

 (.145، ص2003)الدسوقي، معينة. 

 لتعقيد لمااالغة فترة ب فالمراهقة هي عملية الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الشباب، وتتميز بأنها فترة بأنها
 تحمله من تغيرات عضوية ونفسية وذهنية، وليس للمراهقة تعريف دقيق ومحدد فهناك العديد من التعاريف

 والمفاهيم الخاصة بها.
ة لمراهقفيعرفها "البهي فؤاد السيد" على أنها المرحلة التي تسبق الرشد وتصل بالفرد إلى اكتساب النضج، وا

ظاهرة ايتها و المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد فهي بذلك عملية بيولوجية حيوية في بدبمعناها العام هي 
 (.257، ص1975السيد، )اجتماعية في نهايتها. 

 ومعناها grow upأو  Adolescenceأما "مصطفى فهمي" فيرى أن كلمة مراهقة مشتقة من الكلمة اللاتينية 
 (.21، ص1989)العبودي، والعقلي والانفعالي. التدرج نحو النضج الجنسي والبدني 

ة، لوظيفة الحسييعتبر البلوغ الجانب العضوي للمراهقة من حيث نضج االفرق بين المراهقة والبلوغ:  1-3-2
ر ة ويستمالفيزيولوجي البلوغ بأنه مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي التي تسبق المراهقويحدد علماء النفس 

 (.192، ص1991)منسي، إلى كائن جنسي. أثنائها، وتحدد نشأته وفيها يتحول الفرد من كائن لا جنسي 

صبح يدة، وفيها ذلك أنه يمكن تعريف البلوغ على أنه نضج الغدد التناسلية واكتساب معالم جنسية جدي ومعنى
  (.15، ص2004)عصام نور، الفرد قادرا على المحافظة على نوعه واستمرار سلالته. 
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 ن جملةوعلى ضوء ما سبق ينظر إلى البلوغ كجزء من المراهقة وليس مرادفا لها، وهو بمثابة الخطوة الأولى م
 (.131، ص1999)راتب، مراحل النضج. 

 الرياضة بالنسبة للمراهقين: أهمية 1-3-3
حساس تحضر الرياضة المراهق فكريا وبدنيا كما تزوده بالمهارات والخبرات الحركية من أجل التعبير عن الإ

ملة تؤدي إلى اضطرابات نفسية وعصبية، فيتحصل المراهق من خلالها على ج والمشاعر النفسية المكتظة التي
يلها في الحياة الأسرية، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل المفيدة التي لا يستطيع تحصمن القيم 

عب المواهب الرياضية من أجل تشغيل وقت الفراغ الذي يحس فيه المراهق بالقلق والملل، وبعد الرياضة يت
 ما لا المراهق عضليا وفكريا فيستسلم حتما للراحة والنمو بدلا من أن يستسلم للكسل والخمول ويضع وقته في

جل أالله ولا النفس والمجتمع، وعند مشاركة المراهق في التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية من يرضي 
ممارسة مختلف أنواع النشاطات الرياضية، فان هذا يتوقف على ما تحس به عن طريق التغيرات الجسمية 

 والنفسية والعقلية التي يمر بها. ونذكر بعض أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين:
 حرية ي تتناسب مع قدراته واستعداداته كإعطاء المراهق نوعا من الحرية وتحميله بعض المسؤوليات الت

 اختيار أماكن اللعب مثلا.
 ,التقليل من الأوامر والنواهي 
  فر مساعدة المراهق على اكتساب المهارات والخبرات المختلفة في الميادين الثقافية والرياضية بتو

رشاد الوسائل والإمكانيات والجو الذي يلاءم ميول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النضج والإ
ال المراهقين طو  والثقة والتشجيع، فعلى المدرب أداء دوره في إرشاده وتوجيهه وبث الثقة في حياة

 (.  15، ص1996زيات، )مشوارهم الرياضي. 
 تحديد المجال الزمني للمراهقة:  1-3-4

ند تظهر مبكرة عبداية المراهقة ونهايتها ليست واحدة عند كل الأطفال، لأن الخصائص التي تحدد بدايتها 
طفل، لوراثة، الجنس، طبيعة البعض الأطفال ومتأخرة عند البعض الآخر، ويرجع ذلك إلى عوامل كثيرة منها ا

حظ سنة. ونلا 21و  18سنة وتمتد حتى  13و  11البيئة الاجتماعية والاقتصادية، وهي عادة ما تبدأ من سن 
ه، للنسبة قصر فترة المراهقة في المجتمعات البدائية حيث ينضج الطفل بسرعة حتى تكاد تنعدم فترة المراهقة با

 (.119، ص2001فرج، )لمجتمعات الغربية الحديثة. في حين تطول فترة المراهقة في ا

ما: هبينما هي تضم من وجهة نظر علم الاجتماع أولئك الأفراد الذين يحاولون اجتياز الفجوة بين مرحلتين 
رة والقد "مرحلة الطفولة" وهي مرحلة يعد الاعتماد أبرز معالمها، "ومرحلة الرشد" وهي مرحلة يمثل الاستقلال

 (.146، ص2003 )الدسوقي،على اتخاذ القرارات وتحمل المسؤوليات أبرز خواصها. 

 مراحل المراهقة: 1-3-5
يطلق على هذه المرحلة "مرحلة التحفز والمقاومة" وهي مابين سن العاشرة والثانية مرحلة ما قبل المراهقة: أولا: 

عشر، تظهر لدى الفرد تمهيدا للانتقال إلى المرحلة الثانية من النمو، وكذا تبدو مقاومة نفسية تبذلها للذات ضد 
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ل الجنسية ومن علامات هذه المرحلة زيادة حساسية الفرد ونفور الفتى من الفتاة والابتعاد عنها وكذا تحفز الميو 
 تجنب الفتاة الفتى، وكذلك تتميز هذه المرحلة بتحرر المراهق من سيطرة الأم.

البلوغ  عاما وهي تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب 16حتى  13من  مرحلة المراهقة المبكرة:ثانيا: 
المراهق  ة يسعىحتى بعد البلوغ بسنة تقريبا عند استقرار التغيرات البيولوجية عند الفرد، وفي هذه المرحلة المبكر 

ه ا بذاتإلى الاستقلال ويرغب دائما في التخلص من القيود والسلطات التي تحيط به، ويستيقظ لدى الفرد إحساس
 وكيانه.
لمجتمع اسنة وفيها يتجه الفرد محاولا أن يكيف نفسه مع  21حتى  17 من مرحلة المراهقة المتأخرة: ثالثا:

عود لا التالذي يعيش فيه، يوائم بين تلك المشاعر الجديدة وظروف البيئة ليحدد موقفه من هؤلاء الناضجين محاو 
ور تتبل لةء الجماعة فتنقل نزاعاته الفردية، ولكن في هذه المرحعلى ضبط النفس والابتعاد عن العزلة تحت لوا

 رواية)ليه. إمشكلته في تحديد موقفه بين عالم الكبار وتحدد اتجاهاته اتجاه الشؤون السياسية والعمل الذي يسعى 
 (.33، بدون سنة، صهلال

 :U17فئة مميزات  1-3-6
 النمو الجسمي: .أ

ن إن البعد الجسمي هو أحد الأبعاد البارزة في نمو المراهق، ويشتمل البعد الجسمي على مظهرين أساسيين م
في  مظاهر النمو هما النمو الفيزيولوجي أو التشريحي  والنمو العضوي، والمقصود بالنمو التشريحي هو النمو

جه أثناء البلوغ وما بعده ويشمل ذلك الو الأجهزة الداخلية غير الظاهرة للأعيان التي يتعرض لها المراهق 
بالخصوص النمو في الغدد الجنسية، أما النمو العضوي فيشمل على نمو المظاهر الخارجية للمراهق كالطول 

 سنتمتر".   29"وفي السنة  كلغم" 03"والوزن والعرض، حيث يكون متوسط النمو بالنسبة للوزن 
لاته بالجنس الآخر ويهتم المراهق بمظهره الجسمي وصحته الجسمية وقوة عضيؤدي النمو الجسمي  إلى الاهتمام و 

ذل انه يبفومهاراته الحركية لما تحمله من أهمية في التوافق الاجتماعي، وإذا لاحظ المراهق أي انحراف في مظهره 
 ،ظالحاف) والانسحاب.قصار جهده لتصحيح هذا الوضع، وإذا أخفق ينتابه الضيق والقلق وقد يؤدي ذلك إلى الانطواء 

 .(48ص ،1990
انها وتعتبر كذلك هذه المرحلة دورة جديدة للنمو الحركي ويستطيع المراهق اكتساب وتعلم مختلف الحركات وإتق

على  كثيرا وتثبيتها، بالإضافة إلى ذلك فان عامل زيادة قوة العضلات الذي يتميز به الفتى في هذه المرحلة يساعده
                                                                       .(147. ص1992 ،علاوي ) أنواع عديدة من الأنشطة الرياضية، تتطلب المزيد من القوة العضلية.إمكانية ممارسة 

 النمو العقلي: .ب
العقد  يستمر في هذاالملاحظ لفترة المراهقة أن الحدث السوي يسير في نموه العقلي في جهات عديدة، فهو من    

ب ذلك لى جانإالثاني من عمره على اكتساب القابلية العقلية وتقويتها، كما ينمو أيضا في القابلية على التعلم، وهو 
ضافة د، بالإيتميز بزيادة قابليته على إدراك العلاقة بين الأشياء وعلى حل المشكلات التي تتميز بالصعوبة والتعقي

 قدرة على التعامل بالأفكار المجردة.إلى كل هذا سيصبح أكثر 



لمراهقة ا                                                           الثالث                المحور   
 

 

27 

ء فيه حيث يتميز ببحثه المستمر عن ما وراء الطبيعة وبظهور سمات المنطق في التفكير وهذا راجع لنمو الذكا  
ة لدى ونضج الجهاز العصبي، وهذا ما يؤدي به إلى محاولة كل ما يثير فضوله وتساؤله، كما تتسم الحياة العقلي

لثقافية اخلاقية نحو التمايز، إذ تكتسب حياته نوع من الفعالية  تساعده على التكيف مع البيئة الأالمراهق بأنها تتجه 
 والاجتماعية التي يعيش فيها.

وه هق بنمفيكون مثالي في تصرفاته لاهتمامه بالمواضيع المختلفة كالسياسية والدين والفلسفة نظرا لتأثر المرا   
له مع الإدراك عنده عن ما كان عليه في الطفولة، وهذا راجع إلى مدى تفاع العضوي والعقلي والانفعالي ويختلف

هو لها من المحيط الذي يعيش فيه، فإدراك الطفل للممارسة الرياضية مثلا يتلخص في الآثار المباشرة، وما يراه في
ت الاجتماعية ومرح، أما إدراك المراهق أوسع حيث يرى في الرياضة خصائص وسمات الصحة البدنية والعلاقا

لأفاق االسلمية ودورها في إنشاء الفرد السوي، ومع أن إدراك المراهق يمتد عقليا إلى ما وراء المحسوسات نحو 
ا ما يظهر را، هذالبعيدة، والمراهق في هذه المرحلة يعتبر أكثر انتباها من الطفل لما يفهم ويدرك وأكثر ثباتا واستقرا

 (.69ص .0199، الحافظ) .ل المشاكل التي تعترضه باستخدامه الاستنتاج والاستدلالفي لجوئه إلى الطرق المختلفة لح
 النمو الاجتماعي:ج. 
ها يصل إلي تتميز الحياة الاجتماعية في مرحلة المراهقة بأنها المرحلة التي تسبق تكوين العلاقات الصحيحة التي  

امل المراهق لحياة أوسع محاولا التخلص من الخضوع الكالمراهق في مرحلة الرشد، وفي مرحلة المراهقة ينطلق 
 للأسرة، ويصبح قادرا على الانتماء للجماعة.

 أسلوب ويظهر هذا التغير في النشاط الذي يمارسه المراهق في اختياره لزملائه وفي أحكامه الأخلاقية، وكذلك  
ة مسؤوليونقده لنفسه وكذلك بإدراكه لدور و  تعامله مع الغير، فمن مظاهر هذا التحول التفطن للفروق الاجتماعية

ا لى أنهعالفرد الواحد داخل الجماعة مما يساعد على التكيف بصفة سوية كما تتكون لديه فكرة الأحكام الأخلاقية 
 .(162ص، 33ص، 1982محي الدين،  )مزيج من أحكام الراشدين والأحكام السائدة والمعروفة في المؤسسة. 

 في مرحلة المراهقة يتصف بمظاهر عن مرحلة الطفولة وهي:*النمو الاجتماعي 
حدى لدين هو إعظم علماء النفس والاجتماع يؤكدون أن الصراع القائم بين المراهق والوامالصراع مع الأسرة: أولا: 

اء هم لآبن اأحقائق الحياة إلا أن الاختلاف يكمن في العوامل المؤدية إلى ذلك، فنظرية التحليل النفسي مثلا: تبين 
مات لذي يصرح أن الآباء عندما يرون علاا "feridenbergالمسئولين عن ذلك الصراع في مرحلة المراهقة رأي "

ا لسن مماالنضج ظاهرة عند أبنائهم فإن ذلك يؤثر عليهم فيثير فيهم الخوف لأن هذا التغير يمثل تقدم الآباء في 
كك في النظر فيما يبديه المراهق من رغبة في التلقائية وتش يزيد من مخاوفهم هو التعارض والاختلاف في وجهات

 الأوضاع القائمة وهي ما يعلقه الآباء من آمال على مستقبل أبنائهم في النجاح والانجاز
 تين هماين أساسيختلف طابع العلاقات بين الرفاق عن علاقته بالأسرة في ناحيتي المراهق والزملاء )الرفاق(: ثانيا:

ها تي يقيمالأسرية مفروضة عليه دائما وليس له الحق أو الحرية في اختيارها، في حين نجد العلاقات الالعلاقات   
دة من اط جديمع الزملاء تتمتع بنوع من حرية الاختيار كما أنها قابلة للتغيير كما أن الصداقة تعرف الفرد على أنم

 السلوك ويكتسب منها الخبرة وتكوين تصورات جديدة عن الذات.
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سنة  (19-16)بوضوح في سن يبدأ المراهق في تحديد اهتماماته المهنية المراهق والمركز الاجتماعي:  ثالثا:
فالطموح المهني ينمو من خلال اكتسابه موقف سلبي نحو بعض المهن وليس عن طريق اكتسابه موقف إيجابي 

 .(07، 06ص، 1981 ،الباهي) نحو المهن المفضلة.
 النمو الحركي:   د.
يتفق معنى النمو الحركي إلى حد كبير مع المعنى العام للنمو من حيث كونه مجموعة التغيرات المتتابعة التي   

تسير حسب أسلوب ونظام مترابط متكامل خلال حياة الإنسان، ولكن وجه الاختلاف هو مدى التركيز على دراسة 
 motor dévlopmentة النمو الحركي "السلوك الحركي والعوامل المؤثرة فيه، وقد جاء تعريف أكاديمي

acadimy" أنه عبارة عن التغيرات في السلوك الحركي خلال حياة الإنسان. التي قدمت تعريف النمو الحركي   
فقا و والعمليات المسؤولة عن هذه التغيرات ومن مظاهر النمو الحركي لدى المراهق أن حركاته تصبح أكثر توا  

مثير وهو الزمن الذي يمضي بين ال "Reaction time"زمن الرجع انسجاما، ويزداد نشاطه وقوته ويزداد عنده 
 (.339ص  ،زهران) والاستجابة.

 النمو الاجتماعي: ه.
ذه هتكون الانفعالات في حدتها بسبب التغيرات التي تحدث لكن بتقدم سن المراهق تأخذ في بداية المراهقة   

 الانفعالات نوع من الهدوء حتى يصل الفرد سن تتزن انفعالاته ويصبح قادرا على التحكم فيها.
 وفي هذه المرحلة يدرك أن معاملاته لا تتناسب مع ما وصل إليه من نضج وبلوغ، ومن جهة نجد أن البيئة  

 الخارجية المتمثلة في الأسرة لا تولي اهتماما لهذا التطور ولا تقدر رجولته وحقوقه كفرد له ذاته.
ابل ر والتقلشعور إلى أن يشعر بالتقدييعتبر منبع صحة المراهق النفسية فهي تعتبر اإلى الحنان:  الحاجة أولا:

حدود  الاجتماعي، بحيث تنشأ في هذه المرحلة صفة الاستقلال بنفسه ولذلك نجد علاقته تنمو وتزداد بحيث تتعدى
 المدرسة والمنزل.

سرة لأا، وعلى يظهر هذا في مجال اللعب والاهتمام البالغ الذي يليه إلى الممارسة الرياضيةالنشاط الذاتي:  ثانيا:
 لاالتي  والمربي البدني توجيه حماسه ونشاطه إلى الوجهة السليمة والاستفادة منه لتطوير شخصيته وتدعيم الصفات

 نجدها متوفرة إلا عند الطفل الرياضي مثلا: التعاون، الاتصال، حب الغير، وحرية التعبير عن آراءه.
 ويمكن تلخيص بعض الانفعالات في النقاط التالية:  

 ية الشديدة حيث يكون مرهق الحسن ورقيق الشعور يتأثر بأي شيء يلاحظه.الحساس -1
 الصراع النفسي حيث يكون كثير التقلبات والآراء. -2
ت وقد مظاهر اليأس والقنوط والكآبة بسبب أماني المراهق وعجزه عن تحقيقها مما يدفعه للعزلة على الذا  -3

 ينتج عنه كثرة التفكير في الانتحار.
 يته. التمرد ومقاومة سلطة الأسرة حيث يرى بأن مساعدتها تدخلا والنصيحة إهانة، فيعمد إلى إبراز شخص  -4
 (.06، ص1981 ،الباهي) كثرة أحلام اليقظة فيعمل برجولة كاملة وبنجاح وبتفوق دراسي أو ثروة كبيرة.  -5
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 :المراهقةمشاكل  1-3-7
فسه نلمجتمع إن مشاكل المراهقة من المشكلات الرئيسية التي تواجه المراهقين في هذه الفترة والسبب يعود إلى ا  

ول ف نتناوالمدرسة والهيئات الاجتماعية والأسرة والنوادي وكل المنظمات التي لها علاقة بهذه الفئة ولذلك سو 
 مختلف المشاكل التي يتعرض لها المراهق.

 ل النفسية: المشاكأولا: 
ضحة بدو وامن المعروف أن هذه المشاكل قد تؤثر في نفسية المراهق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي ت  

خضع في تطلع المراهق نحو التجديد والاستقلال وثورته لتحقيق هذا التطلع بشتى الطرق والأساليب فهو لا ي
 تفكيرهبالخلقية والاجتماعية، بل أصبح يفحص الأمور ويزنها  لأمور البيئة وتعاملها وأحكام المجتمع والقيمة

 وعقله.
دون  وعندما يشعر المراهق بان البيئة تتصارع معه ولا تقدر موقعه ولا تحس إحساسه الجديد الذي هو يسعى  

هبه وموا  هقصده لأن يؤكد نفسه وبثورته وتردده وعناده، فان كل من الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا يفهمون قدرات
ل ولا تعامله كفرد مستقل، ولا تشبع فيه حاجاته الأساسية في حين فهو يجب أن يحس بذاته وأن يعترف الك

 بقدراته.
 المشاكل الانفعالية: ثانيا:

فاع ا الاندالمراهق يبدو واضحا في عنف الانفعالات وحدتها واندفاعها وهذإن العامل الانفعالي في حياة الفرد   
عوره ليس له أسباب نفسية خاصة، كل ذلك يرجع إلى التغيرات الجسمية للمراهق، حين ينمو جسمه وشالانفعالي 

حيث أن جسمه لا يختلف عن أجسام الرجال وأن صوته أصبح خشنا فيشعر المراهق بالفخر، وكذلك في الوقت 
نتقل حلة الجديدة التي ينفسه بالحياء والخجل من هذا النمو الطارئ يتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه المر 

 إليها والتي تتطلب منه أن يكون رجلا في سلوكه وتصرفاته.
 المشاكل الاجتماعية: ثالثا:

مع تنشأ من الاحتياجات السلوكية الأساسية مثل الحصول على مركز أو مكانة في المجتإن مشاكل المراهق   
 كمصدر السلطة على المراهقة.

 * الأسرة كمصدر للسلطة: 
ما تتدخل في هذه المرحلة من العمر يميل إلى الاستقلال والحرية والتحرر من عالم الطفولة، وعندإن المراهق   

صغار ملة الالأسرة في شأنه يعتبر هذا الموقف تصغيرا في شأنه واحتقارا لقدراته، كما أنه لا يريد أن يعامل معا
 ل يصبحبمن آراء وأفكار، ولا يتقبل كل ما يقال له  لذلك نجد ميل المراهق إلى نقد ومناقشة كل ما يعرض عليه

بين و بينه  له مواقف وأفكار يتعصب لها أحيانا لعناده، وإن شخصية المراهق تتأثر بالصراعات والنزاعات الموجودة
ن ملتحرر اأسرته وتكون نتيجة هذا الصراع خضوع هذا المراهق وامتثاله أو تمرده وعدم استسلامه، فالمراهق يريد 
 ،معوض) سرة.أسرته فلا يقبل التدخل في شانه، فهو يريد الاستقلال والتحرر من جميع القيود التي تكبله من قبل الأ

 .(167، 73. ص1971
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 * المدرسة كمصدر للسلطة: 
طة إن المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها المراهق أوقاته، وسلطة المدرسة تتعارض مع سل   

طة المراهق، فالطالب يريد أن يحكم طبيعة هذه المرحلة من العمر بل أنه يرى السلطة المدرسية أشد من سل
ورته أخذ مظهرا سلبيا للتعبير عن ثالأسرة، فلا يستطيع المراهق أن يفعل ما يريد في المدرسة ولهذا فهو ي

درسية كاصطناع الغرور أو الاستهانة بالدرس أو قد تصل الثورة أحيانا لدرجة التمرد والخروج من السلطة الم
 والمدرسين بوجه خاص لدرجة تصل إلى العدوان.

 كمصدر للسلطة:  * المجتمع
نه عقد الاجتماعية أو العزلة، فالبعض منهم يمك إن الإنسان بصفة عامة والمراهق بصفة خاصة يميل إلى الحياة  

 صلات اجتماعية بسهولة التمتع بمهارات اجتماعية تمكنه من كسب الأصدقاء والبعض الأخر يميل إلى العزلة
جاح والابتعاد عن الآخرين لظروف اجتماعية نفسية، وكل ما يمكن قوله في هذا المجال أن الفرد لكي يحقق الن

قبل بعلاقته الاجتماعية لا بد أن يكون محبوبا من الآخرين وأن يكون له أصدقاء وليشعر بتالاجتماعي وينهض 
 الآخرين له. 

 مشاكل الرغبات الجنسية:رابعا: 
ا حقيق متطبيعي أن يشعر المراهق بالميل الشديد للجنس الآخر، ولكن التقاليد في مجتمعه تقف حاجزا أمام من ال  

جاه راهق اتالمجتمع بين الجنسين فإنه يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الموجودة عند الميميل إليه، فعندما يفصل 
الجنس الآخر وإحباطها وقد يتعرض إلى انحرافات وغيرها من السلوكات غير الأخلاقية بالإضافة إلى لجوء 

نحراف هم بالاخر وبالتالي تصيبالمراهقين إلى الأساليب الملتوية التي لا يقرها المجتمع، وتكون لها صلة بالجنس الآ
 في بعض العادات والأساليب الأخلاقية.

 المشاكل الصحية:  خامسا:
 المتاعب المرضية التي يتعرض لها الشاب في سن المراهقة هي السمنة، أن يصاب المراهق بسمنة بسيطة إن  

بات يب الأخصائي إذا رأى اضطرامؤقتة، ولكن إذا كانت كبيرة فيجب العمل على تنظيم الأكل، والعرض على الطب
وهر جشديدة في الغدد، كما يجب عرض المراهقين على إنفراد مع الطبيب للاستماع إلى متاعبهم وهو في حد ذاته 

 العلاج للمراهق.
 مشاكل النزعة العدوانية:   سادسا:
ن أن وعلى الرغم ممن المشاكل الشائعة بين المراهقين النزعة إلى العدوان على الآخرين من زملائهم،    -

عتداء الا خر من المراهقين العدوانيين مثلالنزعة تشكل مشكلة واحدة إلا أن أعراضها تختلف من مراهق لآ
 (.301، 162،ـ ص1971معوض، )بالضرب والشتم على الزملاء. 
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 خلاصة:
ر في تطرقنا في هذا الفصل إلى ثلاث محاور من أجل الإحاطة بالخلفية النظرية للدراسة حيث تمثلت هذه المحاو 

ه وتقدير ؤثر فيتمتغيرات الدراسة وكانت كالتالي المحور الأول وقد تناولنا فيه تقدير الذات ومستوياته والعوامل التي 
عب كرة فقد تكلمنا عن مميزات كرة اليد بصفة عامة ومميزات لا أما عن المحور الثانيالذات في المجال الرياضي، 

خصائص و فقد تطرقنا فيه إلى مرحلة المراهقة وفي المحور الثالث والأخير اليد إضافة إلى متطلبات هذه اللعبة، 
 الفئة العمرية وأهمية الرياضة بالنسبة لهذه الفئة.

 

 



 

: الثانيالفصل   
 الدراسات المرتبطة بالبحث
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 تمهيد:
لاع ا الاطبطة بالدراسة وكذالمرت ن الدراسات السابقة تفيدنا في التحصل والاطلاع على مختلف المعارف النظريةإ  

بيقية ات التطوالتقنيات المستخدمة في الدراس، واهم المراحل ةعلى المنهجية المستخدمة ومقاربتها مع الدراسة الحالي
ن لية محاومن كل هذا فان الدراسات التي سنتطرق إليها بالعرض والتعليق روعي فيها ارتباطها بالدراسة ال للبحث،

سته ليعرف الباحث أنه يسير في الطريق الصحيح والواضح في درا، و المنهج المستخدمحيث المتغيرات المدروسة و 
ء إلقا ل له ولهذا سنحاو ن الوصول إلى أهدافه الموجودة لا بد أن يستفيد مما سبقه من دراسات سابقة حتى يتمكن م

دي لة تفانظرة على الدراسات السابقة والمشابهة والتي من قبل وذلك ليبين لنا الطريق الذي سلكه الباحثين ومحاو 
 التكرار وإضافة دراسة جديدة للبحث العلمي.

ن بحوث في هذا الفصل مجموعة من الدراسات السابقة والمشابهة للدراسة الحالية وهي عبارة عولذلك فقد تناولنا 
، حيث سنتناولها بالعرض من حيث رلات الخاصة بالمجال الرياضي ورسالات ماجستيامحكمة ومنشورة في المج

م ليها، ثوالنتائج المتوصل إأهم المحاور المتناولة في هذه الدراسات مثل الفرضيات والأهداف والمنهج والأدوات 
 التعليق عليها.

ذا بطة بالدراسة وكالمرت ن الدراسات السابقة تفيدنا في التحصل والاطلاع على مختلف المعارف النظريةإ   
اسات ي الدر ، واهم المراحل والتقنيات المستخدمة فةالاطلاع على المنهجية المستخدمة ومقاربتها مع الدراسة الحالي

الدراسة ومن كل هذا فان الدراسات التي سنتطرق إليها بالعرض والتعليق روعي فيها ارتباطها ب للبحث،التطبيقية 
 المنهج المستخدم.لية من حيث المتغيرات المدروسة و الحا
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 الدراسات التي تناولت تقدير الذات: 2-1
 :2016 2015دراسة ننوش الحبيب  2-1-1

 المرحلة وعلاقته بتقدير الذات في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ النفسيالأمن *عنوان الدراسة: 
 سنة( . 21 -17الثانوية من )

 ماستر *مستوى الدراسة:
 تساؤلات الدراسة: *
 ث فيوتقدير الذات لدى مجموعتي الذكور والإنادالة إحصائيا بين الأمن النفسي  ارتباطيه هل هناك علاقة -

 .؟حصة التربية البدنية والرياضية
حصة التربية البدنية بين الذكور والإناث في الأمن النفسي من خلال ممارستهم ل هل هناك فروق جوهرية -

 والرياضية؟
لبدنية هل هناك فروق جوهرية بين الذكور والإناث في درجة تقدير الذات من خلال ممارستهم لحصة التربية ا  -
 رياضية؟وال

 : الدراسة* هدف 
حديد طبيعة العلاقة ما بين الأمن النفسي وتقدير الذات لدى التلميذ المراهق خلال حصة التربية البدنية ت -

 والرياضية .
ة لتعرف على طبيعة الفروق بين الذكور والإناث في درجة الأمن النفسي لدى التلميذ المراهق خلال حصة التربيا -

 البدنية والرياضية .
 خلال حصة التربية لدى التلميذ المراهقى طبيعة الفروق بين الذكور والإناث في درجة تقدير الذات التعرف عل -

 البدنية والرياضية .
 فرضيات الدراسة: *
 ناك علاقة ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن النفسي وتقدير الذات لدى التلميذ المراهق خلال حصة التربيةه -

 البدنية والرياضية .
لبدنية د فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن النفسي  لدى التلميذ المراهق خلال حصة التربية اتوج -

 والرياضية لصالح الذكور .
ضية وجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة تقدير الذات لدى التلميذ المراهق خلال حصة التربية البدنية والريات -

 لصالح الذكور .
 المنهج الوصفي بالطريقة المسحية .استعمل الباحثان في هذه الدراسة منهج الدراسة: *

مو عثمان مسجلين في ثانويتين بمستغانم )ثانوية ح تلميذ وتلميذة  260تكونت عينة الدراسة من *عينة الدراسة: 
 ، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية .2016-2015( خلال الموسم الدراسي 1954أوت  20وثانوية 
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 الأدوات المستخدمة في الدراسة:*
 مقياس الأمن النفسي . -
 مقياس تقدير الذات . -

 توصل الباحثان إلى مجموعة من النتائج أسفرت عن ما يلي: *أهم النتائج المتوصل إليها:
ودرجة ية ارتباطيه موجبة بين شعور التلاميذ المراهقين بالأمن في حصة التربية البدنية والرياضوجود علاقة  -

 تقديرهم لذواتهم .
ية ة والرياضوجود فروق فردية جوهرية ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين في حصة التربية البدني -

 في مستوى الشعور بالأمن النفسي لصالح الذكور .
اضية التربية البدنية والريجوهرية ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث المراهقين في حصة  وجود فروق فردية -

 في درجة تقدير الذات لصالح الذكور .
 *أهم التوصيات والاقتراحات:

 . لديهم الإيجابي تقدير الذات وتنمية التلاميذ لدى النفسي الأمن مستوى  لرفع رياضية منافسات خلق -
 بصفة الرشد سن إلى يمر ويجعله عنه يخفض من إلى بحاجة لأنه ة،النفسي الناحية من خاصة بالمرهق الاهتمام -

 .عادية
 توعية التلاميذ بخصوص مرحلة المراهقة.  -
 . للذات يةالإيجاب الصور ورسم النفسي الأمن تحقيق في الأنجع و الأول السبيل كونه الكريم القرآن إلى الرجوع -
 :2013-2012دراسة عبد الحميد بوشنة و بن علي هواري  2-1-2

 دني"اط البدراسة مقارنة في تقدير الذات بين المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين للنش*عنوان الدراسة: "
 ماستر *مستوى الدراسة: 
 حركيا المعاقين عند الذات تقدير مستوى  في إحصائية دلالة ذات معنوية فروق  توجد هل الدراسة: مشكلة*

 ؟ الممارسين غير من المنتظمة للرياضة الممارسين
 ركياح المعوقين فئة عند الذات تقدير مستوى  من ترفع التي العوامل تحديد إلى الدراسة هدفت: الدراسة* هدف 
 .المنتظمة للرياضة الممارسين

 عن نالممارسي المعاقين عند الذات تقدير مستوى  من ترفع الرياضية الأنشطة ممارسة إن: *أهم فرضية للدراسة
 .الممارسين غير
 اعتمد الباحثان في دراستهم على المنهج الوصفي.منهج الدراسة: * 

قة ، وتم اختيارهم بطريمعاق ممارس وغير ممارس من كلا الجنسين 60تم تطبيق العينة على *عينة الدراسة: 
 عشوائية.

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:*
 المقابلات الشخصية. -
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 الاستبيان. -
ر رسين وغيفروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين المما النتائج عن وجودأسفرت  *أبرز النتائج المتوصل إليها:

 الممارسين في رفع مستوى تقدير الذات.
ن مودفعهم لممارسة الأنشطة البدنية المنتظمة وهذا للرفع كانت أهم توصية هي حث المعاقين أهم توصية: * 

 مستوى تقدير الذات لديهم.
 :2008-2007 دراسة أسماء بوساق 2-1-3

ة محمد "تأثير الإعلام المحلي على تقدير الذات لدى طلبة الإدارة والتسيير الرياضي بجامع*عنوان الدراسة: 
 بوضياف بالمسيلة" .
 ماجستير.*مستوى الدراسة: 

ت ير الذاكانت مشكلة الدراسة: كيف يؤثر الإعلام المحلي الممثل في الإذاعة المحلية على تقدمشكلة الدراسة: *
 لدى الطالب الرياضي الجامعي وذلك حسب المتغيرات التالية الجنس والمحيط الاجتماعي؟

م طالب الرياضي الجامعي والإعلاهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى تقدير الذات لدى ال :* هدف الدراسة
 ؤثرات الخارجية على تقدير الطالب الرياضي لذاته.المحلي كمؤثر من الم

جابي أثير إيتكانت أهم فرضية للدراسة كالتالي: للإعلام المحلي الممثل في الإذاعة المحلية  :لدراسة*أهم فرضية ل
على تقدير الذات لدى الطالب الرياضي الجامعي وسط محيطه الاجتماعي الممثل بالطالب الجامعي في 

 التخصصات الأخرى.
 الوصفي.اعتمد الباحثان في دراستهم على المنهج منهج الدراسة: * 

تم اختيارهم بطريقة  1580طالب جامعي من مجتمع أصلي قدره  260اشتملت العينة على *عينة الدراسة: 
 عشوائية.

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:*
 كوبر سميث لتقدير الذات.مقياس الأمن النفسي  -
 إجراء المقابلات الشخصية. -

 نظرة وليدت في كبير دور المحلي أنه للإعلام هو إليها المتوصل النتائج أبرز من*أبرز النتائج المتوصل إليها: 
 الرياضي بالجامعة. التسيير و الإدارة طلبة لدى إيجابية

 لأستاذا مكانة لترسيخ التربوية القطاعات و المعنيين ولينؤ المس بين التعاون  هي توصية أهم كانت*أهم توصية: 
 .المحلي على المستوى  خاصة الرياضية و البدنية التربية أستاذ و عامة الجامعي

 :2008-2007 عيل الصادقدراسة إسما 2-1-4
 "العلاقة بين الأداء المهاري وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم" *عنوان الدراسة:

 ماجستير*مستوى الدراسة: 
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 تساؤلات الدراسة: *
 صنفال باختلاف يختلف وهل المرحلة؟ هذه في القدم كرة في الناشئين بين المهاري  الأداء مستوى  يختلف هل -
 ببعض؟ بعضه المهارات مختلف أداء يرتبط وهل ؟"فاندرهوف" اختبارات بطارية ضوء في ط(أواس أشبال،)
 الأبعاد تربط هذه التي العلاقة هي وما القدم؟ كرة في الناشئين بين الذات تقدير مستوى  في تفاوت يوجد هل -

 "سيتن" مقياس ضوء في القدم كرة في الناشئين عند بينها فيما الأبعاد هذه تتباين مدى أي وإلى ببعض؟ بعضها
 الذات؟ لتقدير

 هذه تختلف هلو القدم؟  كرة في الناشئين لدى بأبعاده الذات وتقدير المهاري  الأداء بين ارتباطيه علاقة توجد هل -
 آخر؟ إلى بعد من العلاقة

 ذوي  ننظرائهم م وبين المرتفع المستوى  دوي  الناشئين بين المهاري  الأداء مستوى  في فردية فروق  توجد هل -
 بأبعاده؟ الذات تقدير في المنخفض المستوى 

 ذوي  من همنظرائ وبين المرتفع المهاري  الأداء ذوي  الناشئين بين بأبعاده الذات تقدير مستوى  في فروق  توجد هل -
 المنخفض؟ المهاري  الأداء

 فرضيات الدراسة: *
 درجة حيث من ببعض بعضها المهارات ترتبط حيث ، القدم، كرة في الناشئين بين المهاري  الأداء مستوى  يختلف -

 .الأداء
 .بينها فيما أبعاده ترتبط حيث القدم، كرة في الناشئين بين الذات تقدير مستوى  يختلف -
 .خرلآ بعد من مختلفة وهي بأبعاده، الذات وتقدير المهاري  الأداء بين إيجابية ارتباط علاقة توجد -
 التقدير ذوي  وبين المرتفع التقدير ذوي  الناشئين بين المهاري  الأداء مستوى  في معنوية فردية فروق  توجد -

 .المنخفض
 الأداء ذوي  وبين المرتفع المهاري  الأداء ذوي  الناشئين بين الذات تقدير مستوى  في معنوية فردية فروق  توجد -

 .المنخفض المهاري 
 المنهج الوصفي الإرتباطي.اعتمد الباحثان في دراستهم على منهج الدراسة: * 

 وسط) فوج الأول الوطني القسم لاعبي مجموع من يتكون  أصلي مجتمع من البحث عينة اختيار تم*عينة الدراسة: 
 .صنف لكل لاعب 25 بمعدل لاعبا 50 نادي كل يضم نادي، 12 يمثله أواسط و أشبال نفي( صغرب .

 *أهم النتائج المتوصل إليها:
رجة دبعضها ببعض من حيث  المهارات ترتبط حيث القدم، كرة في الناشئين بين المهاري  الأداء مستوى  يختلق -

 الأداء.
 .بينها فيما الأبعاد هذه ترتبط حيث القدم، كرة في الناشئين بين بأبعاده الذات تقدير مستوى  يختلف -
 كرة في الناشئين لدى بأبعاد الذات تقدير بين و المهاري  الأداء بين إحصائية دلالة ذات ارتباط علاقة وجود -

 .القدم
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 المنخفض ستوى الم ذوي  وبين الناشئين المرتفع المستوى  ذوي  الناشئين بين المهاري  الأداء مستوى  في فروق  توجد -
 .بأبعاده الذات تقدير من
 المهاري  اءالأد من المنخفض بين المستوى  و المرتفع المستوى  بين بأبعاده الذات تقدير مستوى  في فروق  توجد -

 .القدم كرة في الناشئين لدى
 أهم التوصيات والاقتراحات:*
 ةكر  وخاصة في الرياضات مختلف في الصغرى  الفئات عند خاصة للرياضيين النفسي بالجانب الاهتمام ضرورة -

 .القدم
 .اللاعبين انتقاء عملية في النفسية الاختبارات إدراج -
 جهو على  القدم وكرة الرياضات، مختلف في الصغرى  الفئات وخاصة متهلذوا الرياضيين تقدير برفع الاهتمام -

 تومتطلبا إمكاناتنا ضوء في وتطلعاتنا أهدافنا مع يتماشى بما النفسي والتوجيه الإرشاد خلال من الخصوص،
 .العالمي الرياضي اللمجا في الحاصلة والتطورات الواقع

 لنفسيةا متهوقدرا متهإمكانيا يناسب بما الممارس الرياضي النشاط نوع اختيار في وتوجيههم الناشئين مساعدة -
 .المهارية ومواهبهم والبدنية

 إلى يئةالب وإمكانات إمكاناته ويستغل ينمو لكي أمامه الفرصة وإتاحة واحترامه، الناشئ في الثقة بث ضرورة -
 .الإمكانيات تلك له تؤهله حد أقصى

 مناهجوال والطرق  الأساليب اتخاذ مع الذكي الرياضي والتخطيط المناسب التدريب برنامج بوضع الاهتمام يجب -
 النقد لىع الرياضيين وتشجيع الرياضي التوافق وتحقيق والمهارات القدرات تنمية أجل من التدريب عملية في العلمية

 .الإبتكاري  والتفكير الموضوعي
 .التأهيلية والشهادات التعليمي كالمستوى  المدربين عند توفرها يجب ومقاييس معايير وضع ضرورة -
 2004 : فريد مويسي دراسة -2-1-5

 ستيرماج* مستوى الدراسة: 
 ."الجزائر في القدم كرة لاعبي عند الإنجاز بدافعية وعلاقته الذات تقدير" *عنوان الدراسة:
 سلوكهب التنبؤ وبالتالي اللاعب عند الذات تقدير معرفة إلى: هدف الباحث من خلال هذه الدراسة * هدف الدراسة

 يرهمتقد من انطلاقا اللاعبين عند الإنجاز دافعية مستوى  معرفة أجل من للمدرب إعطاء صورة وكذلك الميدان في
 .متهلذوا

 .الأول الوطني القسم الجزائر من نوادي ثلاث من لاعبا ( 55 ) من الدراسة عينة شكلتت *عينة الدراسة:
 الأدوات المستخدمة في الدراسة:*
 ."الأزرق  صالح الرحمن عبد "للدكتور الذات مقياس -
 .الدكتور الإنجاز لنفس دافعية مقياس و -
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 الإنجاز عيةداف و الذات تقدير بين موجبة إرتباطية علاقة وجود إلى الدراسة توصلت *أهم النتائج المتوصل إليها:
 . الإنجاز دافعية في المنخفض و المرتفع الذات تقدير بين فروق  ووجود القدم عبي كرة لا عند
 الدراسات التي تناولت القدرات المهارية: 2-2
 :2008حمد ثابت دراسة م 2-2-1

 ."التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بمستوى الأداء المهاري في كرة اليد" *عنوان الدراسة:
 .ماجستير*مستوى الدراسة: 

 تساؤلات الدراسة: *
 سي والاجتماعي أثر على مستوى الأداء المهاري للاعب كرة اليد أشبال؟هل للتوافق النف-
 ري لأشبال كرة اليد؟ هل للتوافق النفسي علاقة بالأداء المها-
 لمهاري للاعب كرة أشبال؟اهل للتوافق الاجتماعي علاقة بالأداء -

 هدف الباحث من خلال هذه الدراسة هو: :سة* هدف الدرا
ية، راسة الحالة النفسية لأشبال كرة اليد في جوانب متعددة منها: الاعتماد على النفس، الإحساس بقيمته الذاتد -

لي المثا الشعور بالحرية، التحرر من الميل إلى الانفراد والخلو من الأمراض العصبية وعلاقتها بالأداء المهاري 
 أفضل النتائج.لتحقيق 

راسة الحالة الاجتماعية من حيث: اعتراف اللاعب بالمستويات الاجتماعية، واكتساب المهارات الاجتماعية، د -
ود ا بمردالتحرر من الميول المضادة للمجتمع، وعلاقة اللاعب بأسرته والنادي الرياضي والبيئة المحلية، وعلاقته

 ة التوافق بالنسبة للاعب والفريق.الأداء المهاري بالإضافة إلى إبراز أهمي
 فرضيات الدراسة: *
 النفسي الاجتماعي والأداء المهاري للاعبي كرة اليد. هناك علاقة بين التوافق-
 رتباطيه دالة إحصائيا بين التوافق النفسي والأداء المهاري للاعب كرة اليد.توجد علاقة ا-
 تماعي والأداء المهاري للاعب كرة اليد.الاجتوجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين التوافق -
 رتباطيه دالة إحصائيا بين أبعاد المقياس والأداء المهاري للاعب كرة اليد.توجد علاقة ا-
وي ناك فروق دالة إحصائيا في الأداء المهاري بين ذوي التوافق النفسي الاجتماعي )التوافق العام( الموجب وذه-

 لتوافق العام( السالب.التوافق النفسي الاجتماعي )ا
  .الإرتباطي استعمل الباحث المنهج الوصفيمنهج الدراسة: *

لتي اشتمل مجتمع البحث على لاعبي كرة اليد صنف أشبال لأندية القسم الوطني الأول )ب( ا*عينة الدراسة: 
 نتظمة.العشوائية الم، وتم اختيار العينة بالطريقة 2005/2006تشمل ولايتي تيبازة والبليدة، للموسم الدراسي 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة:*
 اختبار التوافق النفسي الاجتماعي-
 اختبار الأداء المهاري في كرة اليد-
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 *أهم النتائج المتوصل إليها:
 بين التوافق النفسي والاجتماعي والأداء المهاري.  يوجد ارتباط دال إحصائيا-
 ن الوثب العالي.النفسي وأداء التصويب م يوجد ارتباط دال إحصائيا بين التوافق-
 ال إحصائيا بين التحرر من الميل إلى الانفراد وأداء التصويب من الثبات. ديوجد ارتباط -
ناك فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري بين المتوافقين نفسيا واجتماعيا وغير المتوافقين نفسيا ه -

 واجتماعيا.
ناك فروق ذات دلالة إحصائية في أداء التصويب من الوثب عاليا بين المتوافقين نفسيا واجتماعيا وغير ه-

 المتوافقين نفسيا واجتماعيا. 
فسيا نناك فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء المهاري المركب بين المتوافقين نفسيا واجتماعيا وغير المتوافق  ه-

 واجتماعيا.
 والاقتراحات:أهم التوصيات *
ي يمكن الاستفادة من هذه الدراسة ضمن الدراسات التي تساعد الأخصائي النفسي الرياضي في الإعداد النفس-

 للاعبين، كما تمكنه من تطبيق برامج الإعداد النفسي للاعب كرة اليد.
خالية من الأزمات  الرياضي في التوافق النفسي حتى يتمكن من تأدية المباراة أو المنافسة تمكن من مساعدة-

دلية والصراعات النفسية، كما تمكن من مساعدة اللاعب على التوافق الاجتماعي حتى يتمكن من بناء علاقات تبا
في  لنتائجمع الزملاء داخل الفريق وتساهم في رعاية اللاعبين، وتربية العملية التوافقية السليمة لتحقيق أفضل ا

 ية حتى لا تؤثر في مستوى الأداء المهاري.المنافسات والاهتمام بالشؤون الأسر 
 :2015/2016لي لبنى جيل دراسة  2-2-2

 ".(u17)"علاقة بعض القدرات العقلية بالأداء المهاري لأصاغر كرة اليد *عنوان الدراسة: 
 ماستر. *مستوى الدراسة:
 *تساؤلات الدراسة:

 ؟ (u17)للاعبي كرة اليد صنف أصاغرلأداء المهاري هل هناك علاقة بين بعض القدرات العقلية وا-
 ؟(u17)ركيز الانتباه والأداء المهاري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر هل توجد علاقة بين ت-
 ؟(u17)تصور العقلي والأداء المهاري للاعبي كرة اليد صنف أصاغر هل توجد علاقة بين ال-
 ؟ (u17)ي كرة اليد صنف أصاغرالأداء المهاري للاعبهل توجد علاقة بين الإدراك الحس حركي و -

 *أهداف الدراسة:
ي في إن الهدف الأساسي من هذا البحث هو تسليط الضوء على العلاقة بين بعض القدرات العقلية والأداء المهار 

ضي والتعرف على بعض القدرات العقلية المميزة للنشاط البدني الرياسنة  17كرة اليد لدى أصاغر الأقل من 
 لموجودةادفع الخبراء في المجال الرياضي إلى الاستفادة من هذه الدراسة والاختبارات والمقاييس المختلف، أيضا 

 بها عن طريق وضع برامج تدريبية عقلية للحرص عليها من أجل تحقيق الانجاز الرياضي.
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 فرضيات الدراسة:*
 .(u17)اليد صنف أصاغر عض القدرات العقلية والأداء المهاري للاعبي كرةبتوجد علاقة ارتباطيه بين -
 .(u17)باطيه بين تركيز الانتباه والأداء المهاري للاعبي كرة اليد صنف أصاغرتوجد علاقة ارت-
 .(u17)اطيه بين التصور العقلي والأداء المهاري للاعبي كرة اليد صنف أصاغرتوجد علاقة ارتب-
 .(u17)للاعبي كرة اليد صنف أصاغرحركي والأداء المهاري  توجد علاقة ارتباطيه بين الإدراك الحس-

 استخدم الباحث المنهج الوصفي الإرتباطي. *منهج الدراسة:
 *عينة الدراسة:

م اختيار عينة البحث بطريقة عمديه نظرا للخصائص التي تتمتع بها هذه الفئة العمرية وتجانسها مع أهداف ت-
 لاعب موزعين على هذه الأندية، ويمثلون نسبة 49نوادي بواقع  3الدراسة، اشتملت عينة البحث على لاعبي 

 بالمائة من مجتمع البحث الأصلي. 29.16
 *الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 مقياس التصور العقلي.-
 اختبار تركيز الانتباه المعدل.-
     اختبارات الإدراك الحس حركي.  -
 اختبارات الأداء المهاري للاعبي كرة اليد.-

 توصل إليها:*أهم النتائج الم
ركي حقد تحققت العلاقة بين بعض القدرات العقلية والمتمثلة في تركيز الانتباه، التصور العقلي والإدراك الحس ل-

 .(U17)والأداء المهاري للاعبي كرة اليد 
 ي الأداء المهاري يتعلق بالتركيز والحدة في الانتباه. إن تحقيق نتائج جيدة ف-
 التصور العقلي والأداء المهاري.وجود علاقة طردية بين  -
 ين الإدراك الحس حركي والأداء المهاري في كرة اليد صنف أصاغر.بهناك علاقة عكسية -
ن الاختبارات العقلية تعتبر أداة يمكن من خلالها للمدرب أن يكشف أسباب فشل اللاعب في الأداء المهاري إ-

 خلال المباراة أو خلال التدريبات.
 *أهم توصية:

 لاهتمام بتطوير وترقية القدرات العقلية لدى الأصاغر عن طريق تطبيق برامج عقلية تدريبية.ا-
م جراء اختبارات دورية لقياس القدرات العقلية والأداء المهاري في كرة اليد على لاعبي الأصاغر خلال الموسإ-

 أخرى.التدريبي والاستفادة من هذا البحث في تطبيق فرضياته على فعاليات رياضية 
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 التعليق على الدراسات: 2-3
 ،فاهدالأ المستخدم، المنهج ،مناقشة العيناتوذلك ب السابقة  الدراساتعلى في هذه النقطة سوف نقوم بالتعليق 

 ذا الفصله، ولقد ألقت الدراسات والبحوث السابقة التي تم عرضها في إليهاالنتائج المتوصل و وسائل جمع البيانات 
 الضوء على كل الجوانب التي تفيد بحثنا في ما يتعلق بكل من الأداء المهاري وتقدير الذات. 

س أو في الدراسات التي تناولناها في هذا الفصل تنوعت العينات التي أقيمت عليها الدراسة سواء من حيث الجن
معظم  أنلمنهج المتبع فكان المنهج الوصفي لجميع الدراسات كما بالنسبة ل أماحتى في المستور الرياضي، السن و 

ض من ، كما أن البعبين تقدير الذات وتقدير الذات البدنية مع توجهات الدافعية العلاقةالدراسات كان هدفها 
رات التقني فقط ولم يتم فيها ضبط المتغي الدراسات التي أجريت في مجال الأداء المهاري اقتصرت على الجانب

ت لدراسالالأخرى مثل الجانب النفسي والذي له تأثير كبير في نتيجة الأداء، هذا وقد لاحظنا من خلال استعراضنا 
التي أجريت في مجال تقدير الذات من ناحية والأداء المهاري من ناحية أخرى، تقص الدراسات التي اهتمت 

قياس موقد استعملت الدراسات من هذه المجموعة وسائل متنوعة لجميع البيانات مثل  بينهما.بالعلاقة الموجودة 
  .الذات مقياس تقدير الذات البدنية و مقياس الكفاءة الرياضية تقديرالتوجه مقياس 

 ماما.ائبة تغوعن الدراسات التي تناولت علاقة تقدير الذات بالأداء المهاري في كرة اليد فهي شبه غائبة إن لم نقل 
لذات او تقدير  لذاتاعية مع تقدير فاتوجهات الد بين إحصائيةهناك علاقة ذات دلالة  أنالنتائج  أظهرتحيث    

 .لمتغير الجنس وجود فروق في تقدير الذات البدنية تبعاو البدنية 
   :فيما يلي استفدناهما  نلخصليل والتعقيب على الدراسات السابقة حتالعرض و المن خلال 

  .السابقة في الدراسات البياناتالمنتهجة في تحليل  الإحصائية والأساليبمن المقاييس المستعملة  الاستفادة -
 دراستنا. النتائجفي تحليل  في الدراسات السابقة إليهاالاستفادة من النتائج المتوصل  -

 فيما نابحث تفيد الجوانب التي جل على الضوء الفصل هذا في عرضها تم التي السابقة البحوث و الدراسات ألقت لقد
ها وبين يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة الذكر العلاقة بين، و الذات تقدير و المهاري  الأداء من بكل يتعلق

 الدراسة الحالية في بعض النقاط وسيقوم الباحثان إلى عرضها بالتفصيل.
ي الية فتختلف الدراسات السابقة الذكر في الصياغة ولكنها تشترك مع الدراسة الح *من حيث متغيرات الموضوع:

 القدرات المهارية في كرة اليد.بعض ، و تقدير الذاتالمتغيرات التالية: 
 رتباطيتنوعت المناهج المعتمدة في الدراسات السابقة الذكر بين المنهج الوصفي الإ من حيث المنهج المتبع:*

ر مع ي بأسلوبه المسحي لكت أغلبها استخدمت المنهج الوصفي الإرتباطي وهو ما يتفق إلى حد كبيوالمنهج الوصف
 الدراسة الحالية حيث اعتمدت هي الأخرى على المنهج الوصفي الإرتباطي.

ة لعشوائيتنوعت كيفية اختيار العينات في الدراسات السابقة بين العينات امن حيث العينة وكيفية اختيارها: *
لية ة الحالعينات القصدية، لكن أغلب الدراسات اعتمدت على العينات العشوائية مما يتفق إلى حد كبير مع الدراسوا

 التي اعتمدت هي الأخرى على العينة العشوائية.
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 لعلميةااستخدمت الدراسات السابقة الذكر الأدوات التالية: المصادر والمراجع  من حيث الأدوات المستعملة:*
 ذاتدير التقوالاختبارات المهارية في كرة اليد وبعض الاختبارات النفسية ومقياس  ت الشخصية والاستبيانوالمقابلا

النفسي  اختبار التوافق واختبار تقدير الذات، فهناك من اعتمد على مقياس والأمن النفسي ومقياس التصور العقلي
لتصور مهارية في كرة اليد، وآخر استخدم مقياس ا، وهناك من اعتمد على اختبار نفسي والاختبارات الالاجتماعي

ارات الاختبو  تقدير الذاتالعقلي والاختبارات النفسية والاختبارات المهارية في كرة اليد، وهناك من استخدم مقياس 
مع  تقدير الذات، وهو ما يتفق إلى حد كبير مع هذه الدراسة التي استخدمت مقياس مدالمهارية في كرة الق

 الاختبارات المهارية في كرة اليد.
 خلصت معظم الدراسات إلى النتائج التالية: *من حيث النتائج المتوصل إليها:

ى مكن الاستفادة من هذه الدراسات ضمن الدراسات التي تساعد في الإعداد النفسي للاعبين بما يؤثر إيجابا علي-
 مستوى الأداء المهاري للاعبين في كرة اليد.

  من خلال استعمال وسائل التهيئة النفسية.  تقدير الذاتأكيد على تدعيم مفهوم الت-

    أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 2-4
 تمكن الباحث من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات من حيث:   

 .تحديد الإطار النظري لموضوع الدراسة 
 .ضبط متغيرات الدراسة 
  كمرجع في اختيار عينة البحث والمنهج المتبع.تم الاعتماد عليها 
 .تم الاعتماد عليها في بناء وتصميم اختبارات الأداء المهاري 
 .تم الاعتماد عليها في بناء وتصميم مقياس تقدير الذات 
 .الأدوات المستخدمة في الدراسة 
 .التعرف على الوسائل الإحصائية الملائمة لطبيعة الدراسة 
  وتحليلها وتفسيرها تفسيرا علميا.كيفية عرض البيانات 
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 خلصة:
باحث تشكل الدراسات السابقة والمشابهة أهمية كبرى لأي باحث، بل إن توفرها من عدمه أساس استمرار ال

يها من مشكلة، وعلى ذلك فهي تزود الباحث بالنتائج التي توصلت لها الدراسة السابقة ومن ثم ينهي عل
 الهدف الأساس من الدراسات السابقة.الباحث دراسته وهو 

س ة، وليغير أنها تشكل أهمية بالنسبة للباحثين تحديدا حيث توفر لهم كما من المعلومات النظرية الجاهز  
 هذا فحسب بل إنها تساعدهم في تحديد المراجع والدراسات التي يمكن الاستفادة منها.

ته محاول ومن خلال تحليل الدراسات السابقة والمرتبطة بالدراسة تبين للباحث أهمية هذه الدراسات من خلال
ع تجنب الصعوبات التي وقع فيها الباحثون الآخرون، وإيجاد نقاط التشابه والاختلاف وقد أشارت جمي

 الدراسات في نتائجها إلى تحقيق أهدافها وفروضها.  
 
 

 
 

 

  
 



 

 الجانب التطبيقي 



 

الفصل الثالث: منهجية 
جراءاته الميدانيةإالبحث و   
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 :تمهيد 
ية وتكمن قيمة هذه البحوث وأهميتها في التحكم في المنهج لمية عموما إلى الكشف عنتهدف البحوث الع      

ليلها ها وتحالمتبعة فيها، وبالتالي فإن وظيفة المنهجية هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياس
  من أجل استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها.

حث، ئج الباهاتها وأنواعها تحتاج بالضرورة إلى منهجية علمية للوصول إلى أهم نتافالبحوث العلمية مهما كانت اتج
ة لمنهجيوبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية بأشياء جديدة وهامة، وطبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا ا

لوضوح ى كثير من الدقة واالعلمية التي تساعدنا في معالجتها، وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجته يحتاج إل
هم أ في عملية تنظيم وإعداد خطوات إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف على 

 الخطوات التي من مفادها التقليل من الأخطاء واستغلال أكثر للوقت والجهد.
بيقي، الإحاطة بالموضوع من الجانب التط بعد انتهائنا من الجانب النظري للبحث، سننتقل في هذا الفصل إلى   

ول أن والقيام بدراسة ميدانية تهدف إلى تحقيق الأهداف المسطرة من قبل، فيما تتأكد صحة الفرضيات، حيث سنحا
لعلمي المنهج نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في الدراسة والأدوات والوسائل الإحصائية المستخدمة، وا

ارها ب متطلبات الدراسة وتصنيفها، كل هذا من أجل الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها واعتبالمتبع حس
نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، وكما هو معروف فإن الذي يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته 

 ة دقيقة وموضوعية. للموضوعية العلمية وهذا لا يتحقق إلا إذا اتبع القائم بالدراسة منهجية علمي
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 الدراسة الاستطلاعية: -3-1
مدى  تعد الدراسة الاستطلاعية أولى خطوات البحث العلمي والهدف منها التعرف على ميدان الدراسة والتأكد من

 علىقوف للو ولقد أصبح إجراء الدراسة الاستطلاعية أمرا ضروريا يلجأ إليه الكثير من الباحثين،  ملائمته للبحث،
لبحث اأهم المعوقات والصعوبات التي قد تواجهنا في بحثنا بغية تجاوزها في التجربة الأساسية، وإعداد أدوات 

نة، وتجريبها والوقوف على خصائصها من حيث صدقها وثباتها وقدرتها على قياس متغيرات البحث ومناسبتها للعي
س الدراسة الأساسية، وللتأكد من صلاحية المقيا والمفاهيم التي تبنتها. وقصد معرفة أفضل الظروف لإجراء

فاق دي الو وأجرى الباحثان الدراسة الاستطلاعية على نا والإختبارات وسلامة لغتها وسهولة فهم أفراد العينة لها،
ك في داخل القاعة المتعددة الرياضات ''أحمد عيادي'' بالأخضرية، وكان ذل ESLالرياضي لكرة اليد بالأخضرية 

ضافة فمبر، الغاية من هذه الدراسة هو الوقوف على مدى ثبات وصدق الاختبارات ومقياس تقدير الذات بالاشهر نو 
قسمة مونظرا لطبيعة موضوع بحثنا كانت الدراسة الاستطلاعية  الى التعود على مثل هذه المقاييس والاختبارات،

 إلى مجموعة من الخطوات كالآتي:
تم ضبط الأستاذ المشرف عليه  بعد الإحساس بالمشكلة واختيار موضوع الدراسة وموافقةالخطوة الأولى:  3-1-1

 .(تقدير الذات وبعض القدرات المهاريةبصفة نهائية وهي ) متغيرات البحث
متمثلة في الكتب، المجلات والتقصي في مجموعة من المصادر والمراجع الالإطلاع  الخطوة الثانية: 3-1-2

عهد ومع بعض الأساتذة في الم اليد ت المرتبطة، وعقد جلسات مع بعض المدربين في مجال كرةالعلمية، الدراسا
 .مهاريةالاختبارات ال بعضوكذا اختيار  مقياس تقدير الذات في كرة اليدلأخذ المعلومات اللازمة لبناء 

شهر  ةالبويرة وكان ذلك في بدايولاية بزيارة الرابطة الولائية لكرة اليد ب انقام الباحث  الخطوة الثالثة: 3-1-3
 فيرة صندية الناشطة في الرابطة الولائية لولاية البو على قائمة اسمية لجميع الأن انأكتوبر بحيث تحصل الباحث

U17. 
لأساتذة المختصين وذلك بغرض ل المرشحة المهارية  بتوزيع الاختبارات انقام الباحث :لرابعةالخطوة ا 3-1-4

س تقدير وتم كذلك عرض مقيا ، التمرير والاستقبال، التنطيط والتصويبلقياس كل من  ةالمناسب اتاختيار الاختبار 
 على الأساتذة المختصين من أجل التحكيم.الذات 

بين من فريق وفاق الأخضرية لاع 06رات والمقاييس على عينة من تم تطبيق الاختبا: خامسةالخطوة ال 3-1-5
((ESL  حيث تم عزل هذه العينة على عينة الدراسة  عشوائية بحضور مدرب الفريق.تم اختيارها بطريقة

 الاستطلاعية، وبعد أسبوع ثم إعادة تطبيق المقياس والاختبارات على نفس اللاعبين.
 الدراسة الأساسية: 3-2
 منهج البحث:  -3-2-1
نهج نا هو المفإن المنهج الملائم لدراستعلاقة تقدير الذات ببعض العلاقات المهارية  يدرس نظرا لطبيعة بحثنا الذي 
حقيق تلأنه المنهج الملائم لدراستنا هذه وهو أفضل المناهج وأيسرها للوصول إلى  التحليلي الإرتباطي لوصفيا

 هدفنا.
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 متغيرات البحث: 3-2-2
عينة لنتيجة مهو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب المتغير المستقل:  أولا:

 ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر.
 (.213فحة ، ص1999راتب، و  )علاوي هو المتغير الذي يتغير نتيجة تأثير المتغير المستقل  المتغير التابع: ثانيا:

 وفي دراستنا كانت متغيرات البحث كالآتي: 

 تقدير الذات المتغير المستقل
 القدرات المهاريةبعض  المتغير التابع 

 
 تحديد مجتمع وعينة البحث: 3-2-3
 تالمفردا من محدود غير أو محدود مجموع: "الباحثون  عرفه كما هو النقطة هذه في البحث مجتمع من القصد إن
 يدرسها التي الظاهرة مفردات جميع: "أنه على آخرون  ويعرفه" الملاحظات تنصب حيث ،(الوحدات عناصر)

  .(166، صفحة 2005مرسلي، )بن  "الباحث
مختار لمنهج الاإن مجتمع الدراسة يمثل الفئة التي نريد إقامة الدراسة التطبيقية عليها وفق  مجتمع الدراسة: أولا:

طة في هذه الدراسة بعض فرق كرة اليد التي تنشط في الراب والمناسب لهذه الدراسة، بحيث تمثل مجتمع البحث
 .2018/2019 موسمU17 صنف  ية البويرةالولائية لكرة اليد في ولا

 (: يمثل مجتمع البحث 01الجدول رقم )
 
 

 

 

 

 

 

حرص الباحثان للحصول على نتائج أكثر دقة وموضوعية للواقع باختيار  عينة البحث وكيفية اختيارها: ثانيا:
العينة العشوائية البسيطة والتي تعرف بأنها العينة التي يتم اختيارها بحيث تتم وفق قواعد تعطي لجميع وحدات 

 الفريق الرقم
01 GSSGHOZLANE 

02 OSGHOZLANE 

03 AABESSAM 

04 IRBCHORFA 

05 ASTELIOUINE 

06 ESLAKHDARIA 

 06 المجموع
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ويتم سحب ثم تقلب تقليبا جيدا  وعاءحيث يتم وضع لأسماء جميع الفرق في  ئة في الاختيارافالعينة فرصة متك
 العدد المطلوب.

ة الرابط مكونة من فريقين من ولاية البويرة المشاركة في  وفي هذه الدراسة أراد الباحثان اختيار عينة عشوائية
   %33.33فرق. أي ما يعادل نسبة  06الولائية المكونة من 

  مجالات البحث: 3-2-4
ب لاع 22 ، وهمالتي سيتم من خلالهم إنجاز هذه الدراسةيشمل المجال البشري عدد الأفراد المجال البشري:  أولا:

 سنة. 17لكرة اليد أقل من  OSGو   AABموزعين على فريقين 
لجانب إلى نقطتين مرتبطتين بجانبي الدراسة )الجانب النظري وا وهنا يمكن تقسيمهاالمجال المكاني:  ثانيا:

 لبدنيةاالتطبيقي(، حيث قمنا بجمع المعلومات المتعلقة بالجانب النظري في مكتبة معهد علوم وتقنيات النشاطات 
 .فهي القاعة المتعددة الرياضات الخاصة بكل نادي خص الجانب التطبيقي والرياضية بالبويرة، أما فيما ي

 : قسم أيضا إلى قسمين:المجال الزمانيثالثا: 
 . حتى شهر أفريل 2018أكتوبر  ظرية للدراسة في بداية شهرحيث بدأ الباحث بتحديد المعالم الن -
 أما بالنسبة للجانب التطبيقي تم إجرائه كالأتي: -

  ة إلى غاي نوفمبرتماشيا مع الجانب النظري من منتصف شهر  مقياس تقدير الذات في كرة اليدتم تصميم
 نهاية شهر ديسمبر 

 بداية شهر جانفيمن طرف الأساتذة في  المهارية للتحكيم تم ترشيح الاختبارات. 
  للتحقق من الصدق والثبات.تم تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية 
 أدوات الدراسة:  3-2-5

لبحث اباختيار الوسائل والأدوات التي تتماشى مع موضوع الدراسة والتي تنحصر في مجال  انقام الباحث        
 وكانت الأدوات المستخدمة كالآتي:

، تم الاستعانة بمجموعة من المصادر والمراجع من قواميس، كتب، مذكرات، مجلات الدراسة النظرية:أولا: 
 ....الخمنشورات، شبكة الإنترنيت، دراسات سابقة..

التمرير  تم اقتراح مجموعة من الاختبارات المهارية التي تقيس كل من التنطيط، :المقترحة الاختبارات ثانيا:
 .صويبوالاستقبال،  والت

 .ثالثا: مقياس تقدير الذات
 سيكومترية(:الشروط ال) للأداةالأسس العلمية  3-2-6

 أولا/ الاختبارات: 
الأسس شروط و فيها الا بانتقائها وترشيحها أن يراعيا للاختبارات التي قام يجب على الباحثان قبل استخدامهما       

 العلمية المتمثلة في الصدق والثبات والموضوعية.
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 لاعبين من فرق  06"الاختبار وإعادة الاختبار" على عينة مكونة من تم حساب الثبات باستخدام طريقة  الثبات: أ/
 ESLAKHDARIAسنة، وبعد الحصول على النتائج قمنا باستعمال معامل بيرسون في  17يد أقل من لكرة ال

 التحليل الإحصائي لمعرفة مدى الارتباط بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الثاني.  
، يعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الذي يدل على مدى تحقيق الاختبار لهدفه الذي وضع من أجله الصدق: ب/

ختبار للغرض إلى إن الصدق يعني "المدى الذي يؤدي فيه الا (MC-Geeمك جي )و (barrow)باروا ويشير 
 موفق،) الذي وضع من أجله، حيث يختلف الصدق وفقا للأغراض التي يود قياسها، والاختبار الذي يجري لإثباتها.

 (.22، 21ص ،2011
 ،الله، عطاء بوداود.)بدلا منه أو بالإضافة إليه ونقصد بصدق الاختبار أن يقيس فعلا ما وضع لقياسه، ولا يقيس شيئا

 .(105. ص2009

 الثبات√ = الصدققانون الصدق :       
 موضوعية الاختبار: /ج
وع قة بموض، وأن تعتمد نتائجه على الحقائق المتعلالمحكمين(يقصد بها عدم التأثر بالأحكام الذاتية للمصححين ) 

  موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بغض النظر عن من يصححه.الاختبار وحده، ويعتبر الاختبار 
رة وفي هذه الدراسة يمكن توضيح موضوعية الاختبارات المهارية من خلال وضوح مفرداتها وتوافقها مع نشاط ك

ح نتائج والجدول التالي يوض .المختارة للدراسة (U17)مع خصائص المرحلة العمرية  ملائمتهاليد، بالإضافة إلى 
 عملية التحكيم:

 القرار الجامعة الدرجة العلمية المحكمين

 مقبول جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 1

 قبولم جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 2

 قبولم جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 3

 قبولم جامعة البويرة "بأستاذ محاضر " 4

 قبولم جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 5

 (: تحكيم الاختبارات المهارية02رقم ) الجدول
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 (: نتائج معاملات الثبات والصدق للاختبارات المهارية.03الجدول رقم )

وحدات 
 الاختبار

معامل  حجم العينة
 الصدق

معامل 
 الثبات "ر"

مستوى 
 الدلالة

درجة   Sigقيمة
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

التمرير 
 والاستقبال

 
      
     6 

0.935 0.875 
 

0.05 

0.23    

          4 

 دال

 دال 0.011 0.91 0.953 التنطيط

 دال  0.01 0.93 0.964 التسديد

 د علىلكل من التمرير والاستقبال، التنطيط، التسدي ،(0.01) ،(0.011) ،(0.23) بلغت sigبما أن قيمة  -
 علاقة ارتباطيه .فهذا يدل على وجود  0.05أكبر من مستوى الدلالة لتوالي ا
ناسبة من خلال الجدول السابق يتضح بأن الاختبارات المهارية تتمتع بمعاملات صدق وثبات عالية مما يجعلها م*

 أكثر كأداة للدراسة. 
 ثانيا/ مقياس تقدير الذات:

  ثبات المقياس: /أ
ها. الإتقان أو الاتساق الذي يقيس به المقياس الظاهرة التي وضع من أجل يقصد بثبات المقياس مدى الدقة أو

 والثبات يعزى إلى اتساق القياس.
تجزئة  هناك عدة طرق لحساب الثبات واعتمدنا في بحثنا هذا على طريقة التجزئة النصفية، وفي هذه الطريقة يتم 

متكافئين، ويحصل الفرد على درجة عن كل جزء منهما وهكذا يصبح كل جزء وكأنه صورة  جزئينإلى  المقياس
 مكافئة للاختبار.

لتجزئة و قد بلغت قيمة معامل الغرض الحصول على ثبات المقياس قام الباحثان باستخدام طريقة التجزئة النصفية 
 لتطبيق على عينة الدراسة.و هي قيمة مرتفعة، مما يدل على أن المقياس صالح ل 0.61النصفية 

 صدق المقياس:  /ب

 الثبات√ = الصدق       قانون الصدق:
 0.781  بلغت قيمة صدق المقياس

ا مع موضوعيته من خلال وضوح مفردات المقياس و توافقه توضيحبالنسبة لمقياس تقدير الذات تم  الموضوعية:ج/
تالي لجدول الوا .مع المرحلة العمرية المختارة للدراسة ملائمتهإلى  بالإضافةنشاط كرة اليد) بعد تكييفه و تحكيمه( 

 يوضح نتائج التحكيم:
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 القرار الجامعة الدرجة العلمية المحكمين

 مقبول جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 1

 قبولم جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 2

 قبولم جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 3

 قبولم جامعة البويرة "أ"أستاذ محاضر  4

 قبول مع بعض التعديلاتم جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 5

 (: تحكيم مقياس تقدير الذات04الجدول رقم )

 :أدوات الدراسة عرض -3-2-7
 أولا/ عرض مقياس تقدير الذات:

 تقدير الذات:*مقياس 
 الوصف:

الهلالي وتيمور أحمد راغب للوقوف على تقدير  مقياس تقدير الذات المهارية أعده محمد حسن علاوي وعصام
اداته لاعب الكرة الطائرة لمدى ما يتمتع به من مهارات حركية خاصة بلعبة الكرة الطائرة ومدى كفايته واستعد

 .لطائرةابالنسبة للمهارات الحركية المختلفة التي تشكل في مجموعها المهارات الحركية الأساسية في لعبة الكرة 
الكرة  عبارة منتقاة في ضوء تحليل المهارات الحركية الأساسية  للعبة 63داية تكوين المقياس تم عرض وعند ب  

 تم عرضالطائرة والمراجع العلمية والمجلات والدوريات التي تناولت المهارات الحركية للاعبي الكرة الطائرة و 
هارات في الكرة الطائرة بعد تعريف هذه الم العبارات الخاصة بكل مهارة حركية أساسية على مجموعة من الخبراء

تم و أو أكثر من أراء الخبراء  70%عبارة حصلت على  54تعريفا إجرائيا. وفي ضوء الإجراء السابق تم اختيار 
طبيق تحساب الأهمية النسبية لكل مهارة حركية يتضمنها المقياس لتحديد عدد عبارات كل من هذه المهارات. وتم 

 لاعب ولاعبة في الكرة الطائرة لاستخراج معاملات ثباته وصدقه وتحليل 50ه الأولى على المقياس في صورت
 مفرداته.

وفي ضوء التطبيق الأولي للمقياس تم حذف واستبعاد بعض العبارات وتغيير بعض العبارات الأخرى وأصبح   
شتمل يمهارة من المهارات التي  عبارة وتم حساب الأهمية النسبية لكل 40المقياس في صورته الثانية يتكون من 

 عليها المقياس
 وأسفر عن الأتي: 
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 عبارات لكل من مهارة التمرير والاستقبال. 7*
 عبارات لمهارة الضربة الساحقة. 6*
 عبارات لكل من التحركات والاستقبال والدفاع من الملعب. 5*
 عبارات لمهارة الدحرجة والطيران. 3*

 *عبارتان لمهارة حائط الصد.
 ويستجيب اللاعب على المقياس في ضوء مقياس خماسي التدريج )أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا، دائما.( 

 المعاملات العلمية:
لاعبة من  20لاعبا،  40تم حساب معامل ثبات المقياس عن طريق إعادة التطبيق على مجموعة من الثبات: -

لثاني وذلك ايوم بين التطبيق الأول والتطبيق  15زمني قدره لاعبي ولاعبات الدرجة الأولى في الكرة الطائرة بفارق 
بالنسبة  %81بالنسبة للاعبين، و  %87راون وأسفرت النتائج عن معامل صبات قدره ب-باستخدام معادلة بيرسون 

 للاعبات.
سبة النب 86بالنسبة للاعبين  90كما تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا وأسفر عن معامل ثبات قدره 

 للاعبات. 
 حساب صدق المقياس باستخدام الطريقتين التاليتين: أجري الصدق: -

لاعبة من لاعبي ولاعبات الدرجة الأولى في الكرة  25لاعبا  40* تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من 
من % 27من الطرف العلوي لكل عينة، ومتوسط درجات  %27الطائرة وتم إيجاد دلالة الفروق بين درجات 

 الطرف السفلي لكل عينة من اللاعبين واللاعبات واتضح وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الطرف العلوي لكل
هما ز إحدا عينة )مرتفعو الدرجات( الأمر الذي يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين مجموعتين افتراضيتين تتمي

 اس.بارتفاع درجاتها والثانية بانخفاضها على نفس المقي
لثالث اطالبا من كلاب الاختياري الأول في الكرة الطائرة بالصفين  50* تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من 

ن لاعبي الدرجة لاعبا م 40والرابع بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة بغد استبعاد لاعبي الدرجة الأولى وكذلك 
مستوى  طالبة جامعية من الممارسات للكرة الطائرة في 25مقياس على الأولى في الكرة الطائرة، كما تم تطبيق ال

 لاعبة من لاعبات الدرجة الأولى في الكرة الطائرة. 25أقل من الدرجة الأولى وكذلك على 
 وتم إيجاد دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعتي اللاعبين وكذلك متوسطي درجات مجموعتي اللاعبات.  

ى واتضح وجود فروق دالة إحصائيا لصالح كل من مجموعة لاعبي ولاعبات الدرجة الأولى. الأمر الذي يشير إل
 قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات.   

 التصحيح:
 عبارات سلبية، وأرقام العبارات الايجابية كالأتي:  10عبارة ايجابية و  30اس من يتكون المقي

1 2  3  5  6  8  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  23  24  25  26  28  
29  30  31  32  33  35  36  37. 
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 وأرقام العبارات السلبية كالأتي:
4  7  9  10  22  27  34  38  39  40   

 وأوزان العبارات الإيجابية كما يلي:
 درجات عند الإجابة "دائما". 5
 درجات عند الإجابة "غالبا". 4
 درجات عند الإجابة "أحيانا". 3

 درجتان عند الإجابة "نادرا".
 درجة واحدة عند الإجابة "أبدا".

 وأوزان العبارات السلبية كما يلي:
 درجات عند الإجابة "أبدا". 5
 الإجابة "نادرا". درجات عند 4
 درجات عند الإجابة "أحيانا". 3

 درجتان عند الإجابة "غالبا".
 درجة واحدة عند الإجابة "دائما".

ى لدرجات عبارة( والحد الأقص 40والدرجة النهائية للمقياس هي مجموع درجات جميع العبارات الايجابية والسلبية )
ته لعالي لذاهذا الحد دل ذلك على زيادة مفهومه وتقديره الايجابي اعبارة وكلما زاد اقتراب الفرد من  200المقياس 
 المهارية.

 التعليمات:
ل فيما يلي عدد من العبارات التي يمكنك أن تصف بها نفسك كلاعب كرة طائرة وأمام كل عبارة خمس خانات تد

 على خمس استجابات محتملة.
تجابة فإذا وقع اختيارك على الاستجابة الأولى ضع علامة )*( في الخانة الأولى وإذا وقع اختيارك على الاس  

 الثانية ضع علامة )*( في الخانة الثانية...........وهكذا.
ويتضح من ذلك أنه ليست هناك استجابات صحيحة وأخرى خاطئة فلكل لاعب مستوى معين  من المهارات   

 والقدرات.
 مثال:

 أستطيع أن أمرر الكرة للمكان الذي أريده
 أبدا          نادرا          أحيانا          غالبا          دائما

، لتفكيرالاحظ من فضلك أنه يفضل أن تختار الاستجابة التي تتبادر إلى ذهنك لأول وهلة ولا تضيع وقتا كثيرا في 
 والمرجو أن تكون استجاباتك صادقة.
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ر الملحق ة أنظتم تحكيم المقياس وتكييفه على رياضة كرة اليد وللاطلاع على المقياس بصورته النهائي ملاحظة:
 (01رقم )

 ثانيا/ الاختبارات المهارية:
 إختبار التمرير والاستقبال: /أ

 (62. ص1982فير نوفيك وآخرون، ) .قياس دقة التوافق التمرير والاستقبالاختبار 
قوم برمي وهو حامل الكرة كما في الشكل البياني وي أمتار 3المختبر مواجه الحائط على بعد قف ي: الإجراءات -

 تبر.تعطى محاولتين لكل مخ، و المحكم إشارةبعد سماع  ثانية 30الكرة واستقبالها )التمرير والاستلام( لمدة 
 ثانية. 30لمحددة أمتار خلال ا 3تحسب عدد مرات الاستلام الصحيحة خارج منطقة  حساب الدرجات: -

 
 .يوضح اختبار التوافق التمرير والاستقبال (07رقم) شكل

 مهارة التنطيط: إختبار /ب
 (:متر إيابا15متر ذهابا، 15)متر في خط متعرج30اختبار التنطيط لمسافة 

 ة.بمصاحبة الكر  -رشاقة -: قياس سرعة التنطيطالغرض من الاختبار -
 ساعة إيقاف-يدكرة -أعلام 6أدوات الاختبار: -
التنطيط بيقوم اللاعب الانطلاق وعند إعطاء إشارة  البدء يقف اللاعب ممسكا بالكرة عند خط وصف الاختبار: -

 متر إيابا.15متر ذهابا، 15متر، 30لمسافة الزجاجي حول الإعلام 
 شروط الاختبار: -
 لكل لاعب محاولة واحدة، عند حدوث أي خطا قانوني يعاد الاختبار. -
 يراعى تبديل اليد التي تقوم بتنطيط الكرة عند الوصول إلى كل من الأعلام في الذهاب والعودة. -
 (.53، 52ص ،2012 ،قبلان ). ثانية 0.1يحتسب الزمن لأقرب : تسجيل نتائج الاختبار -

 اختبار دقة التصويب من الارتقاء على الأهداف المرسومة: /ج
 على الأهداف المرسومة.من الإرتقاء قياس دقة التصويب الغرض:  -
 كرات، مرمى كرة اليد، صافرة. 5الأدوات:  -
مربعات على المن الإرتقاء أمتار من مرمى كرة اليد، ويقوم بالتصويب  9يقف المختبر على بعد الإجراءات:  -

 سم. كما في الشكل البياني 60المرسومة في الزاوية العلوية للمرمى التي يبلغ طول ضلعها 
 ،1996 ،خاطر، البيك) .يباتتسجل مجموع درجات خلال العشر تصو درجات و  10يسمح للمختبر عشر تصويبات ب

 (.506ص
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 .يوضح طريقة التصويب (08رقم)شكل 

  الوسائل الإحصائية: -3-2-8
 باستخدام: spssبرنامج المعالجة الإحصائية بالاعتماد على   تمت

 التجزئة النصفية. -
ويشير هذا  « r »وهو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المختلفة ويرمز له بالرمز  معامل بيرسون: -

 .(48، صفحة 1993)حلمي، المعامل على مقدار العلاقة الموجودة بين المتغيرين 
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 :خلاصة 
نية فمن وإجراءاته الميدايعتبر هذا الفصل بمثابة الفصل التمهيدي للمرحلة التطبيقية حيث شمل منهجية البحث   

دة خلاله وضع الباحثان مشكلة الدراسة بشكل مباشر وهذا بفضل الدراسة الاستطلاعية للمشكلة التي كانت قاع
أساسية لكي نبين أن الظاهرة موجودة فعلا، ويعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل 

 اف البحث بسهولة كبيرة.الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى تحقيق أهد
 تبع فيكما تناولنا فيه أهم العناصر التي تخدم دراستنا بشكل مباشر، ووضعنا فيه مستهلة المنهج العلمي الم  

مستعملة نيات ال، ووصفنا الأدوات والتقوالزمنيةالدراسة، بالإضافة مجتمع وعينة الدراسة وكذا حدود الدراسة المكانية 
لجيدة اعالجة يانات )الاختبارات المهارية، مقياس تقدير الذات( والوسائل الإحصائية وكذا المفي جمع المعلومات والب

تدخل  للمعطيات.....الخ، من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث في الجانب التطبيقي لدراسته. كل هذه الأمور
عطاء لإلمي الذي يرتكز عليه الباحث تحت إطار الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية، التي تعتبر الأساس الع

خلو بحثه مصداقية منهجية، ويكون عمله منظم بطريقة مقنعة ومنطقية، وتخدم مجالات البحث العلمي، فأي عمل ي
احث أن بد للبمن هذا المجال يفقد قيمته العلمية، ولا يمكن الاستفادة منه كدراسة علمية في جميع المجالات، لهذا لا

 في تحديد هذه العناصر تحديدا يليق بمستوى الدراسة حتى تعكس  الصورة الحقيقية له، إنيخصص أغلب وقته 
ي قد كان منهجي في عمله أو أنه يتميز بالفوضى والعشوائية، وبهذا نكون قد أزلنا اللبس عن بعض العناصر الت

 تعترض القارئ في هذا الفصل.    
 



 

رابع:عرض الفصل ال
 وتحليل ومناقشة النتائج 
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 :تمهيد 
لى من متطلبات البحث العلمي تقتضي عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي كشفت عنها الدراسة الميدانية وع   

 الوظيفية بينها وبين الإطار النظري.أساس العلاقة 
نية الميدا سنقوم في هذا الفصل بتحليل ومناقشة النتائج التي تم جمعها من الدراسةبعد عملية جمع النتائج وعرضها 

ة من طرف اللاعبين التي أجريت على عينة البحث، وبطريقة علمية منظمة حيث سنقوم بعرض النتائج المسجل
يم تحليل إحصائية وتقدمعالجة  ، ومعالجة هذه النتائجتقدير الذاتومقياس  الاختبارات المهاريةالذين طبقت عليهم 
 مفصل لهذه النتائج.

ض وفي الأخير نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إليها مع مناقشة كل فرضية جزئية على حدا، وإبداء بع
 الاقتراحات والفروض المستقبلية.
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 النتائج:  عرض وتحليل -4-1
 بعرض النتائج التي توصلا إليها ومناقشتها وكما يأتي: تحقيقا لأهداف البحث وفروضه، قام الباحثان

  ال.تقدير الذات ومهارة التمرير والاستقبعرض نتائج العلاقة بين  -4-1-1
الباحث  سعى  تقدير الذات ومهارة التمرير والاستقبالالتعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين  لغرض-

 (05الجدول رقم )كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( معامل الارتباط البسيط ) دامإلى استخ
 يوضح ذلك: 

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

   تقدير الذات

22 
 

 

0.962 

 

0.01 

 

20 

 

0.05 
 

 

التمرير مهارة  دال إحصائيا
 والاستقبال

ر ارة التمريتقدير الذات ومه( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس 05) الجدول رقم
  والاستقبال.

 *عرض وتحليل النتائج:
ة تقدير الذات ودرج درجات من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود( 05) رقم الجدول خلال من يظهر .

 حسوبةالم( r) ب الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أن حيثلعينة الدراسة  مهارة التمرير والاستقبال اختبار
 0.962 بلغ الذي للارتباط العالية القيمة إلى بالإضافة (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (%0.01)بلغت 

 .موجب وفي اتجاه قوي جدا وجود ارتباط دال يعني وهذا
 بين موجبة قوية طرديةومن خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أنه توجد علاقة ارتباطيه  *الاستنتاج:

زيد من يتقدير الذات أي أن الزيادة في مستوى  عند لاعبي كرة اليد تقدير الذات ومهارة التمرير والاستقبال
 مهارة التمرير والاستقبال.مستوى 
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  الذات ومهارة التنطيط:تقدير عرض نتائج العلاقة بين  -4-1-2
ان إلى سعى الباحث التنطيطتقدير الذات ومهارة التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين  لغرض-

ضح يو  (06 الجدول رقم )كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( استخدام معامل الارتباط البسيط )
 ذلك: 

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

  تقدير الذات

22 
 

 

-0.932 

 

0.01 

 

20 

 

0.05 
 

 

مهارة  دال إحصائيا
 التنطيط

 .يطهارة التنطتقدير الذات وم( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس 06الجدول رقم ) 

 النتائج:*عرض وتحليل 
رة تقدير الذات ومها درجات من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود( 06) رقم الجدول خلال من يظهر .

 قلأ وهي (%0.01)بلغت  المحسوبة( r) ب الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أن حيثلعينة الدراسة التنطيط 
جود ارتباط و  يعني وهذا 0.932- بلغ الذي للارتباط العالية القيمة إلى بالإضافة( %5) الدلالة مستوى  من

 وفي اتجاه سالب. قوي  عال

تقدير  ادةزي عند أن على تدل لا تقدير الذات ومهارة التنطيط بين العكسية الارتباطية العلاقة هنا :ملاحظة* 
 منبالز  وحدته كانتالتنطيط  اختبار أن هو ذلك في والسبب العكس بلمن مستوى مهارة التنطيط  ينقصالذات 

 على لكذ دل درجته زاد فكلماتقدير الذات  أما الزمن، قل الانجاز في مهارة التنطيط مستوى  زاد كلما أنه أي
 القيمةو ( -) بالسالب المحسوبة" ر" قيمة ظهور سبب وهو  عكسية علاقة بينهما أي تقدير الذات زيادة

0.932. 

قدير تقوية بين  طرديةومن خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أنه توجد علاقة ارتباطيه  *الاستنتاج:
 .ة التنطيطزيادة في مستوى مهار يؤدي إلى  تقدير الذاتأي أن زيادة  اليدلدى لاعبي كرة الذات ومهارة التنطيط 
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 عرض نتائج العلاقة بين تقدير الذات ومهارة التصويب.  -4-1-3
حث إلى التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين تقدير الذات ومهارة التصويب  سعى البا لغرض-

ح يوض (07الجدول رقم )كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الهدف وبيرسون( استخدام معامل الارتباط البسيط )
 ذلك: 

 التوزيع    
 

 المتغيرات
 عدد العينة

قيمة "ر" 
 المحسوبة

Sig 

p-value 

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة الدلالة

  تقدير الذات 

22 
 

 

0.837 

 

0.01 

 

20 

 

0.05 
 

 

مهارة  دال إحصائيا
 التصويب

 يب.ارة التصو ( يبين الدلالة الإحصائية بين معامل الارتباط "ر" لمقياس تقدير الذات ومه07الجدول رقم )

 *عرض وتحليل النتائج:
ة تقدير الذات ودرج درجات من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود( 07) رقم الجدول خلال من يظهر .

بلغت  المحسوبة( r) ب الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أن حيثاختبار مهارة التصويب لعينة الدراسة 
 يعني ذاوه 0.837 بلغ الذي للارتباط العالية القيمة إلى بالإضافة (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (0.01َ)

 وفي اتجاه موجب. قوي  وجود ارتباط دال

بين  موجبةقوية ومن خلال هذه النتائج المتحصل عليها تبين أنه توجد علاقة ارتباطيه طردية  *الاستنتاج:
توى أي أن الزيادة في مستوى تقدير الذات يزيد من مس لدى لاعبي كرة اليد، تقدير الذات ومهارة التصويب

 مهارة التصويب.
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 :بالفرضيات النتائج ومقابلة مناقشة -4-2

و  علاقة تقدير الذات بمهارة التمرير": مفادها التي الأولى الجزئية بالفرضية النتائج ومقابلة مناقشة -4-2-1
 ".u17الاستقبال لدى لاعبي كرة اليد 

ذات أنه توجد علاقة ارتباطيه طردية موجبة بين تقدير ال (05الجدول رقم )حيث نلاحظ من خلال نتائج  
لغت ب المحسوبة( r) ب الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أن حيثومهارة التمرير والاستقبال في كرة اليد، 

و ما وه 0.962 بلغ الذي للارتباط العالية القيمة إلى بالإضافة (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (0.01%)
مرتفع لدى أن تقدير الذات الوالتي مفادها  2008 إسماعيل الصادق قوة العلاقة، وهذا ما أكدته دراسةيدل على 

وى أداء ويرى الباحثون أن مست ، وهذا ما يتفق مع دراستنا الحالية، الأداء المهاري لديهم الناشئين يطور من
أداء  اللاعبين ربما يتعلق بتقديرهم لذاتهم وهو ما يعطي دافعية كبيرة للاعب لتحسين مستواه الفني لاسيما
تنمية و المهارات وتطبيق خطط اللعب والتعليمات والتوجيهات التي يعطيها مدرب الفريق لذا على المدربين غرس 

مواقف  هذا يكون بفضل القيادة الرشيدة للمدرب، فيمكن للقائد الجيد أن يخلقتقدير الذات لدى لاعبيهم، وكل 
نهم سارة تجعل اللاعبين يتذوقون النجاح ويحصلون على خبرات مرضية سارة فيحققون شيئا من الرضا الذي يمك

يد من ذات يز ومنه نقول أن الزيادة في مستوى تقدير ال من الارتقاء بمستواهم المهاري وحتى البدني والخططي 
  مستوى الأداء في التمرير والاستقبال،

 ير الذاتتقدبين  ارتباطيهوجد علاقة ت :التي مفادها الفرضية الجزئية الثانيةب ومقابلة النتائج مناقشة -4-2-2
 .(u17)ومهارة التنطيط لدى لاعبي كرة اليد 

هارة ومتقدير الذات طردية موجبة بين  ارتباطيهأنه توجد علاقة  (06الجدول رقم )من خلال نتائج  حيث نلاحظ
 نم أقل وهي (%10.0)بلغت  المحسوبة( r) ب الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أن حيث، التنطيط في كرة اليد

وهذا  لاقة،العوهو ما يدل على قوة  ((0.932 بلغ الذي للارتباط العالية القيمة إلى بالإضافة (%5) الدلالة مستوى 
 يةدافع و الذات تقدير بين موجبة إرتباطية علاقة وجودعلى  والتي تأكد 2004 مويسي فريددراسة ما أكدته 

 ومنه يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت. . القدم عبي كرة لا عند الإنجاز

 الذات تقديربين  رتباطيهاتوجد علاقة  الجزئية الثالثة التي مفادها: الفرضيةب ومقابلة النتائج مناقشة -4-2-3
 . (u17)ومهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد

لغت ب المحسوبة( r) ب الخاصة (Sig) الاحتمالية القيمة أن حيث، أنه (07الجدول رقم )حيث نلاحظ من نتائج 
ا موهو  0.837 بلغ الذي للارتباط العالية القيمة إلى بالإضافة (%5) الدلالة مستوى  من أقل وهي (10.0%)

 ، ومنه يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت.يدل على قوة العلاقة
ويمكن تفسير ومناقشة هذه النتائج على أساس أن تقدير الذات يلعب دورا هاما وإيجابيا في رفع مستوى الأداء 

 وهذه النتائج المتحصل عليها تتفق إلى حد كبير مع نتائج الدراسات السابقة التي عالجت نفس الموضوع،  المهاري 
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أن الذات في المجال الرياضي والتي تعبر   ،(09في المحور الأول ص ) إلهام عبد الرحمن محمدوهذا ما أكده 
 .تطوير الأداء مما يؤثر في الإنجاز والتفوق عن قوة الإرادة وتحمل المسؤولية والسيطرة والثقة بالنفس تفيد في 
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 مناقشة ومقابلة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: -4-2-4

 (: مقابلة النتائج بالفرضية العامة08الجدول رقم )

 النتيجة صياغتها الفرضية

 الفرضية الجزئية الأولى
ومهارة التمرير  الذاتتقدير بين  ارتباطيهتوجد علاقة 

 تحققت (U17)والاستقبال لدى لاعبي كرة اليد 

 الفرضية الجزئية الثانية    
ومهارة التنطيط  تقدير الذاتبين  ارتباطيهتوجد علاقة 

 تحققت (U17)لدى لاعبي كرة اليد 

 الفرضية الجزئية الثالثة
ومهارة التصويب  تقدير الذاتبين  ارتباطيهتوجد علاقة 

 تحققت (U17)لدى لاعبي كرة اليد 

 الفرضية العامة
وبعض القدرات  تقدير الذاتبين  ارتباطيهتوجد علاقة 

 تحققت  (U17)المهارية لدى لاعبي كرة 

مشكلة لكحلول  انتبين لنا أن الفرضيات الجزئية الثلاثة التي اقترحها الباحث (08الجدول رقم )من خلال نتائج 
سة الدرا وهذا ما أثبتته النتائج المتحصل عليها، ومن هنا وفي إطار وحدود وظروف ما ترمي إليه ،البحث قد تحققت

ضح بقة يتوحسب ملاحظتنا للنتائج المتحصل عليها، بالإضافة إلى التطابق الكبير بينها وبين نتائج الدراسات السا
رية لدى ات المهاوبعض القدر  تقدير الذاتبين  ارتباطيهتوجد علاقة " فادها أنهموالتي الفرضية العامة  لنا جليا أن

ء المهاري فانيك وكراتي إلى أن "تطوير الأداوهذا ما أشار إليه  ." وقد تحققت بنسبة كبيرةU17لاعبي كرة اليد 
 وخبرته فكرة الفرد عن نفسهيعتمد الآن على زيادة الاهتمام بالجوانب النفسية، ويعد مفهوم الذات اتجاها يعكس 

ذاته لتقييم الفرد " ن أو  ، "الشخصية أي كعملية يدرك الفرد خلالها حقائق شخصية ويستجيب لها على نحو انفعالي
 ."جل الانجاز والتفوق أيعد قيمة كبيرة في الصراع من 

     عليها.وفي الأخير يمكننا القول بأن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل 
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  :خلاصة 
ا في هذ يمكن اعتبار هذا الفصل بمثابة الخطوة المهمة للوصول إلى الهدف الأساسي للدراسة، ولقد قمنا      

ليلها نا بتحالفصل بتحليل النتائج الخاصة بالدراسة الميدانية وحتى تكون للنتائج المتحصل عليها ذات منهجية قم
كان و ختبارات المهارية( الخاصة بخصائص العينة، وتحليل نتائج الاستمارة )استمارة المقياس واستمارة الا

الغرض من ذلك وضع تمهيد لما سوف يتم التطرق إليه لاحقا حيث يمدنا تحليل بعض خصائص العينة 
ت ختبارابمعطيات تساعدنا على فهم أعمق لتلك النتائج المتحصل عليها من أدوات الدراسة )مقياس الدراسة والا

 (.SPSSالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) وذلك باستخدامالمهارية( وتفريغ النتائج 
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 الاستنتاج العام 
لتي افي ضوء فرضيات وأهداف البحث وحدود ما أظهرته نتائج الدراسة والظروف التي أجريت فيها، والعينة      

ي اختيرت لتمثيل المجتمع الأصلي وبناءا على النتائج المتوصل إليها بغية إيجاد حل لمشكلة البحث وذلك ف
دى ل لمهاريةعلاقة بالقدرات اله  تقدير الذاتاعتمادنا على البيانات والمعلومات التي تحصلنا عليها، استنتجنا أن 

 ، ومن خلال دراستنا هذه توصلنا إلى أهم النقاط التالية:لاعبي كرة اليد
، U17ليد اتوجد علاقة ارتباطيه طردية قوية موجبة بين تقدير الذات ومهارة التمرير والاستقبال عند لاعبي كرة  *

 في مهارة التمرير والاستقبال.فكلما كان تقدير الذات  كبير يساهم ويؤثر 
ان تقدير ، فكلما كU17 توجد علاقة ارتباطيه طردية قوية بين تقدير الذات ومهارة التنطيط لدى لاعبي كرة اليد * 

 كبير يساهم ويؤثر في مهارة التنطيط.الذات  
لما ، فكU17علاقة ارتباطيه طردية قوية موجبة بين تقدير الذات ومهارة التصويب لدى لاعبي كرة اليد توجد  *

 كان تقدير الذات كبير يساهم ويؤثر في مهارة التصويب.
ر ين تقديبوجود علاقة إرتباطية طردية وعليه فقد جاءت النتائج لتبين ما ذهبت إليه الفرضيات الجزئية الثلاث أي 

 ، U17بعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد  الذات و
وجبة دية مطر  إرتباطيةوعليه فقد جاءت النتائج لتبين ما ذهبت إليه الفرضيات الجزئية الثلاث أي وجود علاقة 

ض يرتبط النجاح في أداء بع حيث، U17وبعض القدرات المهارية لدى لاعبي كرة اليد  وقوية بين تقدير الذات
جاح حقيق نتمن بين أهم العوامل التي تسهم في  القدرات المهارية بتقدير اللاعب لذاته تقديرا صحيحا  والذي يعتبر

  .    بشكل عام الرياضي ومستواه  أفضل في أدائه المهاري 
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 خاتمة:*  
 عاموضو  أنواعه الرياضي بكل المجال في أخرى  جهة من المهاري  وبالأداء جهة، من الذات بتقدير الاهتمام يعد

 هذا فيو  .تربطهما التي العلاقةإبراز  قصد وذلك الرياضي، النفس علم ميدان في للبحث خصبا ميدانا ويمثل هاما،
 من صخا كسلوك نوعي القدم كرة في المهاري  الأداء بين العلاقة بدراسة اهتمت التي الدراسة هذه أنجزت السياق
 يالت القيمة حول ا، تدورتهصفا من الأبعاد متعددة وصفة الشخصية، أبعاد من نفسي كبعد الذات وتقدير جهة،

 حكما الفرد هافي يشكل معرفية عليها، وعملية والحكم بالذات للشعور الديناميكيات أنواع من ونوع لذاته، الفرد ينسبها
 .معينة متطلبات لمواجهة أنواعها بكل لقدراته بالنسبة ذاتيا وإدراكا

لاعبي  رية لدىوبعض القدرات المها أن نبين العلاقة بين تقدير الذاتحاولنا جاهدين من خلال بحثنا هذا ولقد   
من ثم و ، فكانت الانطلاقة في هذا العمل المتواضع بجمع المعلومات الخاصة بالموضوع قيد الدراسة U17كرة اليد 

 طرح الأسئلة ووضع الفرضيات التي ساعدت على رسم خطوات البحث، وصولا إلى تنظيم النتائج وتحليلها، وقد
لاعبي  وبعض القدرات المهارية لدى لاقة تربط بين تقدير الذاتهناك عيصبو إلى معرفة إذا كان  كان مجمل هدفنا

همية يحتل مكانة هامة في مجال علم النفس الرياضي لما له من أ  وع تقدير الذات، وذلك لأن موض U17 كرة اليد
ويته ك حيذلبكبيرة غلى إثارة العديد من الانفعالات الإيجابية لدى الفرد الرياضي والتي تبعث الثقة بالنفس فتثير 

ية هذا اء بداوحماسه وتجعل من أدائه المهاري يتميز بالانسيابية والدقة، كما حاولنا إزالة الغموض الذي لمسناه أثن
لهذا كانت أهم الخطوات المعتمدة هي تنظيم العمل في إطار علمي ومنهجي، ومن خلال جمع  الموضوع،

اس يع مقيمنا بتطبيق مجموعة من الاختبارات المهارية وتوز المعطيات النظرية والتطبيقية المتعلقة بالبحث، حيث ق
لنتائج على عينة مختارة من مجتمع البحث بطريقة منهجية واضحة وتسجيل ا تقدير الذات بعد تكييفه في كرة اليد 

عرفة ما هو وتحليلها، فكانت هذه النتائج تبدو منطقية إلى حد كبير وكان الهدف الذي يرمي إليه الباحثان من خلاله
لتنطيط ببعض المهارات الخاصة بكرة اليد وهي التمرير والاستقبال وا علاقة تربط تقدير الذات كان هناكما إذا 

 والتصويب.
 تظهر ي تقدير الذات والأداء المهار  بين العلاقة أن إليها، توصلت التي النتائج خلال من دراستنا أوضحت وقد  

 ظروف يف للتنبؤ بسلوكه ومؤشرا المهاري، أداءه لنوعية محددا عاملا لاعبال عند الذات تقدير مستوى  يكون  عندما
 ينظر التي الطريقة المهاري على الأداء مستوى  ينعكس عندما كذلك تظهر العلاقة هذه فإن وبالعكس مختلفة،

 .نفسه على الفرد ابه ويحكم
من و الاستمرار في ممارسة الأنشطة،  أجلوفي الأخير نستطيع القول  أن تقدير الذات يشكل تدعيما أساسيا من 

 بين أهم العوامل التي تسهم في تحقيق الإنجاز الرياضي هو تقدير اللاعب لذاته تقديرا صحيحا. 
 يساهم هذا وأن العملي، التطبيق في للإفادة مكسبا عليها المتحصل والمعلومات النتائج هذه تشكل أن نرجو    

 التعامل لكيفية برؤية حقيقية والعام المختص   يمد لعله المجال الرياضي في العلمي البحث إثراء في المتواضع العمل
 المناسبة تحديد الإستراتيجيات من يمكنو  سليم بشكل خاصة، بصفة اليد كرة لاعبيو  عامة بصفة الرياضي مع

 خلال من وممارستها، اتهومستويا اتهمختلف مجالا على الرياضات مختلف في وتعديله اللاعب أداء في للتحكم
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 من واللائق الصالح المواطن وتكوين في بلادنا الرياضي بالمستوى  النهوض وبالتالي والتنبؤ، والتفسير الوصف
      .والاجتماعية والانفعالية العقلية و البدنية الناحية
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 :اقتراحات وفروض مستقبلية 
ا خلصنفي ضوء النتائج التي خلصت إليها الدراسة وكذا المناقشة التي تمثلت في الجانب التطبيقي،        

لمجال لمجموعة من الاقتراحات والفروض المستقبلية التي نأمل أن تكون بناءة وتعمل على مساعدة العاملين في ا
 الرياضي، وأن تمثل بداية لانطلاق بحوث ودراسات أخرى في هذا المجال من جوانب وزوايا أوسع وفهم أكثر،

 ويمكن حصرها فيما يلي: 
 ه ويجعلهعن يخفض من إلى بحاجة المراهق لأن ،م وندوات تحسيسية لهذه المرحلةوبرمجة أيا بالمراهق لاهتماما -

 .عادية بصفة الرشد سن إلى يمر
 توعية اللاعبين بخصوص مرحلة المراهقة. -
الحيوية  للرياضيين من خلال استعمال وسائل التهيئة النفسية كالأحاديثتقدير الذات التأكيد على تدعيم مفهوم  -

 المشجعين ووضوح الأهداف وغيرها.وتأييد 
 ة لتطوير وتنمية تقدير الذات لدى الرياضيين عامة ولاعبي كرة اليد خاصة.القيام بدراس -
 ضرورة تدعيم الفرق الرياضية باختصاصي في الإرشاد النفسي -
 حالية.إجراء دراسات مماثلة تشمل مهارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعملة في الدراسة ال -
 إجراء دراسات مشابهة على ألعاب فرقية أخرى وتشمل فئات عمرية مختلفة. -
 على الباحثين والأساتذة الجامعيين التعمق في دراسة مثل هذه المواضيع. -
      نستطيع من خلاله الحكم على صلاحية هذه الدراسة. تقدير الذاتإضافة مقياس أو استبيان آخر مع مقياس  -

 الاختبارات النفسية في عملية انتقاء اللاعبين._ إدراج 
 .التأهيلية والشهادات التعليمي كالمستوى  المدربين عند توفرها يجب ومقاييس معايير وضع رورةض -
 م النفسيةتهراوقد متهإمكانيا يناسب بما الممارس الرياضي النشاط نوع اختيار في وتوجيههم الناشئين مساعدة -

 .المهارية ومواهبهم والبدنية
 ضرورة تدعيم الفرق الرياضية باختصاصي في الإرشاد النفسي. -
 إجراء دراسات مماثلة تشمل مهارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعملة في الدراسة الحالية. -
 إجراء دراسات أخرى في رياضات أخرى.   -
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Abstract 
 

Relationship of esteem-self some skills capacity handball players      "u17" 

The Field study conducted on some teams in the State League of Bouira 

Study Summary : 

Search problem crystallized through the researchers note apparent neglect of coaches of 

linking psychological aspect in the esteem of skill aspect in most sports, including handball, 

esteem to raise many positive emotions in individual sports And self confidence, raise it 

vitality, enthusiasm and make his performance skills features cruise precision making it an 

aesthetic activities performed thereby fulfilled his ambitions and research aims to: 

Know the relationship between self esteem and some skill capacity handball players U17 

classified these skills in scrolling and stumping and reception and correction. 

The researchers used the descriptive relational best curriculum and the easiest way to reach 

substantive goals, where researchers study conducted on a sample of 22 players spread over 

two State Association of Bouira randomly chosen simple, the team is Amal Ain Bassam AAB 

and OSG, Skill tests were applied and esteem scale distribution to players, was statistical 

treatment using statistical software portfolio for Social Sciences (SPSS 13.0) administered by 

Pearson, half retail, self-honesty. 

Finally, the results have confirmed the validity of the hypotheses and revealed a positive 

direct correlation between esteem and some skill capacity handball players ' U17 ' search 

ended several recommendations: 

-Interest in raising the estimate selfs athletes, especially smaller groups in various public 

sports, handball in particular, through guidance and counselling in line with objectives and 

aspirations in light of the possibilities and requirements of reality and developments in global 

sports here. 

-Helping young people and guide them in choosing the type of sports activity the practitioner 

to suit Their capabilities and abilities  psycho-physical skill and talents. 

-Studies include other skills in the game of Handball is used in the current study. 

 

Key words: self-esteem, skill capacity, handball,catogery U17. 
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