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وتقديرشكر   
الحمد لله حمدا كثيرا الحمد لله شكرا جزيلا الحمد لك خمقتنا و بين مخموقاتك زرعتنا، الحمد لك 

بالعقل و النطق ميزتنا الحمد لك عدد خمقك و مداد كمماتك أعنتنا و بالعمم زودتنا...يقول 
«. من لم يشكر الناس لم يشكر الله» الحبيب صمى الله عميه وسمم    

ى كل من كانت  له  يد المساعدة في هذا العمل سواء كان من قريب أو نتقدم بجزيل الشكر إل
 بعيد.

القدير دكتورناكما لا يفوتنا أن نتقدم بأسمى معاني التقدير و الاحترام و العرفان إلى   

" المشرف عمى بحثنا هذا و الذي لم يبخل عمينا بالنصح و الإرشاد و التوجيه منصوري نبيل"
نتضرع إلى المولى عز و جل أن يديمه شمعة تحترق لتضيء لنا نحن أبناء فما يسعنا إلا أن 

الوطن الدرب نحو السمو بأمنا الجزائر إلى أعمى المراتب و أرقاها كما لا ننسى أن نشكر كل 
أساتذة القسم عمى المساعدات التي بذلوها من أجمنا، و إلى كل من كانت له بصمة في هذا 

 العمل من أساتذة وطمبة .
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 من قال فييما سبحانو و تعالى : ) وبالوالدين إحسانا ( إلى
 تني في بطنيا ، وغمرتني بحبيا ، وشممتني بودىاالتي حمم إلى
 التي سيرت الميالي لراحتي .. وتعبت و كمت من أجل سعادتي إلى
 الإحسانمم و عمى الإيمان .. و أنارت دربي بالعالتي ربتني  إلى

 في سبيل نجاحي ... و أفنت حياتيا في سبيل فلاحي مرينالأو التي ذاقت 
 الغالية أمي إلى... الأبو  الأمالتي كانت لي  إلىميجة قمبي و فمذة كبدي ...  إلى

 أىدي إلييا ثمرة العطاء........ عميا تيديني بعض الدعاء
 الذي أرجو من الله أن يجمعني معو في العميين ... مع العمماء والشيداء و الصالحين إلى

 –رحمو الله  –أبي إلى
 عزاءالأ و أخواتي إخوتيمن تربيت معيم تحت سقف واحد ..  إلى

 العزيزتين ... المتان كانتا لي أما ثانية جدتاي إلى
مني حرفا من أول من عم إلى،أساتذتي الكرام  إلىكل من نيمت من عممو و لو قطرة ، إلى

 الذي لم يبخل عميا بتوجيياتو -نبيل منصوري –و أخص بالذكر الأستاذ المشرف ، عام
 أصدقائي الذين شاركوا معي مر مساري الدراسي و حموه إلى

 من ساعدني في انجاز ىذا البحث من قريب أو من بعيدكل  إلى
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 إلا إياه تعبد لا أن ربك وقضى ": الرحيم الرحمان الله بسم بعد تعالى لقولو مصداقا

 الكون، ىذا في أممك ما أعز إلى المتواضع جيدي ثمرة أىدي أولا "…إحسانا وبالوالدين

 للها كرمّيما الذين ىؤلاء…وتعميمي لتكبيري صابرا أو ساىر…أجمي من الذين عانوا ىؤلاء

 .المتواضع العمل هذا أهدي هؤلاء كل إلى…الأعزاء وأمي أبي ىما سبحانو تعالى،ألا

 ميتوتشجيعا ميتدعوا وأرفقوا تربيتي أجمي وأحسنوا من الحياة ومتاعب الصعاب كل قاوموا

حفظيما ……حقيم ليم فيتو أ ما الدنيا كنوز ليم أىديت ولو وأمي أبي إلى ارا،ينو ليلا

لى…لله لى كل بعيد من أو قريب من ساعدني من كل إلى وأخواتي إخوتي وا   أصدقاء وا 

 لتوجيياتو منصوري نبيلالدكتور  لممشرف العمل ىذا أىدي الدراسة الأوفياء وخاصة

 والمعرفة العمم طريق ايب لنا أنار التي القيمة

 .المتواضع العمل ىذا أىدي ىؤلاء كل إلى
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الأشكالقائمة   
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 ممخص الدراسة
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إنعكاس الأفكار اللاعقلانية عمى قمق المستقبل في توجه طمبة التدريب الرياضي  المقبمين عمى التخرج نحو 
 مهنة التدريب الرياضي

 و الرياضيةدراسة ميدانية أجريت عمى مستوى معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية 
 تحت اشراف الدكتور :     إعداد الطمبة                                          

 منصوري نبيل -شارف أمين                                                 -
 يراري حمزة  -
 ممخص:ال -
طمبة توجو  قمق المستقبل في عمى الأفكار اللاعقلانية نعكاساعمى  التعرف إلىىدفت الدراسة الحالية       

كما تيدف الدراسة إلى التعرف عمى مستوى ، نحو مينة التدريب (مقبمين عمى التخرج )ماسترالالتدريب الرياضي 
بنوعيو التحميمي  ن المنيج الوصفياذلك استخدم الباحث من قمتحقل، و كل من الأفكار اللاعقلانية وقمق المستقبل

 من قسم التدريب الرياضي النخبوي وطبق الحصر الشامل بطريقة اختيرتطالب  22عمى عينة من  والارتباطي
دي ا)سييمة أحممقياس قمق المستقبل المعد من طرفو  مقياس الأفكار اللاعقلانية المعد من طرف )الريحاني( عمييم

قمق و  نية كل من الأفكار اللاعقلا (، واستبيان معد من طرف الباحثين لمكشف عن تأثير2105ومسعودة سالمي 
 الإحصائية، وتم تحميل البيانات باستخدام برنامج الحزمة الرياضي مينة التدريبنحو الطمبة  توجو المستقبل عمى

ومعامل ثبات  ،، معامل ارتباط بيرسونالانحراف المعياري ،المتوسط الحسابي لحساب (spssلمعموم الاجتماعية )
 :إلىوتوصمت النتائج   ألفا كرومباخ،

 الأفكار اللاعقلانية مرتفع لدى طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج.مستوى  -
، 00، 9، 6، 3، 2، 0)التالية الأفكار بوي المقبمون عمى التخرج لاعقلانيون عمىطمبة التدريب الرياضي النخ -

 (01، 8، 7، 5، 4( لكنيم عقلانيون في الأفكار  )03، 02
ع بأبعاده مجتمعة ومنفردة لدى طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى مستوى قمق المستقبل مرتف   -

 التخرج.
اللاعقلانية وقمق المستقبل لدى طمبة التدريب الرياضي  ذات دلالة إحصائية بين الأفكار ارتباطيةىناك علاقة  -

 .النخبوي المقبمين عمى التخرج
 مينة التدريب الرياضي.يؤثر قمق المستقبل عمى سمبا عمى توجو الطمبة نحو  -
 تؤثر الأفكار اللاعقلانية سمبا عمى توجو الطمبة نحو مينة التدريب الرياضي. -

ومن خلال ىذه النتائج يرى الباحثان أن الأفكار اللاعقلانية تنعكس سمبا عمى قمق المستقبل في توجو طمبة    
 الرياضي.التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج نحو مينة التدريب 

وتم مناقشة ىذه النتائج وتفسيرىا عمى ضوء ما جاء في الجانب النظري والدراسات السابقة و قد خمصت     
 : الدراسة إلى مجموعة من التوصيات والاقتراحات 

  .      من خلال البناء الواقعي للأىداف محاولة الخفض من الأفكار اللاعقلانية المسببة لارتفاع قمق المستقبل، -



 ممخص الدراسة

 

 

 ل

من أجل تسديد تفكير الطمبة، ورفع مستوى الأفكار العقلانية  الاعتماد عمى برامج العلاج العقلاني الانفعالي -
 لدييم

 الاعتماد عمى برامج تربوية لمتعريف بقمق المستقبل و آثاره السمبية و المضاعفات التي قد تنتج عنو. -
 . ر اللاعقلانيةوالأفكا توعية الطلاب الجامعيين بأساليب خفض قمق المستقبل -
 الوقوف عمى الصعوبات التي يتبناىا عقل الطالب من خلال ممارسة مينة التدريب الرياضي. -

 .مينة التدريب الرياضيو  ،قمق المستقبل الأفكار اللاعقلانية، :الكممات المفتاحية
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 مقدمـــة
والعالم الخارجي المحيط بو والتوصل إلى حقائق الأشياء ونمو العقل  لفيم ذاتو الإنسانتعتبر المعرفة وسيمة    

الإنساني وىي طريق الإنسان لمسيطرة عمى الأشياء، وعندما تضطرب ىذه المعرفة وتشوه فإنيا لا تؤدي إلى 
 السعادة بل تؤدي إلى المرض.

لم والمستقبل وراء نشأة واستمرار يرى المعرفيون أن التشويو المعرفي وتحريف التفكير عن الذات وعن العاو    
الأعراض العصابية، حيث يمجأ الفرد إلى تضخيم السمبيات والتقميل من شأن الايجابيات وتعميم الخوف والفشل ولوم 

 الذات والمبالغة في المعايير، وكل ىذا يرتبط بالتكوين المعرفي لمفرد وكيفية إدراكو وتفسيره لما يحدث حولو.
المعرفي في السموك الإنساني فقد حضي بالكثير من الدراسات النفسية في مجال الإرشاد والعلاج ولأىمية الجانب   

التي كان عمى رأسيا نظرية العلاج العقلاني الانفعالي س و النفسي بين عمماء النفس والباحثين في ميدان عمم النف
  لألبرت أليس.

والتي تتسم بعدم  فكار السالبة الخاطئة ويير المنطقيةتمك الأحيث عرف ألبرت أليس أن الأفكار اللاعقلانية ىي 
الموضوعية والذاتية، وتتأثر بالأىواء الشخصية والمبنية عمى توقعات وتعميمات خاطئة، وعمى مزيج من الظن 

 (4، ص7002)يادة عبد الغفار،  والاحتمالية، والتيويل والمبالغة التي لا تتفق مع إمكانات الفرد

كما وضح ألبرت أليس تصورا خاصا بنظريتو حول طبيعة مثل ىذه الأفكار اللاعقلانية التي يمكن أن يتسم بيا   
ض الأفراد العصابيين والمسببة لمعصاب والمرض النفسي بشكل عام حيث وضع إحدى عشرة فكرة لا عقلانية عب

ييا بالتفصيل في ىذا البحث، ويرى ألبرت من خلال خبراتو في ميدان الارشاد والعلاج النفسي و التي سنتطرق إل
 أليس أن ىذه الأفكار ىي العنصر الرئيس في نشأة الاضطرابات النفسية.

أن التفكير والخوف من المستقبل من الأمور التي أصبحت لا تشغل  وعمى ذكر الاضطرابات النفسية نجد
ن الأمور التي تيم المجتمعات والشعوب صبح التفكير في المستقبل والتنبؤ بو مأبال أو فكر الشباب فقط بل 

فمتطمبات الحياة المتزايدة نتيجة ، عمى الخريطة العالمية والدولية اً المتحضرة والتي تحاول أن تجد لنفسيا موضع
التطور العممي والتكنولوجي والدافع النفسي لتمبيتيا ومسايرتيا تجعل الفرد يعيش حالة من الصراع الايجابي والسمبي 

حياة أفضل، و مستقبل  إلىمتطمع الايجابي يعتبر عاملا محفزا لمواصمة العمل والجيد لالوقت، فالجانب  في نفس
عرض الشخص لكثير من الاحباطات نتيجة أما الجانب السمبي فقد ي ،لبموغ أىداف يسعى بجدية لتحقيقيا كوذل

الخوف والقمق من المستقبل والشعور بالتيديد  تولد حالة من إذتحقيقيا،  عميو يصعب التيطموحات المن  ومخاوف
 بالخطر.

نتاجيتيم الأفرادالقمق الذي يشكل عائقا عمى  أنواعلذلك يعتبر القمق من المستقبل نوعا من      وقد يكون ىذا  وا 
 .الناحية العقمية أو الجسمية أو السموكية عمىختلال في توازن الفرد مما يؤثر القمق ذو درجة عالية يؤدي الى ا

وىم رجال ونساء الغد الذين سيتحممون مسئولية  ىم المستقبل -طمبة الجامعة  ونخص بالذكر -وميلاوالشباب    
 في أمانة وىم الأمة عماد يمف ويفكرون بشكل كبير في المستقبل ويتخوفون مما يخبأه ليم، تقدم وازدىار بلادىم،

 ومن ،بثمن يقدر لا مال الشباب رأس ومرحمة ،طاقة وثروة الإسلام نظر في فالشباب والدولة المجتمع أعناق
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شعار تمبيتيا من بد لا ومادية نفسية ومتطمبات النمو حاجات مراحل من مرحمة لكل أن المعروف  ىذه في ىم من وا 
المشكلات  تنشاما  ويالبا وحاجاتيا متطمباتيا ليا المراحل ىذه من مرحمة والشباب ،بتمبيتيا باىتمام المجتمع المرحمة
 جيل إعداد والبحث العممي العالي التعميم في الرئيسة الأىداف من وكان والمتطمبات، الحاجات تمك تمبية عدم بسبب
 .والتقنية والفنية العممية العصر بمنجزات ومتسمح وأخلاقو، وشخصيتو، ببنيتو، قوي الخوف، من متحرر

عمى التكوين -زيادة-معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بقسم التدريب الرياضي يكون و الطالب في
المدرب الرياضي ىو ، و يصبح مدرب رياضيل و يكونأننجد  العادي ليصبح أستاذا في مختمف الأطوار التعميمية

مستواىم الرياضي تأثيرا مباشرا، ولو دور الشخصية التربوية التي تتولى عممية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في 
فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا لذلك وجب أن يكون المدرب مثلا أعمى يحتذي بو في جميع 

 .تصرفاتو ومعموماتو، ويمثل المدرب الرياضي العامل الأساسي واليام في عممية التدريب
كفايات وظيفية  أووظيفي ضمن وظائف الدولة ولا تجد حدود  إطارا ولما كانت مينة التدريب الرياضي ليس لي   

 ن،يمكن من خلاليا اختيار من يعين أو يكمف بوظيفة مدرب رياضي، وىذه مشكمة حقيقية لممدربين حتى الآ
وىذه الدورة  إلى أن يكون مدربا،فالمدرب اليوم عبارة عن لاعب سابق أو مدرب حصل عمى دورة تدريبية تؤىمو 

، يحصل المتقدم من خلاليا عمى شيادة تدريبية تعطيو الصلاحية لمتدريب وبيذا يكون لو نفس  أسابيعتستغرق عدة 
ظيور قمق  إلى أدىسنوات عمى الأقل من التكوين ، مما  بخمسمع الطالب الجامعي الذي مر  أو أكثر الحظوظ

 نحو ما يحممو ليم مستقبميم في ىذه المينة
الباحثان من خلال ىذه الدراسة إلى قياس مستوى الأفكار اللاعقلانية وقمق المستقبل وانعكاس الأفكار يسعى 

، اللاعقلانية عمى قمق المستقبل في توجو طمبة التدريب الرياضي المقبمين عمى التخرج نحو مينة التدريب الرياضي
 : حيث انقسمت ىذه الدراسة إلى قسمين

 وىذا بعد التطرق إلى الجانب التمييدي الذي احتوى عمى:قسم نظري وقسم تطبيقي 

مدخل عام: التعريف بالبحث الذي تضمن تحديد إشكالية البحث وضبطيا، ثم التساؤل العام والتساؤلات الجزئية ثم 
، ثم تعريف البحث الإجابة عمييا بالفرضيات، بعدىا تم عرض أسباب اختيار البحث وعرض أىمية وأىداف البحث

 يد المفاىيم والمصطمحات الأساسية لمدراسة.وتحد

 :لفصل النظري واندرجت تحتو المحاور التاليةا
 الأفكار اللاعقلانية. 
   قمق المستقبل 
 مينة التدريب الرياضي 
 .التكوين في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 .الدراسة الحالية استخداماتيا فيذكر  بعض الدراسات السابقة والتعميق عمييا و تم عرض ومن ثم
 كالتالي: كاناالتطبيقية فقسمناىا إلى قسمين و أما الدراسة 
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جراءات البحث الميدانية، التي تمثمت في تحديد المنيج  - الفصل الرابع: تناولنا في ىذا الفصل منيجية وا 
في المتبع، بعدىا وصف عينة الدراسة ثم وصف الأداة المستعممة في الدراسة وكذا الأساليب المعتمدة 

 المعالجة الإحصائية لمبيانات المتحصل عمييا.
الفصل الخامس: تم في ىذا الفصل عرض وتحميل النتائج المتحصل عمييا ثم مناقشتيا، والتعميق عمى  -

حات مستقبمية، وفي الأخير اقتر الاليا توصمنا إلى استنتاج عام، و مدى تحقق فرضيات الدراسة والتي من خ
 خاتمة الدراسة.     
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 الإشكالية: -1
، كما أن المشكلات التي تواجو الإنسان تنعكس عمى سموكو قدات الفرد من خلال عممية التفكيرتتكون معت      

حيث  ،عقلانيةواقعية أو أفكار لاو بطريقة غير بالتالي يكون تعاممو مع من حول، و تفكيره عمى حتىوانفعالاتو و 
ع أن يحقق لنفسو كما يستطي ،يخمق الإنسان بنفسو لنفسو اضطراباتو الانفعالية بما يكتسبو من أفكار غير عقلانية

 تجنب الأفكار اللاعقلانية . اح بالتمسك بالأفكار العقلانية و النجالصحة النفسية والاتزان الانفعالي والسعادة و 
 الإدراكي المستخدم في عمميات الانتباه و النشاط الذىنالبشرية بالمعرفة وطبيعتيا والعمميات العقمية و  قد اىتمتو      

.)رافع العالم الخارجي المحيط بولفيم ذاتو و غيره من أنشطة التفكير باعتبارىا وسيمة الإنسان والتذكر والاستيعاب و 
 (71، ص3002النصير الزغمول، 

المستقبل  يحدث تحريف لمتفكير عن الذات وعن العالم و أنو عندما تضطرب ىذه المعرفة و كما يرى المعرفيون       
يرتبط بالتكوين المعرفي لمفرد  كل ىذا، و تعميم الفشل، والتقميل من شأن الايجابيات و يمجأ الفرد إلى تضخيم السمبيات

 (.3، ص3001.)عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر، كيفية إدراكو و تفسيرهو 

ثل في أفكار عقلانية واقعية في ىذا الصدد يميز الباحثون في عمم النفس المعرفي بين نمطين من التفكير تتمو      
، وأفكارا مزيدا من التوافق والصحة النفسية مرغوبة تحقق للإنسانمة و أنماط سموكية ملائوايجابية يصاحبيا مواقف و 

ط سموكية غير مرغوبة مثل القمق والغضب أنماويصاحبيا مواقف و عقلانية وتشير إلى معتقدات خيالية وسمبية لا
مد عمى تعميمات تعتو  ،، وذلك من خلال التفكير بطريقة غير منطقية تتصف بعدم الموضوعيةوالاكتئاب والعدوانية

والمنطق السميم، فيي تصورات خاطئة وغير واقعية توجو  مجموعة من المعتقدات التي تخمو من العقلانيةخاطئة و 
مخططاتو المستقبمية فيذا النوع من التفكير يبتغي الكمال في كل شيء فيغمق عمى و قد تؤثر عمى الفرد سموكو، و 

 صاحبو بعض الأبواب التي يرى فييا نقصا ترسمو لو مخيمتو. 
والمجتمع،  فالمينة وسيمة لخدمة الآخرين، كما أنيا وسيمة  ومما لاشك فيو أن اختيار المينة لو أىمية لمفرد    

لخدمة الذات، إذ تشعر المرء معيا بأن لو قيمة تبرز في نفع من حولو، وتعتبر المينة ىي الغاية التي يسعى إلييا 
 الشاب ليصبح عضوا فعالا في المجتمع .

أصبحت لا تشغل بال أو فكر الشباب فقط، بل  التفكير والخوف من المستقبل من الأمور التي ومن ثم نجد أن    
صبح التفكير في المستقبل والتنبؤ بو من الأمور التي تيم المجتمعات والشعوب المتحضرة، والتي تحاول أن تجد أ

مينة المستقبل من أىم ما يشغل تفكير الطالب وخاصة  أن عمى الخريطة العالمية والدولية. فنرىاً لنفسيا موضع
 71مى التخرج، والذي ىو في مرحمة التحضير لمدخول في الحياة العممية بعد مسيرة دراسية دامت ذلك المقبل ع

    سنة عمى الأقل، فأصبحت المينة تشكل أىمية كبيرة بالنسبة لو. 
دارة لمخبرة التعميمية الرياضية لتصبح خبرة تطبيقية لممدرب، فيي     وتعتبر مينة التدريب الرياضي ىي تنظيم وا 

ة تعتمد أولا وأخيرا عمى الكفاءة الفردية التي تتوافر في من يعمل في ىذه المينة حيث عميو أن يكون عمى مقدرة مين
لفيم عمم التدريب وكذا كيفية استخدام الطرق والأساليب، ويمثل المدرب الرياضي العامل الأساسي واليام في عممية 

 (71ص، 3077 ،)نبيمة عبد الرحمنالتدريب الرياضي 



         التعريف بالبحث                                                                     لمدراسةمدخل عام 

 

 

3 

ويتزايد قمق الطمبة زيادة عمى الخوف من الفشل الدراسي بل يتجاوز ذلك إلى القمق نحو ما يحممو المستقبل بعد     
إنياء الدراسة والتخرج ويضاعف ىذا القمق توقع الخطر وعدم الشعور بالأمن وتحقيق الطموحات المشروعة، وىناك 

بة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية المقبمين الكثير من العوامل التي ترتبط بقمق المستقبل لدى طم
عمى التخرج ونذكر منيا إمكانية الحصول عمى عمل أو نوع العمل الذي يحصل عميو وكذا الصعوبات التي تواجيو 
من خلال ممارسة ىذا العمل، وفي حالة عدم تحقيق ىذه الحاجات يظير التوتر ويعتري الطالب القمق الذي يحد 

مكاناتو، حيث تناولت دراسات عدة قمق المستقبل لدى طمبة الجامعة. من  (711، ص3072)محمد أحمد المومني، قدراتو وا 

يواجو الشباب الجامعي مع عممية التغييرات العالمية العاصفة التي طرأت عمى العالم منذ نيايات القرن كما      
ق أن تحظى باىتمام الباحثين في العموم التربوية والنفسية، العشرين حالة جديدة من القمق والتوجس والترقب، تستح

مشحون بعوامل وتجتاح حياة شريحة واسعة من الشباب. فقد أصبحت ىذه الظاىرة واضحة لمجتمع مميء بالتغيرات 
. وتعاني أيضاً من تجارب جديدة ومواجية لمواقف غير مألوفة يمكن أن تكون مصدراً لمقمق رمثيرة مجيولة المصي

وأخرى  ،وتعد مرحمة الشباب بما تنطوي عميو من خصائص عمرية ونفسية عاطفية جيمية ،تيديداً للأمن النفسيو 
ورابعة قيمية أخلاقية، وخامسة ثقافية، تجد نفسيا في معظم الأحيان أمام  ماعية اقتصادية وثالثة تعميمية،اجت

والمشكلات والاضطرابات، وتتقمص فييا إمكانات فرص النجاح،  والإرىاقتحديات كبيرة، تزداد فييا حدة الضغوط 
 وتكون معرضة بصورة مباشرة لمصدر ذي أىمية من مصادر القمق.

محمود شمال وفضمية عرفات سبعاوي ويرى بعض الباحثون في دراساتيم حول الشباب الجامعي أمثال      
والعراقيل التي يواجييا الشباب في  مية لمصعوباتوالمشيخي أن قمق المستقبل في اختيار المينة ىو نتيجة حت

حياتيم، ومن الطبيعي أن يشعر الطلاب بالقمق عمى مستقبميم الميني، وعندما يصمون إلى درجة عالية من القمق 
  يصاحبيا عجز عن مواجية الضغوطات، فإن ذلك سيصير أمرا معرقلا لسير الحياة .

حالية معرفة طبيعة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقمق المستقبل في توجو ومن ىذا المنطمق تحاول الدراسة ال     
وفي ضوء ما قدمناه يمكن تحديد تساؤلات الدراسة ، الرياضي نحو مينة التدريب التدريب الرياضي النخبوي طمبة

 التالية:
 التساؤل العام: -1-1

التدريب عمى قمق المستقبل في التوجو نحو مينة التدريب الرياضي لدى طمبة  ةكيف تنعكس الأفكار اللاعقلاني
  ؟المقبمين عمى التخرجالرياضي النخبوي 

 التساؤلات الفرعية : -1-2
المقبمين عمى التخرج  في معيد عموم  النخبوي مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة التدريب الرياضيما  -7

 ؟البدنية والرياضيةوتقنيات النشاطات 
المقبمين عمى التخرج  في معيد عموم  النخبوي مستوى قمق المستقبل لدى طمبة التدريب الرياضيما  -3

 ؟وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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ىل توجد علاقة ارتباطيو بين الأفكار اللاعقلانية و قمق المستقبل بأبعاده  لدى طمبة التدريب الرياضي  -2
 ؟معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، و ما طبيعتياالمقبمين عمى التخرج  في النخبوي 

نحو مينة  طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج عمى توجو قمق المستقبل  كيف يؤثر -1
 ؟التدريب الرياضي

نحو مينة  طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج كيف تؤثر الأفكار اللاعقلانية عمى توجو  -1
  ؟التدريب الرياضي

 الفرضيات: -2
 الفرضية العامة :  2-1

طمبة التدريب  لدى عمى قمق المستقبل في التوجو نحو مينة التدريب الرياضي سمبا ةتنعكس الأفكار اللاعقلاني
 .المقبمين عمى التخرجالنخبوي الرياضي 

 الفرضيات الجزئية : -2-2
المقبمين عمى التخرج  في معيد  النخبوي مستوى الأفكار اللاعقلانية مرتفع لدى طمبة التدريب الرياضي -7

 النشاطات البدنية والرياضية.عموم وتقنيات 
المقبمين عمى التخرج  في معيد عموم  النخبوي مستوى قمق المستقبل مرتفع لدى طمبة التدريب الرياضي -3

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
توجد علاقة ارتباطيو موجبة بين الأفكار اللاعقلانية و قمق المستقبل بأبعاده  لدى طمبة التدريب الرياضي  -2

 عمى التخرج  في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.المقبمين النخبوي 
 نحو مينة التدريب الرياضي.طمبة التدريب الرياضي النخبوي مى توجو ستقبل يؤثر سمبا عقمق الم -1
 مينة التدريب الرياضي. جو طمبة التدريب الرياضي النخبوي نحوو اللاعقلانية سمبا عمى تتؤثر الأفكار  -1

 :أسباب اختيار الموضوع -3
 لمجال.الرغبة الشخصية في البحث في ىذا ا .7
 ندرة البحوث من ىذا النوع في معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في الجزائر. .3
 المقبمينطمبة التدريب الرياضي النخبوي دى و الأفكار اللاعقلانية لمحاولة معرفة مستوى قمق المستقبل  .2

 عمى التخرج .
 عن مينة التدريب الرياضي.  طمبةمحاولة معرفة أسباب عزوف ال .1
 الطلاب.ىؤلاء  قمق المستقبل عمى نوع المينة التي يختارىا محاولة معرفة تأثير  .1
 محاولة معرفة تأثير الأفكار اللاعقلانية عمى قمق المستقبل في التوجو نحو مينة التدريب الرياضي . .6
 ملاحظتنا بأن الطمبة يميمون نحو مينة التعميم. .1

 أهمية البحث:-4
 الجانب العممي: -4-1
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تبرز أىمية الدراسة في أنيا تناولت مفاىيما ذات أىمية في المجالات البحثية و ىي  قمق المستقبل الذي  -
يؤثر في مختمف جوانب حياة الفرد والمجتمع، و كذا الأفكار اللاعقلانية التي يضن الباحثان أنيا بدورىا 

 تؤثر عمى قمق المستقبل. 
من المجتمع وىي طمبة الجامعة الذين نأمل منيم النيوض كما أن ىذه الدراسة تركز عمى عينة مثقفة  -

بالمجتمع ونتمنى ليم النجاح في عالم الشغل، فنحن نيتم بدراسة ما يعانونو من مشكلات نفسية وعمى وجو 
 الخصوص قمق المستقبل .

 الجانب العممي:  -4-2  
تفيد في اثرائو بمعمومات متنوعة  تعتبر الدراسة الحالية بمثابة بداية لدراسات أخرى في نفس المجال حيث -

 تتعمق بأنواع الأفكار التي ليا علاقة بقمق المستقبل.
قد تتيح نتائج الدراسة الحالية لممختصين في المجال إقتراح برامج علاجية ذات فعالية في خفض مستوى  -

 .قمق المستقبل
التقميل من الأفكار اللاعقلانية  يمكن الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة في تسطير إرشادات ونصائح من أجل -

و قمق المستقبل وتأثيراتيما عمى التوجو نحو مينة التدريب،  والوقوف عمى الصعوبات التي ترسميا ليم 
 أذىانيم من خلال ممارسة ىذه المينة .

 أهداف البحث : -5
 ريب الرياضي النخبوي فيالتد التعرف عمى مستوى كل من الأفكار اللاعقلانية و قمق المستقبل لدى طمبة .7

 . تخرجمقبمين عمى الوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية المعيد عموم 
 .مينة التدريب بويالتدريب الرياضي النخ طمبةعمى اختيار  التعرف عمى مدى تأثير قمق المستقبل .3
 الرياضي التعرف عمى مدى تأثير الأفكار اللاعقلانية عمى قمق المستقبل في التوجو نحو مينة التدريب .2

ضية المقبمين عمى وتقنيات النشاطات البدنية والريامعيد عموم  التدريب الرياضي النخبوي في لدى طمبة
 ماستر . جالتخر 

 التعرف عمى الأفكار اللاعقلانية التي ليا علاقة بزيادة مستوى قمق المستقبل. .1
 محاولة معرفة أسباب عزوف الطمبة عن مينة التدريب الرياضي. .1
 محاولة إثارة ىذا الموضوع لدى الباحثين في ىذا المستوى . .6
تقديم حمول قد تكون مناسبة لمشكمة الأفكار اللاعقلانية و قمق المستقبل عمى ضوء نتائج ىذه الدراسة  .1

 وتقديم توصيات قد تكون مفيدة لمطمبة الذين يعانون من ىذه المشكمة .
 المصطمحات و المفاهيم: -6

 تعريف العقلانية واللاعقلانية: -
ىي تسيم في تحقيق  ، وتحقيق الأىداف القريبة و البعيدةعمى أنيا استخدام المنطق ل يمكن تعريف العقلانية    

ي ظل التفاعل الملائم مع ف ،لسعادة النفسية والتحرر من الألموالإحساس باالمحافظة عمى الحياة ىدفين ىامين ىما 
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)ناصر  ).حقيق اليدفين السابقينفي حين أن اللاعقلانية تشتمل عمى التفكير بطرق تقف حاجزا في سبيل ت ،العواطف
 (71، ص3001عبد العزيز بن عمر الصيقان، 

 تعريف الأفكار اللاعقلانية: -
يعرفيا أليس بأنيا تمك الأفكار السالبة الخاطئة وغير المنطقية وغير الواقعية والتي تتسم بعدم الموضوعية وتتأثر  

وعمى مزيج من الظن والاحتمالية، والتيويل والمبالغة، بالأىواء الشخصية، والمبنية عمى توقعات وتعميمات خاطئة 
 (1، ص3001)غادة عبد الغفار،  .والتي لا تتفق مع إمكانات الفرد الواقعية

 التعريف الإجرائي: -
ىي الدرجة التي يحصل عمييا الطالب أو الطالبة عمى مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية  الأفكار اللاعقلانية

 ىذه الدراسةالمعد لأغراض 
  :تعريف القمق -
انعدام الأمن وتوقع حدوث كارثة، ويمكن أن ب ويتميز بخوف منتشر، وشعور القمق ىو عدم ارتياح نفسي وجسمي   

النفسااية والجساامية  الأمااراضبعااض  الأحيااانحااد الااذعر، كمااا يصاااحب ىااذا الشااعور فااي بعااض  إلااىيتصاااعد القمااق 
 (312.ص7117محمد و العبيدي، ناظم. )داود عزيز والطيب، "السيكوسوماتية".

 التعريف الإجرائي: -
ىاو خباارة انفعاليااة غياار سااارة، يشااعر بيااا الفاارد عنادما يتعاارض لمثياار مياادد أو مخيااف، أو عناادما يقااف فااي موقااف    

 صراعي أو إحباطي حاد.
 مفهوم قمق المستقبل: -

وشعور مكدر بتيديد أو ىم مقيم، وعدم  ( قمق المستقبل، أنو عبارة عن انفعال غير سار7111يعرف عبد الخالد)   
الراحة والاستقرار، مع إحساس دائم بالتوتر والشد، وخوف دائم لا مبرر لو من الناحية الموضوعية، وغالبا ما يتعمق 

 (3072سييمة أحمادي، ).الأمر بالخوف من المستقبل المجيول
 التعريف الإجرائي لقمق المستقبل: -
 يقيس والذي الدراسة في المستخدم المستقبل قمق عمى مقياس الفرد عمييا يحصل التي الدرجات مجموع ىو   

المتمثمة في التفكير السمبي في المستقبل، التفكير في الدراسة و آفاق التخصص، إمكانية الحصول عمى  العوامل
 عمل، و تحقيق الاستقرار الأسري و الاجتماعي.

 :تعريف المدرب -
التي تتولى عممية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر في مستواىم الرياضي تأثيرا مباشرا، ولو الشخصية التربوية ىو     

دور فعال في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزنا لذلك وجب أن يكون المدرب مثلا أعمى يحتذي بو في 
 ،وجدي مصطفى الفاتح) .لتدريبجميع تصرفاتو ومعموماتو، ويمثل المدرب الرياضي العامل الأساسي واليام في عممية ا

       (31، ص3003، محمد لطفي السيد

 التعريف الإجرائي: -
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ىو شخصية رياضية ذات صفات معينة ىدفيا تكوين الرياضيين لموصول بيم إلى مستويات عالية من خلال   
 تطبيق خبرات معينة.

 تعريف مهنة التدريب الرياضي: -
دارة لمخبرة التعميمتنظيم  عمى أنيا يعرفيا زكي محمد محمد حسن     ، فيي مينة ية لمرياضة لتصبح خبرة تطبيقيةوا 

تعتمد أولا و أخيرا عمى الكفاءات الفردية التي يجب أن تتوافر فيمن قبل العمل في ىذه المينة، حيث عميو أن يكون 
الفنية المتصمة بتنظيم عمى مقدرة عالية لفيم عمم التدريب و كذا كيفية استخدام الطرق و الأساليب و الإجراءات 

  .(2، ص7111)زكي محمد حسن، .وتوجيو خبرات اللاعبين
 :التعريف الإجرائي -
مكانيات كبيرة وكفاءة مينية يجب أن تتوفر فيمن اختار ىذه     ىي مينة صعبة تتطمب تركيز وخبرة عالية وا 

 المينة. 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الخلفية النظرية للدراسة 

والدراسات المرتبطة 

 بالبحث

 الجانب النظري: 
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    تمييد:

لاغني عنيا، فيذه المرحمة من العمر كنز لا يقدر بثمن فلا بد المجتمع ىو الشباب فيو ثروة وطاقة  أساس إن    
شباب المجتمع غير أنو غير من الاىتمام بيذه الفئة من المجتمع وحاجاتيا، فالطالب الجامعي يعد من خيرة 

معصوم من الخطأ، فيو في مرحمة عمرية حساسة أي مرحمة الانتقال من الحياة العممية إلى الحياة العممية و نخص 
 بالذكر الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج.

ب مما يستوجب عميو والعالم اليوم يشيد ثورة عممية وتكنولوجية واقتصادية وىذا التطور انعكس عمى حياة الطال     
 امتلاك إمكانيات في التخطيط لحياتو المستقبمية في نطاق عقلاني.

، ر من الطمبة المقبمين عمى التخرجاللاعقلانية من الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الكثي الأفكار تعتبر     
بنوعيو  التفكيرلكن  ، ، القمق، الغضبطالإحبامن المشكلات نذكر منيا لوم الذات، الكثير  مفيذه الأفكار تولد لديي

، فالأفكار ىي مجموع العوامل التي يكتسبيا الفرد مل الأساسية في حياة الفردعقلاني أو لاعقلاني عامل من العوا
 و عمى ىذه الأفكار تبنى شخصيتو .، ة نفسيا طالما ىو عمى قيد الحياةفي حياتو من الحيا

ومما لاشك فيو أن موضوع التفكير والخوف من المستقبل من الأمور التي أصبحت لا تشغل بال أو فكر الشباب    
فقط بل أصبح التفكير في المستقبل والتنبؤ بو من الأمور التي تيم المجتمعات والشعوب المتحضرة والتي تحاول أن 

 تجد لنفسيا موضعا عمى الخريطة العالمية والدولية.
دارة لمخبرة التعميمية الرياضية لتصبح خبرة تطبيقية لممدرب ، فيي و     تعتبر مينة التدريب الرياضي ىي تنظيم وا 

مينة تعتمد أولا وأخيرا عمى الكفاءة الفردية التي تتوافر في من يعمل في ىذه المينة حيث عميو أن يكون عمى مقدرة 
اليب ، ويمثل المدرب الرياضي العامل الأساسي واليام في لفيم عمم التدريب وكذا كيفية استخدام الطرق و الأس

 .( 232، ص3122)شبيمة عبد الرحمان، عممية التدريب
في ىذا الفصل سنتطرق إلى عرض مجموعة من المحاور المرتبطة بموضوع الدراسة، حيث سنسمط الضوء و    

مختمف المراجع و الدراسات  عمى الجانب النظري لدراستنا من خلال مجموعة من المعمومات المحصمة من
 المرتبطة بالبحث لاعطاءه صيغة تزاوجية تكاممية بين الجانب النظري و التطبيقي، من خلال المحاور التالية:

 اللاعقلانية. الأفكارالمحور الأول: 
 المحور الثاني: قمق المستقبل 

 المحور الثالث: المدرب و مينة التدريب الرياضي.
 التكوين في معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية.المحور الرابع: نظام 
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 مفهوم التفكير: -1
التغيير في أحدىا يغير في العناصر والسموك جميعيا أشكال متلاحمة، و  الانفعالاتيرى أليس أن التفكير و    

كونو أنماطا فكرية متحيزة أو متعصبة أو يؤكد أليس أن جانبا كبيرا من الانفعالات لا يزيد عن ، و الأخرى جميعيا
بل أنيما في  ،التأثر في علاقة دائريةالانفعال يتلاحمان ويتبادلان التأثير و ، إن التفكير و الشديد تقوم عمى التقييم

 .واحدا بحيث يحكم ما يقولو الفرد كثير من الأحيان يصبحان شيئا
من خلال مجموعة من العمميات كالإدراك والإحساس  وعرفتو سييمة أحمادي عمى أنو عممية معرفية تبنى   

والتخيل والتذكر ويستخدم الرموز والتصورات من أجل أن يتمكن الفرد من ربط أو فيم موضوع أو موقف معين 
يساعده في إيجاد حل لممشكمة التي تواجيو كما يتضمن معالجة لممعمومات من حيث استقباليا وتفسيرىا وذلك 

 (75، ص4102)سييمة أحمادي، تي تربط بين عناصر المشكمة بيدف الوصول إلى نتائج معينة.بإدراك العلاقة ال
 :تعريف الأفكار العقلانية -2
يعرفيا بغورة عمى أنيا مجموعة من أفكار ومعتقدات منطقية متفقة مع الواقع الموضوعي يتبناىا الفرد عن     

مبادئ وقوانين ومسممات تتفق مع الآخرين عقميا ولا تختمف  النفس وقضايا الحياة، مصدرىا العقل وتحكميا مجموعة
 (46ص ،4107، )بغورة نور الدينمكانيا وزمانيا معيم، تقود الفرد إلى التفاعل الملائم و إلى الشعور بالسعادة.

سيم تىي منطق في تحقيق الأىداف القريبة والبعيدة، و ( عمى أنيا استخدام ال0770كما يعرفيا عبد الله ىشام )   
ي ظل التفاعل التحرر من الألم فالمحافظة عمى الحياة والإحساس بالسعادة النفسية و في تحقيق ىدفين ىامين ىما 

 (475، ص0770 )عبد الله ىشام،.الملائم مع العواطف
 تعريف الأفكار اللاعقلانية : -3
ة والذاتية، وتتأثر تتسم بعدم الموضوعي غير المنطقية التيفكار السالبة الخاطئة و الأيس عمى أنيا تمك يعرفيا أل    

بالأىواء الشخصية والمبنية عمى توقعات وتعميمات خاطئة، وعمى مزيج من الظن والاحتمالية والتيويل والمبالغة 
 (2ص، 4115غادة عبد الغفار، ).التي لا تتفق مع إمكانيات الفرد الواقعيةو 

الفرد الانفعالية نحو  ردود فعلالتي تعترض الأحداث الخارجية و ر عمى أنيا تمك الأفكا دافيد بالرووعرفيا       
الإدراكي لمتفكير، ولأنيا تحدث دائما وبسرعة شديدة جزء من النمط  لأنياغالبا ما تمضي دون أن تلاحظ الأحداث و 

 (367 ،4114 )بالرو مترجم،.معتادةو مألوفة ة القابمية لمتصديق و نادرا ما تتوقف لتقييم مصداقيتيا لأنيا شديدو 
 الأفكار اللاعقلانية: أقسام  -4
واصل يظير ذلك من خلال تضطراب الذي يصيب بنية التفكير، و يعني ذلك الا8 و اضطراب نمط التفكير -4-1

يظير ذلك من خلال كلام المريض حيث يكون الترابط الترابط و  يشمل ذلك فقط المريض المفظي مع الآخرين، و 
افق ىذا شاذا، ويكون تدفق الأفكار غير مترابط ولا يتجو نحو اليدف المنشود ويتو ن أفكار المريض معدوما أو بي

 د المريض قدرتو عمى ربط أفكاره ويأخذ ذلك الأشكال التالية8قد يفقحراف مفاجئ للأفكار أو تطايرىا و العرض بان
البعض حيث  يتمثل ذلك في عدم مقدرة الفرد عمى استنتاج أفكار مستقمة عن بعضياو  الإدراكاضطراب  -

 .محات ضيقة محدودة بمعانييا مميئة بالتفاصيل التافيةيصبح تفكيره عمى شكل مصط
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قد تكون منطقي و عدم وجود ترابط شكل استبعاد المعمومات اليامة و  يأخذ ذلكسذاجة منطق التفكير و  -
لا سببية عنده و تظير الارتباطات الو  ،ة تتضمن أجزاء ترمز إلى العمومالأفكار متصمة وفقا لعمميات خيالي

الرمزي للأفكار شديد الخصوصية  قد يكون المحتوى، و مجتمعةلمعني بدون وجود الأفكار يفيم المريض ا
  .كأنيا أمور واقعية عمى نحو غير مناسب عن العناصر المنطقية الأخرىوقد تعامل الرموز و 

 التفكير المادي لديويظير ريض استعمال الأفكار التجريدية و تحجر التفكير بحيث لا يستطيع الم -
 يظير ذلك عمى شكل لغة متكمفة شاذة.مشاكل التراكيب المغوية و  -

 8ويأخذ ذلك ما يمي: اضطراب محتوى التفكير -4-2
اس لو من الصحة عند المريض، غير قابل لمتصحيح بالمناقشة والمنطق ولا ىو اعتقاد قابت لا أستوىم و ال -

تكون قميمة قد تكون التوىمات خاصة بالمريض وقد ، و لممريض الاجتماعيةيتناسب مع البيئة الثقافية و 
 تفكيره و قد تبدو تافية و قد تكون بسيطة أو معقدة و تأخذ التوىمات الأشكال التالية8تستغرق معالم حياتو و 

  تأخذ شكل أفكار باطمة مفادىا بأن آخرين يحاولون إيذاءه أو مراقبتو أو التدخل في توىمات الاضطياد و
 شؤونو.

  أفعالو ذات مصدر من قوى خارجية تشعر ن ظنون زائفة مفادىا أن أفكاره و ىي عبارة عالتأثير و توىمات
 .د يتوىم نفسو بأنو منقذ العالمقو سمب أفكاره وزود بأفكار غريبة، و المريض بأن

  ذلك يشعر المريض بأنو شخص عظيم ولديو معارف خاصة وعلاقات مميزة مع بتوىمات العظمة و
 .ميمينأشخاص 

 التوىمات الجسدية تشعر المريض بأن جسده تبدل نتيجة قوى خارجية. 
 يقتنع بالفحوص الطبيةلا عمل البدنية8 حيث يتوىم المريض ويخاف من الأمراض و توىم ال. 

التوقف عن الحديث في موضوع لك شكل توقف في عمميات التفكير و يأخذ ذو : اضطراب مجرى التفكير -4-3
يشكو المريض من تزاحم الأفكار في يض بالكلام ثانية في موضوع آخر و الفكرية( تم يبدأ المر معين )عمميات الكف 

رر ذلك بأن الآخرين لا يفيمونو ولا يقدرون آلامو وانفعالاتو يبر و يسقط ذلك عمى الغيحوب بالصور و رأسو مص
 أفكاره.و 
بأن محتويات أفكاره تسحب منو ويحرم منيا نظرا حيث يشعر المريض : اضطراب التحكم في التفكير -4-4

لذلك يكون في حالة خوف دخيمة عميو نتيجة قوى خارجية، و  يشعر بأفكاروىو يشكو من الفراغ الفكري، و  الخطورتي
)فيد بن حامد بن صباح .مريض أسيرا لاعتقاداتو الخاطئة ويتعرض لميذيانيكون المن الوساوس مما يدفعو للانتحار و دائم 

 (37. 33ص  ،4115عنزي، ال
 أسباب الأفكار اللاعقلانية : - 5

زعاج بيا حتى أصبحت تشكل مصدر تيديد و تنوعت مصادر اكتساددت أسباب الأفكار اللاعقلانية و لقد تع      ا 
من البيئة المحيطة بو  اللاعقلانية أفكاريكتسب الفرد الفرد بصفة خاصة، و وخطر عمى المجتمع بصفة عامة و 

ومن بين أىم الأسباب التي تؤدي إلى سيادة  لعقيم مع محيطو،أو نتيجة التفاعل ا ،كالأسرة والمجتمع المدرسي
 الأفكار اللاعقلانية نجد8 
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 أساليب المعاممة الوالدية السمبية: -5-1
 لأساليب المعاممة الوالدية دور في نشأة الأفكار اللاعقلانية من حيث8   

ما إن كانت ما يترتب عمييا من آثار سمبية، لاسيفي الأبناء و  المعتقدات التي يغرسيا الآباءنوعية الأفكار و  -
استخدام الألفاظ البذيئة عند التعامل مع لاعقلانية كالعدوان والعنف وتدمير الأشياء وممتمكات الغير، و 

 (4 ، ص4115لأنصاري و مرسي، )االآخرين.

لا يشعر المشكلات بنفسو و الرعاية المبالغ فييا في التنشئة تجعل الطفل لا يتعمم كيف يتعامل مع  -
درة عمى الدفاع عدم القلى الخوف من الوقوع في الأخطاء و ، إضافة إلالية ولا يحترم قرارات الوالدينبالاستق

 ( 74 ، ص4117)الغامدي، عن نفسو.
، .)بغورةتبادل فيشعر الطفل بانيزام الذاتالاحترام الملمتفاعل الايجابي و افتقار العلاقة بين الوالدين والطفل  -

4107  ) 

 الأسرة : -5-2
'' إن  ( بقولو4110زىران)، وىذا ما أكده الفرد الأفكار اللاعقلانية اكتسابالمحيط دورا كبيرا في تمعب الأسرة و     

، حيث تبين أن بعض المراىقين من للأفكار اللاعقلانيةكتساب الفرد الظروف الأسرية السمبية تمعب دورا في ا
الذين لا يعيشون مع والدييم بل مع بدائل مثل )أبناء المطمقين و الجنسين ممن يعيشون في مناخ أسري غير عادي 

الأعراض النفسية السمبية مثل ية( كانت لدييم أفكار لاعقلانية بدرجة مرتفعة والمرتبطة ببعض المصاحبات و أبو 
 (037، ص4110)زىران، .النفسي المرتفع'' بالاكتئابور الشع

 :الاجتماعيةالعزلة  -5-3
العزلة دة والسمبية، وقد وجد العالم روث أن الوحعرض الفرد إلى العزلة و ينتشر الاضطراب في الأماكن التي ت     

ىي أنواع الفصام والبارافونيا و يتعرض الأفراد لمرض البارانويا السجن لمدة حيث الاجتماعية قد تنشأ من العزلة و 
 (57ص ،ه0426، )فيد العنزي.خاطئة تمتاز باعتقادات

 :ثقافيالو  الاجتماعيالمستوى  -5-4
فية المتوسطة ظيرت الثقاالاجتماعية والاقتصادية و أشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن الأفراد ذوي المستويات     

لأسر ذات المستويات الاقتصادية والاجتماعية اللاعقلانية أكثر من ابدرجة عالية عدد من الأفكار لدييم بوضوح و 
 (75ص ،4117)الغامدي، الثقافية العالية.و 
 :ثقافة  المجتمع -5-5
ا النوع من التفكير إلى إن انتشار الأفكار اللاعقلانية في المجتمع الذي يعيش فيو الفرد يؤدي إلى انتقال ىذ   

 خاصة المراىقين منيم.أفراده و 
 :العوامل الوراثية -5-6
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بيذا الاضطراب،  للإصابةاستعداداتو إحداث الأفكار اللاعقلانية وتييئة المريض و تمعب العوامل الوراثية دورا في    
 (012ص ،4102)بغورة نور الدين، .فالاستعداد الوراثي ينتقل من خلال مورثات متعددة

 :الهرموناتدور الغدد و  -5-7
فقد وجد  ،مرضى الاضطراببين الغدد الصماء واليرمونات و تؤكد معظم الدراسات الحديثة عمى وجود ارتباط      

 ثمثي مرضى الفصام يعانون من اضطرابات نوعية في نشاط الغدد الدرقية. أن ''دايزان''
و كثرة حدوثو في مرحمة البموغ وفي سن اليأس  أنو من النادر حدوث الاضطرابات عند الأطفاللوحظ أيضا     

ىذا ما أبدتو دراسات العالم ''موت'' الذي ، و في فترات يتضح فييا اضطراب اليرمونات في الجسموبعد الولادة، و 
الاضطرابات الضغوط قد يكون من أسباب ىذه اضطرابات في عمل الغدد الصماء، و أرجع مرض الفصام إلى 

 (047،  ص0777أبو علام، )لوجدانية.الاضطرابات االنفسية و 
 دور الجهاز العصبي:  -5-8

، ىذه عراض شبيية بالأفكار اللاعقلانيةإن بعض الأمراض العضوية التي تصيب الجياز العصبي تؤدي إلى أ    
الفصام نفسو يحتمل أن يكون سببو ، و الاضطرابات التي تصيب الجياز العصبي تؤدي إلى أعراض فصامية

يعتقد عمماء الاتحاد السوفياتي أن سبب الفصام ىو النقص الوظيفي في  ولوجي في الجياز العصبي،اضطراب فسي
م العام ىو بسبب أن التسمابات التمثيل الغذائي، و الخلايا العصبية نتيجة تسمم عام في الجسم ناتج عن اضطر 

 (53ص، 0246 )العنزي،سببا لو.ليس ، ولكن قد يكون ذلك نتيجة لممرض و اضطرابات في الخلايا العصبيةضمور و 
 الجمود الفكري : -5-9
مرونة يوقع الفرد فكار أخرى أكثر عقلانية و استبداليا بأالفرد بالجمود وعدم الرغبة في تغيير أفكارىم و  إن اتصاف   

تغيير لا يرغب في يرى من خلالو جانب واحد لمحياة و  ،حيث يكون تفكيره مظمم ،أسيرا لمتفكير المتصمب الجامد
 (74ص، 4101، )نشوة كرم.فكره ليرى الجوانب الأخرى

 أعراض الأفكار اللاعقلانية : -6
 يمكن تقسيم أعراض الأفكار اللاعقلانية إلى8   
فقدان المتعة و 8 الحزن، الاكتئاب، قمة السعادة، انخفاض المعنوية، القمق، سيولة الاستثارة و أعراض مزاجية -6-1

 البيجة في الحياة.
شعور ، ال8 فقدان الاىتمام، صعوبة التركيز، انخفاض الدافع الذاتي، الأفكار السمبيةأعراض معرفية  -6-2

 (76ص ،4107، علاء حجازي)، الشعور بفقدان الأمل في المستقبل.بالذنب، الأفكار الانتحارية، ضعف التقييم النفسي
عمى الغير،  د، الاعتماالانسحاب الاجتماعي الأفعال السيكوحركية أو زيادتيا، 8تأخر ردودأعراض سموكية -6-3

 ، البكاء.الانتحار
اضطراب النوم ) الأرق أو النوم العميق(، الإرىاق، زيادة أو نقص الوزن، زيادة أو نقص أعراض بدنية:  -6-4

 (41ص ،0426، ) فيد العنزي.، الاضطرابات المعويةالألم )شكاوي و اضطرابات جسمية( الشيية،
 ليس:الأفكار اللاعقلانية عند أمحتوى  -7
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 .)طمب الاستحسان من الجميع(نسان محبوبا من كل المحيطين بو 8 من الضروري أن يكون الإالفكرة الأولى
 .المنافسة ) ابتغاء الكمال الشخصي(فرد عمى درجة عالية من الكفاءة و يجب أن يكون ال :الفكرة الثانية
لا بد من توجيو الموم ليم وعقابيم ) الموم القاسي  الدناءة لذابعض الناس يتصفون بالشر والوضاعة و  الفكرة الثالثة:

 .الآخرين (لمذات و 
  .النكبات أن تسير الأمور عكس ما يتمنى الفرد )الاعتقاد لتوقع الكوارث(إنو لمن المصائب و  :الفكرة الرابعة

 .ن ظروف خارجية ) التيور الانفعالي(التعاسة تنتج مإن المصائب و  الفكرة الخامسة:
 .الأشياء المخيفة تستدعي الاىتمام الكبير بيا بشكل دائم ) القمق الزائد( الفكرة السادسة:
المسؤوليات الشخصية بدلا من مواجيتيا الفرد أن يتفادى بعض الصعوبات و  إنو من الأسيل عمى الفكرة السابعة :

 .)تجنب المشكلات(
أن يكون ىناك من ىو أقوى منو ليعتمد عميو )الاعتماد عمى و  يجب اعتماد الشخص عمى الآخرين،الفكرة الثامنة: 

 .الآخرين(
 .أحداث الماضي ىي التي تؤثر في سموك الإنسان )الشعور بالعجز( الفكرة التاسعة:
 .يضطرب لما يصيب الآخرين ) الانزعاج لمشاكل الآخرين(يجب أن يحزن الفرد و  الفكرة العاشرة :

 .ىناك دائما حل واحد صحيح لكل مشكمة ) ابتغاء الحمول الكاممة ( الفكرة الحادي عشر:
 قد أضاف الريحاني فكرتين موجودتين في المجتمع العربي و ىما كالتالي8و   -

الرسمية ليكون مقبولا ومحترما من قبل الآخرين )الجدية و الرسمية الجدية و يجب أن يتصف الفرد ب الفكرة الأولى:
 .التعامل مع الآخرين(في 

، 3125)سهيلة أحمادي، .أن مكانة الرجل ىي الأىم في علاقتو بالمرأة ) الاعتقاد بتفوق الرجل عمى المرأة( الفكرة الثانية:

 (74ص
 نظرية الأفكار اللاعقلانية عند أليس: -8

(، إذ أكد 2:66طورىا عام)(من رواد نظرية العلاج العقلاني الانفعالي والتي Albert Ellis)يعد ألبرت  أليس
نما سببيا  فييا أن الاضطرابات النفسية تولدىا أفكارنا، وأنيا لا تتولد عن الخبرات والحوادث التي يمر بيا الناس وا 

اضطراب الناس وقمقيم  إلىالمعتقدات التي يحمميا الناس عن ىذه الحوادث قد تكون لاعقلانية، وبالتالي تؤدي 
 أنوغير سعداء، فإذا ما تحرروا من ىذه الأفكار اللاعقلانية فانو من الصعب عمييم وجعميم أناس غير فعالين 

 لا تدوم. فإنيايقعوا فريسة سيمة للاضطرابات العاطفية، أو عمى الأقل 
( إلى دور المعتقدات والأفكار اللاعقلانية في اضطرابات الشخصية والذي يتضح Corsiniويشير كورسيني )
(، أما الرمز Activting event( الخبرة الناشطة أو الحدث )A(، ويقصد بالرمز )ABCباسم )في أنموذجو المعروف 

B)( فيقصد بو الأفكار والمعتقدات )Beliefes ،)الرمز ) أماC ( فيعني بو النتائج الانفعالية )Emotion 
Consequences( التي تنتج من الفرد بالحدث ،)(A التي مر بيا ومعرفتو بيا عمى ،فتفسير الفرد للأحداث والخبرات

 (46-45ص ، 0775، )ىياجنو.أنيا محزنة ىو المسؤول عن اضطراب  شخصيتو وليس الحدث نفسو
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( ومعتقدات (Rational Beliefs( لدى الفرد يتألف من معتقدات عقلانية Bويرى )اليس( أن نظام المعتقدات)
ىي تقييمات ترتبط عما ىو مثبت تجريبياً وتكون صحيحة  ( فالمعتقدات العقلانية(Irrational Beliefsلا عقلانية 

 وواقعية ومنطقية ليست مطمقة وذات ىدف واقعي وتعود إلى عواطف مناسبة ومنسجمة.
أما المعتقدات اللاعقلانية فيي تعميمات مستمدة من افتراضات غير مثبتة تجريبياً وتظير بمغة مطمقة 

، 0773)اللاذقاني، .( وعبارات ممحة وأفكار مدمرة تمثل التفكير المطمقMust( ويجب )Needباستخدام كممات الحاجة )
 (06-05ص

وتقوم نظرية )أليس( عمى عدة افتراضات فمسفية متعمقة بالإنسان وطبيعة الاضطرابات التي يعاني منيا الفرد،  
لديو والبيئة الثقافية التي يعيش فييا التفكير اللاعقلاني يرجع في نشأتو إلى التعمم المبكر الذي يتمقاه الطفل من وا أن

 (75-74ص ، 0772)الشناوي، .وان الطفل يولد ولديو الاستعداد البيولوجي ليذا التعمم
وىي إحدى عشرة فكرة لاعقلانية يعتقد بيا بعض ( وىناك مجموعة من الأفكار ترتكز عمييا نظرية )أليس
ل أفكارىم تعبر عن منطق لاعقلاني وتتصف بالكما الناس، فتجعميم مضطربين وبعضيم عدوانيين وشريرين أي

    (472-470ص ،0776)نزيو وأبو طالب، .وتعظيم الأمور والمثالية وعدم تحمل المسؤولية،
ويرى )أليس( عممية إعادة تركيب المعتقد الخاطئ وتبديمو وما يستجد عميو من تغيير في الانفعالات 

 (. 0والشعور بالطمأنينة والتخمص من الاضطرابات النفسية  يمكن تمخيصيا بالمخطط )
 

 
 

 يوضح فيو مسار الأفكار اللاعقلانية. 8 مخطط(0)شكل رقم

A 
الحادثة المنشطة 

 للاضطراب

B 

جياز المعتقد يتضمن 
اللاعقلانية  الأفكار

 المولدة للاضطراب

c 

الاضطراب 
الانفعالي كالقمق 

 والاكتئاب
 

D 

الاستبصار بالأفكار 
الخاطئة ومحاولة تعديميا 

 او حذفيا

CE 

التفكير المنطقي الجديد 
الذي نتج عن تصويب 
 الأفكار اللاعقلانية

 

BE 

الجديد الانفعالي السموك 
 إعادةالذي انبثق من عممية 

تركيب جياز المعتقد 
 وتصويبو وتعديمو
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 العلاجية للأفكار للاعقلانية : الأساليب -9
، وعميو فإن عمل المعالج علاج غير المعقول بالمعقولثل في تبعا لآراء أليس فإن عممية العلاج النفسي تتم    

 .المريض عمى التخمص من الأفكار والاتجاىات غير المعقولةالنفسي يكاد ينحصر في مساعدة 
 :خطوات العلاج العقلاني الانفعالي -9-1

  غير منطقي إقناعو بأن تفكيره ، أي ترشد واعيا لأفكاره اللامنطقية وتفكيره الداخمي8 جعل المس0الخطوة
 التوضيح لو بأن السبب في اضطرابو ىو سمسمة الكممات التي يقوليا لنفسو. و 

  ير المسترشد الداخمي اللامنطقي وتعميمو ليتحدى ويستبدل كمماتو الداخمية مرة أخرى8 تغيير تفك4الخطوة ،
 ( 027ص، 0777، )سعيد العزةحتى يصبح تفكيره الداخمي أكثر منطقية.

  يثو النفسية أحادالعقلانية و لمعالج بالكشف عمى المريض بصفة مستمرة عن أفكاره غير 8 يقوم ا7الخطوة
 8غير المنطقية من خلال

ميمو كيف يعيد النظر في تعصبح في مستوى الوعي لدى المريض و إبراز الأحاديث الداخمية غير المنطقية لت    
)سامي .الأفكار المنطقية الجديدة لتحل محل الخاطئة، حتى يتم استدخال تفكيره ويعيد أفكاره في صورة أكثر منطقية

 (033ص ،4115ممحم، 

 أهم الفنيات المعتمدة في العلاج: -9-2
 و تتمثل في 8: الفنيات الانفعالية -9-2-1

بين المشاعر السمبية التي تؤدي الوعي بالمشاعر وفييا يدرك الفرد مشاعره ويميز بين المشاعر الايجابية و  -
 طراب.بالفرد إلى الاض

يم خلال الثلاثين يوما الماضية السيئة التي مرت عمي الأحداث8 يتخيل الأفراد التصور العقلاني الانفعالي -
بعدىا يتعمم الأفراد تغيير ىذه المشاعر من اضطراب انفعالي إلى والتي سببت ليم الاضطراب الانفعالي، و 

 (046ص ،4101) نشوة كرم، .مشاعر ايجابية
 :السموكيةالفنيات  -9-2-2

، مثل اف منو في العادة أو يتوقعو صعباالوظائف المنزلية8 يقوم المرشد بتكميف العميل بالقيام بعمل يخ -
 ىكذا.أن تتدرج من السيل إلى الأصعب و  ىذه الوظائف يجب

كار جديدة مكان تمك الإدراك العقمي8 قد يعمم المرشدون عملاءىم كيف يعوضون أفكارىم بأفتعزيز المعرفة و  -
أسموب معرفي سموكي معا بحيث يقوم وب آخر من أساليب التعزيز والذي ىو ثمة أسمالغير مقبولة، و 

 (052ص، 4104) محمد عبد الله، العميل بمناقشة أفكاره اللاعقلانية يوميا بحيث تصبح العممية روتينية.
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 :القمق -1
 مفهوم القمق: -1-1
ورد في لسان العرب لابن منظور، معنى القمق: ىو الانزعاج فيقال: قمق الشيء قمق، فيو قمق ومقلاق، لغة:  -

 وأقمق الشيء من مكانو وقمقو: أي حركو، والقمق أيضا: أن لا يستقر في مكان واحد.
ف منتشر، وشعور من انعدام الأمن وتوقع حدوث القمق ىو عدم ارتياح نفسي وجسمين ويتميز بخو  اصطلاحا: -

 الأمراضبعض  الأحيانكارثة، ويمكن أن يتصاعد القمق الى حد الذعر، كما يصاحب ىذا الشعور في بعض 
    )382، ص1991داود عزيز والطيب، (النفسية والجسمية "السيكوسوماتية".

خوف والتحفز والتوتر، مصحوب عادة ببعض سار بالتوجس وال شعور غامض غير بأنو يعرفو: عكاشة تعريف - 
في نوبات تتكرر في نفس الفرد، ، الذي يأتي اللاإراديالجسمية خاصة زيادة نشاط الجياز العصبي  الإحساسات

  )88، ص1991، ةعكاش(.لك مثل الضيق في التنفس أو الشعور بنبضات القمب أو الصداعوذ
ل ومستمر نتيجة توقع تيديد خطير فعمي أو رمزي قد يحدث يرى بأنو حالة توتر شامتعريف حامد زهران:  -

 )299، ص1998زىران،  دحام(ويصاحبيا خوف غامض وأعراض نفسية وجسمية.
تعرفو بأنو إشارة انذار نحو كارثة توشك أن تقع واحساس بالضياع في موقف شديد حنان العناني:  تعريف -

 )113، ص322العناني، (ل مثمر.كيز والعجز عن الوصول الى حالدافعية مع عدم التر 
سيجموند،  دفروي(.يرى ان القمق رد فعل لحالة خطر، ويميز في الوقت نفسو أكثر من نوعتعريف فرويد سيجموند:  -

 )4-3، ص1913

ىو شعور بالخشية أو أن ىناك مصيبة وشيكة الوقوع أو تيديد غير معموم المصدر تعريف أحمد عبد الخالق:  -
يتعمق ىذا الخوف بالمستقبل  من الناحية الموضوعية وغالبا ما خوف لا مبرر لومع شعور بالتوتر و 

 )9-8، ص3229، يالفاعور (المجيول.
غم من اختلاف الباحثين في تعريف القمق وتنوع تفسيراتيم لو، الا أنيم اتفقوا ر فمن خلال ما سبق من التعريفات، وبال

 ية، ولو تأثير عمى صحة الفرد وانتاجيتو.، القمق ىو نقطة بداية الاضطرابات السموكنعمى أ
 أنواع القمق:-1-2

لقد عمل عمماء النفس يعد تحميميم لموضوع القمق النفسي، الى تصنيفو الى عدة أنواع بحيث ارتأينا ألى انتفاء 
 الأنواع التي عمييا شيو أجماع من قبل عمماء النفس.

 القمق الموضوعي:  -1-2-1
ا القمق خارجيا وموجودا فعلا، ويطبق عميو أحيانا اسم القمق الواقعي أو ذث يكون ىحي )المنشأ يخارج (       

ا النوع من القمق ذلك لارتباط ى\القمق الصحيح أو القمق السوي، وقد يطمق عميو القمق الدافع او القمق الإيجابي و
برر لموضوع خارجي بحيث ىو رد فعل مالحالة  ذها يكون القمق في ى\بموضوع حقيقي يحمل مخاطر حقيقية. ول

 )181، ص1984دبابنة، (يييئ الفرد نفسو لمتعامل مع ىذا الموضوع وتجنب مخاطره.

 القمق العام: -1-2-2
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العام ىو بمثابة استعداد لدى الفرد يؤدي الى معاناة من القمق الوجداني  النفسي: بان القمق 9111ويرى كفافي       
يطمق عميو الأخصائيون مصطمح القمق الشامل أي أنو غير محدد، حيث  تعرض لخطر خارجي يدركو، كما اذا ما
في الناحية جوانب عديدة من حياة الفرد وىو نقص في الارتياح النفسي والجسمي، ويتميز ىذا النوع من القمق  ليتخم

 اتالنفسية بخوف منتشر، وبشعور كبير من نقص الأمن، أما من الناحية الجسمية فيظير عمى شكل انقباض
صدرية أو تقمصات في المعدة، ويمكن القول أن القمق العام غير سوي، أي أنو مرضي لأنو غير محدد 

 )11، ص3228ابو عزب، (المصدر.

 القمق العصبي: -1-2-3
القمق العصابي وىو عبارة عن فوبيات شديدة من القمق تصاحبيا بعض الأعراض كالصداع، الخوف...الخ،      

نتقل الى الانسان السوي بالوراثة أو بسبب أزمة نفسية معينة، كما يرى الأخصائيون أن القمق والقمق العصابي قد ي
المرضي أو العصابي يعتبر من المستويات المرتفعة من القمق، وتكمن الصعوبة في الاكتشاف المبكر لو، حيث 

ىذا النوع من القمق يؤدي يظل كامنا داخل الشخص ثم يظير المرض فجأة وبصورة حادة تدعو للانزعاج كما أن 
 )43، ص1998، تعز (.بصاحبو الى الوقوع رىينة لمضيق والتوتر والحساس بالعجز والفشل

 مستويات القمق: -1-3
 مستويات القمق الى: Basaoviter 9111بازوفيتر لقد قسم 

لخارجية، كما يكون سبب في التنبيو العام، ويعمل عمى رفع الحساسية للأحداث ا المنخفض: المستوى -1-3-1
 أىب لمواجية مصادر الخطر.تفي حالة  ويكون الفردتزداد قدرتو عمى مقاومة الخطر، 

يصبح الفرد أكثر قدرة عمى السيطرة حيث يزداد السموك في مرونتو وتمقائيتو، المتوسط:  المستوى -1-3-2
 وتزداد لدى الفرد القدرة عمى الابتكار.

بدائية وانييار لمتنظيم السموكي لمفرد، ويحدث نكوص إلى أساليب  ليحدث اضمحلاالعالي:  المستوى -1-3-3
يمارسيا الفرد وىو في مرحمة الطفولة، وينخفض التآزر والتكامل انخفاضا كبيرا، وبالتالي لم يعد الفرد قادرا  كان

بة بالقمق عمى التمييز الصحيح بين المثيرات الضارة وغير الضارة، ويظير الفرد في الصورة الكئيبة المصحو 
 )31، ص3213المحياني،  سميرة(العصابي في ذىولو، وتشتت فكره ووحدتو وسرعة تييجو وعشوائية سموكو.

 :قلق المستقبل -2

 :المستقبل مفهوم -2-1
 وأن الماضي مقابل في حوادث من فيو يقع أن يمكن وىنا الزمان عن لمتعبير المستقبل مصطمح يطمق       

 إليو التعرف ويمكن الأشخاص أمام يقع زمانا المستقبل وأن الحديثة المستقبمية تطوير في اساىمو  القدماء الفلاسفة
  )228ص ،3211، السجاد عبد السادة دعب(.المستقبل حاملا الحاضر أن كما والحاضر الماضي جانب إلى
 مفهوم قمق المستقبل: -2-2

في مجال البحث العممي الا أنو قد تنوعت التعاريف  وباعتبار مفيوم قمق المستقبل من المفاىيم الحديثة نسبيا    
 واختمفت وجيات نظر الدارسين حول ىذا الموضوع ومن بين ىذه التعاريف مايمي:
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 ىو المستقبل قمق من يعاني الذي والشخص المستقبل في التفكير عن الناتج القمق : ىومعوض تعريف محمد -
 يتميز انو كما واليأس الموت وقمق سواسيةالو  رلاكتئاب والأفكاوا المستقبل من التشاؤم من يعاني الذي الشخص

 )234ص ،3212، محمد أحمد المومني(.بالأمن الشعور وعدم والنكوص والتشتت والشك والانطوائية والحزن السمبية من بحالة

 إحساس مع اروالاستقر  وعدم الراحة مقيم ىمٌ  أو بتيديد مكدر وشعور سار غير ىو انفعال: قالخال عبد تعريف -
 عبد.(المستقبل من بالخوف ىذا يتعمق ما وغالبا الناحية الموضوعية من لو مبرر لا دائم وخوف والشٌد بالتوتر دائم

 )199ص، 1989، الخالق أحمد خيري
بأنو خبرة انفعالية غير سارة يمتمك الفرد من خلاليا الخوف والغموض نحو ما يحممو الغد  يرى تعريف عشري: -

عدا من صعوبات، والتنبؤ السمبي للأحداث المتوقعة والشعور بالتوتر والضيق والانقباض عند الاستغراق في الأكثر ب
التفكير فييا وضعف القدرة عمى تحقيق الأىداف والطموحات والاحساس بأن الحياة غير جديرة بالاىتمام والشعور 

 )143، ص3224عشري، (عمى التركيز والصداع.بعد الأمن والطمأنينة نحو المستقبل والانزعاج وفقدان القدرة 

الذي يتممك النسان ويسبب لو كثيرا من الكدر والضيق والألم:  الشديديرى بانو حالة من الغموض  تعريف فرويد: -
يتوقع الشر دائما ويبدو متشائما، ومتوتر الأعصاب، ومضطرب، كما أن والقمق يعني الانزعاج والشخص القمق 

، 1913فرويد،  (الثقة بنفسو، ويبدو مترددا عاجزا عن البث في الأمور، ويفقد القدرة عمى التركيز.الشخص القمق يفقد 
 )4-2ص
 :المستقبل قمق مظاهر -2-3

 :ىي مظاىر ثلاثة المستقبل لقمق
 :معرفية مظاهر -2-3-1
 من متشائم منو جعللت متذبذبة وتكون وتفكيره الشخص خمجات في تدور التي بالأفكار تتعمق القمق من حالة ىي  

 الجسدية وظائفو عمى السيطرة فقدان من التخوف أو ،وشيكو نيايتيا أصبحت الحياة وأن ،أجمو قرب معتقداً  الحياة
 .العقمية أو
 :سموكية مظاهر -2-3-2
 لمشخص المحرجة المواقف تجنب مثل ،دالفر  سموك في تتمثل مختمفة أشكالاً  تتخذ الفرد أعماق من نابعة مظاىر  
 . لمقمق المثيرة المواقف كذلكو 
 :جسدية مظاهر -2-3-3

 جفاف التنفس، ضيق مثل وفسيولوجية بيولوجية أفعال ردود من الفرد عمى يظير ما خلال من ذلك ملاحظة ويمكن
 اتصالو يفقد الفرد لا يجعل فالقمق ، اليضم عسر عضمي، توتر ،ءإغما الدم، ضغط ارتفاع الأطراف، برودة ،قالحم

 يقضي الفرد فأن الحادة الحالات في أما تصرفاتو، منطقية عدمب دراكاا  و  ،ةاليومي أنشطتو ممارسة يمكنو بل بالواقع
 )239-238ص ،3228 ،لداىري صالح حسنا (.فائدة دون ولكن مخاوفو عمى لمتغمب وقتو معظم
 :المستقبل قمق مظاىر من أن الحسيني مسعد عاطف ويرى

 .تافية لأسباب البكاء و التردد و الشك و نالحز  علامات ظيور و الانطواء -
 . بو المحدقة الأخطار لو يييئ و الشر إلا يتوقع لا المستقبل من الخائف لان التشاؤم  -
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 .التعنتو  الرأي صلابة -
 .المستقبل في حدوثيا المتوقع السياسية و الاجتماعية التغيرات من الخوف -
 . الخاص الفرد تقبلمس لتأمين الاجتماعية العلاقات استغلال -
 الحياة مواقف مع المستيمكة الطرق و الروتينية الطرق عمى الحفاظ -
 . البناء النشطة من الانسحاب -
 . المستقبل مواجية عمى القدرة عدم -
 .الآخرين أو بالنفس الثقة عدم -
 يتسم أي النمو مراحل من سابقة مرحمة إلى بالرجوع المستقبل من خوفو عن يعبر المستقبل من الخائف -

 .الانفعال في الأطفال بمظاىر يظيرون الكبار نشاىد لذلك و  التثبيتو ، بالنكوص
 في حركاتو كل في يتضح و الأفعال في يكذب و الكذب بصفة يصاب و واقع ىو ما كل من الواضح اليروب -

 )91ص، 3211،عاطف مسعد الحسيني(.أمره حقيقة مع دائما ويحاول مواقفو
 المستقبل:مق ق تطور -2-4

وقمق  القمق،يتطور قمق المستقبل بشكل تدريجي مع الزمن ومع ازدياد المخاوف والمسببات التي تؤدي إلى ىذا     
ويبدو أن ىذه المخاوف تزداد مع الزمن لأن قائمة الأحداث غير  الخوف،المستقبل ىو ميل نظري لمتعامل مع 

ي إلى الأمراض المستعصية وفقدان الأحبة والاغتراب الاجتماعي السارة كثيرة جدا والتي تبدأ من التموث البيئ
والتحكم في مصير الشعوب من خلال مصادر الطاقة )الذرية والغذائية( ونظام التبعية السياسية والاجتماعية 

 وغيرىا.والحروب 
ود الأخيرة ، كل ومع ازدياد الصراع وتطور أسمحة الدمار وتفاقم المشكلات من كل الأنواع وخصوصا في العق   

ىذا وغيره جعل الإنسان قمقا عمى مستقبمو وعمى مستقبل أبناءه ، ومع التقدم العممي والتكنولوجي الكبير الذي وصل 
إليو الإنسان ، فنجد تراجعا شعور الفرد بالأمان والطمأنينة ، ويتسع ىذا القمق حتى يكاد يصبح روحا لمحياة ، وفي 

لقمق دافعا لجوانب راقية من سموك الإنسان ، فقد يتحول ىذا القمق في أحيان أخرى ىذا الوقت الذي قد يعد ىذا ا
 ) 222-242، ص3212 ىبة مؤيد،(.للإنجازاتإلى نقمة وينقمب من قوة دافعة إلى قوة معوقة 

 قمق المستقبل وبعض المفاهيم المرتبطة به : -2-5
شابو اما في التأثير والنتائج عمى الأفراد أو في الأسباب ، ويكون ىذا التمق المستقبل مع بعض المفاىيميتشابو ق   

، يومالمؤدية لحدوث الظاىرة أو في بعض الخصائص التي يتشابو فييا الأفراد الذين ينطوون تحت فئة ىذا المف
 :ومن بين ىذه المفاىيم نجد 

 الخوف من الفشل :  -2-5-1
، ففي ظل الثورة العممية والمنافسة الشديدة أصبح من لخوف من الفشل وبين قمق المستقبليوجد تشابو بين ا   

( إلى أن الفشل يؤدي إلى فقدان الفرد الثقة في نفسو و مكانا مميزا وقد أشار)الطوابالضروري لمفرد أن يجد لنفس
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، كما أن خبرات الفشل المتكررة تجعل الأفراد عرضة لمقمق ويشعرون بعدم الاىتمام والإحجام بصفة وفي الآخرين
 امة من عمل أىداف واقعية لأنفسيم .ع

إلى أن الأفراد الذين يعانون الخوف من الفشل يتصفون بفقدان الثقة في  (BUCHALTER)وقد أشار بوشا لتر
الذات والإحباط من عدم القدرة عمى العيش وفق التوقعات التي وضعوىا لأنفسيم وانخفاض تقدير الذات والانسحاب 

 واليروب والسمبية .
 قمق المستقبل والتوجه لممستقبل : -2-5-2
، انو ما يظير في تقاريرىم الذاتية ويتضمن صور الأفراد لما يتعمق بمستقبميميمكن القول أن التوجو لممستقبل ىو ت  

، انو ليس ما تذىب إليو إنما ما يبنيو وىو ي حياتو وىو ميم لدافعية الأفرادما يعتقده الفرد أنو ذو أىمية ومعنى ف
 ) 228ص، 3212 ىبة مؤيد،(.رط والاكتشاف والخبرات وصنع القراالتي تظير عمييا الأىداف والخط الخمفية

 قمق المستقبل المهني: -3
 مفهوم قمق المستقبل المهني: -3-1

صر الدراسة الحالية عمى مجال المشاعر نحو المستقبل والعمل أي المينة أو مجال الاعداد الميني تقت      
، حيث اصبح اليوم قمق الطمبة الجامعيين ما في المستقبل الميني، أو فيما سأعمل بعد التخرجمندمجين مع بعضي

يتزايد ليس فقط بسبب الخوف من الفشل في الدراسة فحسب بل يتجاوز ذلك الى الخوف من ضعف الحصول عمى 
، وفيما يمي )ستقبل المينيبقمق الم( وىو ما يسمىعمل أو مينة مما يجعمو مضافا الى قائمة العاطمين عن العمل، 

 سنعرض بعض التعاريف التي تناولت ىذا المفيوم من وجيت نظر أصحابيا:
عمى أنو حالة عدم لارتياح، ولشعور بالضيق، والتوتر، والخوف من المستقبل  :المحاميد والسفاسفة تعريف -

طالب بعد تخرجو من المجيول المتعمق بالجانب الميني، وامكانية الحصول عمى فرصة عمل مناسبة لم
 )128، ص3229المحاميد والسفاسفة، (الجامعة.

عمى أنو يختص بالمينة و ىو حالة من التوتر و التشاؤم و التي  (2002عبد المحسن عبد التواب ) تعريف -
 التخرج.يشعر بيا الطالب الجامعي لندرة العمل بعد 

لتوتر والترقب تنتاب الفرد اتجاه مستقبمو الميني وفيما تعرفو بأنو حالة من عدم الارتياح وا تعريف يكار، سارة: -
 )32، ص3212سارة،  ريكا(إذا كان سيحصل عمى عمل مستقبلا بعد تخرجو من الجامعة.

قمق المستقبل الميني ىو قمق يتمثل بشكل أكبر عندما يتصور الفرد أنو لن  تعريف عباس، سهيمة، حسن عمي: -
 )88، ص1991، سعبا(تحقيق أىدافو ويعطيو قيمة اجتماعية.يحصل عمى عمل في المستقبل ليضمن 

 أسباب قمق المستقبل المهني:-3-2
الخريجين وقمة فرص العمل المتاحة  ارتفاع قمق المستقبل الميني لدى الطمبة قد يرجع الى تزايد أعداد سبب إن -

قيقي لحاجة سوق العمل، وكذلك عدم بالإضافة الى الاقبال المتزايد عمى التعميم الجامعي غير المقترن بتخطيط ح
تلاؤم المين المعروضة في سوق العمل مع التخصصات الدراسية لمخريجين وىي يمكن أن تشكل عوامل ىامة 

 )128، ص3229والسفاسفة،  دالمحامي(.تسيم في زيادة مستوى القمق
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 ثل في: الى أن أىم أسباب قمق المستقبل الميني لمشباب تتم (2992) الأنصاريبدر  وأشار -
 عدم توافر فرص العمل المناسبة لمخريجين. .1
 عزوف الطمبة عن بعض الاعمال الفنية والحرفية. .3
 عدم اقتناع الشباب بالتعميم العالي بوصفو مصدرا لمدخل. .2
 )33-31، ص3229الحديبي، (تفضيل بعض القطاعات الحكومية والأىمية العمالة الأجنبية عند المحمية. .4

 مى حياة الفرد: المهنة وتأثيرها ع -3-3
مركز وأساس التصورات المستقبمية سواء لمذكور أو الاناث فقد أصبحت  نمثل ممارسة مينة والنجاح فييا       

الى البعد الاجتماعي (sainsaulieu)وسانسيمي المينة حاليا في قمب الحياة الاجتماعية للأفراد والمجتمعات، ويشير
فقد ذىب الى أبعد من ىذا  Hegel))ىيغل كان محدد لمتنشئة الاجتماعية أما لمعمل لكونو يسمح بالاندماج داخل م

حيث اعتبر العمل بداية الثقافة وبداية المغة حيث يسمح لمفرد بالتعرف عمى ذاتو والتوصل الى ىويتو وبالتالي الى 
 حريتو، انو من بين الوسائط المفتاحية ما بين الطبيعة والانسان.

فالعمل ينتمي الى ماىية الانسان، انو المكان الذي يعمل فيو عمى تأكيد ذاتو ( Marx)اركس لماما بالنسبة       
 ر.والذي يستعمل فيو النشاط الجسمي والفكري الح

لتواجدنا، فيو يعتبر القيمة المركزية التي تسمح ببناء ىوية  ويعتبر العمل بمفيومو العصري السمة الاساسية      
 )93-91، ص3212بكار، (.ضمن علاقة، وبالتالي ان ضياعو يجعمو يواجو مشكمة التقدير الذاتي الفرد وتسمح لو بالتواجد
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 :المدرب -1
 المدرب الرياضي: تعريف-1-1

واييمثانتييي،اعثاق ييي ثقييي ثثتمعيييبثاو،اثااقيياثايييمث اييياحثعقم يييا،ثالقعاقميييم،ثخبيي،ة،ثنةييي مذاتثث،وعقم يييمشخصيي مثقفة يييمث    
ثواييمثالط، يي العيياعثتةيي ،ثبة ةييمثثبققيياث اعييلثعقم يياثاييمثت   ييذثخطييمثالتييا، ث،وت   ييذثواابات ييا عقمييو ثقع يياثهفا،ايياث

ث))33،ثص،ثص79917991زكمثنة ،ثزكمثنة ،ثثث( اان ا.ثإلىثوالقؤايالق،ةوعثل اث
القا،بثال، اضمثاوثالشخص مثالت،بو مثالتمثتتيولىثعقم يمثت،ب يمثوتيا، بثثوجدي مصطفى الفاتح""ثالاكتو،نةبثوثثثثث

ال عبي  ثوتييؤف،ثايمثقةييتوااعثال، اضيمثتييشف ،اثقباشي،ا،ثوليييثاو،ثاعيالثاييمثتطيو ،ثشخصيي مثال عيبثتطييو ،اثشياق ثقتز يياث
لقييا،بثقييف ثأعمييىث نتييذجثبيييثاييمثاق يي ثتصيي،ااتيثوقعموقاتييي،ثو قفييلثالقييا،بثال، اضييمثالعاقييلثلييذلوثواييبثأ ث كييو ثا

ث))2222صصثث،،20022002ثث،،ححواايثقصط ىثال اتواايثقصط ىثال ات(.الأةاةمثوال اعثامثعقم مثالتا، ب
 :والسمات الرئيسية لممدرب الرياضي الخصائص -1-2

او،اثااقياثثوالتيمثتمعيبلقيا،بثال، اضيمثص اتثالض،و، مثالتمث ابثأ ث تنمىثب اثاالثأاعوايرنهام كلافس  مخصث    
ثعقميثكقاث مم:ثوتوا ةيثامامث اانيث

 الصنمثالا اة. 
 التقةوثبشااافثال ظاامثوالأقا مثامثالمعب. 
 ال ضجثوالفباتثالا  عالم. 
 ، نة ثالقظ. 
 الةا،ةثعمىثالة ااة. 
 الةا،ةثعمىثنة ثالتص،فثوقااب مثالقشاكل. 
 الاتصافثب،وحثالق،ح. 
 والقشا،كمثالإ ااب ملثاهخ،  ثالعطفثوت  عثقشاك. 
 تطب ة ا.ثوالةا،ةثعمىك ا مثالقعموقاتث 
 ثث))6969--  6868، ص ، ص 70077007محمد حسن علاوي، محمد حسن علاوي، (.أ ثتكو ثليثامة مثخاصمثامثالن اةثتتق زثبصنت ا

 :المدرب الناجح صفات -1-3
بطثالوصيولث تنااثوصولثال عبثلأعمىثالقةتو اتثال، اض مثبعاةثعواقلثق ثأاق اثالقا،بثال، اضيمثإذث ي،ت

إلييىثالقةييتو اتثال، اضيي مثا،تباطيياثقباشيي،اثبقيياجث ييا،اتثالقييا،بثال، اضييمثعمييىثإاا،ةثعقم ييمثالتييا، بثال، اضييمثأيثعمييىث
،شااثال عبث بلث ثالقبا، ات.ثوأف اءثوبعاتخط طثوت   ذثوتةا عثوا 

ثوق ثب  ثالص اتثالتمثتق زثالقا،بثال، اضمثال ااحثقاث مم:
 ثوالقفلثالا ا.الصنمثالا اةثوالقظ ،ثالنة ث
 .ثالةا،ةثعمىثالة ااةثونة ثالتص،فثوقااب مثالقشاكل
 .ثالاتصافثب،وحثالعطفثوالقاحثوت  عثقشاكلثال عب  ثوالقشا،كمثالا ااب مثامثنم ا
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 ثالت،بوي.الا ت اعثالتاعثباو،هث
 .ثالفةمثبال  سثوالا ت اعثالتاعثبالعقلثالذيث ؤا ي
 -ثم.قاقوعمثالقعا،فثوالقعموقاتثالعاقمثوالخاص
 .ث))7171صصثث،،20772077 ب ممثأنقاثعباثال،نق ،ث ب ممثأنقاثعباثال،نق ،ث(قاقوعمثالةا،اتثوالق ا،اتثالخاصم

 :المدرب العام دور -1-4
 التال م:أاعثقعالعثالاو،ثالقق زثلمقا،بثالعاعث قك ثأ ث مخص اثامثال ةاطث

ث.اعمثوغ ،ااالتوا يثالتا، بمثالاقالة ااةثالعقم مثامثعقم اتث خصص مثل ،  ثالقا،ب  ثالقةاعا  ،التثالة ااة - 
ثبال عب  .ونلثوع جثالقشك تثال  ة مثوال   مثال، اض مثالقتعمةمثثتشخ صا -
ثبال عب  .عمىثإعاااثوةائلثون ظثالةا تثالخاصمثثالإش،اف -
عمييىثالإ،شييااثوالتوا يييثا ييوثالاخصييائمثالخب يي،ثالقةيؤولثعيي ثاييذهثالعقم ييمثوتةييا عثالتوا يييثوالإ،شييااثالع اييمثثالعقيل -

ث. ثذلوثبط، ةمثت،بو مثأوثااتقاع موخاقاتثالتوا يثال  مثبص مثعاقمثةواءثكابص مثخاصمث
ث.قةؤول مثقتابعمثنالاتثال عب  ثتولى -
ثزق ئيثأعضاءثالا ازثاةتشا، اثا قاث تعم ثببعضث وانمثالتخصصثن ثثأ  عثأكب،اعثتخصصاثامثقةاعاة -

 الق اا .
ائ   ثعميىثأ يا،ثالأخصيث ثقا،اثالتوا يثوتوا يثال ةاثا و ةفثاو،ةثعامثعقم مثالتا، بثبإ ااب مثتاقمثولاثثالاشت،او -

 .تولىثاذهثالقةؤول م
اقاجثوتكاقلثب، اقجثالتا، بثا  اثالإة اع -   ))222222صصثثثث،،79917991،ث،ثنة نة ثثزكمزكمثث(.امث ظ، مثالعقم مثالتا، ب مثوط، ثالتا، بثوا 

 مهنة التدريب الرياضي: -2
 تعريف التدريب الرياضي: -2-1
 ع،ايثعمىثأ ييثاق ي ثقكو ياتثالنقيلثالقع  يمثالقعطياةثلم، اضيمثايمثال تي،ةثالزق  يمثالقع  يمثث"اولقا "،ثالب،وا ةوثثثثث

،ث7910عبياهثعميمث صي ف،ث(.  افثإلىثااي ثالا ايازثال، اضيمثاليذيث ؤا ييثبن يثثتتا ي،ثوضيائفثالأا يزةثالخا،ا يمثلماةيع
ث)71صث

كياتثال، اضي مثالقب  يمثعميىثالأةيسثالعمق يمثايمثإطيا،ثعمىثأ يثالتق،  ثال، اضيمثلمن،ثث"عصاعثعباثالخال " ع،ايثثثث
الصين مثب يافثالوصيولثبيال ،اثإليىثأعميىثقةيتوجثايمثثوكيذلوثال،عا يمخطمثقوضوع مثق ثق،اعاتثال وانمثالت،بو يمث

والةيا،اتثثوالق ا،اتثالن،ك مالص اتثالبا  مثثوالا   ثلت ق م تعثق ثخ لثالتخط طثالا اثثال شاطثال، اضمثالققا،س،
ث)77،ثص7912عصاعثعباثالخال ،ث(ال، اض مثوالاواا ثال  ة م.ثوكذلوثالب ا اتث مالخطط

بيياائثالعمق ييم،ثقلاقمثتخضيي ثلسةييسثوثيييي ق مثق ضيييييييييمثوتعمييييو قم مثت،بي، اضمثعييي ع،ايييثقنقيياثعيي وي:"ثالتييا، بثاليي   
ضي مثأوثايمث يوعثقعي  ثقي ثوت افثأةاةاثإلىثإعياااثال ي،اثلتنة ي ثأعميىثقةيتوجث، اضيمثققكي ثايمثالق ااةياتثال، ا

ث)57ص ،7007 محمد حسن علاوي،(أ واعثال، اضم".
 مهنة التدريب الرياضي: تعريف -2-2
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ثثثثثث ثنة  ع،ا ا ثثعمىثأ  اثزكمثقنقا ثالتعم قت ظ ع ثلمخب،ة اا،ة ثوا  ثلتصبحثخب،ة ثلم، اضم ثا م م ق  مثثتطب ة م،
ن ثثعم يثا ث كو ثثالق  م،ا ق ث بلثالعقلثامثاذهثثالك اءاتثال ،ا مثالتمث ابثأ ثتتواا،ثوأخ ،اثعمىتعتقاثأولاث

القتصممثبت ظ عثوتوا يثثوالأةال بثوالإا،اءاتثال   ماةتخااعثالط، ثثوكذاثك   معمىثقةا،ةثعال مثل  عثعمعثالتا، بث
  ))  المقدمةالمقدمةص ص   ،،9;;97;;7، ، زكي حسنزكي حسن(خب،اتثال عب  .

 طبيعة المهنة في التدريب الرياضي: -2-3
ث،أيثلقاقوعمثق ثالقا،ب  ثع ثأةبابثاخت ا،اعثق  مثالتا، بثاإ ثالااابمثغالباثقاثتكو :ثلوث ق اثباةتط ع   
ثال، اضم.ثأنبأ اث -
ثالمعب.بققا،ةمثثأتقت ثلأ  م -
ث ، باثق ثشمءثأنبي.ثلأكو التا، بث ت حثلمثال ،صمث -
ثلةاثأنببتثقا،بمثالقا،ةمثأوثال اايثلذاث ،،تثأ ثأكو ثقا،با. -
ثقا.أكو ثقا،باثامث اايث وقاثثأ، اثأ ثلأ  م -
ثبالتا، ب.ثوالا ةا  مثالق،تبطمأ ثاناولثامثالعموعثالطب ع مثلأ  مثأنبثال، اضمثالبا  مثلذاث ،،تث -
ثوا بم.التا، بث عط  مثك،اقمث -
ثلمتا، ب.ثوالةن،ثالقصانب  ثبالإفا،ةأعتةاثأ  مثةشتقت ث -
ثعثك   مثالتقت ثبالمعبم.أنبثالعقلثق ثك ثالا ة  ثامثالتا، بثوأ ثأعمق  -

 وهي مرتبطة بطبيعة المهنة: وهناك نقاط أربعة رئيسية يجب أن توضع في الاعتبار
 النقطة الأولى:

لاث ع يييمثبالضييي،و،ةثالاةيييتقتاعثايييمثقايييالثبال، اضيييمثالبا  يييمثقييي ثخييي لثالققا،ةيييمثثوالاةيييتقتاعال اييياحثثوايييمثأ ثثث
  ال، اض مثلاث ضق ثال ااحثامثالتا، بثاك اقاثازءا ثقختم ا بقع ىثآخ،ثاإ ثققا،ةمثالت،ب مثالبا  مثثالتا، ب،

 النقطة الثانية:
لا ايازاتثالقيا،بثالةيابةمثاإ  ياثثمالقا،ب  ،ثابال ةيببيثبعضثث نظىثوالةقعمثوالةن،ثالذيالقاايثثوامثالقكةبثثث

قياث تنةي ثثولكي ثالق يعتنة ثام سثالق عثقاثثإ اازات،نةةوهثق ثعمىثقاثغالباثقاثت ةىثاالقا،بو ث اا،اثقاث عتقاو ث
ثاه .

ثاوتطيو ،ثال ، ي ،ثو يبال ةبمثلم وانمثالقاا مثا مثتعوضثالقا،ب  ثع ثالو تثالذيث ض  ثخ لثالة مثامثتوا ييثثث
ثثتشع،اعثببعضثالا،ت احثع اثإتقاعثالق قمثب ااح.

 النقطة الثالثة:
امثأ يثامثقعظعثالأ ا يمثالقتواضيعمثالإقكا  ياتثن يثث اياثأ ثالقيا،ب  ثالقتةاعيا  ثقع يعث ضي و ثأ ثقةيئول ت عثثث

الأولييىثاييمثالقواظبييمثعمييىثنضييو،ثأ يياعثالتييا، بثاةييطثنيي لثالأةييبوع،ثوعقم ييعثلاث  نصيي،ثاييمثقايي،اثإعطيياءثونيياةث
طب يي ثلقاقوعييمثقيي ثالقعتةييااتثالتييمث يياثلاثقايي،اةثقيي ث،وحثالابتكييا،ثوثالاا ييم،ثكقيياثأ ثعقم ييعثاييوثتتا، ب ييمثعاا ييمث

تت اةبثوثالو تثوثلاثالقةتوجثالذ  ث عقمو ثقعيثواؤلاءثةوفث عتب،اعثق ثالقا،ب  ثالشيواذ،ثوثلكي ثالقعةيواثعمي  عث
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اهقالث ابثأ ث عمقواثأ يثإذاثكا ثنبثال، اضمثاوثالذيثااع عثل يذهثالق  يمث،ثاإ ييث ايبثالإنةياسثبي  سثالشيعو،ث
عميىثأ  يعثثالوظ  يم ت يااواث بيولثثنتيىثاعتبيا،اعا، بثال عبي  ،ثوثعميىثالقيا،ب  ثأ ث ضيعواثذليوثايمثتااهثتعم عثوثتي

ثةوفث كو و ثقا،ب  ثاةط.
 النقطة الرابعة:

تييا، بثل ، يي ثقيياثباييضثال ظيي،ثعيي ثالقةييتوجثأوثثوخمييفثعقم ييمأ ثالتييا، بثعبييا،ةثعيي ثقاقوعييمثقيي ثالأشيي اءثاييو ثثثث
ث):7-79ص، 9;;7 ،حمد حسنزكي م(الوض ثالذيث عقلثا يثالقا،ب.

 ة البدنية الرياضية:المهنية في التربي المعايير -2-4
 الكفاية المهنية: -2-4-1
 قتمييوثال يي،اثالق  ييمث ييا،اتثثوتع ييمثأ تشيي ،ثالأاكييا،ثالتييمثت اولييتثقعييا  ،ثالق  ييمثإلييىثالك ا ييمثالق   ييمثالخاصييم،ثثثث

تتشكلثايمثقعيا،ف،ثثواذهثالةا،اتخ،  ثق ثخا،جثالق  م،ثخاصمثتتصلثبالقزاولمثالق   م،ثأيثأ  اثلاثتتواا،ثلاجثاه
عميىثتزو ياثأب ياءثالق  يمثب ياثعبي،ثثوالإعياااثالق  يمثو عقيلثالتشا يلواتاااياتثق   يمثثو يا،ات،،ثوق يا،اتوقعموقات،ث

ىثقياثايوثاا ياثلمقةيابةاتثخ لثالإط عثعمثوالنا فمثق قؤةةاتثالإعاااثالق  مثال،ةق مثكقع،امثالةواعاثالاا اةث
ثالقختم م.

 البصيرة النظرية: -2-4-2
ثوالةواعياثوالقبياائالق ياا عثثوقت،ابطيمثقي قتقاةكمثثوامثب  متتصفثالق  مثال،اةخمثالةو مثبتوا ،ثب  مثقعموقات مثثثث

وق،ااي ثوبنيوثثوا،اةياتثوق،ااعياتثوت،اقياتثق ثكتيبثثوأشكالثقت وعمامثأط،ثثوال ظ، اتثوالتمثتتواااوالنةائ ث
 نتياجثالقيا،بثإليىثالبصي ،ةثال ظ، يمثانت ااياثوثأا عثوثشي،ائط.ثوايمثقايالثالتيا، بثال، اضيم،ثث واق سثوثقعااعثو

لاث– كيو ثلاعبياثقعتيزلاثث تخصصيم،ثكيشكب ،ا،ثاالقا،بثال، اضيمثاليذيث عقيلثايمثقايالثالتيا، بثاو ثإعياااثق  يمث
كيو ثقةميااثقياث ي،اهثقي ثأةيال بثوث عتب،ثق   اثبلث عتب،ثن،ام،ثلأ يثغالبياثقياثةي تب ث  يسثخطيواتثقا،بييثالةيا عثأوث 

تعمييي ثالأقييي،ثثأاواتثالقيييا،ب  ثعميييىثأاضيييلثتةيييا ،ثا ةيييااعثاو ثوعيييمثأوثبصييي ،ة،ثكقييياث ةيييةطثالأقييي،ثايييمث ا ييييثإذاثث
ث  ة مثأوثااتقاع م،ث اا وثع ثالقشك تثال ة ولوا مثل عب  .بقشك تث

 الاحتراف و خدمة المجتمع: -2-4-3
وثبالاةيتق،ا،،ثا يوثاي،اثقمتيزعث نيوثقاتقعييثبتةيا عثخياقاتثثبالا تظياع ةيمثتتةيعث ؤايثالقا،بثوظائ يثالق   يمثبط،ثثثث

ق  مث ااعمثذاتثقةتوجثامثناواثإطا،ثالأ شطمثالتمثت،تبطثبق  تي،ثامثقةابلثأ ث عت،فثبيثالقاتق ثكقنتي،فثلييث
 اضييمث ةيياعثالقييا،بثقةتضيي اتثااتقاع ييمثكالقكا ييمثالااتقاع ييمثالق،تبطييمثبالق  ييمث.ثواييمثالقاييالثالق  ييمثلمتييا، بثال،ث

خاقاتث ااعمثوثق قمثلقاتقعيثوثامثقختمفثالأ شيطمثال، اضي م،ثاالم ا يمثالبا  يمثوثالق يا،ةثالن،ك يمثأصيبنتاثقطمبياث
 ، 7077، نبيلةةة محمةةد عبةةد الةة حمن(.ااتقاع يياثليييثأبعييااهثالت،بو ييم،ثوثالة اةيي م،ثوثالعةائا ييم،ثوثالأق  ييم،ثوالإ تاا ييمثوالخاقات ييم

ث)78ص
 التي تنجح فمسفة المدرب: العوامل -2-5
ثالةا،ةثعمىثتنة  ثقاثلعث ةتط ثالأا،ااثأ  ة عثتنة ةيثتنة ةي.ث-
ثتعمعثالاتااااتثوثالة عثال ااام.ث-
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ثثقع،امثأاق مثال ،  ث)الاقاعم(ثوثال ،اثالوانا.ث-
ثأاق مثتنا اثالأاااف)عاقمثوخاصم(.ث-
ثك   مثقواا مثالصعابثوالأزقات.ث-
ث)79، ص7077نبيلة محمد عبد ال حمن، (.الإ قا ثبة قمثالعقلث-
 خصائص مهنة التدريب:  -2-6
أيثالعواقييلثتنييااثالخبيي،ةثاييمثالتييا، بثعمييىثأاضييلثواييي.ثإ ثالبنييوثثاييمثقاييالثالتييا، بثلتنا يياثثإايي،اءلةيياثتييعثثثثث

بيثالقا،ب.ثالاااافثال،ئ ة مثل ذاثالبنثثامثال ظ،ثإلىثال اعم مثالشاقممثلمتا، بثوثالأااءثفعثانصثالاو،ثالذيث مع
ثعمىثأ،ب ثخصائصثوثالتمثتب  ثالقا،بثالخب ،.ثالات ا و اثتعث

 الخاصية الأولى: *
 واايييثالقييا،بو ثعمييىثقيياا،ثالتييمث اييبثأ ث تقتيي ثب يياثالقييا،ب.ثوثثت،كييزثعمييىثال  كييلثالواةيي ثلمقع،اييمثالتخصصيي مثثث

ثثثة واتثخب،ات عثأف اءثالعقلثبالعا اثق ثالقوا فثوالظ،وفثالقختم م.
ثية الثانية:الخاصث*
ا،ق م،ثو ةوعثالقا،بو ثبتة  عثوثإعااةثتة  عثأااءثال عبثباةتق،ا،،ثوثق ثأالثتنة  ثثت اولثت ظ عثالقع،امثبط، ةمثث

ثال ااحث ابثأ ث ة ةواثقةتوجثكلثلاعبثبا مثوتنا اثالك   مثالتمثةوفث ؤايثب اثلاعب  عثامثقوا فثقع  م.
 الخاصية الثالثة:* 
القا،ب  ثأصنابثالخب،ةث،ث تقتعو ثبا،ايمثعال يمثقي ثالاا،اوثوثقتق يزو ثايمثنيلثالقشياكلثثتاو،ثنولثا،ض مثأ ثث

ثالقا،ب  ثلة اسثقو فثقاثنولث شوئي.ثاةتاعاءو تعثاةتق،ا،ث
 الخاصية الرابعة:* 
تتطمبثق ثالقيا،بثعي،ضثالةيموك اتثالا، ز يمثأف ياءثالتنم يلثوثالتعمي عثوث ايبثا ث صي  ثالقيا،بث ظاقياثاعت اا ياثثث
قك ثل عبثأ ث تبعيثبة ولمثوثك اءة،ثوثاذاثايوثالشيمءثاليذيث ياث تااامييثالعا ياثقي ثالقيا،ب  ثوث قكي ثأ ث يؤايث 

ث)70، ص7077نبيلة محمد عبد ال حمن، )إلىثال شلثامثتنة  ثأااافثكلثعاع.
 :تأهيل المدربين الرياضيين -2-7 

ايييمثااقعييياتثوثقعااييياثوثقييياا،سثال، اضيييمثث   أكييياا قتشا يييلثالقيييا،ب  ثال، اضييي   ثإليييىثقييي ثايييعثقيييؤام  ث  ةةيييعثثثث
تخصصثالتا، بثال، اضم،ثوثآخ،و ثق ثاعثغ ،ثقؤام  ثأكاا ق اثلك ث نقمو ثش اااتثق ثال  ئاتثالأام مثالامث

ثأكاا ق مثوثالتمثتعتب،ثالناثالأا ىثلأةسثالتا، بثال، اضمثالتخصصم.
لمت،ب ييمثالبا  ييم،ثأ ضيياثقعاايياثثالقختم ييمعثوالكم يياتث يياثاييمثالقعاايياثالقتخصصييمثوكييذاثالأ ةييامقالقييا،بثعثإعييااا ييتعثثث

أوثايييمثالأكاا ق ييياتثال، اضييي م،أوثقييي ثخييي لثالييياو،اتثالتيييمثت ظق ييياثالةيييااةثال، اضييي   ثوثاقع ييياتثالقيييا،ب  ثثإعيييااا
ثالاتناااتثالاول مثلمعبم،ثوث تعثتا، بيثعقم اثامثق،اكزثالتا، بثلم اشئ  ثبالأ ا مثوثغ ،ااثق ثالقؤِةةاتثال، اض م.

ث (ثقي ثاو،ةثأوثاو،تي  ثتيا، ب ت LMDأ لثا،امثقةيقوحثب ياثلقزاوليمثق  يمثالتيا، بثايمثا،ايمثالبكالو، وس)ل ةيا سثث
ث)776، ص9;;7زكي محمد حسن،  (تةاعثق ثأناثالاتناااتثالاول مثلمعبمثامثقاالثالتخصص.
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: نبذة تاريخية -1  
يعػػػال بب ػػػئي ببفيي ػػػة تػػػة ئلبيػػػج معػػػايف لطػػػةفبل دةيعيػػػج تػػػة ببمفئيػػػج ببئلريػػػج لبػػػ   ػػػفبف ا بف  بب ػػػئيئج اببفية ػػػج      

ئعلية عةرل هرةؾ يعةهل دهايج ئ فبيلي  8791ببقة ة ئما يؼ معايف يلف مة ببمفئيج ببئلريج اببفية يج، اهذب عةـ 
تحي ػػل ا بف  ببمفئيػػج بباطريػػج ع ػػ  عةمقهػػة يهيػػج معػػػايف  (P.A)مذ  ببي ػػةعليف ابب ػػ ؼ ضي ػػة يعةهػػل بمعػػايف ب  ػػة

لطةفبمهػػػة تػػػة هػػػذب ببييػػػلبف ببحيػػػاي، لييةرػػػة يرهػػػة ئػػػلاف لفت ببمفئيػػػج ببئلريػػػج اتػػػة ي م ػػػؼ ببي ػػػمايةل ببمع يييػػػج، تػػػة 
ف ة ب يمع ييف، تية عةف مح يف صاف  ببد ـ، بعم ةي ببيمع ييف ببحفعةل اببيهةفبل ببفية يج ببيرة ئج، ببمابتؽ ببر

ع يهػػػة ضف ذبؾ  ػػػام تػػػمت يفبعػػػ  بمعػػػايف يلف ػػػيف ي مصػػػيف، بعػػػف ببريػػػاذا ببيعػػػاف  ػػػةعمهة بػػػـ يػػػفؽ لبػػػ  ببي ػػػمام 
ببيط ػاي )يع يػاف، ض ػةمذ ، ي ػةعلاف، اض ػةمذ  ببمع ػيـ ب  ة ػة تػة ببمفئيػج ببئلريػج اببفية ػيج يػل  معػايرهـ عػةييف 

    )21، ص1997  غاـ عئل ببفحيةف، (.تقط(
اعةرل بلارطلا ج ببحقيقيج بمعايف لطةفبل تة ببمفئيج ببئلريػج اببفية ػيج ذاي ي ػمام دػةيعة يقػاـ ببابدػل يػرهـ لا    

يدةؿ بمعاي ه، ائةبمةبة ضصئت يطةبئة ئإثئةل  لفبمه ب معايف يعةرج بدميةعيج يفيا ج عف طفيؽ ببدليج تة ببعيؿ، 
 ػةراف ببمفئيػج ببئلريػج اببفية ػيج، (.ف يعػاف ضي ػة ع ػ  ع ػـ مػةـ ئقػابريف اطػفؽ ببمع ػيـابب يف  ببيثةبيج، اببقلا  ببح ػرج، اع يػه ض

1976 ( 

ابقػػػل عةرػػػل يػػػةل  ببمفئيػػػج ببئلريػػػج اببفية ػػػيج ئػػػة  ص يػػػف ببمرػػػةطت ببقػػػةيـ ئػػػيف عػػػل  ا بفبل يرهػػػة: ا بف  ببمفئيػػػج     
ضر طج ببمعايف، ا بف  بب ػئيئج اببفية ػج، بعػف عػؿ بباطريج، ا بف  ببمع يـ ببعةبة اببئحث ببع ية، ببا بف  ببي ؤابج عف 

ذبؾ بـ يفقلهة ببقييج ببع ييج اببعي يج، اصةفل يةل  عئة ة ببيابل يلفدػج تػة ئػفبيل ببيرظايػج ببمفئايػج،  امعميػل تػة 
 )1995، 95/09ضيف ف ـ (بلايمحةرةل اببي ةئقةل.

 الكفاءات في التربية البدنية والرياضية: -2
عليػػل   ػػلاؿ ببعقػػال ببثلاثػػج بلا يػػف  احمػػ  يايرػػة هػػذب تػػة  ػػئيؿ مطػػايف ئػػفبيل بلاعػػلبل ببيهرػػة  ميػػل يحػػةالال     

ضا  فب ػػػةل اببئحػػػاث اببي ػػػاي ببييلبريػػػج)ببمعػػػايف( ب يم صصػػػيف تػػػة ببمفئيػػػج ببئلريػػػج اببفية ػػػيج  ػػػاب  يػػػف  ػػػلاؿ ببل
 .فاب مفبي ب تعة لببيؤميفبل اببرلابل اافش ب عيةؿ اغيفهة يف ضطف ببئحث اببمقصة احؿ ببي علا

تييػة عػفؼ ئيػل ؿ ببعفةيػةل عا ػي ج بمح ػيف  1954 يرلف  عال  يف ئيف ب تعةف ببمة لا ل ردةحة ية  ليه     
عي يػػػج باعػػػلبل ببيهرػػػة ئ ػػػعؿ يديػػػؿ تػػػة ببمفئيػػػج ببئلريػػػج ببفية ػػػيج، ت قػػػل ابعػػػي ذبػػػؾ ظهػػػاف يػػػل ؿ ببيػػػابل ببئيريػػػج، 

محل  بلايفيعيج، اظهاف يدةبت ببمع يـ ببعةبة تة ي م ؼ ببالايػةل، ييػة ا غاط ببحةبج بلا مصةليج تة ببالايةل ببي
عةف به ضثف اب ت ع ػ  ببع يػةل اببدةيعػةل ببمػة مقػلـ ئػفبيل ببملهيػؿ ببيهرػة تػة ببيدػةؿ، ا ةصػج تػة لئػفب  يػل ؿ 

 ببعفة بل ببيهريج، املثفل ئه تة يدةؿ باعلبل ببيهرة. 
لبل تػػة يدػػةؿ ببمفئيػػج ببئلريػػج اببفية ػػيج يعميػػل ع ػػ  رظػػف  ببيدميػػ  بهػػذ  ضف ملهيػػؿ ببقيػػة جووون انوودروزايمقػػلـ      

ببيهرػػج، ببمػػة  ػػل يرظػػػف بهػػة ع ػػ  ضرهػػػة لحػػلم اعػػةلال ببمطئيػػ  بلادميةعيػػػج، ضا يرظػػف بهػػة ع ػػػ  ضرهػػة اعةبػػج ببمغييػػػف 
 ئةفبل ببمةبيج:دابري ببملهيؿ ببة ممحعـ ئهة هذ  ببرظف ، امميثؿ تة بلاعمبموز اببمرييج بلادميةعيج، عية حلل 

 برمقة  راعيج ببطلاي ببيمقلييف. -
 ببيابل اببيقففبل ببمة يم قارهة. -
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 ب لابف اببيهةـ ببمة مرمظفهـ ع   ببي مام ببيدميعة. -
 )133، ص1996ضييف ضراف  ابة، (ب ا ةع اببيفبمي ببمة  يحم ارهة  لاؿ حيةمه ببعي يج اببيهريج. -
ببعفةيةل ببيط ائج تة ببمعػايف تػة لطػةفبل ببمفئيػج ببئلريػج اببفية ػيج ييعػف ليدة هػة ا ل بدمي  بب ئفب  ع   ضف      
 تة:
 الكفاءات المهنية:  -2-1

ي يف معئيف ببعفة بل ببيهريج لب  ببقلفبل اببقةئ يةل ببمة مميت ب ففل بلا ميفبف تة ضلب  يهةـ اضر طج م صصه      
ؿ يػػػف ببدهػػػل اببمعػػػةبيؼ، اببيؤ  ػػػةل ببيعريػػػج ئملهيػػػؿ امعػػػايف ببيهرػػػة ئردػػػةي اب مػػػلبف، تػػػة ض ػػػؿ  يػػػف ييعػػػف ائل ػػػ

ببيم صصيف تة ببمفئيج ببئلريج اببفية يج، يدي ضف معل ببطلاي تة  ا  ابدئةل ايهةـ يفمػفض ضف مػابدههـ ئعػل 
ببم ػػفا ايػػة يقةئ ػػه يػػف صػػعائةل ييلبريػػج، اذبػػؾ ئيقةئ ػػج هػػذ  ببابدئػػةل ئعفةيػػةل يهريػػج م ػػةعل ببيهرػػة ع ػػ  محقيػػؽ 

 يه ئردةي.يهة
ادهج ببرظف ببمة مفم ضف باعػلبل ببيهرػة يدػي ضف يهػمـ ئػةبففل عإر ػةف ي ػمريف ايػابطف   ريلف  عالايعمقل      

يثقؼ، ايفي  ليف ايع ـ يةهف، ا ةيل ي مص تة يدةؿ يهرة افية ة يحلل، احيثية يعيؿ ببففل ببيهرػة  ػيابده 
ج ابب  صػيج، اهػذ  ببعفةيػةل ييعػف مرييمهػة ئطػفؽ ضت ػؿ يػف لاية ئعلل يف ببي علال ببمة ممط ػي ببعفةيػةل ببيهريػ

 ػػلاؿ    ػػ ج يػػف بب ئػػفبل ببي ططػػج اببيؤ  ػػج ع ػػ  بحميةدػػةل ابهميةيػػةل اضهػػلبؼ ببطةبػػي ببيع ػػـ، ئةا ػػةتج ببػػ  
يمط ئػػةل ببيهرػػج رف ػػهة، اهػػذ  ببعفةيػػةل ابب ئػػفبل لا يرئغػػة م طيطهػػة ئع بهػػة عػػف ئع ػػهة ببػػئعض، ابعػػف يدػػي ضف 

ة  ػػا  ببعفةيػػةل ببيط ائػػج يهريػػة، ئحيػػث معػػاف هػػذ  ببعفةيػػةل اب عيػػج ار ػػطج يمصػػ ج ئحيػػة  ببطةبػػي ر طػػط يعػػة تػػ
 ) 135، ص1996ضييف ضراف  ابة، (اي مقئ هـ ببيهرة.

تػػة يػػػؤميف  حيريػػة ض ػػةف لبػػ  ببعفةيػػػةل ببيهريػػج م ػػعؿ غةبئيػػػج يػػة يفعػػف تيػػػه  دةع ػػافبب ػػة  رف ػػه ذهػػي لبيػػػه      
 يج اببفية يج اببمة مميثؿ تة:ببيهرياف تة ببمفئيج ببئلر

 يعفتج بلا هةيةل اب لابف ببمة مقليهة ببيلف ج ب يدمي . -
 يعفتج ببي يل عف مرظييةل ببيدمي  اببيلف ج. -
 تهـ طئيعج ببملاييذ ارياهـ امطافهـ. -
 تهـ ضئعةل ببعي يج ببمع يييج اعيؼ ييعف مح يرهة. -
   طئيعج ب تفبل ابحميةدةمهـ.ببيهةف  تة معليؿ بب ئفبل ببيمع قج تة  ا  -
 ببيعفتج اببيهةف  تة ب م لبـ يصةلف ايابل ببملفيت اببا ةيؿ ببمع يييج. -
 )136، ص1996ضييف ضراف  ابة، (ببيهةف  تة ب م لبـ ببملفيت ببيرة ي اطفؽ ببقيةل  ببلبييج. -
 الكفاءات الشخصية: -2-2

اببمػػة معميػػل يؤ  ػػةل ببملهيػػؿ اببمعػػايف تػػة ببمفئيػػج ببئلريػػج هػػة ضحػػل ببدابرػػي ب  ة ػػيج تػػة عي يػػج باعػػلبل،      
اببفية ػػيج لبػػ  ببئحػػث عرهػػة علحػػل  ػػفاط ببقئػػاؿ ئهػػة، ئةعمئةفهػػة ضحػػل لعػػةيـ ردػػةي ببيهرػػة تػػة يدػػةؿ ببمفئيػػج ببئلريػػج 
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 اببفية يج، اهذ  ببعفةيةل معئف عػف  صػةيص اصػفةل  ػفافيج ايهيػج بمقفيػف ببفعةبيػج ببيهريػج اببعيػؿ ببرػةدت تػة
 )138، ص1996ضييف ضراف  ابة، (.ببيدةؿ ببفية ة

 ةييػج ئةبصػفةل اببعفةيػةل بب  صػيج اببمػة ضاصػ  ئهػة، اييعػف ليدة هػة تييػة  دةع اف ييػؿابقل ضصلف يؤميف      
 ي ة: 

 ئقييج ببملفيت اببقيةل . باييةف-1
 بب  صة ئفعةيج بلا فيف. بلاهميةـ-2
 امقليف ب تفبل. بحمفبـ-3
 ابب ئةي امقليفهـ عيابطريف. ب طفةؿ تهـ-4
 بلادميةعة ابب  اؾ ببفب ة. ببمفهـ-5
 يفحج مم ـ ئةبلعةئج. فاي-6
 يعةي ج ببيدمي . -7
 حةبج صحيج تاؽ يما طج. -8
 بلاهميةـ ابلا معلبل ب ملفيت اببقيةل . -9
 )138، ص1996ضييف ضراف  ابة، (.ؽ ببيما ط، ي  حت ئةل  ي مفؾي مام  لفبل عق يج تا  -11
 نظرة تحميمية في برنامج التكوين بقسم التربية البدنية والرياضية: -3

ح ػػػة يا ػػػاع معػػػايف ببفػػػفل ئةهميػػػةـ  ػػػةص ايم بيػػػل يػػػف طػػػفؼ دييػػػ  ببػػػلاؿ بيػػػة بػػػه يػػػف ضهييػػػج تػػػة ببمرييػػػج      
هػا  بباطريج، يف ببرابحة بلا مصػةليج ابلادميةعيػج مية ػية يقابػج  لذب صػ ت ببفػفل صػ ت ببيدميػ  ، اييػة لا  ػؾ تيػه

ضف ي ػػػعؿ ببمعػػػايف تػػػة ببد بيػػػف يرفػػػفل عػػػف رظيػػػف  تػػػة ئػػػلال ض ػػػفم مئعػػػة ب ظػػػفاؼ بب ةصػػػج ببمػػػة يػػػفل اميػػػف ئهػػػة 
 )86، ص1984ئات دج غيةث، (.ببد بيف

هذب ئةا ةتج لب  ضف ببمعايف تة ضي ئ ل ي    ب  ية ج ببيمئعػج اب تعػةف بب ػةيل  تيػه، ييػة ضلم لبػ  ب ػملاؼ      
يػػج ببئلريػػج اببفية ػػيج يػػف لابػػج لبػػ  ض ػػفم  ػػاب  يػػف حيػػث ئػػفبيل ببمعػػايف ضا حمػػ  رةحيػػج ضهػػلبؼ ايهػػةـ يػػلفت ببمفئ

 يهةـ ببئيلبغادة ببفية ة:( Barsch)ببيحمام، ايفل ذبؾ ها ب ملاؼ ليلياباديةل اطئيعج عؿ لابج، حلل 
 بعم ةي ببفغئج تة ببفية ج. -
 مطايف ببيياؿ بمحقيؽ رمةيل ببي مام ببعةبة. -
 )86، ص2000 ةعف طةفؽ، (رقؿ ببيعةفؼ بايدةئيج حاؿ  ييج ببر ةط ببفية ة. -
اتػػة هػػذب ل ػػةف  لببػػج ع ػػ  يػػة يرئغػػة ضف يعػػاف ئػػيف ببيع ػػـ اببيػػمع ـ يػػف علا ػػةل اطيػػل  م ػػهؿ ئ ػػاغ ب هػػلبؼ،       

يـ، بػػيت ئيعرػػ  ببم قػػيف اهػػذب لا يعرػػة ضي ػػة ضرػػه ئػػةبفغـ يػػف يهيػػج يع ػػـ ببمفئيػػج ببئلريػػج اببفية ػػيج اببيميث ػػج تػػة ببمع ػػ
ببيهةفي ضا ببمفئيج ببا ةييج تح ي، ئؿ يدي ببما ي  ضعثػف بئ ػاغ ضهػلبؼ بدميةعيػج ارف ػيج، اضف يػمع ـ ايمػلفي ع ػ  
ببطفؽ ببفريج تة رقؿ ببيهةفبل اببيعةفؼ، اتة هذب بب يةؽ رقػاؿ ضف ببمفئيػج ببئلريػج اببفية ػيج  ػل  ػي هة ببمطػاف يػف 

 هلبؼ، ت ـ معل عئةف  عف حفعةل ئلريج ضا د ـ  اي تقػط، ضا يػة  ػةئه ذبػؾ، ئػؿ معػلل حيث ببيحمام اببا ةيؿ اب
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، اضصئحل حقلا يف ببحقػاؿ ببهةلتػج، م ػمفؾ اممفةعػؿ يػ  عػؿ ببحقػاؿ بار ػةريج ابلادميةعيػج اببطئيعيػج  هذب ببيفهاـ
ل تػة ببيدميػ  ببحػليث، ا ابحم ل يا عة تة ئفبيل ببلاؿ ببيمقليج ح ةفية، حيػث ضصػئحل حةدػج ي حػج حيػة  ب تػفب

 ل ضعلل بب طػط اببئػفبيل ببحليثػج ضثفهػة ببفعػةؿ تػة مطيػف  ػلف  ببرة ػيج، امرييػج  ػةئ يمهـ ايػابهئهـ ابعم ػةؼ امطػايف 
 )107، ص1988غ ةف يحيل ببصةلؽ، ( لفبمهـ ...لبخ عؿ ذبؾ يف ضدؿ عيؿ يرمل.

 جامعة البويرة: i.s.t.a.p.sتقديم معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة  -4
 :تقديم -4-1

 2002 ئميئف (121)ها بيملبل بق ـ ع ػاـ امقريةل ببر ةطةل ببئلريج اببفية يج ببيؤ ت ئةبقفبف ببا بفي ف ـ      
طةبي) ( ئم صص ابحل ها  (180)ببمةئ  بيعهل ببع اـ بلادميةعيج ابار ةريج ب يفع  ببدةيعة ئطة ج ب ميعةي بػ 

ببيم يف مف يج ببيفع   02/00/2012ببيؤفخ ئػ ( 221-12)، ائعل صلاف ببيف اـ ببمرفيذي ف ـ ببملفيي ببفية ة
ببدةيعة ضع ة يحرل ضابحةا لب  يصؼ ببدةيعةل، عية ي عي يعهل ع ػاـ امقريةل ببر ةطةل ببئلريج اببفية يج لافب 

بط ئةل ببيقليج اتؽ ببرظةـ ببدليل ئةف ب تة ببمعفؿ ئةبمعايف ببعةبة اببملفيت تة ي م ؼ ببم صصةل ئرة  ع   ب
ؿ.ـ.ل يف  لاؿ ببيهةـ ببيفمئطج ئةبمعايف ع   ي مام ببيعهل اببيميث ج تة يدةؿ ببملفيي ببفية ة، ائحعـ ما   
بب عي اببففاع تة ببييلبف ماب ية ي  ببمطافبل اباصلاحةل ببدليل ، بفملل للبف  ببيعهل لب  ب مفبي تمت تفاع 

 ييف دليليف يمع ؽ ب يف ئػ:   ـ بالبف  اببم ييف ببفية ة، ا  ـ ببر ةط ببئلرة ببفية ة ببمعايف ئة محلبث  
ببمفئاي، اهذب ئةبرظف بب  ببحةدج ببي حج اببط ي ببيمرةية بلإطةفبل ببي مصج تة يدةؿ ب ر طج ببفية يج اببمفئيج 

ببعـ ببهةيؿ يف ببط ئةل ببيقليج ب معايف ببئلريج، يرهديج ببملفيي، ببئحث ببع ية، اعذبؾ  ببي ةهيج تة بحماب  
 ب عةليية تة ببي مايةل ببثلاث.                  

 :زوم حول التكوين في القانون الخاص -4-2
 ليسانس: -4-2-1
ر ميت ضهلبؼ ببمعايف ببداهفيج تة ي م ؼ ب ا ةط ببفية يج ببمة مفية لب  محقيؽ ب لب   التدريب  الرياضي: -أ

تي  ببي مام ببذي ي ةعل ع   محقيػؽ ب ف ػةـ ببقية ػيج اببفػا  ئةبيئػةفب  تػة ببيرةت ػةل ببفية ػيج ببيح يػج ببفية ة ببف 
ضا ببلابيج  اب  عةف ببمرةتت ي يؿ تيج ببيئملييف ضا ببيمقػلييف ضا ببفػفؽ ببر ئايػج، يرحصػف ببهػلؼ ب  ػي  ب معػايف 

ريج، مرحصف يدةلال ببمعايف تة ثلاثج يحةاف ض ة يج: تة تفع ببملفيي ببفية ة ع   مرييج ببحفعج ببفية يج بباط
ببمعػػايف ببع يػػة ببرظػػفي، ببمعػػايف ببفرػػة ببئيػػلبغادة، ببمعػػايف ببمطئيقػػة ببييػػلبرة. يدػػةؿ  ببمعػػايف عػػؿ يػػة بػػه صػػ ج 

اببع ػػػاـ بلادميةعيػػػج ابار ػػػةريج ببفية ػػػيج يػػػف دهػػػج، ائػػػةبع اـ ببيرهديػػػج اببئيلبغاديػػػج يػػػف دهػػػج  ببئيػػػا طئيػػػجئػػػةبع اـ 
ض ػػػفم، ت ػػػلا ع ػػػ  ببر ػػػةطةل ببئلريػػػج اببفية ػػػيج ذبل ببطػػػةئ  ببديػػػةعة اببفػػػفلي اببػػػلتةعة اببيلعيػػػج ئةبييةف ػػػةل 

 ببييلبريج.                                                                    
هييػيف ع ػ  ببعيػؿ يػ  يهلؼ هذب ببم صص لب  معايف ي مصيف تة ببمػلفيي ببفية ػة ببمرةت ػة ببقػةلفيف اببي     

ببفية ػػييف ذاي ببي ػػمام ببعػػةبة اضرليػػج ببر ئػػج، اييعػػرهـ بلابمحػػةؽ ئػػا بف  ببمفئيػػج بباطريػػج، ا بف  بب ػػئةي اببفية ػػج، 
 ضرليج ببر ئج، ب  لاؾ ببي مفعج.                                                                  
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يعيف ببهلؼ ببفيي ة افب  تفع ببر ةط ببئلرة ببفية ػة ببمفئػاي ببػذي يطغػ  ي: النشاط البدني الرياضي التربو  -ب
ع يه ببئعل ببمفئاي، ببمعفؿ ئ فيحج ببملاييذ ببيميلف يف اببط ئج ببدةيعييف ببمةئعيف ب قطةع ببعياية اببقطةع ببمفئاي 

تقػػط يػػػف بب بايػػػج ببئلريػػػج  بب ػػةص، عػػػؿ ذبػػػؾ يػػػف ضدػػؿ مرييػػػج   صػػػيج ب طفػػػةؿ اببيػػفبهقيف اببط ئػػػج ببدػػػةيعييف بػػػيت
اببيهةفبل ببحفعيج ئؿ ب هـ يعيف تة مرييج ببمحصيؿ ببمع يية اببمابتؽ ببرف ة اببعلا ةل بلادميةعيػج بار ػةريج تػة 

 ببا ط بلادميةعة ببذي يرمياف لبيه.                                                  
ة ببر ػػةط ببئػػلرة ببفية ػػة ببمفئػػاي ببقػػةلفيف اببيهييػػيف  ع ػػ  يهػػلؼ هػػذب ببم صػػص لبػػ  معػػايف ي مصػػيف تػػ      

ببعيػػؿ يػػ  ملاييػػذ ببيػػلبفت اببثةرايػػةل عيػػة ييعػػف ب ط ئػػج ببيم ػػفديف بلابمحػػةؽ ئػػا بف  ببمفئيػػج بباطريػػج، ا بف  بب ػػئةي 
          اببفية ج.                                                                                    

يهلؼ هذب ببمعػايف لبػ  مغطيػج ببعدػ  بباب ػت ببيعػةبـ ع ػ  ي ػمام ببم ػييف ببرػةد  الإدارة والتسيير الرياضي:  -ج
ب ير ػػػول اب دهػػػ   يػػػف دهػػػج، اب يػػػابفل ببئ ػػػفيج ببيؤه ػػػج اذبػػػؾ ع ػػػ  ي ػػػمام ببا ػػػط ببيلف ػػػة، ببديةعػػػةل ببيح يػػػج 

 ج ببيعيفج.اببئ ليةل، تفؽ ببفية ج ببر ئايج، ب ا ةط ببفية 
يهلؼ هذب ببم صص لب  معايف ي مصيف تة للبف  ببيػابفل ببئ ػفيج ببفية ػيج ام ػييف ببيفبتػؽ ببفية ػيج ييعػف      

ب ط ئػػػج ببيم ػػػفديف بلابمحػػػةؽ ئةلابمحػػػةؽ ئييػػػةليف عثيػػػف  عػػػا بف  ببمفئيػػػج بباطريػػػج، ا بف  بب ػػػئةي اببفية ػػػج، ببير ػػػول 
  ببفية يج، ب ا ةط ببفية يج ببيعيفج.ببفية يج، بلامحةليةل ببفية يج، ببرابلي 

 ماستور: -4-2-2
يهػػلؼ هػػذب ببمعػػايف لبػػ  لعػػلبل لطػػةفبل ائػػةحثيف تػػة ببمػػلفيي ببفية ػػة يػػف ضدػػؿ ببمعفػػؿ توودريب رياضووي نخبوووي:  -

ئةبملطيػف ببمقرة ب هييةل ببفية ة  ػاب  ع ػ  ببي ػمام ببفػلفببة ضا بب ػةص، اييثػؿ ببمػلفيي ببفية ػة يعارػة ض ة ػية 
بي ػػةف ببمرةت ػػة، ايم ػػت ضرػػه لا غرػة عرػػه تػػة ببفتػػ  ب  صػػ  ب مد يػػج، يهػةـ هػػذ  باطػػةفبل  ػػمميثؿ تػػة ببئحػػث بتػة 

عػةل  مقػايـ ر ػةطةمهة يػف  ػلاؿ  ر ة   ئعج علا ةل ي  ببهييػةل ببفية ػيج، ابا امصييـ ايمةئعج ببملفيي ببفية ة، ابا
 ببر ئايج.                            باعلاـ ابلامصةؿ امف يج ض ة يةل ببملفيي اببييةف ج ببفية يج

اذبػػػؾ ئمػػػاتيف ت ػػػة  رظػػػفي ايرهدػػػة يمعػػػلل بلا مصةصػػػةل ب ط ئػػػج، افئطهػػػة ئيرهديػػػج ببمػػػلفيي، ات ػػػياباديج      
ببحفعػػج اببئياييعةريػػؾ اع ػػاـ ب عصػػةي امعايرػػة عػػةبة ببي ػػمام مح ػػيفب  طفاحػػج ببػػلعمافب ، ايمػػيت ببمعػػايف دي ػػج 

 ػػػاب  ع ػػػ  ببي ػػػمام ببرظػػػفي )ببئياييعةريػػػؾ، ببف ػػػيابادية، ع ػػػاـ ب عصػػػةي، ببيفب ئػػػج  اب ػػػعج يػػػف احػػػلبل ببمع ػػػيـ،
ببحفعيػػػػػج، بالفبؾ، ببم طػػػػػػيط اببمح ػػػػػػيف ب مد يػػػػػج ببفية ػػػػػػيج( ضا ببيرهدػػػػػػة )باحصػػػػػة ، مح يػػػػػػؿ ببحفعػػػػػػج اببمد يػػػػػػج 

 ببفية يج(.
ببئحػث ببع يػة ببفية ػة عل ػمةذ  ييعف ب طةبي تة هذب ببيدةؿ بلار فبط تة   ؾ ببمفئيػج اببمع ػيـ، بب ػاض تػة     

ئةحث، ملطيف ر ةطةل ية  ئؿ ببميلفت اببميلفت ابب ئه يلف ة، ببعيؿ تة يفبع  ببمعايف ببيهرة ايفبعػ  بب ػئةي 
 ) http://www.univ-bouira.dz/  6183 (.اببهييةل ببي مصج،  ملطيف ببفية ج ببديةهيفيج افية ج ببر ئج
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 خلاصة:     
 ولا خاطئة أفكار عن ينشأ قد المستقبل قمق أن نستنتج الفصل ىذا في إليو تطرقنا لما وخلاصة الأخير وفي    

 إلى يدفعو مما ، خاطئ بشكل والتفاعلات والأحداث الموقف وكذلك حولو من الواقع يؤول تجعمو الفرد لدى عقلانية
 والاستقرار الأمن عدم ثم ومن العقلانية أفكاره وعمى مشاعره عمى السيطرة يفقده الذي اليائم والقمق الخوف من حالة

 الشديد والذعر والخوف المستقبل مواجية عمى القدرة وعدم بالنفس الثقة عدم من حالة في ىذا يتسبب النفسي وقد
 ، المستقبل يحممو ما لكل السمبية التوقعات مع المستقبل في حدوثيا المتوقع والسياسية الاجتماعية التغيرات من

 المستند غير ( المستقبل ) المجيول من الخوف فييا والتي مختمفة أشكالا تأخذ التي الشديدة النفسية الثورة ثم ومن
 الرعب من مزيج خوف يشكل المستقبل قمق فان وبالتالي ، المستقبل قمق حالة ىأ المادية والبراىين الأدلة عمى

 من يعانى صاحبة تجعل معقولة غير بصورة واليأس ، الموت وقمق ، ةالو سواسي والأفكار لممستقبل بالنسبة والأمل
 وقد الكذب إلى فيمجا زائف بشكل الحياة يعيش وقد ، ةسواسيالو  والأفكار واليأس الموت وقمق المستقبل من التشاؤم
 حولو. من الواقع مع التعامل في والنفاق الخداع إلى يصل

ومن خلال فصمنا ىذا حاولنا إلقاء الضوء عمى مختمف خصائص المدرب و سماتو و كذا واجباتو ، والأمور التي  
ث طبيعتيا و تدفعو لاختيار مينة التدريب الرياضي ، كما تطرقنا الى مينة التدريب الرياضي في حد ذاتيا من حي

 معاييرىا وصولا الى تساؤل يطرح نفسو اليوم و ىو ىل أصبحت مينة التدريب الرياضي كباقي المين. 
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 :تمهيد
إن انجاز أي بحث من البحوث العممية يتطمب من الباحث المجوء و الاستعانة بالدراسات المشابية، كون ىذه   

البحوث المنجزة في نفس  الأخيرة تعتبر بمثابة دعم ومساندة لمباحث بوقوفو عمى أىم النتائج التي توصمت إلييا
 ميدان موضوع البحث قيد الدراسة.

و في نفس السياق قام الطالبات إلى شبكة المعموماتية الانترنت، و المكتبات المتخصصة في معاىد وكميات   
التربية البدنية و الرياضية عبر الوطن للاطلاع و حضر الدورات و البحوث السابقة المتعمقة بموضوع البحث، كما 

 العممي في المجال الاجتماعي و الرياضي. الإنتاجمنا بالإطلاع عمى المجلات العممية و بحوث ق
عدة أوجو من أىميا المنيج و المنيجية المتبعة في  الاستفادة من الدراسات المشابية فييمكن لمطالب الباحث و    

 ء الاستطلاعية أو الرئيسية لمبحث.ة اختيار العينة و الطرق التي تمت بيا التجربة سواالبحث، وكيفي إخراج
 الدراسات المرتبطة:

 الدراسة الأولى: دراسة بغورة نور الدين 
بعنوان: الأفكار اللاعقلانية و علاقتها باستخدام الحوار في الوسط الجامعي لدى الطمبة و الفروق فيهما تبعا 

 .ماجستير(، مذكرة لنيل شيادة 2013/2014السنة الجامعية )لبعض المتغيرات، 
 المشكمة و كانت تساؤلاتها كالتالي:

ىل توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية  -1
 و درجاتيم عمى مقياس استخدام الحوار؟

قلانية تعزى ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار اللاع -2
 لمتغير الجنس ) ذكور، إناث(؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس إستخدام الحوار تعزى  -3
 لمتغير الجنس ) ذكور، إناث(؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى  -4
 التخصص الدراسي) عممي، أدبي(؟لمتغير 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس استخدام الحوار تعزى  -5
 لمتغير التخصص الدراسي) عممي، أدبي(؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى   -6
 ية الإقامة، ) مسيمة، سكيكدة، تبسة، تيزي وزو، الوادي، باتنة، خنشمة(؟لمتغير ولا

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس استخدام الحوار تعزى  -7
 لمتغير ولاية الإقامة، ) مسيمة، سكيكدة، تبسة، تيزي وزو، الوادي، باتنة، خنشمة(؟

 فيما يمي:أهداف البحث و تمحورت 
  ىدفت ىذه الدراسة إلى:  
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الكشف عن العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية واستخدام الحوار لدى طمبة جامعة باتنة من مختمف الجنسين  -1
 والتخصصات والولايات التي يقطنون بيا.

والتي الكشف عن مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى طمبة جامعة باتنة  -2
 تعزى لمجنس من جية، والتخصص من جية ثانية، و مكان الإقامة من جية أخرى.

الكشف عن مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام الحوار لدى طمبة جامعة باتنة والتي تعزى  -3
 لمجنس من جية، والتخصص من جية ثانية، و مكان الإقامة من جية أخرى

 فرضيات البحث: 
 زئية:الفرضيات الج

توجد علاقة ارتباط سالبة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار  -1
 اللاعقلانية و درجاتيم عمى مقياس استخدام الحوار.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى  -2
 .لمتغير الجنس لصالح الإناث

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس استخدام الحوار تعزى لمتغير  -3
 الجنس لصالح الإناث.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى  -4
 لمتغير التخصص الدراسي لصالح الأدبيين.

دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس استخدام الحوار تعزى لمتغير توجد فروق ذات  -5
 التخصص الدراسي لصالح الأدبيين.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى   -6
 لمتغير ولاية الإقامة لصالح طمبة ولاية خنشمة.

ات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس استخدام الحوار تعزى لمتغير توجد فروق ذ -7
 لصالح ولاية الوادي. ولاية الإقامة

 .المنيج الوصفيالمنهج المتبع: 
 .طالب من طمبة جامعة باتنة (191عينة البحث: )
 : تم اختيار عينة البحث بطريقة عرضية.كيفية اختيارها
(، واستبيان استخدام الحوار)من 1987مقياس الأفكار اللاعقلانية من إعداد سميمان الريحاني) أدوات البحث:

 تصميم الباحث(.
 أهم النتائج المتوصل إليها:

د عينة عدم وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية و استخدام الحوار لدى أفرا -1
 البحث.
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سالبة بين كل من فكرة)توقع الكوارث، تجنب المشكلات، الشعور بالعجز، علاقة وجود علاقة ارتباطيو  -2
 الرجل بالمرأة( واستخدام الحوار.

وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين كل من فكرة )الموم القاسي لمذات و الآخرين، الاعتمادية( واستخدام  -3
 الحوار.

 ية لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير الجنس.عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلان -4
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام الحوار لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير الجنس لصالح   -5

 الإناث.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير التخصص  -6

 .الدراسي لصالح العمميين
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام الحوار لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير التخصص لصالح  -7

 الأدبيين.
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد عينة البحث تعزى لمتغير ولاية  -8

 الإقامة.
أفراد عينة البحث تعزى لمتغير ولاية الإقامة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام الحوار لدى -9

 لصالح طمبة ولاية الوادي.
 التوصيات و الإقتراحات المستقبمية:

 إجراء دراسات مماثمة ليذا البحث عمى مختمف شرائح المجتمع الجزائري، و في مناطق أخرى من الوطن. -1
 دراسة العلاقة بين التفكير اللاعقلاني و متغيرات نفسية أخرى. -2
 سة العلاقة بين استخدام الحوار و متغيرات أخرى.درا -3
بناء برامج إرشادية عقلانية إنفعالية لتعديل الأفكار الاعقلانية المعيقة لثقافة الحوار في الوسط الجامعي و  -4

 تجريبيا.
 

 :دراسة سهيمة أحمادي، مسعودة سالمي:  الدراسة الثانية 
(، 2014/2015السنة الجامعية ) :اللاعقلانية لدى طمبة الجامعةالمستقبل المهني وعلاقته بالأفكار قمق بعنوان: 

 .رستمذكرة لنيل شيادة ما
 المشكمة و كانت تساؤلاتها كالتالي: 

 التساؤل العام:
ىل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين قمق المستقبل الميني والأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى  -

 الطمبة الجامعيين؟
 التساؤلات الفرعية:
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 ما مستوى قمق المستقبل الميني لدى الطمبة الجامعيين؟ -1
 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قمق المستقبل الميني بين الذكور و الإناث؟ -2
و طمبة  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قمق المستقبل الميني بين طمبة العموم الإجتماعية -3

 العموم التكنولوجية؟
 ما مستوى الأفكار العقلانية و اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين؟ -4
 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار العقلاية و اللاعقلانية بين الذكور و الإناث؟ -5
ين طمبة العموم الإجتماعية ب ئية في مستوى الأفكار العقلانية و اللاعقلانيةىل توجد فروق ذات دلالة إحصا -6

 ؟و طمبة العموم التكنولوجية
 تيدف الدراسة الحالية إلى:أهداف البحث و تمحورت فيما يمي: 

 إعداد مقياس قمق المستقبل الميني. -1
 التعرف عمى مستوى قمق المستقبل الميني لدى الطمبة الجامعيين. -2
المستقبل الميني و التي تعزى لمتغيرات معرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية عمى مقياس قمق  -3

 النوع)ذكور، إناث( و التخصص)عموم اجتماعية، وعموم تكنولوجية(.
 التعرف عمى مستوى الأفكار العقلانية و اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين. -4
بة الجامعيين التعرف عمى الفروق ذات الدلالة الإحصائية لاختبار الأفكار العقلانية و اللاعقلانية لدى الطم -5

 والتي تعزى لمتغيرات النوع )ذكور، إناث( و التخصص)عموم اجتماعية، وعموم تكنولوجية(.
 الكشف عن العلاقة التي تربط قمق المستقبل الميني لكل من الأفكار العقلانية و اللاعقلانية. -6

 فرضيات البحث:
 الفرضية العامة:

ق المستقبل الميني والأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى الطمبة توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين قم 
 الجامعيين.
 الفرضيات:

 مستوى قمق المستقبل الميني مرتفع لدى الطمبة الجامعيين.  -1
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قمق المستقبل الميني بين الذكور و الإناث. -2
ى قمق المستقبل الميني بين طمبة العموم الإجتماعية و طمبة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  -3

 العموم التكنولوجية.
 مستوى الأفكار العقلانية و اللاعقلانية مرتفع لدى الطمبة الجامعيين.  -4
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار العقلانية و اللاعقلانية بين الذكور و الإناث. -5
بين طمبة العموم الإجتماعية  ئية في مستوى الأفكار العقلانية و اللاعقلانيةتوجد فروق ذات دلالة إحصا لا -6

 .و طمبة العموم التكنولوجية
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 .بأساليبو الاستكشافي والارتباطي والمقارن المنيج الوصفيالمنهج المتبع: 
 .-الوادي-الشييد حمة لخضر جامعة وطالبة مستوى الثالثة جامعي من طالب (200عينة البحث: )
 : تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية بسيطة.كيفية اختيارها
(، و استخدام مقياس قمق المستقبل 1987مقياس الأفكار اللاعقلانية من إعداد سميمان الريحاني) أدوات البحث:

 الميني المعد من طرف الباحثة.
 أهم النتائج المتوصل إليها:

اطية ذات دلالة إحصائية بين قمق المستقبل الميني والأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى توجد علاقة إرتب -1
 الطمبة الجامعيين.

 مستوى القمق لدى الطمبة الجامعيين مرتفع. -2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطط  درجطات الطذكور ومتوسطط درجطات الإنطاث عمطى مقيطاس قمطق  -3

 المستقبل الميني.
ذات دلالة إحصائية في مستوى قمق المستقبل الميني بين طمبة العموم الاجتماعية وطمبة العموم  توجد فروق -4

 التكنولوجية.
 مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين مرتفع. -5
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس الأفكار  -6

 واللاعقلانية. العقلانية
لا توجد فروق ذات دلالة إحصطائية فطي مسطتوى الأفكطار العقلانيطة واللاعقلانيطة بطين طمبطة العمطوم الاجتماعيطة  -7

 وطمبة العموم التكنولوجية.
 التوصيات و الاقتراحات المستقبمية:

التوعويططة محاولططة الخفطط  مططن انتشططار الأفكططار اللاعقلانيططة فططي الوسططط الجططامعي، و ذلططك مططن خططلال البططرامج  -1
 والتثقيفية النفسية.

 توعية الطلاب الجامعيين بأساليب خف  قمق المستقبل الميني و الأفكار اللاعقلانية. -2
العمل عمى تطبيق النظرية العقلانية الانفعالية في الإرشاد وذلك من خلال التعرف عمى الأفكار والمعتقدات  -3

رشاد الطمبة الذين يتبنون مثطل ىطذه الأفكطار اللاعقلانية وغير المنطقية المسؤولة عن الاضطرابات ا لنفسية وا 
 لمطريقة المناسبة لمتخمص منيا.

تبنططي الجامعططات لعططدد مططن البططرامج الإرشططادية الوقائيططة و القائمططة عمططى التغمططب عمططى قمططق المسططتقبل المينططي و  -4
 تعزيز الأفكار العقلانية.

 :دراسة حسن بن عمي بن محمد الزهراني: الدراسة الثالثة 
(، 2010السنة الجامعية ) :بعنوان:الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بإدارة الوقت لدى عينة من طلاب جامعة حائل

 .متطمب تكميمي لنيل درجة الدكتوراه
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 المشكمة و كانت تساؤلاتها كالتالي: 
 التساؤل العام:

ذات دلالة إحصائية بين قمق المستقبل الميني والأفكار العقلانية واللاعقلانية لدى  ىل توجد علاقة إرتباطية -
 الطمبة الجامعيين؟

 التساؤلات الفرعية:
 ىل توجد علاقة بين درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية ودرجاتيم عمى مقياس إدارة الوقت؟ -1
 ىل توجد فروق في درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير الجنس)ذكور، إناث(؟  -2
 ىل توجد فروق في درجات الطمبة عمى مقياس إدارة الوقت تعزى لمتغير الجنس)ذكور، إناث(؟  -3
 ، أدبي(؟ ىل توجد فروق في درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير التخصص)عممي -4
 ىل توجد فروق في درجات الطمبة عمى مقياس إدارة الوقت تعزى لمتغير التخصص)عممي، أدبي(؟  -5
ىل توجد فروق في درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى لمتغير السنة الدراسية)السنتين  -6

 الأوليتين، السنتين الأخيرتين(؟ 
اس إدارة الوقت تعزى لمتغير السنة الدراسية)السنتين الأوليتين، ىل توجد فروق في درجات الطمبة عمى مقي -7

 السنتين الأخيرتين(؟ 
ىل يختمف ترتيب ترتيب الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب جامعة حائل باختلاف كل من)الجنس،  -8

 التخصص، السنة الدراسية(؟
 موقت وذوي الإدارة المنخفضة لموقت.ىل يختمف ترتيب الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة ذوي الإدارة العالية ل -9

 المسارعة إلى النوم في مقدمة مضيعات الوقت لدى طلاب جامعة حائل موضع الدراسة. ىل تأتي-10
 ىدفت ىذه الدراسة إلى:أهداف البحث و تمحورت فيما يمي: 

 الكشف عن طبيعة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية و إدارة الوقت لدى طلاب جامعة حائل. -1
لتعرف عمى الفروق في درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية والفروق في درجات الطمبة عمى ا -2

 مقياس إدارة الوقت تبعا لاختلاف الجنس)ذكر، أنثى(.
التعرف عمى الفروق في درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية والفروق في درجات الطمبة عمى  -3

 ختلاف التخصص)أدبي، عممي(.مقياس إدارة الوقت تبعا لا
لتعرف عمى الفروق في درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية والفروق في درجات الطمبة عمى  -4

 مقياس إدارة الوقت تبعا لاختلاف السنة الدراسية)السنتين الأوليتين، السنتين الأخيرتين(.
 العينة تبعا )التخصص، الجنس، السنة الدراسية( التعرف عمى اختلاف ترتيب الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد -5
التعرف عمى اختلاف ترتيب الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة ذوي إدارة الوقت المرتفع وذوي إدارة الوقت  -6

 المنخف .
 معرفة ىل تأتي المسارعة إلى النوم في مقدمة مضيعات الوقت لدى أفراد العينة. -7
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 فرضيات البحث:
تباطية ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية و إدارة الوقت لدى طلاب جامعة ار توجد علاقة  لا .1

 حائل
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية  .2

 تعزى لمجنس.
 ى لمجنس.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الطمبة عمى مقياس إدارة الوقت تعز  .3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية  .4

 تعزى لمتخصص.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس ادارة الوقت تعزى  .5

 لمتخصص.
مى مقياس الأفكار اللاعقلانية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة ع .6

 تعزى لمسنة الدراسية.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطمبة عمى إدارة الوقت تعزى السنة  .7

 الدراسية.
لا يختمف ترتيب متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية باختلاف كل من)الجنس،  .8

 التخصص، السنة الدراسية(
يختمف ترتيب متوسطات درجات الطمبة عمى الأفكار اللاعقلانية لدى الأفراد ذوي الإدارة العالية  لا .9

 لموقت و الأفراد ذوي الإدارة المنخفضة لموقت.
 تأتي المسارعة إلى النوم في مقدمة مضيعات الوقت لدى طلاب جامعة حائل موضع الدراسة.  .10

 . المنيج الوصفيالمنهج المتبع: 
 ( إناث.206ذكور( و)160وطالبة (من طلاب جامعة حائل ) طالب 366البحث: )عينة 

 : تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية.كيفية اختيارها
(، و استخدام مقياس إدارة المعد من 1987مقياس الأفكار اللاعقلانية من إعداد سميمان الريحاني) أدوات البحث:
 طرف الباحث.

 ج المتوصل إليها:أهم النتائ
 توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية و إدارة الوقت. .1
لا توجد فروق بين الجنسين عمى الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللاعقلانية، فيما جاءت الفروق عمى  .2

ول الكاممة جاءت لمصمحة فكرة الموم الزائد لمذات و الآخرين جاءت لمصمحة الذكور، وفكرة الحم
 الإناث.

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في إدارة الوقت وذلك في اتجاه الذكور .  .3
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وجود فروق دالة إحصائيا بين طلاب التخصص الأدبي و طلاب التخصص العممي عمى فكرة طمب  .4
ذلك في اتجاه طلاب التخصصات التأييد و الاستحسان، وفكرة الموم القاسي لمذات و الآخرين، و 

الأدبية، وعمى فكرة تجنب المشكلات وفكرة علاقة الرجل بالمرأة وذلك في اتجاه طلاب التخصصات 
 العممية.

وجود فروق دالة إحصائيا بين طمبة التخصص الأدبي و التخصص العممي عمى كل من أىمية الوقت،  .5
رة الوقت بفعالية، المجموع الكمي لإدارة الوقت و التخطيط، وضع الأىداف، الأولويات، مجموع أبعاد إدا

 ذلك في اتجاه التخصص الأدبي.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب السنتين  .6

 الأوليتين وطلاب السنتين الأخيرتين.
لدى طلاب السنتين الأوليتين  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات إدارة الوقت .7

 وطلاب السنتين الأخيرتين.
لا يختمف ترتيب متوسط درجات الأفكار اللاعقلانية باختلاف كل من)الجنس، التخصص، السنة  .8

 الدراسية(
يختمف ترتيب متوسط الأفكار اللاعقلانية بين الأفراد ذوي الإدارة العالية لموقت والأفراد ذوي الإدارة  .9

 .المنخفضة لموقت
 أن المسارعة إلى النوم تأتي في مقدمة مضيعات الوقت لدى طلاب جامعة حائل موضع الدراسة. .10

 التوصيات و الاقتراحات المستقبمية:
تبنطي الجامعطة لعططدد مطن البطرامج الإرشططادية الوقائيطة والقائمطة عمططى تعزيطز التفكيطر العقلانططي مطن خطلال الكشططف  -1

 طالب.عن الأفكار اللاعقلانية و تفنيدىا لدى ال
 تبني الجامعات لمقررات تيتم بإدارة الوقت لدى طلابيا لإكسابيم ميارات إدارة الوقت. -2
قيام مراكز الارشاد الأكاديمي بالجامعات بإقامة دورات متخصصة لأعضاء ىيئة التدريس مطن الجنسطين فطي  -3

 يارات إدارة الوقت.الكشف عن الأفكار اللاعقلانية لدى الطلاب، وتزويد الأساتذة بآلية إكساب الطمبة م
 دراسة أوشن نادية::الدراسة الرابعة 

بعنوووان: التوجيووه الجووامعي و علاقتووه بتقوودير الوومات و قمووق المسووتقبل المهنووي لمطوولاب وعلاقتووه بووبعض المتغيوورات 
 .( مذكرة مكممة لنيل شيادة الماجستير2014/2015السنة الجامعية ) :دراسة ميدانية بجامعة الحاج لخضر بباتنة

 المشكمة و كانت تساؤلاتها كالتالي: 
 التساؤلات الفرعية:

 لدى طمبة الجامعة؟  تقدير الذاتىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوجو الجامعي و  .1
 ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوجو الجامعي و قمق المستقبل  لدى طمبة الجامعة؟ .2
 دلالة إحصائية فيما يخص التوجو الجامعي تبعا لمتغير الجنس والتخصص الدراسي؟ ىل توجد فروق ذات .3
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 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص تقدير الذات تبعا لمتغير الجنس والتخصص الدراسي؟ .4
 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص قمق المستقبل تبعا لمتغير الجنس والتخصص الدراسي؟ .5

 لبحث و تمحورت فيما يمي:أهداف ا
 الكشف عن العلاقة بين التوجيو الجامعي وتقدير الذات لدى عينة البحث. .1
 الكشف عن العلاقة بين التوجيو الجامعي وقمق المستقبل الميني لدى عينة البحث. .2
الجامعي، تقدير الذات، قمق  ومعرفة الفروق الدالة إحصائيا بين الطمبة اتجاه متغيرات الدراسة)التوجي .3

 المستقبل الميني( تبعا لمتغير الجنس والتخصص الدراسي.
اكتساب المزيد من المعارف العممية و التجارب المنيجية و تحصيل القدرة عمى إعداد البحوث بدقة و  .4

 موضوعية.
اصمين عمى شيادة إيجاد مدى فعالية إجراءات التوجيو الجامعي في الجزائر في تمبية رغبات الطمبة الح .5

 البكالوريا.
إثراء التراث الأدبي و العممي بنتائج ىذه الدراسة بغية فتح زاوية بحث جديدة لتحسين واقع التوجيو الجامعي  .6

 في الجزائر.
 فرضيات البحث:

 تقدير الذات  لدى طمبة الجامعة.توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوجو الجامعي و   .1
 قمق المستقبل  لدى طمبة الجامعة. توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوجو الجامعي و  .2
 عزى لمتغير الجنس بين طمبة الجامعة.توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص التوجو الجامعي ت  .3
 طمبة الجامعة.عزى لمتغير التخصص بين توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص التوجو الجامعي ت .4
إحصائية فيما يخص تقدير الذات تعزى لمتغير التخصص الدراسي بين طمبة  توجد فروق ذات دلالة  .5

 الجامعة.
 إحصائية فيما يخص تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس بين طمبة الجامعة. توجد فروق ذات دلالة .6
 الجنس بين طمبة الجامعة . إحصائية فيما يخص قمق المستقبل تعزى لمتغيرتوجد فروق ذات دلالة   .7
بين طمبة  إحصائية فيما يخص قمق المستقبل تعزى لمتغير التخصص الدراسيتوجد فروق ذات دلالة  .8

 الجامعة .
 .المنيج الوصفي المنهج المتبع:  

 ( إناث، بمختمف التخصصات.160ذكور( و)138وطالبة ( ) طالب 298عينة البحث: )
 البحث بالطريقة العشوائية الطبقية.: تم اختيار عينة كيفية اختيارها
استخدمت الباحثة أدوات جمع البيانات المتمثمة في: استمارة واقع التوجيو الجامعي من إعدادىا،  أدوات البحث:

 مقياس تقدير الذات من إعداد الباحث كوبر سميث، استمارة قمق المستقبل الميني من إعداد الباحثة أيضا. 
 و قد توصمت ىذه الدراسة إلى ما يمي:إليها:  أهم النتائج المتوصل
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 تقدير الذات  لدى طمبة الجامعة.توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوجو الجامعي و لا  .1
قمق المستقبل الميني  لدى طمبة  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوجو الجامعي و  .2

 الجامعة.
 عزى لمتغير الجنس بين طمبة الجامعة.توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص التوجو الجامعي ت لا  .3
 عزى لمتغير التخصص بين طمبة الجامعة.توجد فروق ذات دلالة إحصائية فيما يخص التوجو الجامعي ت .4
ي بين طمبة إحصائية فيما يخص تقدير الذات تعزى لمتغير التخصص الدراس توجد فروق ذات دلالةلا   .5

 الجامعة.
 إحصائية فيما يخص تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس بين طمبة الجامعة. توجد فروق ذات دلالةلا  .6
 إحصائية فيما يخص قمق المستقبل تعزى لمتغير الجنس بين طمبة الجامعة .توجد فروق ذات دلالة لا   .7
لمتغيطر التخصطص الدراسططي بطين طمبططة  توجطد فطروق ذات دلالططة إحصطائية فيمطا يخططص قمطق المسطتقبل تعططزىلا  .8

 .الجامعة
 الاقتراحات و الفروض المستقبمية:

إنشاء مركز لمتوجيو و الإرشاد في الجامعات و يشرف عميو ذوي الاختصاص، نظرا لحاجة الطالطب الماسطة  .1
 لمخدمات الإعلامية والإرشادية.

 افية و تشمل جميع الطمبة.عمل برامج توجييية في ميدان التوجيو الجامعي في الجامعات لمدة ك .2
 تفعيل إستراتيجية التخطيط لمتعميم العالي بما يتلاءم مع متطمبات سوق العمل. .3
 إعادة النظر في الآفاق الجامعية و المينية لبع  التخصصات الدراسية. .4
مميططة ضططرورة اسططتخدام الاختبططارات و المقططاييس التربويططة والنفسططية لتحديططد اسططتعدادات وقططدرات الطمبططة تجنبططا لع .5

 اليدر في المحال التعميمي.
 دراسة دعاء شمهوب: :الدراسة الخامسة 

، دراسة ميدانية لدى عينة من الشباب في مراكز الإيواء المؤقت بعنوان: قمق المستقبل و علاقته بالصلابة النفسية
 (.2015/2016في مدينتي دمشق والسويداء، رسالة مقدمة لنيل درجة الماجستير، السنة الجامعية)

 المشكمة و كانت تساؤلاتها كالتالي: 
 التساؤل العام:

ق المستقبل والصلابة النفسية لدى عينة من شباب مراكز الإيواء المؤقت في طبيعة العلاقة بين قم ما -
 مدينتي دمشق والسويداء؟

 التساؤلات الفرعية:
 عينة البحث؟ما ىي مستويات قمق المستقبل لدى أفراد  .1
 قمق المستقبل من خلال درجة تمتع الفرد بالصلابة النفسية؟ىل يمكن التنبؤ بمستوى  .2

 أهداف البحث و تمحورت فيما يمي:
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 مستوى قمق المستقبل والصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة. .1
العلاقة الارتباطية بين قمق المستقبل والصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الجنس)ذكور،  .2

 لحالة الاجتماعية )عازب، متزوج(، المستوى التعميمي)ثانوي، معيد، جامعي(.إناث(، ا
دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس قمق المستقبل تبعا لمتغيرات  .3

 الجنس)ذكور، إناث(، الحالة الاجتماعية )عازب، متزوج(، المستوى التعميمي)ثانوي، معيد، جامعي(.
روق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الصلابة النفسية تبعا لمتغيرات دلالة الف .4

 الجنس)ذكور، إناث(، الحالة الاجتماعية )عازب، متزوج(، المستوى التعميمي)ثانوي، معيد، جامعي(.
 فرضيات البحث:
 الفرضية العامة:

ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل بأبعاده وبين الدرجة  لا توجد علاقة إرتباطية .1
 الكمية لمقياس الصلابة النفسية بأبعاده لدى أفراد عينة الدراسة.

 الفرضيات الجزئية: .2
لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل بأبعاده وبين الدرجة  .3

 الكمية لمقياس الصلابة النفسية وفق متغير الجنس)ذكور، إناث(.
لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل بأبعاده وبين الدرجة  .4

 الكمية لمقياس الصلابة النفسية وفق متغير الحالة الاجتماعية  )عازب، متزوج(.
ات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل بأبعاده وبين الدرجة لا توجد علاقة إرتباطية ذ .5

 الكمية لمقياس الصلابة النفسية وفق متغير المستوى التعميمي)ثانوي، معيد، جامعي(.
 . التحميمي المنيج الوصفيالمنهج المتبع: 
( 300السويداء و قد بمغ عدد أفراد العينة )الشباب الموجودين في مراكز الإيواء المؤقت في دمشق و عينة البحث: 
 .شاب و شابة

 : تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية.كيفية اختيارها
استخدمت الباحثة أدوات جمع البيانات المتمثمة في: مقياس قمق المستقبل من إعداد الباحثة أيضا،  أدوات البحث:

 (.2012ومقياس الصلابة النفسية من إعداد نصر)
 و قد توصمت ىذه الدراسة إلى ما يمي:أهم النتائج المتوصل إليها: 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية عمى مقياس قمق المستقبل و بين الدرجة الكمية  -
 عمى مقياس الصلابة النفسية وفق متغير الجنس.

الكمية عمى مقياس قمق المستقبل و بين الدرجة الكمية وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة  -
 عمى مقياس الصلابة النفسية وفق متغير الحالة الاجتماعية.
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وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية عمى مقياس قمق المستقبل و بين الدرجة الكمية  -
 .عمى مقياس الصلابة النفسية وفق متغير المستوى التعميمي

 الاقتراحات و الفروض المستقبمية:
تقديم بطرامج توعويطة لمقطاطنين فطي مراكطز الإيطواء لمتخفيطف مطن غثطار الضطغوط التطي عايشطوىا نتيجطة الأزمطة و  -

 ذلك من خلال تدريب فريق من المختصين النفسيين والاجتماعيين.
ميم حل المشكلات التي تواجيطو توفير البيئة المناسبة ليم من خلال العمل عمى تطوير برامج تسيم في تعمي -

 يوميا و المتعمقة بالنواحي الصحية و الاجتماعية والنفسية.
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

مما لا شك فيو أن الدراسات المرتبطة أصبحت بمثابة القاعدة و الركيزة الأساسية التي تبنى عمييا أي دراسة، ومن 
ر لنا أن ىناك علاقة و قواسم مشتركة بينيا وبين موضوع دراستنا خلال عر  الدراسات المرتبطة أعلاه، يظي

 الحالية في كمى الجانبين النظري و التطبيقي في مجموعة من النقاط سنعرضيا كما يمي:
أجريت الدراسات الخمسة المذكورة أعلاه في البيئة العربية، حيث كانت ثلاثة منيا في من حيث المجال المكاني: 

 الجزائرية.البيئة 
 متغيرات الدراسة: 

 اشتركت دراسة سييمة أحمادي مع دراستنا في متغير الأفكار اللاعقلانية ومتغير قمق المستقبل.  -
اشتركت كل من دراسة بغورة نور الدين ودراسة حسن بن عمى بن محمد الزىراني مع دراستنا في متغير  -

 الأفكار اللاعقلانية.
 ن ودراسة دعاء شميوب مع دراستنا في متغير قمق المستقبل.اشتركت كل من دراسة نادية أوش -

أىميا ما يمي: : تعددت الأىداف في الدراسات السابقة التي تطرقنا إلييا، وكانالأهداف  
 التعرف عمى مستوى قمق المستقبل الميني لدى الطمبة الجامعيين. -1
 الجامعيين.التعرف عمى مستوى الأفكار العقلانية و اللاعقلانية لدى الطمبة  -2
 الكشف عن العلاقة التي تربط قمق المستقبل الميني لكل من الأفكار العقلانية و اللاعقلاني. -3

 اتبعت كل الدراسات المنتقاة المنيج الوصفي بأساليبو.المنهج المتبع: 
بين الطريقة أجريت معظم الدراسات عمى الطمبة الجامعيين، وتنوعت كيفية اختيار العينة العينة وكيفية اختيارها: 

العرضية و العشوائية البسيطة والعشوائية الطبقية، في حين كان اختيارنا لعينة البحث في دراستنا بطريقة الحصر 
 الشامل لطمبة التدريب الرياضي لمسنة الثانية ماستر.

  الأدوات المستخدمة:
 لريحانيالأفكار اللاعقلانية لسميمان  اللاعقلانية مقياسلدراسات المرتبطة بمتغير الأفكار استخدمت ا -

(1987). 
 .استخدمت الدراسات المرتبطة بقمق المستقبل مقياس قمق المستقبل المصمم من طرف الباحثين -
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، ومقياس قمق المستقبل المعد (1987و في دراستنا استخدمنا مقياس الأفكار اللاعقلانية لسميمان لريحاني) -
 من طرف سييمة أحمادي.

  حصائية:الوسائل الإ
بما أن أغمب الدراسات أو كميا اتبعت منيجا و طريقا متشابيا، فإنيا توافقت مع الدراسة الحالية في الوسائل     

المستعممة في المعالجات الإحصائية من حيث)المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل ارتباط بيرسون، 
 .معامل ألفا كرومباخ ......الخ(

 ليها:من حيث النتائج المتوصل إ
اتفقت الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية عمى أن مستوى الأفكار اللاعقلانية مرتفع لدى الطمبة، كما     

اتفقت الدراسات التي تناولت قمق المستقبل عمى أن مستوى قمق المستقبل مرتفع، في حين بينت دراسة سييمة 
 المتغيرين أن ىناك علاقة ارتباط بين ىذين المتغيرين.أحمادي التي تناولت كلا 

 من الدراسات المرتبطة في بحثه: انماما استفاد الباحث
 .أخذ فكرة أولية عن طبيعة البحث و الطريق المنتيج 
 .تم الاعتماد عمييا كمرجع في اختيار عينة البحث و المنيج المتبع 
  و إجراءات البحث الميدانية.تم الاعتماد عمييا في تحديد المنيجية العممية 
 .تم الاعتماد عمييا في تحديد و تقسيم متغيرات الدراسة 
 تم الاعتماد عمييا في تقسيم فصول ومحاور وعناوين الجانب النظري 
 .تم الاعتماد عمييا في صياغة و تحديد المدخل التمييدي لمدراسة 
 .تم الاعتماد عمييا في كيفية تحميل ومناقشة النتائج 
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 : خلاصة
مراجعة الدراسات السابقة و المرتبطة بمتغيرات البحث من الخطوات اليامة في انجاز أي مذكرة، و قد استعرضنا    

في ىذا الفصل مجموعة من الدراسات التي تحمل قواسم مشتركة مع موضوع دراستنا، و ذلك لتحديد أىم نقاط 
ثنا من الناحية النظرية و التطبيقية، وتفادي الأخطاء التي وقع فييا التشابو و الاختلاف التي تساعدنا في إثراء بح

 الباحثون السابقون.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الميدانية للبحث

 الجانب التطبيقي:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منهجية البحث      

 واجراءاته الميدانية

 الفصل الثالث:
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 تمهيد:
تيدف البحوث العممية عموما إلى الكشف عن الحقائق، وتكمن قيمة ىذه البحوث وأىميتيا في التحكم في        

المنيجية المتبعة فييا، وبالتالي فإن وظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات، ثم العمل عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا 
   (231، ص1998)معتوق، الظاىرة المراد دراستيا.وتحميميا من أجل استخلاص نتائجيا والوقوف عمى ثوابت 

فالبحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا تحتاج بالضرورة إلى منيجية عممية لموصول إلى أىم نتائج      
البحث، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العممية بأشياء جديدة وىامة، وطبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا 

ة العممية التي تساعدنا في معالجتيا، وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجتو يحتاج إلى كثير من الدقة المنيجي
عداد خطوات إجرائية ميدانية لمخوض في تجربة البحث الرئيسية، وبالتالي الوقوف عمى  والوضوح في عممية تنظيم وا 

 ر لموقت والجيد.أىم الخطوات التي من مفادىا التقميل من الأخطاء واستغلال أكث
بعد انتيائنا من الجانب النظري لمبحث، سننتقل في ىذا الفصل إلى الإحاطة بالموضوع من الجانب التطبيقي،      

والقيام بدراسة ميدانية تيدف إلى تحقيق الأىداف المسطرة من قبل، فيما تتأكد صحة الفرضيات، حيث سنحاول أن 
بعناىا في الدراسة والأدوات والوسائل الإحصائية المستخدمة، والمنيج العممي نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي ات

المتبع حسب متطمبات الدراسة وتصنيفيا، كل ىذا من أجل الحصول عمى نتائج عممية يمكن الوثوق بيا واعتبارىا 
قابميتو  نتائج موضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى، وكما ىو معروف فإن الذي يميز أي بحث عممي ىو مدى

 لمموضوعية العممية وىذا لا يتحقق إلا إذا اتبع القائم بالدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية. 
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1
تعد الدراسة الاستطلاعية أولى خطوات البحث العممي، واليدف منيا التعرف عمى ميدان الدراسة والتأكد من      

لمبحث والتعرف عمى بعض الجوانب والمفاىيم المتعمقة بموضوع البحث بالإضافة لمتعرف عمى مدى مدى ملائمتو 
          صلاحية الأداة المستعممة وضبط عينة البحث التي تجرى عمييا.

ولضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لابد عمى الباحث القيام بدراسة استطلاعية لمعرفة مدى ملائمة      
لدراسة لإجراءات البحث الميدانية والتعرف عمى الصعوبات التي قد يتعرض إلييا الباحث في التجربة ميدان ا

الميدانية، في إطار تحديد موضوع الدراسة موضوعا دقيقا، وسعيا من جماعة البحث للانطلاق في دراسة موضوع 
 ميداني قابل لمبحث والتحميل.  

 راسة الاستطلاعية مقسمة عمى مجموعة من الخطوات كالتالي: ونظرا لطبيعة موضوع بحثنا، كانت الد   
  الاطلاع والتقصي في مجموعة من المصادر والمراجع المتمثمة في الكتب والمراجع العممية والدراسات

 المرتبطة.
  تنقمنا إلى مكتب المتابعة بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة، من أجل

طمبة المقبمين عمى ال في عمى بعض المعمومات الخاصة بدراستنا حول مجتمع الدراسة و المتمثل الحصول
التخرج، )السنة الثانية ماستر تخصص تدريب رياضي نخبوي في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

 طالب. 34 (، حيث كان عددىم2018/2019جامعي والرياضية بجامعة البويرة لمموسم ال
  بتوزيع مقياس الأفكار اللاعقلانية وقمق المستقبل والاستبيان المدعم لمدراسة حول انعكاس الأفكار قمنا

 6اللاعقلانية عمى قمق المستقبل في التوجو نحو مينة التدريب الرياضي عمى عيينة استطلاعية مكونة من 
 طمبة.

 الدراسة الأساسية: -2
 المنهج المستخدم: -2-1
إن جميع البحوث العممية تمجأ في حل مشكلاتيا إلى اختيار منيج يتلاءم مع طبيعة المشكمة، لأن المنيج ىو     

 عبارة عن طريقة يصل بيا الباحث إلى حقيقة.
.)رشيد زرواتي، ويعرف المنيج بأنو عبارة عن مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو   

 (119، ص2002

التدريب  طمبةنية عم  لم  المستقبل ف  توجه انعكاس الأفكار اللاعقلا وتماشيا مع موضوع الدراسة وىو"    
بنوعيو  المنيج الوصفي" اتبع الباحثان المقبمين عم  التخرج نحو مهنة التدريب الرياض  الرياض  النخبوي
 ىدافالأإلى تحقيق  لأنو المنيج الملائم لدراستنا ىذه، وىو أفضل المناىج وأيسرىا لموصول التحميمي والارتباطي

 .المسطرة
فالمنيج الوصفي في مجال التربية البدنية والرياضية يساىم في إضافة معمومات حقيقية عن الظواىر       

الحقائق والبيانات الكمية والكيفية عن الرياضية المختمفة، فيو يعتمد عمى الوصف الدقيق لمظواىر من خلال جمع 
الظاىرة المحددة، وتفسير الحقائق تفسيرا كافيا بإتباع الخطوات العممية، وىي أىمية الحاجة إلى حل المشكمة 
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عدادىا وتقنينيا  وصياغة الأىداف ووضع الفروض واختيار عينة البحث المناسبة، وأساليب جمع البيانات وا 
وتحميميا وتفسيرىا في عبارات واضحة ومحددة ومحاولة استخلاص تقسيمات تؤدي إلى وتصنيفيا، ووصف النتائج 

  (88، ص2002) فاطمة عوض صابر، .تقدم المعرفة ووضع الحمول المناسبة لممشكمة المطروحة
المقبمين عمى التخرج وليذا كان لزاما عمينا استخدام  التدريب الرياضي النخبوي طمبةحال  ونحن بصدد وصف

 متو طبيعة الدراسة .ئلملا والارتباط  التحميم  بنوعيه هج الوصف المن
 يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين: متغيرات البحث: -2-2

 ىو المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب، أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراستو قد المتغير المستقل :
 (139. ص2009بوداود عبد اليمين، عطاء الله أحمد.).متغير آخرتؤدي إلى معرفة أثره عمى 

 وىنا المتغير المستقل ىو الأفكار اللاعقلانية.  
  :يتأثر مباشرة بالمتغير المستقل في كل شيء سواء الاتجاه السمبي أو الايجابي فان كان المتغير التابع

 (169، ص2002)فاطمة عوض صابر، .والعكسالمتغير المستقل ايجابي كان المتغير التابع مباشرة ايجابي 
 .الرياضي نحو مينة التدريب التدريب الرياضي النخبوي طمبةالتابع ىو قمق المستقبل وتوجو  وىنا المتغير 
 المجتمع وعينة البحث: -2-3
إن القصد من مجتمع البحث في ىذه النقطة ىو كما عرفو الباحثون: "مجموع محدود أو غير  المجتمع: -2-3-1

محدود من المفردات )عناصر الوحدات(، حيث تنصب الملاحظات ويعرفو آخرون عمى أنو: "جميع مفردات 
 (16، ص2005أحمد بن مرسمي، )الظاىرة التي يدرسيا الباحث.

ارتأينا أن يكون مجتمع البحث ىو طمبة السنة الثانية ماستر تخصص تدريب و لذا فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا و 
 رياضي نخبوي المقبمين عمى التخرج في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  بجامعة البويرة.

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -2-3-2
طريقة جمع البيانات والمعمومات من عناصر وحالات محددة يتم اختيارىا بأسموب معين من جميع  وتعني    

 (2013.)ربحي مصطفى عميان، عناصر مفردات ومجتمع الدراسة وبما يخدم ويتناسب ويعمل عمى تحقيق ىدف الدراسة

وىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أن  وتعرف أيضا عمى أنيا: مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية    
  (91،  صفحة2002)رشيد زرواتي، تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع لتجرى عمييا الدراسة.

إن اختيار العينة لو أىمية أساسية في أي بحث عممي، وىي تختمف باختلاف الموضوع، فصحة نتائج الدراسة      
يقة اختيار العينة، حيث أن اختيار العينة الملائمة لمبحث من أىم المشكلات التي تواجو أو خطئيا يتوقف عمى طر 

أي باحث في أي بحث اجتماعي، فالعينة من الضروري أن تحمل كل الخصائص والمميزات التي تمثل المجتمع 
 الأصمي الذي أخذت منو العينة، حتى تمثمو تمثيلا صحيحا.

طالب كعينة لدراستنا، واختيرت العينة بطريقة الحصر الشامل حيث تم اختيار طمبة السنة  22وقد تم اختيار      
الثانية ماستر تخصص تدريب رياضي نخبوي المقبمين عمى التخرج في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية. 
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 ملاحظة: 
، كما تم من الطمبة نظرا لغيابيم المتكرر 4وقد تم إقصاء  نة استطلاعية،بة لاستخداميم كعيمن الطم 6تم عزل     

 .إقصاء الباحثين لتجنب الذاتية
 مجالات البحث: -2-4
طالب سنة ثانية ماستر تخصص تدريب رياضي نخبوي مقبمين عمى  22المتمثل في المجال البشري:  -2-4-1

 الجامعي. طالب مسجمون بالمعيد خلال الموسم 34 التخرج من أصل
لقد ارتأينا في بحثنا ىذا إلى إجراء الدراسة الميدانية عمى مستوى معيد عموم وتقنيات  المجال الجغراف : -2-4-2

 النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة. 
 لقد تم ابتداء البحث منذ أواخر شير ديسمبر عن طريق البحث في الجانب النظري أما المجال الزمن : -2-4-3

 .فيما يخص الجانب التطبيقي فقد تم توزيع الاستبيان والمقياسين عمى عينة البحث في بداية شير فيفري
 تحديد أدوات البحث: -2-5

لقد تم اختيار الاستبيان كأداة ليذه الدراسة لأنو كثير الاستعمال في البحوث الوضعية والتحميمية الذي يسيم      
 الفيم الأعمق والأوضح لمجوانب العممية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع دراستنا.

 الاستبيان: -2-5-1
ق والبيانات والمعمومات، في جمع البيانات عن طريق ىو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائتعريف الاستبيان:  

الاستبيان من خلال وضع استمارة أسئمة ومن بين مزايا ىذه الطريقة أنيا اقتصاد في الجيد والوقت كما أنيا تسيم 
.)مروان عبد في الحصول عمى بيانات من العينة في اقل وقت بتوفير شروط التقنين من الصدق والثبات والموضوعية

 (133،ص2000،ميدإبراىيمالح
 حيث قمنا باستعمال :
 وتكون الإجابة في معظميا محددة حيث تعتمد عمى النتائج التي نطمح لموصول إلييا.الأسئمة المغمقة: 

 ضبط الشروط العممية للأداة: -
، 2002صابر،  ) فاطمة عوض.صدق الاستبيان يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسوالصد  الظاهري:    
 (167ص

كما يقصد بالصدق "شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من ناحية، ووضوح فقراتيا    
  (168، ص 2002.) فاطمة عوض صابر، ومفرداتيا من ناحية أخرى بحيث تكون مفيومة لكل من يستخدمو

 من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة لمتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو.  ولمتأكد
 . الاستبيان المعد ليذا البحث يمثل تحكيم :(11جدول رلم )

 القرار الجامعة الدرجة العممية
 ملائم و مقبول البويرة أستاذ محاضر أ
 مقبول البويرة أستاذ محاضر ب
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 مقبول البويرة محاضر أ أستاذ
 مقبول البويرة أستاذ محاضر أ
 مقبول البويرة أستاذ محاضر أ

 الميني.  كما تم استخدام مقياس قمق المستقبل 
 مقياس لم  المستقبل: -2-5-2

و مسعودة سالمي( بعد الالمام بموضوع قمق  صمم ىذا المقياس من طرف الطالبتين )سييمة أحمادي :الوصف
المستقبل الميني والاطلاع عمى الدراسات التي أقيمت حولو ،حيث تم الإطلاع عمى مجموعة من الدراسات التي 
)تناولت( قمق المستقبل بصفة عامة وقمق المستقبل الميني بصفة خاصة وتمثمت ىاتو الدراسات في دراسة 

(، ودراسة أييم 2005شقير ) ( ومقياس زينب محمود2011مد عمي غالب الشرقي )(، ودراسة أح2009المشيخي )
 (.2007الفاعوني )

( عبارات، 08أبعاد وىي التفكير السمبي في المستقبل ويضم ) 4عبارة تتوزع عمى  38حيث تكون المقياس من    
( عبارات، والبعد الثالث بعد امكانية الحصول عمى مينة وأىميتيا ويضم 09والتفكير في أفاق التخصص ويضم )

 ( عبارات. 08قرار الأسري و الاجتماعي ويضم )( عبارة، أما البعد الرابع والأخير فيو يتعمق بتحقيق الاست13)
 يوضح توزيع أبعاد لم  المستقبل المهن  :(12جدول رلم )

عدد  أرلام العبارات                     البعد الرلم
 العبارات

 08     29.25.21.17.13.9.5.1 التفكير السمب  ف  المستقبل 11
 التفكير ف  الدراسة وأفا  التخصص 12

 
33.30.26.22.18.14.10.6.2     09 

 امكانية الحصول عم  مهنة وأهميتها 13
 

38.37.36.35.34.31.27.23.19.15.11.7.3     13 

 08     32.28.24.20.16.12.8.4 تحقي  الاستقرار الأسري والاجتماع  14
الطالب حسب  إجابة( في الخانة التي تعبر عن √عمى المقياس بوضع علامة ) الإجابةتتم  : الإجابةطريقة 

 البدائل المقدمة، وقد تم وضع البدائل تبعا لطريقة )ليكيرت( الثلاثية )موافق، غبر موافق، محايد(.
 يوضح مفتاح تصحيح مقياس لم  المستقبل المهن : (13جدول رلم)                       

 غير مواف  محايد مواف  البدائل
 11 12 13 الدرجة

 
وتم اختيار ىذه الطريقة من باب ترك مجال واسع من الحرية لمطالب، وعدم حصره في بديمين، فيتمكن من الإجابة 

 ( درجة كحد أعمى .114(درجة كحد أدنى ، و)38بصدق عن كافة البنود، حيث الدرجة الكمية لممقياس بين)
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 76=38-114ومن ىنا يتحدد مدى المقياس ب:
خلال عدد مستويات قمق المستقبل الميني التي تتكون من ثلاثة مستويات يتحدد طول الفئة يقدر ب:  من
 (، وعميو نصنف مستويات قمق المستقبل الميني إلى:25، ومنو طول الفئات الثلاثة ىو )25.33=76/3

 ويشير إلى مستوى قمق منخفض. ] 63إلى  38 [المستوى المنخفض ينتمي إلى المجال
 ويشير إلى مستوى قمق متوسط.] 89الى64 [توى المتوسط ينتمي إلى المجالالمس

 ويشير إلى مستوى قمق عالي. ]114الى90 [المستوى العالي ينتمي إلى المجال
 ضبط الشروط العممية للأداة: -
"شمول كما يقصد بالصدق ، صدق الاستبيان يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسوالصد  الظاهري:    

الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من ناحية، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى 
 ( 8، ص2002فاطمة عوض صابر، (بحيث تكون مفيومة لكل من يستخدمو.

كأداة لمتأكد  في مذكرة ليسانس التي قام بيا الباحثان ولمتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين
 من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الأساتذة من جامعة البويرة .

( أن معاملات 03: تم حساب ثبات مقياس قمق المستقبل بطريقة ألفا كرومباخ و قد بين الجدول رقم )ثبات الاختبار
 .طمأنينةاستخدام المقياس بكل الثبات كانت مرتفعة مما يطمئن الباحث عمى 

 يمثل معامل الثبات لمقياس قمق المستقبل)طريقة ألفا كرومباخ(. :(14جدول رلم)

 معامل ألفا كرومباخ عدد الفقرات عنوان المقياس
 0.82 38 قمق المستقبل

 مقياس الأفكار اللاعقلانية: -2-5-3
عشرة فكرة لاعقلانية وضعيا ألبرت أليس وقام  إحدىيتكون ىذا المقياس في صورتو الأجنبية من الوصف:    

بترجمتو وتقنينو عمى البيئة العربية وأضاف فكرتين غير عقلانيتين يرى أنيما منتشرتان في  1985الريحاني سنة 
 المجتمعات العربية ىما :

مكانة محترمة بين ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية و الجدية في التعامل مع الآخرين حتى تكون لو قيمة أو  -1
 الناس .

 لا أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق بعلاقتو مع المرأة. -2
ى أربعة من الأسئمة نصفيا ايجابي، يتفق مع فكرة فرعية تشمل كل منيا عم 13و بذلك يتكون ىذا المقياس من 

عمى الأفكار التي تعبر عنيا   52، ووزعت فقرات المقياس المبي يختمف معيا ويناقضيا، والنصف الآخر سالفكرة
 بترتيب معين يضمن تباعد الفقرات التي تقيس البعد الواحد حيث تنص:

 .طمب الاستحسان من الجميع()نسان محبوبا من كل المحيطين بو : من الضروري أن يكون الإ الفكرة الأول 
 .) ابتغاء كمال الشخص(المنافسة فرد عمى درجة عالية من الكفاءة و يجب أن يكون ال الفكرة الثانية :
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وعقابيم ) الموم القاسي لا بد من توجيو الموم ليم  لذاالدناءة الناس يتصفون بالشر والوضاعة و  بعض الفكرة الثالثة:
 .الآخرين (لمذات و 

 .الفرد )الاعتقاد لتوقع الكوارث( النكبات أن تسير الأمور عكس ما يتمنىإنو لمن المصائب و  الفكرة الرابعة :
 .التعاسة تنتج من ظروف خارجية ) التيور الانفعالي(إن المصائب و  ة الخامسة:الفكر 

 .الأشياء المخيفة تستدعي الاىتمام الكبير بيا بشكل دائم ) القمق الزائد( الفكرة السادسة:
ا المسؤوليات الشخصية بدلا من مواجيتيالفرد أن يتفادى بعض الصعوبات و  تنو من الأسيل عمى :الفكرة السابعة

 .)تجنب المشكلات(
أن يكون ىناك من ىو أقوى منو ليعتمد عميو )الاعتماد عمى يجب اعتماد الشخص عمى الآخرين، و الفكرة الثامنة: 

 .الآخرين(
 .أحداث الماضي ىي التي تؤثر في سموك الإنسان )الشعور بالعجز( الفكرة التاسعة:
 .الآخرين ) الانزعاج لمشاكل الآخرين(يضطرب لما يصيب يجب أن يحزن الفرد و  الفكرة العاشرة :

 .واحد صحيح لكل مشكمة ) ابتغاء الحمول الكاممة ( لىناك دائما ح الفكرة الحادي عشر:
ومحترما من قبل الآخرين )الجدية الرسمية ليكون مقبولا يجب أن يتصف الفرد بالجدية و  الفكرة الثان  عشر:

 .الرسمية في التعامل مع الآخرين(و 
 .أن مكانة الرجل ىي الأىم في علاقتو بالمرأة ) الاعتقاد بتفوق الرجل عمى المرأة( ثالثة عشر:الفكرة ال

 يوضح توزيع عبارات المقياس عمى الأفكار الثلاث عشر  (:15رلم) جدول                 
أرلام العبارات الت   مضمون الفكرة رلم الفكرة

 تقيسها
)طمب بو محبوبا من كل المحيطينن الإنسان من الضروري أن يكو  الأول 

 الاستحسان من الجميع(
1-14-27-41 

) ابتغاء المنافسة فرد عمى درجة عالية من الكفاءة و يجب أن يكون ال الثانية
 كمال الشخص(

2-15-28-41 

لا بد من توجيو الموم  لذاالدناءة بعض الناس يتصفون بالشر والوضاعة و  الثالثة
 القاس  لمذات و الآخرين () الموم ليم و عقابيم 

3-16-29-42 

)الاعتقاد النكبات أن تسير الأمور عكس ما يتمنى الفرد لمن المصائب و  الرابعة
 لتولع الكوارث(

4-17-31-43 

 44-31-18-5 ) التهور الانفعال (إن المصائب و التعاسة تنتج من ظروف خارجية  الخامسة
 45-32-19-6 ) القم  الزائد(الاىتمام الكبير بيا بشكل دائم الأشياء المخيفة تستدعي  السادسة
المسؤوليات الفرد أن يتفادى بعض الصعوبات و  تنو من الأسيل عمى السابعة

 )تجنب المشكلات(الشخصية بدلا من مواجيتيا 
7-21-33-46 
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أن يكون ىناك من ىو أقوى منو يجب اعتماد الشخص عمى الآخرين، و  الثامنة
 )الاعتماد عم  الآخرين(ليعتمد عميو 

8-21-34-47 

 48-35-22-9 )الشعور بالعجز(أحداث الماضي ىي التي تؤثر في سموك الإنسان  التاسعة
) الانزعاج لمشاكل يضطرب لما يصيب الآخرين يجب أن يحزن الفرد و  العاشرة

 الآخرين(
11-23-36-49 

 51-37-24-11 ) ابتغاء الحمول الكاممة (واحد صحيح لكل مشكمة ل ىناك دائما ح الحادية عشر
الرسمية ليكون مقبولا ومحترما من قبل بالجدية و  يجب أن يتصف الفرد الثانية عشر

 )الجدية و الرسمية ف  التعامل مع الآخرين( الآخرين
12-25-38-51 

) الاعتقاد بتفو  الرجل مكانة الرجل ىي الأىم في علاقتو بالمرأة  أن الثالثة عشر
 عم  المرأة(

13-26-39-52 

 طريقة الإجابة عم  المقياس:
( عبارة إما ب )نعم( وذلك حينما يوافق المفحوصين عمى 52تكون الإجابة عن فقرات المقياس المكونة من )    

 المفحوصين عمى العبارة. العبارة ويقبميا، أو ب )لا ( حينما لا يوافق
 طريقة تصحيح المقياس:

 ( عبارة.52عدد فقرات المقياس ) -
 الأوزان: -

 ( للإجابة التي تدل عمى قبول الطالب لمفكرة اللاعقلانية التي تقيسيا العبارة. 2القيمة )
 (للإجابة التي تدل عمى رفض الطالب لمفكرة اللاعقلانية التي تقيسيا العبارة.1القيمة )

 (: 104-52العلامة الكمية عمى المقياس تتراوح بين)-
تعبر عن درجة عميا  أو( تعبر عن رفض الطالب لجميع الأفكار اللاعقلانية التي يمثميا المقياس 52الحد الأدنى )

 من التفكير العقمي.
اس أو تعبر عن درجة ( وىي تعبر عن قبول الطالب لجميع الأفكار اللاعقلانية التي يمثميا المقي104الحد الأعمى )

  عميا من التفكير اللاعقلاني. 
 )الريحان (يوضح مفتاح اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية ل  :(16جدول رلم)

 البدائل                          
 العبارات

 لا نعم

 1 2 العبارة الموجبة
 2 1 العبارة العكسية
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الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة لمتأكد من أن الاستبيان يقيس من صدق أداة  لمتأكدالصد  الظاهري: 
 ما أعد لو حيث قمنا بتوزيع الاستبيان عمى مجموعة من الأساتذة من جامعة البويرة .

 يمثل تحكيم مقياس الأفكار اللاعقلانية. :(17جدول رلم )

 القرار الجامعة الدرجة العممية
 ملائم و مقبول البويرة أستاذ محاضر أ
 مقبول البويرة أستاذ محاضر ب
 مقبول البويرة أستاذ محاضر أ
 مقبول البويرة أستاذ محاضر أ
 مقبول البويرة أستاذ محاضر أ

( أن 07: تم حساب ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقة ألفا كرومباخ، و قد بين الجدول رقم )ثبات الاختبار   
 مرتفعة مما يطمئن الباحث عمى استخدام المقياس بكل طمأنينة. معاملات الثبات كانت

 يمثل معامل الثبات لمقياس الأفكار اللاعقلانية)طريقة ألفا كرومباخ(. :(18جدول رلم)

 معامل ألفا كرومباخ عدد الفقرات عنوان المقياس
 0.88 52 الأفكار اللاعقلانية

 الأدوات الإحصائية المستعممة: -2-6   
لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية ميما كان نوع الدراسة التي يقوم بيا سواء      

ىي التي تمد بالوصف  الإحصائيةكانت اجتماعية أو نفسية أو اقتصادية أو غيرىا من الدراسات، حيث أن الوسائل 
يقود الباحث  الإحصاءىا، لكن الاعتماد عمى الموضوعي الدقيق فالباحث لا يمكنو الاعتماد عمى الملاحظة لوحد

إلى محاولة التوصل إلى  الإحصائيةإلى الأسموب الصحيح والنتائج الصحيحة والصادقة، كما تيدف الوسائل 
مؤشرات كمية دالة تساعد الباحث عمى التحميل والتفسير الموضوعي لمنتائج والحكم عمييا، كما تمكننا من تصنيف 

 (74، ص1970.)محمد السيد ، و تترجم بموضوعية البيانات التي تجمع

و برنامج الحزمة   exelوتم الحساب عن طريق برنامجفي بحثنا ىذا تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية:      
 . spssالاحصائية لمعموم الاجتماعية 
ثبات مقياس الأفكار  من أجل التحقق من الثبات ألفا كرومباخ تم استخدام معامل :معامل ثبات ألفا كرومباخ

 اللاعقلاني ومقياس قمق المستقبل.
وقمق المستقبل  قمنا باستخدام المتوسط الحسابي من أجل معرفة مستوى الأفكار اللاعقلانية المتوسط الحساب :

 لدى الطمبة، وذلك من أجل التحقق من صحة الفرضيتين الجزئيتين الأولى والثانية.
 المعياري: الانحراف

  . ىو من أىم مقاييس التشتت و أدقيا و يستخدم لمعرفة مدى تشتت القيم عن المتوسط الحسابي
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أبعاد الأفكار معامل ارتباط بيرسون من أجل معرفة دلالة الارتباط بين  استخدمنا: معامل ارتباط بيرسون
 الفرضية الجزئية الثالثة.اللاعقلانية وأبعاد قمق المستقبل، وذلك من أجل التحقق من صحة 

:تم استخداميا في تحميل نتائج الاستبيان المعد ليذه الدراسة، وذلك من أجل التحقق من صحة  النسب المئوية
 الفرضيتين الجزئيتين الرابعة والخامسة.
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 خلاصة:  -
من خلال ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نستطيع القول بأن لا يمكن لأي باحث أن يستغني عمى منيجية         

البحث خلال إنجازه لدراسة حول ظاىرة من الظواىر إذ أن منيجية البحث ىي التي تزوده بأساليب وطرق البحث 
مو لمختمف الأدوات المتمثمة في المصادر التي تسيل عميو عممية جمع المعمومات والبيانات عن طريق استخدا

والمراجع والمجلات والوثائق وكذلك الوسائل الإحصائية التي تساعد الباحث في تحميل النتائج والبيانات المتحصل 
 لكي يستطيع أن يثبت أو ينفي الفرضيات التي تمت صياغتيا في بداية البحث.  

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج

 الفصل الرابع:



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا                                                                   الفصل الرابع

 

 

86 

 تمييد:
لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى المعالجة أىمية أي دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري المنطمؽ منو، و       

 ومقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس قمؽ المستقبؿ، ىا عف طريؽ الاستبيافناالإحصائية لممعمومات التي تـ جمع
والمتوسط الحسابي ومعامؿ ارتباط ، في النسبة المئويةوذلؾ بالاعتماد عمى الوسائؿ الإحصائية التي تمثمت 

 مف وعرضيا النتائج جمع عمميةتعد  و مف أجؿ التأكد مف مدى صحة الفرضيات التي تمت صياغتيا.بيرسوف، 
، غير أف صحتيا عدـ أو ة الفرضيات المقدم صحة مف القياـ بيا مف أجؿ التحقؽ الباحثعمى  مزـي التي الخطوات

ومناقشة  تحميؿ العرض وحده غير كافي لمخروج بنتيجة عممية ) ذات دلالة عممية ( ما لـ يكمميا الباحث بعممية
 ومف خلاؿ ىذا الفصؿ سنقوـ  ،عامة بصفة البحث عمى بالفائدة وتعود عممية قيمة ليا تصبح حتى، ىذه النتائج

وربطيا مع ما جاء في الجانب  راسة الميدانيةمف الد عمييا والتحصؿ جمعيا تـ التي النتائج ومناقشة وتحميؿ بعرض
لإزالة الإشكاؿ المطروح في الدراسة  التفاسير بعض إعطاء خلالو أيضا مف ، وسنحاوؿالنظري والدراسات السابقة

الرئيسي مف  واليدؼ، مختمؼ الأمور المبيمة توضيح  مف تمكف ةمنظم بطريقة مصاغة تكوف أف عمى مع الحرص
 ىذه في إتماـ عمييا الاعتماد يمكف وعممية عممية قيمة ذات نتائج إلى الميدانية النتائج تحويؿ ىو ىذا الفصؿ

 .وبموغ أىدافيا الدراسة
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 النتائج: و تحميل عرض-1
ر اللاعقلانية مرتفع أن مستوى الأفكاوالتي تنص عمى الفرضية الأولى: ب المتعمقة نتائجال و تحميل عرض-1-1

المقبمين عمى التخرج  في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية  النخبوي لدى طمبة التدريب الرياضي
ولمتأكد مف صحة الفرضية تـ حساب مستوى الأفكار اللاعقلانية عمى المقياس الذي تـ استخدامو في  والرياضية.

 ىذه الدراسة، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
 الانحراف المعياري وسط الحسابي الفرضيمتال وسط الحسابيمتال ر اللاعقلانيةالأفكا

 0.86 6 6.90 طمب الاستحسان 
 0.56 6 7.68 ابتغاء الكمال الشخصي

 0.66 6 7.18 الموم القاصي لمذات والآخرين
 1.00 6 5.59 الاعتقاد بوقوع الكوارث

 0.78 6 5.95 التيور الانفعالي 
 0.71 6 7.31 القمق الزائد

 1.09 6 5.04 تجنب المشكلات
 0.92 6 5.09 الاعتماد عمى الآخرين

 0.81 6 6.90 الشعور بالعجز 
 0.80 6 5.50 الانزعاج لمشاكل الآخرين

 0.81 6 7.22 ابتغاء الحمول الكاممة
الجدية والرسمية في التعامل 

 مع الآخرين
6.54 6 0.85 

الاعتقاد بتفوق الرجل عمى 
 المرأة

7.18 6 0.85 

 5.33 78 84.13 المقياس ككل
 الانحرافات المعيارية. يوضح متوسطات الأفكار اللاعقلانية و(: 99الجدول رقم)

( أف المتوسطات الحسابية لأبعاد التفكير اللاعقلاني تراوحت ما بيف 09الجدوؿ رقـ) نتائج نلاحظ مف خلاؿ   
مثمة في ابتغاء الكماؿ الشخصي، المت( و 2الفكرة رقـ ) سابي كاف لصالح(، حيث أعمى متوسط ح5.04-7.68)
( 13، 11، 6، 3، 2بصفة عامة الأفكار)توسط حسابي كاف لمفكرة السابعة والمتمثمة في تجنب المشكلات، و أقؿ مو 

( متوسطيا الحسابي يفوؽ متوسطيا الفرضي، أما 12، 9، 1الأفكار اللاعقلانية )لحسابي مرتفع جدا، و متوسطيا ا
كما يتضح لنا مف اف منخفض)أقؿ مف المتوسط الفرضي(، ( فمتوسطيا الحسابي ك10، 8، 7، 5، 4ار )الأفك

 نفس الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللاعقلانية أكبر مف المتوسط الفرضي .
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( لكنيـ 13، 12، 11، 9، 6 ،3، 2، 1ف في الأفكار)نتائج الجدوؿ أف الطمبة لاعقلانيينستنتج مف خلاؿ      
 كما نستنتج أف مستوى التفكير اللاعقلاني عمى أبعاده ككؿ مرتفع . (10، 8، 7، 5، 4) عقلانيوف في الأفكار 

مستوى قمق المستقبل مرتفع لدى أف والتي تنص عمى : الثانيةالفرضية ب المتعمقة نتائجعرض و تحميل ال-1-2
 نيات النشاطات البدنية والرياضية،مين عمى التخرج  في معيد عموم وتقالمقب النخبوي طمبة التدريب الرياضي

عمى المقياس الذي تـ استخدامو في ىذه الدراسة،  قمؽ المستقبؿولمتأكد مف صحة الفرضية تـ حساب مستوى 
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 ياريالانحراف المع وسط الحسابي الفرضيمتال وسط الحسابيمتال أبعاد قمق المستقبل
 2.96 16 18.36 التفكير السمبي في المستقبل
التفكير في الدراسة وآفاق 

 المستقبل
20.09 18 2.32 

إمكانية الحصول عمى مينة 
 وأىميتيا

32.00 26 3.23 

الأسري  الاستقرارتحقيق 
 والاجتماعي

20.54 16 2.10 

 7.51 76 91 المقياس ككل
 المستقبؿ وانحرافاتيا المعيارية. يوضح متوسطات أبعاد قمؽ(: 19الجدول رقم)

( أف المتوسطات الحسابية لأبعاد قمؽ المستقبؿ كانت كميا أكبر مف متوسطاتيا 10بينت نتائج الجدوؿ رقـ)    
 الفرضية، كما أف المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لقمؽ المستقبؿ أكبر مف المتوسط الفرضي ليا .

 رتفع عمى جميع أبعاده.نستنتج أف  مستوى قمؽ المستقبؿ م   
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موجبة بين توجد علاقة ارتباطيو والتي تنص عمى انو عرض و تحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة: -1-3
المقبمين عمى التخرج  في معيد النخبوي قمق المستقبل بأبعاده  لدى طمبة التدريب الرياضي الأفكار اللاعقلانية و 

معامؿ الارتباط يرسوف بيف  ولمتأكد مف صحة الفرضية تـ حساب ،ات البدنية والرياضيةنيات النشاطعموم وتق
 قمؽ المستقبؿ وأبعاده، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:قلانية و الأفكار اللاع

 أبعاد قمق                  
 الأفكار             المستقبل

 اللاعقلانية

التفكير السمبي 
 في المستقبل

التفكير في 
راسة وأفاق الد

 المستقبل

إمكانية 
الحصول 
عمى مينة 
 وأىميتيا

تحقيق 
الاستقرار 
الأسري 

 والاجتماعي

المقياس 
 ككل

 0.093 0.340 0.017 -0.066 0.032 طمب الاستحسان 
 0.163 -0.087 0.052 0.167 0.298 ابتغاء الكمال الشخصي

 0.177 0.164 0.066 -0.011 0.279 الموم القاصي لمذات والآخرين
 0.184 -0.181 0.292 0.118 0.195 الاعتقاد بوقوع الكوارث

 0.330 -0.128 0.375 0.159 0.416 التيور الانفعالي 
 **0.655 0.069 **0.657 *0.496 **0.548 القمق الزائد

 *0.448 -0.073 0.283 *0.505 *0.510 تجنب المشكلات
 *0.503 -0.076 *0.431 *0.529 *0.475 الاعتماد عمى الآخرين

 0.358 0.003 0.200 0.408 0.390 الشعور بالعجز 
 0.100 -0.338 0.165 0.230 0.140 الانزعاج لمشاكل الآخرين

 **0.661 0.313 **0.598 0.341 **0.576 ابتغاء الحمول الكاممة
الجدية والرسمية في التعامل 

 مع الآخرين
0.384 0.427* 0.171 0.172- 0.288 

الرجل عمى  الاعتقاد بتفوق
 المرأة

0.330 0.351 0.380 0.048 0.406 

 **0.685 -0.028 **0.581 **0.585 **0.706 المقياس ككل
 يمثؿ معاملات ارتباط بيرسوف بيف الأفكار اللاعقلانية و أبعاد قمؽ المستقبؿ (:11الجدول رقم)

( المتمثمة في 6فكرة اللاعقلانية رقـ)( وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف ال11نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ)  
مكانية القمؽ الزائد وبيف كؿ مف بعد التفكير السمبي في المستقبؿ، بعد التفكير في الدراسة وآفاؽ المستقبؿ، وبعد إ

( والمتمثمة في تجنب 7كما تبيف لنا وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف الفكرة رقـ) الحصوؿ عمى مينة وأىميتيا،
كذلؾ يوجد  آفاؽ المستقبؿ،فكير في الدراسة و كؿ مف بعد التفكير السمبي في المستقبؿ، وبعد الت المشكلات وبيف

( والمتمثمة في الاعتماد عمى الآخريف وبيف كؿ بعد التفكير السمبي في 8ارتباط داؿ إحصائيا بيف الفكرة رقـ)
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كما أنو يوجد ارتباط  وؿ عمى مينة وأىميتيا،مكانية الحصالمستقبؿ، بعد التفكير في الدراسة وآفاؽ المستقبؿ، وبعد إ
( والمتمثمة في ابتغاء الحموؿ الكاممة وبيف كؿ بعد التفكير السمبي في المستقبؿ، بعد 11داؿ إحصائيا بيف الفكرة رقـ)

التفكير في الدراسة وآفاؽ المستقبؿ، وبعد إمكانية الحصوؿ عمى مينة وأىميتيا، ويتضح أيضا وجود ارتباط داؿ 
كما أشارت نتائج الجدوؿ إلى وجود ارتباط  تفكير في الدراسة وآفاؽ المستقبؿ،( وبعد ال12ائيا بيف الفكرة رقـ )إحص

داؿ إحصائيا بيف الدرجة الكمية للؤفكار اللاعقلانية وكؿ مف بعد التفكير السمبي في المستقبؿ، بعد التفكير في 
تشير النتائج أيضا إلى أف الأفكار اللاعقلانية ينة وأىميتيا، و مكانية الحصوؿ عمى مالدراسة وآفاؽ المستقبؿ وبعد إ

يا غير داؿ إحصائيا مع جميع أبعاد قمؽ المستقبؿ، ونفس الشيء ( كاف ارتباط13، 10، 9، 5، 4، 3، 2، 1)
بالنسبة لمبعد الرابع لقمؽ المستقبؿ والمتمثؿ في تحقيؽ الاستقرار الأسري والاجتماعي كاف ارتباطو غير داؿ 

 إحصائيا مع جميع الأفكار اللاعقلانية.
، 8، 7، 6)أنو يوجد ارتباط داؿ إحصائيا بيف الأفكار اللاعقلانية  (11)كما نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ   
فكار كما تشير النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية للؤ ( وبيف قمؽ المستقبؿ،11

 . وقمؽ المستقبؿاللاعقلانية 
أف الأفكار اللاعقلانية تنعكس عمى بعد التفكير السمبي في المستقبؿ، بعد التفكير في  (11ويبيف الجدوؿ رقـ)  

الدراسة وآفاؽ المستقبؿ، وبعد إمكانية الحصوؿ عمى مينة وأىميتيا، لكنيا لا تنعكس عمى بعد تحقيؽ الاستقرار 
 الأسري والاجتماعي.
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 عمى توجو سمبا يؤثر قمق المستقبلالتي تنص عمى أف و عرض و تحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة:    
 مينة التدريب الرياضي.نحو  المقبمين عمى التخرج النخبوي التدريب الرياضي طمبة

 كيؼ ترى مينة التدريب الرياضي. السؤال الأول: 
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %00 70 مينة

 %77 70 ىواية
 %7 7 أخرى

 %777 77 المجموع

 والنسب المئوية لنتائج السؤاؿ الأوؿ تيمثؿ التكرارا (:12جدول رقم)

  . 
 (1يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:92شكل رقم)

لجدوؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في ا (:21) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
بأف التدريب  يروفمف عينة البحث  %77نسبة  فأ (77)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،
 .% 7" فقد كانت أخرى" الإجابة ب أما %77 فقد بمغت بأنيا ىواية الإجابة  نسبة أما الرياضي مينة 

 ارة عف مينة.نستنتج أف الطمبة يروف أف التدريب الرياضي عبالاستنتاج: 
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 : ما ىي العوائؽ التي تحوؿ بينؾ و بيف مينة التدريب الرياضي.السؤال الثاني
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 
 %86 70 الفساد

 %77 0 صعوبة ىذا المجاؿ
 %7 7 أخرى

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ الثاني تيمثؿ التكرارا (:13جدول رقم)

. 
 (2يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:93شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:21) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
بأف العوائؽ  يروفمف عينة البحث  %86نسبة فأ (77)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

مف عينة البحث أف صعوبة ىذا %77نسبة  أما وؿ بينيـ و بيف مينة التدريب الرياضي متعمقة بالفساد،التي تح
 .% 7" فقد كانت أخرى" الإجابة ب أما المجاؿ ىي العائؽ الذي يحوؿ بينيـ و بيف ىذه المينة، 

مينة التدريب الرياضي. كما نستنتج أف أغمب الطمبة يروف أف الفساد ىو أكبر عائؽ يحوؿ بينيـ و بيف الاستنتاج: 
 أف بعضيـ يروف أف ىذا المجاؿ صعب لمغاية.
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 ما ىي أسباب اختيارؾ لمينة التدريب الرياضي.السؤال الثالث: 
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 
 %70 78 مادية

 %78 77 معنوية
 %70 78 أخرى

 %777 77 المجموع

 سب المؤوية لنتائج السؤاؿ الثالثوالن تيمثؿ التكرارا (:14جدول رقم)

. 
 (3يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:94شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:21) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
مينة  قد اختارواة البحث مف عين %77نسبة  فأ (77)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

الإجابة بدوافع  أما %78 فقد بمغت بأف دافعيـ كاف معنوي الإجابة  نسبة أماالتدريب الرياضي لاعتبارات مادية، 
  .%70فقد كانت  أخرى

نستنتج أغمبية الطمبة كانت لدييـ دوافع معنوية لاختيار مينة التدريب الرياضي، أما الباقي فقد تذبذبت الاستنتاج: 
 دوافعيـ بيف دوافع مادية و دوافع أخرى.
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 مينة: ىي ىؿ ترى أف مينة التدريب الرياضيالسؤال الرابع: 
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 
 %77 77 سيمة

 %77 70 عادية
 %00 70 صعبة

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ الرابع تيمثؿ التكرارا (:15جدول رقم)

. 
 (4يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:95شكل رقم)

والتمثيؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:1) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
بأف التدريب  يروفمف عينة البحث  %77نسبة  فأ (77)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  البياني،

  فقد كانت الإجابة بأنيا مينة سيمة أما %77 فقد بمغت بأنيا مينة عاديةالإجابة  نسبة أما ينة صعبة،الرياضي م
7  %.  

 نستنتج أف أغمب الطمبة يروف أف التدريب الرياضي مينة صعبة.الاستنتاج: 
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  :ىؿ تطمعؾ لممستقبؿ يدفعؾ لاختيار مينةالسؤال الخامس 
 ئويةالنسبة الم التكرار  الإجابة 

 %76 77 التدريب الرياضي

 %00 77 التعميـ 
 %78 76 أخرى

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ الخامس تيمثؿ التكرارا (:16جدول رقم)

. 
 (5يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:96شكل رقم)

لإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ ا(: 21) تحميل ومناقشة نتائج الجدول رقم
كاف تطمعيـ مف عينة البحث  %00نسبة  أف (00)تبيف لنا إجابات الطمبة حوؿ السؤاؿ رقـ  ،والتمثيؿ البياني

فقد بمغت  و يدفعيـ لاختيار مينة التدريب الرياضيأما نسبة الإجابة بأن لممستقبؿ يدفعيـ لاختيار مينة التعميـ،
 . 36%فقد كانت مينة أخرىبالإجابة أما نسبة  76%

 .تطمعوف لمعمؿ في مجاؿ التعميـالطمبة ي أفنستنتج الاستنتاج: 
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 ىؿ خوفؾ مف المستقبؿ يمنعؾ مف اختيار مينة التدريب الرياضي.السؤال السادس: 
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %87 77 نعـ

 %78 76 لا

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ السادس تالتكرارا يمثؿ (:17جدول رقم)

. 
 (6يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:97شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:21) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
 "نعـ"مف عينة البحث قد أجابوا بػ %87نسبة  فأ (78)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

 .%78 فقد بمغت "لا"أما الإجابة بػ
 .نستنتج أف خوؼ الطمبة مف المستقبؿ يمنعيـ مف اختيار مينة التدريب الرياضيالاستنتاج: 
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 ىؿ تعتقد أنؾ ستكوف مدربا ناجحا في المستقبؿالسؤال السابع: 
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %78 76 نعـ

 %87 77 لا

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ السابع تيمثؿ التكرارا (:18جدول رقم)

. 
 (7يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:98شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:21) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
أما  "لا"مف عينة البحث قد أجابوا بػ %87نسبة  فأ (70)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  مثيؿ البياني،والت

 .%78 فقد بمغت "نعـ"الإجابة بػ
 : نستنتج أف أغمبية الطمبة لا يروف أنيـ سينجحوف في مينة التدريب الرياضي.الاستنتاج
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 مينة التدريب الرياضي و تطمعاتؾ المستقبمية : ىؿ ىناؾ علاقة بيفالسؤال الثامن
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %77 70 نعـ

 %86 70 لا

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ الثامف. تيمثؿ التكرارا (:19جدول رقم)

. 
 (8يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:99شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:21) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
أما  "لا"مف عينة البحث قد أجابوا بػ %86نسبة  فأ (76)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

 . %77 فقد بمغت "نعـ"الإجابة بػ
 مينة التدريب الرياضي.لاقة بيف تطمعاتيـ المستقبمية و عنستنتج أف الطمبة لا يروف أف ىناؾ الاستنتاج: 
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 طمبةتنعكس سمبا عمى توجو الأفكار اللاعقلانية التي تنص عمى أف و ئج المتعمقة بالفرضية الخامسة: النتا
 مينة التدريب الرياضي. نحو التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج

 .يكوف المدرب محبوبا مف طرؼ جميع اللاعبيف أف جب: في تصورؾ ىؿ يالسؤال التاسع
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %67 77 نعـ

 %76 77 لا

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ التاسع تيمثؿ التكرارا (:29جدول رقم)

. 
 (9يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:19شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:12) جدول رقمال ائجنت ومناقشة تحميل
أما  "نعـ"مف عينة البحث قد أجابوا بػ %67نسبة  فأ (6)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

 .%76 فقد بمغت "لا"الإجابة بػ
 لضروري أف يكوف المدرب محبوبا مف طرؼ جميع اللاعبيف.: نستنتج أف الطمبة يتصوروف أنو مف االاستنتاج
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 . مف الضروري أف يكوف المدرب عمى درجة عالية مف الكفاءة و المنافسةالسؤال العاشر: 
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %68 77 نعـ

 %77 77 لا

 %777 77 المجموع

 لنتائج السؤاؿ العاشروالنسب المؤوية  ت(: يمثؿ التكرارا21)جدوؿ رقـ

 
 (10يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:11شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:12) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
 "نعـ"أجابوا بػمف عينة البحث قد  %68نسبة  فأ (77)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

 .%77 فقد بمغت "لا"أما الإجابة بػ
نستنتج أف الطمبة يروف أنو مف الضروري أف يكوف المدرب عمى درجة عالية جدا مف الكفاءة و الاستنتاج: 
 المنافسة.
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 : في تصورؾ ىؿ الفشؿ في عممية التدريب الرياضي يؤدي إلى انييار الفريؽالسؤال الحادي عشر
 النسبة المئوية لتكرار ا الإجابة 

 %67 77 نعـ

 %76 77 لا

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ الحادي عشر تيمثؿ التكرارا (:22جدول رقم)

. 
 (11يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:12شكل رقم)

كما ىي موضحة في الجدوؿ مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي  (:11) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
 "نعـ"مف عينة البحث قد أجابوا بػ %67نسبة  فأ (77)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

 %76 فقد بمغت "لا"أما الإجابة بػ
 نستنتج أف الطمبة يروف أف الفشؿ في عممية التدريب الرياضي يودي إلى انييار الفريؽ. الاستنتاج:
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 . التنسيؽ بيف إدارة الفريؽ واللاعبيففي تصورؾ ىؿ يقع عمى عاتؽ المدرب السؤال الثاني عشر: 
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %77 76 نعـ

 %87 77 لا

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ الثاني عشر تيمثؿ التكرارا (:23جدول رقم)

 
 (12لتمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ)يبيف ا (:13شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:11) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
أما  "لا"مف عينة البحث قد أجابوا بػ %87نسبة  فأ (77)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

 .%77 فقد بمغت "نعـ"الإجابة بػ
 ليس مف مسؤوليات المدرب. مبة يروف أف التنسيؽ بيف إدارة الفريؽ واللاعبيف: نستنتج أف الطلاستنتاجا
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 مينة التدريب الرياضي مينة صعبة جدا.السؤال الثالث عشر : 
 النسبة المئوية التكرار  الإجابة 

 %07 78 نعـ

 %70 78 لا

 %777 77 المجموع

 والنسب المؤوية لنتائج السؤاؿ الثالث عشر تثؿ التكرارايم (:24جدول رقم)

. 
 (13يبيف التمثيؿ البياني لنتائج السؤاؿ) (:14شكل رقم)

مف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىي موضحة في الجدوؿ  (:11) جدول رقمال نتائج ومناقشة تحميل
 "نعـ"مف عينة البحث قد أجابوا بػ %07نسبة  فأ (77)حوؿ السؤاؿ رقـ  الطمبةتبيف لنا إجابات  والتمثيؿ البياني،

 .%77 فقد بمغت "لا"أما الإجابة بػ
 : نستنتج أف الطمبة يروف أف مينة التدريب الرياضي صعبة جدا.الاستنتاج
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 تفسير و مناقشة الفرضية العامة:
قمق المستقبل في التوجو نحو مينة  تنعكس سمبا عمى ةالأفكار اللاعقلاني'' تنص الفرضية العامة عمى أف      

وقد أسفرت النتائج عمى أف  ،''المقبمين عمى التخرجالتدريب الرياضي النخبوي  التدريب الرياضي لدى طمبة
يمكف تفسير مبة نحو مينة التدريب الرياضي، و الأفكار اللاعقلانية تنعكس سمبا عمى قمؽ المستقبؿ في توجو الط

وىذا ما توصؿ إليو الباحثاف مف خلاؿ  للاعقلانية ليا دور في ظيور حالة قمؽ المستقبؿاالنتيجة بأف الأفكار  ىذه
، والعكس صحيح، كما ، أي أنو كمما تبنى الطالب أفكارا لاعقلانية كمما زاد قمؽ المستقبؿ لديونتائج الفرضية الثالثة

ىذا ما اتضح لنا و مينة التدريب الرياضي و طمبة نحأف قمؽ المستقبؿ والأفكار اللاعقلانية يؤثراف سمبا عمى توجو ال
 الخامسة عمى الترتيب.مف خلاؿ نتائج الفرضية الرابعة و 

لطمبة المقبميف عمى التخرج ليس لدييـ القدرة الكافية عمى البناء الواقعي ا ىذه النتيجة بأف افويفسر الباحث   
القمؽ لدى الطمبة، فقد أكدت سموى حالة التوتر و  ، مما يزيد مفا تكوف أىداؼ شخصية بعيدة المناؿللؤىداؼ بقدر م
( أف قمؽ المستقبؿ ىو خوؼ مزري وكثير مف الرعب والأمؿ بالنسبة إلى آفاؽ المستقبؿ 7667عبد الباقي )

 والاكتئاب والأفكار الوسواسية.
قتو بالأفكار ( حوؿ"قمؽ المستقبؿ الميني وعلا2011وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة أحمد الشرقي)    

اللاعقلانية لدى عينة مف طمبة الثانوية المتفوقيف دراسيا و العادييف"، والتي بينت وجود علاقة بيف قمؽ المستقبؿ 
مشعور بالاضطراب للأفكار اللاعقلانية التي تقودىـ الميني والأفكار اللاعقلانية، حيث يرى أف التلاميذ يتبنوف ا

( في دراستيا التي جاءت 2014أيدت نتائجنا ما توصمت إليو سيميو أحمادي ) والقمؽ نحو مستقبميـ الميني، كما
قمؽ المستقبؿ الميني وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى طمبة الجامعة" والتي أسفرت عف وجود علاقة  تحت عنواف"

نية لدى الطمبة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف مستوى قمؽ المستقبؿ الميني والأفكار العقلانية واللاعقلا
 الجامعييف.

الناتج عف  القمؽ (عمى أف قمؽ المستقبؿ ىو7778وكانت نتائج ىذه الدراسة تتفؽ مع تعريؼ إبراىيـ محمود )    
 .قع حدوثيا في المستقبؿالتفكير اللاعقلاني في المستقبؿ و الخوؼ مف الأحداث المسيئة المتو 

عمييا العديد مف التبعات  يترتب إذ، الفردتواجو  أفي يمكف المشكلات الت أصعباللاعقلانية مف  الأفكاروتعد    
عديد مف ال إلى، حيث يصبح الفرد غير قادرا عمى التقدير السميـ لممواقؼ التي تحدث مف حولو مما يؤدي السيئة

ذلؾ ، و د في القبوؿ الذاتي الخاص بالفرد، والنقص الشديوع مف الخمؿ الوظيفينالانفعالات المبالغ فييا، وحدوث 
القادريف عمى التقدير السميـ لممواقؼ والخبرات التي تحدث مف حوليـ  الأسوياء الأشخاصعمى العكس تماما مف 

 ف.وللآخريمما يترتب عميو نوعا مف التوازف النفسي وتقبؿ الفرد لذاتو 
لضيؽ المصحوب بعدـ ا، و وتريشعر بالت ، يعاني منيا الطالب عندماحالة انفعالية غير سارة ؿيعد قمؽ المستقبو     

ؽ طبيعي ىو قموالاجتماعي، و  استقراره الأسرينتيجة توقع خطر ييدد دراستو ومستقبمو الميني و الخوؼ الاطمئناف، و 
قد يحتؾ بأشخاص مقربيف كالأىؿ  حسف اختيار المينة مستقبلا إلا أف الطالب أحياناالاجتياد و  إلىقد يدفعو 

لسمبية نحو مينة كذا نظرتيـ اائفيـ و ظعف و  الرضا، أو عدـ لدافعية المينيةانوف مف انخفاض االأصدقاء، الذيف يعو 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا                                                                   الفصل الرابع

 

 

60 

، نتيجة لذلؾ الاحتكاؾ السمبي، ، فيتحوؿ القمؽ الطبيعي إلى قمؽ مرتفع غير مرغوب فيوالتدريب الرياضي
المينية غير الاقتصادية و  مع الأوضاع ،قمة فرص العمؿتزايد أعداد الطمبة المتخرجيف، و  نجد بالإضافة إلى ىذاو 

 المستقرة.
التي يعتبرىا المتخصصوف ي يمر بيا الطالب في حد ذاتيا، و قد ترجع ىذه النتيجة إلى طبيعة المرحمة العمرية التو 

سف الأزمات، وكوف الطمبة في المراحؿ الجامعية معروفوف بالمعانات الوجدانية التي يتميز بيا في مرحمة المراىقة 
 لة تذبذب انفعالي يدفع إلى ظيور حالات القمؽ لديو . المتأخرة، فيجد نفسو في حا

 :الأولىمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية تفسير و   
 الأفكار اللاعقلانية مرتفع لدى طمبة التدريب الرياضي مستوىتنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أف ''     

حيث  اللاعقلانية موجودة بنسب متفاوتة، الأفكار أف راسة إلىنتائج الد ''، وقد أشارتالمقبمين عمى التخرج النخبوي
في حدىا  5.04( ابتغاء الكماؿ الشخصي و2ذلؾ لمفكرة اللاعقلانية )في حدىا الأعمى و  7.68حت ما بيف تراو 

كما توصمت نتائج الدراسة إلى أف الطمبة كانوا لاعقلانييف عمى ، ىي تجنب المشكلات( و 7الأدنى وذلؾ لمفكرة )
بصفة ( و 10-8-7-5-4الأفكار التالية)  عقلانييف عمى اكانو ( و 13-12-11-9-6-3-2-1التالية ) الأفكار

 .84.13عامة فاؽ المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي لمقياس الأفكار اللاعقلانية حيث كاف بنسبة 
تناولت الأفكار تي ( ال2012اتفقت نتائج دراستنا الحالية مع نتائج دراسة ضياء الديف خالد أبو جحجوح )  

حيث توصمت كمتا علاقتيا ببعض الاضطرابات النفسية لدى طمبة الجامعات الفمسطينية في قطاع غزة اللاعقلانية و 
الآخريف، ابتغاء الحموؿ الكاممة، والاعتقاد الاستحساف، الموـ القاسي لمذات و الدراستيف إلى أف كؿ مف فكرة طمب 

ي أف الطمبة كانوا لاعقلانييف عمى ىذه الأفكار، كما جاء في كمتا الدراستيف كاف مرتفعا أ بتفوؽ الرجؿ عمى المرأة
 تجنب المشكلات.عمى الآخريف و  الاعتمادأف الطمبة كانوا أكثر عقلانية في كؿ مف فكرة 

 كما أف فكرة تجنب المشكلات جاءت في العديد مف الدراسات عمى أنيا الفكرة اللاعقلانية الأقؿ انتشارا نذكر منيا
ة لدى طمبة الجامعة ( التي تناولت الأفكار اللاعقلاني2007دراسة عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر)

خداـ علاقتيا باستتي تناولت الأفكار اللاعقلانية و ، دراسة بغورة نور الديف العلاقتيا ببعض المتغيراتالفمسطينية و 
ت عنواف الأفكار التي جاءت تح( و 2010الزىراني)بف عمى بف محمد دراسة حسف الحوار في الوسط الجامعي، و 

 علاقتيا بإدارة الوقت لدى عينة مف طلاب جامعة حائؿ.اللاعقلانية و 
وىذه  84.13بينت النتائج التي توصؿ إلييا الباحثاف أف المتوسط الحسابي لمقياس الأفكار اللاعقلانية ككؿ كاف   

كاف  لدى الطمبة للؤفكار اللاعقلانية مستوى متوسطوجدت أف مف سييمة احمادي التي  النتيجة ثمنت ما وصؿ كؿ
ودراسة الدكتور محمد سميماف بني خالد التي توصمت إلى أف متوسط الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة  ،84.34

 87.02وجدت المتوسط لدى الذكور كذا دراسة بغورة نور الديف التي ، و 85.64ي المرحمة الثانوية كاف المراىقيف ف
لأفكار كذا دراسة حسف بف عمى بف محمد الزىراني التي وجدت أف متوسط مستوى او  ،87.79 الإناثلدى و 

للؤفكار اللاعقلانية الذي عدلو  أليسالجدير بالذكر أف كؿ ىذه الدراسات تناولت مقياس . و 82.79اللاعقلانية كاف 
 الريحاني عمى البيئة العربية.
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 ( ب:ابتغاء الحموؿ الكاممةشخصي و فكرتي) ابتغاء الكماؿ اليفسر الباحثاف ارتفاع متوسط     
العامة تكاد تكوف  ، تمؾ النزعةالإتقافرغبة الفرد في إنجاز الأعماؿ عمى أعمى مستوى مف لمكماؿ و  أليسرؤية  

 يوحي أليس إلى أف ىذه النزعة أساس فكري بيولوجي فطري،  كما يرى أف الناس بشكؿ إرادي أو لاعند الجميع، و 
والكفاية والراحة والأماف والبقاء والسعادة إلى ضرورات مريعة  الاستحسافاتيـ في الانجاز و إرادي يصعدوف عف رغب

بشكؿ كامؿ، كما أف البعض منيـ يضخموف رغباتيـ في  ينجزوايريدوف أف  الظروؼتحت كؿ وفي كؿ الأوقات و 
 (324ص ،1999)كفافي، .في نظر الآخريف اءعظم ايكونو الكماؿ في نظر الآخريف، فيـ يفكروف دائما في أف 

مى :) بعض الناس يتصفوف بالخسة الآخريف التي تنص عمتوسط فكرة الموـ القاسي لمذات و  ارتفاعلعؿ ما يفسر و   
الاعتقاد بأف الناس إما أخيار أو أشرار وأف الأشرار عقابيـ(،لا بد مف توجيو الموـ ليـ و  لذاالدناءة والوضاعة و 
عؿ ذلؾ يتعارض مع مبدأ لأف يعاقب الأشرار، وعمى الأقؿ يجب أف يوبخوا، و  يجبالجبف، و ة و ا بالخسيتصفوف دائم

سداء النصح الإصلاح والإرشاد، و  لعؿ الكثير منيا يتعمؽ بالشخص ذاتو دوف أولا، ثـ إف الناس أطباع وأجناس، و ا 
قاب ىؤلاء فإنو يحيد بيذا فإف مف يعتقد بضرورة عخ، و يعدـ الجدوى إيقاع التوبثير الآخريف، لذا فإف مف العبث و تأ

 عف الصواب ويتسرع في الحكـ.
ض ليا الطالب في حياتو اليومية وقمة متوسط فكرة القمؽ الزائد بالضغوط التي يتعر  ارتفاعكما فسر الباحثاف    

الطالب إلى حمة ينتقؿ فييا كذا المرحمة العمرية التي تعتبر منعرج ىاـ في حياة الطالب لأنيا مر فرص العمؿ، و 
 .تي تتميز بقدر أكبر مف المسؤوليةالالحياة العممية و 

التي لا شؾ في عمى المرأة إلى أف مكانة الرجؿ و متوسط فكرة تفوؽ الرجؿ  ارتفاعكما يمكف إرجاع السبب في     
التي العربية و الجزائرية و  جتماعيةالاأنيا الأىـ فيما يتعمؽ بعلاقتو مع المرأة، وىذا التمايز يفيـ في ضوء الثقافة 

أف الثقافة في  إذتؤكد عمى أف مكانة الرجؿ أىـ مف مكانة المرأة في العديد مف المجالات و المواقؼ الحياتية، 
التي غالبا ما الممكية و يدعـ ذلؾ ظروؼ الدخؿ و رجؿ مكانة شبو مطمقة داخؿ بيتو و مجتمعنا ثقافة أبوية تعطي ال

 التقاليد التي تعطي الرجؿ مكانة بارزة داخؿ الأسرة.لإضافة إلى العادات و يد الرجؿ باتكوف ب
التي كاف فييا الطمبة عمى أعمى مستوى مف العقلانية نجد فكرة تجنب المشكلات ثـ  الأفكارفيما يخص و    

خصي عمى الصعيد الش يرجع الباحث ذلؾ إلى أف الطمبة يروف أف عمى عاتقيـ مسؤوليات كثيرةو  الاعتمادية
العوائؽ التي تقع حائلا دوف تحقيؽ فيو يرى أنو لا يستطيع اليروب وتجنب مسؤولياتو تجاه الصعوبات و  الأسري،و 

طمبة يكونوف عونا ماديا لأسرىـ وذلؾ أننا نجد بعض الو متطمباتو وكذلؾ رغبات ومتطمبات أسرتو خاصة و رغباتو 
ت الأسرة، كما أف الثقافة الجزائرية تنمي لدى الفرد منذ عدـ قدرة الآباء عمى تحصيؿ كؿ نفقالغلاء المعيشة، و 
عمى العمؿ في أوقات لعؿ ما يؤكد ذلؾ إقداـ الكثير مف الطمبة يجابية تتعمؽ بتحمؿ المسؤولية. و طفولتو أفكار إ
ف كانتالفراغ حتى و   المشكلات بؿتجنب الصعوبات و بيذا نجد أف الطالب لا يىذه الأعماؿ تجمب دخلا بسيطا، و  ا 

 يعتمد عمى نفسو. يواجييا ولا يعتمد عمى الآخريف بؿ
في الباحثاف انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة إلى افتقار الجامعة إلى برامج إرشادية  ابصفة عامة يعزو و    

عب تمقت وبالتالي تصبح أكثر خطرا و ترسخ بمرور الو العلاج العقلاني الانفعالي ومف ثـ فإف ىذه الأفكار تثبت و 
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النزعة لمتفكير  أف يرى أليسأف  (Maddi 1996) وىذا ما أشار إليو ،دورا واضحا في حدوث الاضطراب النفسي
د الذي يحمؿ يتطمب ذلؾ الكثير مف الجيد مف جانب الفر ني تظير بوضوح في مرحمة الرشد وربما بعد ذلؾ، و العقلا

مـ ار اللاعقلانية ترتبط بالفرد في سف مبكرة ، فيي نتاج تعربما يحتاج إلى برامج علاجية ، فالأفكأفكارا لاعقلانية، و 
 اكتشافياالأصدقاء، وتستمر معو خلاؿ سنوات دراستو ما لـ يتـ غير عقلاني مكتسب مف الأسرة والمعمميف و 

تنمو  لأفكار اللاعقلانيةالتي أشارة إلى أف او لعؿ ما يؤيد تفسير الباحثيف ىو ما جاءت بو منيرة الشمساف وتفنيدىا، و 
ىذه النتيجة تتفؽ مع طالب منذ مرحمة طفولتو المبكرة و التي يخضع ليا ال الاجتماعيةتتطور وتتأثر بالتربية الأسرية و 

التي تؤكد أف الأفكار اللاعقلانية ترجع في نشأتيا إلى التعمـ المبكر  لأليسمبادئ نظرية العلاج العقلاني الانفعالي 
 .مف وسائؿ الإعلاـ والديو ومف مدرسيو و  ي الذي يتمقاه الطفؿ مفاللاعقلان

 تفسير ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:
، المقبمين عمى التخرج النخبوي مستوى قمق المستقبل مرتفع لدى طمبة التدريب الرياضيأف والتي تنص عمى    
إلييا الباحثاف إلى أف مستوى قمؽ المستقبؿ كاف مرتفعا عمى أبعاده مجتمعة و قد أشارت النتائج التي توصؿ و 

 .منفردة 
 ارتفاعالتي توصمت إلى أف ( 2007) المحاميدالسفاسفة و  نتائج دراستنا الحالية مع ما جاء في دراسة اتفقتقد و    

 مستوى قمؽ المستقبؿ الميني لدى طمبة الجامعات الأردنية الرسمية .
طالب و طالبة مف جامعة ( 578(التي أجريت عمى )2007ىذه النتائج مع نتائج  دراسة السبعاوي ) تفقتاكما   

 وى قمؽ المستقبؿ لدى طمبة الجامعة جاء بدرجة مرتفعة.تحيث أظيرت نتائج الدراسة أف مسالموصؿ 
( 14/2015سعودة سالمي )مب مع نتائج دراسة سييمة أحمادي و اتفقت نتائج الدراسة الحالية في ىذا الجانو     
وجود  إلىاللاعقلانية لدى طمبة الجامعة حيث توصمت  بالأفكارعلاقتو كانت حوؿ قمؽ المستقبؿ الميني و  التي

 مستوى مرتفع لقمؽ المستقبؿ الميني لدى الطمبة الجامعييف .
تقبؿ وعلاقتو بكؿ مف بعنواف قمؽ المس (2009دراسة غالب بف محمد عمي المشيخي)كما اتفقت مع نتائج دراسة   
الموجودة في  الوظائؼ، حيث يؤكد أف شح عمية الذات ومستوى الطموح لدى عينة مف طلاب جامعة الطائؼاف

تيـ عمى تأميف عدـ قدر لو اليأس  الإحباطو  فبالغب، يثير لدييـ شعور المجتمع وقمة فرص العمؿ لخريجي الجامعات
  .المستقبؿ ، مما يزيد مف شعورىـ بالقمؽ تجاهمستقبميـ

ستنا الحالية، نذكر منيا دراسة قد توصمت بعض الدراسات الأجنبية إلى نفس النتيجة التي توصمت إلييا دراو   
حيث علاقتو بتقدير الذات، لمستقبؿ و التي أجريت في مدينة أوسمو في النرويج لمكشؼ عف قمؽ ا (2008)بمكيلاني

 ة. ف درجة قمؽ المستقبؿ كانت مرتفعبينت النتائج أ
مف طبيعة الحياة التي تتطمب  انطلاقايمكف تفسير ىذه النتيجة التي أشارت إلى ارتفاع مستوى قمؽ المستقبؿ و    
 اصطداـفي ضوء و  آمالو التي يسعى إلييا،بطموح الفرد وتطمعاتو و  يرتبطما كير المستمر في مختمؼ جوانبيا، و التف

ف سببا في الآماؿ، فإف ذلؾ قد يكو ا أماـ تحقيؽ ىذه الطموحات و عائقالطموحات بالواقع الذي قد يقؼ ىذه الآماؿ و 
 التوتر لدى الفرد.إحداث حالة مف القمؽ و 
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رتبط بيذه تطمعاتيا المستقبمية نلاحظ أف ىناؾ العديد مف الجوانب التي تبالنظر إلى أف مرحمة الشباب و و     
عف بط بو مختمؼ جوانب الحياة، التي تبدأ بالبحث لذي ترتا الاقتصاديخاصة ما يتعمؽ بالجانب المادي المرحمة، و 

الحالات في أواخر ( أف القمؽ ينتشر في أغمب 1988في ىذا الصدد يؤكد دافيد)العمؿ لتحقيؽ ىذه التطمعات، و 
خامسة عشرة، أو بعد سف الخامسة مف النادر نسبيا أف يبدأ في سف الالعقد الثاني وأوائؿ العقد الثالث و 

 (182ص ،2012أحمد المومني، )محمد الثلاثيف.و 

 تفسير و مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة:     
توجد علاقة ارتباطيو موجبة بين الأفكار اللاعقلانية وأبعاد قمق المستقبل  لدى طمبة '' نو والتي تنص عمى أ 

قد و   ''،ة والرياضيةالمقبمين عمى التخرج  في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدني النخبوي التدريب الرياضي
يف الفكرة رتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية باوجود علاقة تبيف مف خلاؿ النتائج التي توصؿ إلييا الباحثاف 

إمكانية الحصوؿ  بعد التفكير السمبي في المستقبؿ، بعد بيف كؿ مفاللاعقلانية السادسة والمتمثمة في القمؽ الزائد و 
يعزو الباحث ىذه العلاقة و ، قمؽ المستقبؿ ككؿ، و آفاؽ المستقبؿفكير في الدراسة و التوبعد ، عمى مينة وأىميتيا

الكبير بيا  الاىتماـالأشياء المخيفة تستدعي " بفكرةالممثؿ عند أليس و  القمؽ الزائد بعد رتباطية الموجبة إلى أفالا
يتوقع السمبي نحو المستقبؿ حيث د نظرة خوؼ لما يحممو المستقبؿ، ىذه الأخيرة تنمي التفكير ليو بشكؿ دائـ" 

 الرسوب في الدراسة، كما يضيؽ نظرةيؤدي بو إلى توقع الفشؿ و الطالب حدوث أمور سمبية، كما أف القمؽ الزائد 
مف الأشياء المخيفة التي يرى الطالب أنيا تستدعي الاىتماـ نجد ىاجس البطالة الطالب نحو الآفاؽ المستقبمية و 

رتباط الموجب بيف القمؽ ىذا ما يفسر الارج ىو إمكانية الحصوؿ عمى مينة و ب بعد التخفأوؿ ما يفكر فيو الطال
مف وجية نظر أليس  أف ىذه الفكرة (1994 ) الشناوي ، كما أوردأىميتياالزائد وبعد إمكانية الحصوؿ عمى مينة و 

 أو القمؽ مف شأنو أف : انشغاؿفكرة غير منطقية لأف 
 .شيء خطر عوقو  لاحتماؿ يمنع التقويـ الموضوعي -
 غالبا ما يشوش التعامؿ الفعاؿ مع الحادث الخطير عند وقوعو. -
 قد يسيـ مثؿ ىذا التفكير في وقوع ىذا الحادث الخطير. -
 يؤدي إلى تضخيـ احتمالية حدوث حادث خطير. -
 لا يؤدي ىذا التفكير )الغير منطقي( إلى منع وقوع الأحداث القدرية. -
 (100،ص1994) الشناوي،  .دو أكبر كثيرا مف واقعيابث المخيفة تيجعؿ الكثير مف الأحدا -

لعؿ ما يدعـ ىذه العلاقة الموجبة الزائد وقمؽ المستقبؿ، و  ىذا ما يفسر العلاقة الارتباطية الموجبة بيف فكرة القمؽو 
لانية يكوف دائما في حالة توجس حيث قالت أف الفرد الذي يعتنؽ ىذه الفكرة اللاعق (2006) سماح ىو ما أوردت

ربما يترؾ ما ىو ميـ في حياتو ويظؿ في ؽ وتوتر مف أف ىناؾ شيئا ما سيحدث ويكوف في انتظاره باستمرار و وقم
يادة مع ز لتوقع لف يمنع حدوثيا أصلا و لا عف أف اضبذلؾ فيو يبالغ في نتائجيا، فالكارثة التي ستحدث لو و  انتظار

 (80، ص2006)سماح،  ؿ.بالتالي زيادة قمؽ المستقبمدة التوقع يزداد قمؽ الفرد، و 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا                                                                   الفصل الرابع

 

 

67 

بعة المتمثمة في تجنب بيف الفكرة اللاعقلانية السا دالة إحصائيا موجبة ارتباطكما أشارت النتائج إلى وجود علاقة  
يرجع الباحث ىذه و  ؽ المستقبؿ،آفابعد التفكير في الدراسة و كؿ مف بعد التفكير السمبي في المستقبؿ، و المشكلات و 
لأيسر أف يتجنب مف الأفضؿ أو ا"الممثؿ عند أليس بفكرة تجنب المشكلات و  بعدرتباطية الموجبة إلى أف العلاقة الا

، لسمبي نحو المستقبؿاوليات لأف ذلؾ أسيؿ مف مواجيتيا" يدفع الطالب إلى تنمية تفكيره المسؤ الفرد المشكلات و 
سو تنمي لديو قمؽ بنف فالطالب الذي يتجنب المشكلات يرى أف الأمور الصعبة لا بد مف تجنبيا، كما أف قمة ثقتو

اح في الدراسة دوف التعب ىذا القمؽ بدوره يدفعو إلى التفكير في طرؽ ممتوية لمنج ،الدراسة آفاؽ المستقبؿ نحو
يكوف أكثر ( إلى أف ىذا التفكير غير منطقي لأف تجنب القياـ بواجب ما 1994)الشناوي قد أشاركالغش والتممؽ، و 

لى مشإيلاما مف القياـ بو ويؤدي  ، 1994) الشناوي،  .اعر عدـ الرضا وعدـ الثقة بالنفسفيما بعد إلى مشكلات وا 

ات مما المسؤولييتجنب المشكلات و أف الفرد الذي يعتنؽ ىذه الفكرة اللاعقلانية  (2006ح)سما كما ترى .(101ص
رة اللاعقلانية يتجنب فالفرد الذي يعتنؽ ىذه الفك  .(82، ص2006 )سماح.يجعمو يشعر بالدونية وعدـ الثقة في ذاتو

يد مف قمؽ المستقبؿ كمما تراكميا، ىذه الأخيرة تز بالميمات ما يعمؿ عمى زيادتيا و  القياـالمسؤوليات و الواجبات و 
 .قمؽ المستقبؿلمشكلات و ب االموجب بيف فكرة تجن الارتباطىذا ما يفسر زادت، و 

اد عمى الآخريف وبيف المتمثمة في الاعتم( و 8داؿ إحصائيا بيف الفكرة رقـ)يوجد ارتباط كما ورد في نتائجنا أنو    
آفاؽ المستقبؿ، وبعد إمكانية الحصوؿ عمى مينة ستقبؿ، بعد التفكير في الدراسة و كؿ بعد التفكير السمبي في الم

الذي يعتمد الموجب بأنو كمما كاف الطالب  الارتباطقد فسر الباحثاف ىذا و  وقمؽ المستقبؿ بصفة عامة، ،وأىميتيا
مكانية الحصوؿ عمى و آفاؽ المستقبؿ السمبي نحو المستقبؿ والتفكير في الدراسة و د التفكير زا عمى الآخريف كمما ا 

بالتالي زيادة القمؽ بالتالي زيادة الضغوط والتوتر و تراكـ المسؤوليات و  إلىراجع إلى أف الاعتمادية تؤدي مينة، وىذا 
  نحو ما يحممو المستقبؿ.

بيف كؿ بعد مثمة في ابتغاء الحموؿ الكاممة و المت( و 11فكرة رقـ)اؿ إحصائيا بيف الإلى وجود ارتباط د بالإضافة   
يا، إمكانية الحصوؿ عمى مينة وأىميتآفاؽ المستقبؿ، وبعد ستقبؿ، بعد التفكير في الدراسة و التفكير السمبي في الم

 قاؿ: اللاعقلاني حيث رالتفكيويعزو الباحث ذلؾ إلى ما أورده أليس في سمات  وقمؽ المستقبؿ بصفة عامة 
أف ينجح كأف يصر عمى إشباع تمؾ المطالب و مطالبو الدائمة واضطرابو الانفعالي، توجد علاقة بيف رغبات الفرد و 

تمؾ المطالب و يفرضيا عمى نفسو بعندما يحدث الفرد نفسو  الاضطرابدائما في عمؿ ما دوف أي إخفاؽ، ويحدث 
فالطالب الذي يعتنؽ ىذه الفكرة يبتغي  نفسو أنو فاشؿ، انفعالي ويحكـ عمى اضطرابعندما لا تتحقؽ يحدث لديو و 

كماؿ في مستقبلا زاىرا دوف أي سمبيات، وبالتالي أي جزئية سمبية تجعمو يحكـ عمى المستقبؿ، كما أنو يبتغي ال
تقبؿ آفاؽ المستقبؿ، كما أنو يبتغي أفضؿ الميف، ولما كانت ىذه الكماليات مستحيمة التحقيؽ زاد قمؽ المسالدراسة و 

 ابتغاءوفكرة  تباطية الموجبة بيف قمؽ المستقبؿلدى الطمبة الذيف يتبنوف ىذه الفكرة، وىذا ما يفسر العلاقة الار 
 الكماؿ.

ستقبؿ، بعد التفكير لعؿ ما يجدر بنا ذكره ىو أف الأفكار اللاعقلانية تنعكس عمى بعد التفكير السمبي في المو     
مى بعد تحقيؽ الاستقرار إمكانية الحصوؿ عمى مينة وأىميتيا، لكنيا لا تنعكس ع آفاؽ المستقبؿ، وبعدفي الدراسة و 
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شيئا إيجابيا يعزو الباحثاف ذلؾ إلى أف القمؽ نحو تحقيؽ الاستقرار الأسري غالبا ما يكوف الأسري والاجتماعي، و 
 فيو لا يزيد بزيادة الأفكار اللاعقلانية .

اللاعقلانية لدى الأفكار داؿ إحصائيا بيف قمؽ المستقبؿ و  ارتباط موجب بصفة عامة توصمت الدراسة إلى وجودو    
 .التدريب الرياضي النخبوي المقبميف عمى التخرجطمبة 

يمكف تفسير ىذا الارتباط الموجب بأف الأفكار اللاعقلانية ليا دور في ظيور قمؽ المستقبؿ، فكمما تبنى الطالب و  
ة) القمؽ الزائد، تجنب المشكلات، عقلانية كمما زاد قمؽ المستقبؿ لديو نخص بالذكر الأفكار التاليأفكارا لا
العكس صحيح كمما كاف تفكير الطالب عقلانيا كمما كاف قمؽ المستقبؿ وؿ الكاممة(، و ، ابتغاء الحمالاعتمادية
 منخفضا.

( التي 2012اسات، عمى سبيؿ المثاؿ دراسة المييمزي)مع ما جاء في العديد مف الدر نتائج ىذه الدراسة  اتفقتقد و  
حيث توصمت إلى  غير المدمنيف"،مخدرات و علاقتيا بالقمؽ لدى مدمني الحت عنواف" الأفكار اللاعقلانية و جاءت ت

كما اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة أحمد موجب بيف الأفكار اللاعقلانية والقمؽ،  ارتباطنتيجة مفادىا أف ىناؾ 
علاقتو بالأفكار اللاعقلانية لدى عينة مف طمبة الثانوية المتفوقيف ( حوؿ"قمؽ المستقبؿ الميني و 2011الشرقي)
حيث يرى أف التلاميذ الأفكار اللاعقلانية، علاقة بيف قمؽ المستقبؿ الميني و التي بينت وجود و العادييف"، و دراسيا 

كما أيدت نتائجنا ما  بالاضطراب وقمؽ نحو مستقبميـ الميني،التي تقودىـ الشعور  يتبنوف الأفكار اللاعقلانية
التي أسفرت عف وجود علاقة ارتباطية ت تحت عنواف و ( في دراستيا التي جاء2014توصمت إليو سيميو أحمادي )

 اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعييف.بيف مستوى قمؽ المستقبؿ الميني والأفكار العقلانية و ذات دلالة إحصائية 
ساني وىذه النتيجة تتفؽ مع الافتراض الذي تقوـ عميو النظرية العقلانية الانفعالية لأليس في تفسيرىا لمسموؾ الإن  
الانفعاؿ يمثلاف وجييف لشيء واحد، فالتفكير اللاعقلاني يث ترى ىذه النظرية أف التفكير و الاضطرابات النفسية، حو 

تي يدرؾ بيا ىذا الفرد الأشياء الطريقة الؿ عف الاضطراب، و و ئالذي تعممو الفرد خلاؿ مسار حياتو ىو المس
ضطرب مف الأشياء بؿ مف النفسي ليو، فالشخص لا ي ، والقمؽالاضطرابالموضوعات مف حولو يمكف أف تثير و 

 المعتقدات.الأفكار و 
طمبة  وجوقمق المستقبل يؤثر سمبا عمى ت '' أفعمى تنص والتي : رابعةرضية التفسير و مناقشة نتائج الف

مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا و  ''نحو مينة التدريب الرياضي لمقبمين عمى التخرجا التدريب الرياضي النخبوي
: أغمبية الطمية يروف أف فقد بينت النتائج أففي اتجاه الفرضية المقترحة   نجد أف أغمبية الطمبة كانت تصب آراءىـ

حوؿ بينيـ وبيف % يروف أف الفساد ي68% منيـ ، كما أف 77ىذا ما يؤكدهلتدريب الرياضي عبارة عف مينة و ا
مينة صعبة، فأغمبيـ لا يروف أف مينة التدريب الرياضي % منيـ أف التدريب 77التدريب الرياضي، كما يرى 

خوفيـ مف  % مف الطمبة64حيث نرى أف %منيـ،68الرياضي ليا علاقة بتطمعاتيـ المستقبمية وىذا ما أثبتو 
%منيـ، 55ىذا ما أثبتو تاروف مينة التعميـ بعد تخرجيـ و يخ فمعظـ الطمبة المستقبؿ يمنعيـ مف اختيار ىذه المينة،

، فيـ لا يتوقعوف ختار مينة التدريب الرياضيقمية مف الطمبة تفي حيف نجد أميف أخرى،  فيختاروف % منيـ36أما
 %منيـ.68ىذا ما أثبتو لتدريب الرياضي و أنيـ سينجحوف في ا
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منيا الطالب عندما يشعر  ، يعانيحالة انفعالية غير سارة ؿلمستقبقمؽ ا ىذه النتيجة إلى أف افيعزو الباحثو      
ه استقرار وؼ نتيجة توقع خطر ييدد دراستو ومستقبمو الميني و الخبالتوتر، والضيؽ المصحوب بعدـ الاطمئناف، و 

قد  أحيانا حسف اختيار المينة مستقبلا إلا أف الطالبالاجتياد و  إلىىو قمؽ طبيعي قد يدفعو الأسري والاجتماعي، و 
مف انخفاض الدافعية المينية ، أوعدـ الرضى عف و الأصدقاء، الذيف يعانوف يحتؾ بأشخاص مقربيف كالأىؿ و 

، كذا نظرتيـ السمبية نحو مينة التدريب الرياضي ، فيتحوؿ القمؽ الطبيعي إلى قمؽ مرتفع غير مرغوب فيوظائفيـ و 
ص العمؿ مع الأوضاع قمة فر تزايد أعداد الطمبة المتخرجيف، و  بالإضافة إلى ىذانتيجة لذلؾ الاحتكاؾ السمبي، و 

 .المينية غير المستقرةالاقتصادية و 
التدريب  طمبةؤثر سمبا عمى توجو ت اللاعقلانية''الأفكار  عمى أفتنص  والتيالنتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة:

مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا نجد أف و  ،''نحو مينة التدريب الرياضي الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج
و أن تصوروفة يب: أغمبية الطمفي اتجاه الفرضية المقترحة فقد بينت النتائج أف  غمبية الطمبة كانت تصب آراءىـأ

 %96% منيـ ، كما أف 91مف الضروري عمى المدرب أف يكوف محبوبا مف طرؼ جميع اللاعبيف وىذا ما أكده 
% منيـ 91يضفكما  المنافسة والكفاءة، يتصوروف أنو مف الضروري أف يكوف المدرب عمى أعمى مستوى مف منيـ
التنسيؽ يؤدي إلى انييار الفريؽ، فالطمبة لا يروف أنو عمى عاتؽ المدرب  الفشؿ في عممية التدريب الرياضي أف

فيـ يروف أف مينة التدريب الرياضي مينة صعبة جدا وىذا ما  %منيـ،60وىذا ما أثبتو  بيف إدارة الفريؽ واللاعبيف
 .ـ% مني73أثبتو 

لاؿ الفرضيتيف الجزئيتيف الثالثة والرابعة، فبما أف ىناؾ لعؿ ما يدعـ تحقؽ ىذه الفرضية ما توصمنا إليو مف خو   
ارتباط موجب داؿ إحصائيا بيف الأفكار اللاعقلانية وقمؽ المستقبؿ الذي يؤثر سمبا عمى اختيار الطمبة لمينة 

مبة الذيف فالط ،مبا عمى توجو الطمبة نحو مينة التدريب الرياضيالتدريب الرياضي فإف الأفكار اللاعقلانية تؤثر س
و مف الضروري عمى المدرب أف يكوف محبوبا مف طرؼ جميع اللاعبيف يتبنوف فكرة طمب الاستحساف أن تصوروفي

وفكرة ابتغاء الكماؿ الشخصي، والطمبة الذيف يتصوروف أنو مف الضروري أف يكوف المدرب عمى أعمى مستوى مف 
الفشؿ في عممية التدريب الرياضي  أفيضنوف  منافسة والكفاءة يتبنوف فكرة ابتغاء الحموؿ الكاممة، والطمبة الذيفال

والطمبة الذيف لا يروف أنو عمى عاتؽ المدرب  ،يتبنوف فكرة ابتغاء الحموؿ الكاممة أيضا يؤدي إلى انييار الفريؽ
تجنب المشكلات، وبما أنيـ يروف أف مينة التدريب الرياضي مينة  يتبنوف فكرة التنسيؽ بيف إدارة الفريؽ واللاعبيف

، صعبة فيـ يتبنوف فكرة القمؽ الزائد، وكؿ الأفكار السابؽ ذكرىا ليا ارتباط موجب وداؿ إحصائيا مع قمؽ المستقبؿ
بطريقة مباشرة اللاعقلانية تؤثر سمبا عمى التوجو نحو مينة التدريب الرياضي  الأفكارومنو يمكف القوؿ أف ىناؾ 

 وغير مباشرة.
فكار السالبة الخاطئة وغير المنطقية الأتمؾ  يعزو الباحثاف ذلؾ الأثر السمبي إلى أف الأفكار اللاعقلانية ىيو   

التي تتسـ بعدـ الموضوعية والذاتية، وتتأثر بالأىواء الشخصية والمبنية عمى توقعات وتعميمات خاطئة، وعمى 
 .(4، ص2007)غادة عبد الغفار، .ة والتيويؿ والمبالغة والتي لا تتفؽ مع إمكانيات الفرد الواقعية مزيج مف الظف والاحتمالي



 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا                                                                   الفصل الرابع

 

 

67 

، القمؽ الزائد، تجنب المشكلات، ابتغاء الكماؿ الشخصي فكؿ مف فكرة طمب الاستحساف، ابتغاء الحموؿ الكاممة    
ف حده انقمب إلى ضده، فمف غير المعقوؿ أف أمور ايجابية، لاف الشيء إذا زاد ع إلى ة لا تؤديأفكار سمبيىي 

أف المغالاة في تقدير المستقبؿ ييتـ الفرد اىتماما زائدا بما يضنو فيو الآخروف، فيذه رغبات لا يمكف تحقيقيا، كما 
ما لا شؾ فيو أف تجنب ومالتشاؤـ وتيويؿ عواقب الأفعاؿ لا ينتج عنيا سوى الاضطراب، شعور بالخوؼ و الو 

 تراكميا. ة يؤدي إلى زيادة ىذه المشكلات و عتماديالاالمشكلات و 
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 :خلاصة 
مف خلاؿ ما تطرقنا إليو تبيف لنا أف الفرضيات و احتوى ىذا الفصؿ عمى عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج البحث،    

ؿ مقياس الأفكار اللاعقلانية، تائج المتحصؿ عمييا مف خلاالخمسة المقترحة قد تحققت، وىذا بفضؿ ما أثبتتو الن
قبميف عمى التخرج مف معيد عموـ المالتدريب الرياضي النخبوي طمبة تبياف الموجو لوالاس ومقياس قمؽ المستقبؿ

الأفكار  أفضية، ومنو نستنتج أف الفرضية العامة لمبحث قد تحققت، والتي مفادىا وتقنيات النشاطات البدنية والريا
المقبميف عمى التخرج نحو  التدريب الرياضي النخبوي طمبةتوجو  اللاعقلانية تنعكس سمبا عمى قمؽ المستقبؿ في

 مينة التدريب الرياضي. 
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 الاستنتاج العام:  
من خلال كل ما سبق وعمى ضوء ما توصمت إليو نتائج ىذه الدراسة، و من خلال المعطيات النظرية والدراسة     

وتحميميا إحصائيا ومناقشتيا في حدود المنيجية الميدانية وكل ما قيم في الجانب النظري، ومن خلال عرض النتائج 
العممية المتبعة في الدراسة، ومن خلال الدراسة الوصفية التي أزاحت الغموض الذي يشوب ىذا العمل، يمكن القول 

 :أنو تم الوصول إلى مضمون ىذه الدراسة و إلى مجموعة من الحمول التي تجيب عن الإشكالية المطروحة سابقا
 ار اللاعقلانية مرتفع لدى طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج.مستوى الأفك -
، 12، 11، 9، 6، 3، 2، 1طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج لاعقلانيون في الأفكار) -

 (11، 8، 7، 5، 4( لكنيم عقلانيون في الأفكار  )13
عة ومنفردة لدى طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى مستوى قمق المستقبل مرتفع بأبعاده مجتم   -

 التخرج.
الحمول الكاممة(  ابتغاءىناك علاقة ارتباطيو بين الأفكار التالية)القمق الزائد، تجنب المشكلات، الاعتمادية،  -

 .وبين قمق المستقبل لدى طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج
مستقبل ليا علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية مع الأفكار اللاعقلانية عدى البعد الرابع)بعد كل أبعاد قمق ال -

 تحقيق الاستقرار الأسري(.
اللاعقلانية وقمق المستقبل لدى طمبة التدريب الرياضي  ذات دلالة إحصائية بين الأفكار ارتباطيةىناك علاقة  -

 .النخبوي المقبمين عمى التخرج
نحو مينة  المقبمين عمى التخرجالتدريب الرياضي النخبوي  طمبةتقبل عمى سمبا عمى توجو يؤثر قمق المس -

 التدريب الرياضي.
نحو مينة  المقبمين عمى التخرجالتدريب الرياضي النخبوي  طمبةتوجو تؤثر الأفكار اللاعقلانية سمبا عمى  -

 التدريب الرياضي.
ومن خلال ىذه النتائج يرى الباحثان أن الأفكار اللاعقلانية تنعكس سمبا عمى قمق المستقبل في توجو طمبة 

 ين عمى التخرج نحو مينة التدريب الرياضي.التدريب الرياضي النخبوي المقبم
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 : خاتمة 
يات وتحققنا منيا  انطمقنا بمجموعة من الإشكالات والفرض من مبدأ لكل بداية نياية، وبتوفيق من الله إنطلاقا   

منطمق المنطمق الذي يكون مسطرا  ، فمكل بداية نياية وخيرختمو بمجموعة من النتائج والحمول، لنبطريقة منيجية
الفئة التي تتعرض لمكنير من الضغوط تسميط الضوء عمى خلالو من  أردنا الذيو  جل ذلك سطرنا بحنناومقصودا ولأ

يبني عمييا ىي المرحمة التي ، و عمى التخرج من الجامعةالمقبمين  فئةبمرحمة عمرية صعبة ألا و ىي  تمرالنفسية و 
، وما ىي الب يفكر في ما يحممو لو مستقبمو، بل و حياتو ككل، ففي ىذه المرحمة نجد الطالفرد مستقبمو الميني

التي قد تقف حائلا بينو و بين طموحاتو و أىدافو  الأموركذا ، و ء حياتو المستقبميةالسبل التي تساعده في بنا
 .و قمقا نحو ما يحممو لو مستقبموالمسطرة، مما يفرض عمي

ن جاز القول بأنيما شيء واحد فالفرد يفكر ويشعر        ذا سممنا بأن التفكير والانفعال وجيان لعممة واحدة وا  وا 
ويتصرف في ذات الوقت، ونادرا ما يحدث أحد ىذه المكونات دون الآخر، فإنو قد يكون ليذه الأفكار اللاعقلانية 

 .ياضي المقبمين عمى التخرجعلاقة بارتفاع مستوى قمق المستقبل لدى طمبة التدريب الر 
يعددد الطالددب الجددامعي مددن أكنددر أفددراد المجتمددا عرضددة لمقمددق خاصددة القمددق ممددا يحممددو لددو المسددتقبل، فتختمددف و    

مسددتوى المددنخفض فيددذا المسددتوى يكددون سددبب فددي التنبيددو العددام، مسددتويات القمددق لدددى الطمبددة، فمددن الطمبددة مددن لديددو 
ي حالدة تأىدب يكدون الفدرد فد، و رتدزداد قدرتدو عمدى مقاومدة الخطدارجيدة، كمدا ويعمل عمى رفا الحساسية للأحدداث الخ

و مدنيم  مدن لديدو مسدتوى متوسدط وفيدو يصدب  الفدرد أكندر قددرة عمدى السديطرة حيدث يدزداد  ،لمواجية مصدادر الخطدر
أمددا المسددتوى العددالي ففيددو يحدددث اضددمحلال ، د لدددى الفددرد القدددرة عمددى الابتكددارالسددموك فددي مرونتددو وتمقائيتددو، وتددزدا

وانييددار لمتنظدديم السددموكي لمفددرد، ويحدددث نكددو  إلددى أسدداليب بدائيددة  كددان يمارسدديا الفددرد وىددو فددي مرحمددة الطفولددة، 
ويددنخفض التددوزر والتكامددل انخفاضددا كبيددرا، وبالتددالي لددم يعددد الفددرد قددادرا عمددى التمييددز الصددحي  بددين المنيددرات الضددارة 

تددو وسددرعة تييجددو ، وتشددتت فكددره ووحدالمصددحوبة بددالقمق العصددابيويظيددر الفددرد فددي الصددورة الكئيبددة وغيددر الضددارة، 
التددي نصددت عمددى أن ىندداك مسددتوى عددالي مددن قمددق و  النانيددةفددي الفرضددية  دراسددتو تمددت وىددذا مددا ،وعشددوائية سددموكو

عمدى  مقيداس قمدق المسدتقبلتطبيدق  قدد تحققدت ىدذه الفرضدية مدن خدلالو  ،لدى الطمبة المقبمين عمى التخدرجالمستقبل 
 .التدريب الرياضي المقبمين عمى التخرج عينة من طمبة

التدي مينة التدريب الرياضدي  طالب التدريب الرياضي يتم تكوينو في الجامعة من أجل العمل في في حين نجد أن  
تعتمددد أولا وأخيددرا عمددى لمخبددرة التعميميددة لتصددب  خبددرة تطبيقيددة، فيددي مينددة  إدارةمينددة صددعبة جدددا باعتبارىددا تعتبددر 

الكفاءات الفردية التدي يجدب أن تتدوفر فديمن يمتينيدا، فعميدو أن يكدون عمدى مقددرة عاليدة لفيدم عمدم التددريب الرياضدي 
 والأساليب والإجراءات الفنية المتصمة بتنظيم وتوجيو خبرات اللاعبين. وكذا كيفية استخدام الطرق 

الذي يؤنر عمى مختمف جوانب و موضوع الأفكار اللاعقلانية  إلىق التطر  فمن خلال موضوع الدراسة حاولنا   
التي تجعل ىي قمق المستقبل، و و التخرج  المقبل صفة من الصفات التي يمتاز بيا الطالب أىمحياة الفرد وعلاقتو ب
الأفكار مضمونيا دراسة مستوى تقبمية غموضا فكان ىدف الدراسة و أكنر النواحي المس إلىالطمبة ينضرون 

 إجراءاتومن خلال  ،مينة التدريب توجييم نحو قمق المستقبل في عمى اكذا انعكاسي، و لدى الطمبة اللاعقلانية
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الدراسة الميدانية وتطبيق المنيج الوصفي المناسب لموضوع دراستنا من حيث طبيعة البيانات التي نريدىا وحجم 
قمق المستقبل واستبيان معد ليذه الدراسة  الأفكار اللاعقلانية ومقياس العينة التي اخترناىا وبالاعتماد عمى مقياس

مستوى الأفكار  أن إلى من خلال تطبيق مقياس الأفكار اللاعقلانية توصمت الدراسة ، حيثالإحصائيوالتحميل 
س قمق ومن خلال تطبيق مقيا اضي النخبوي المقبمين عمى التخرج،اللاعقلانية مرتفا لدى طمبة التدريب الري

اضي النخبوي مستوى قمق المستقبل مرتفا بأبعاده مجتمعة ومنفردة لدى طمبة التدريب الريالمستقبل وجدنا أن 
ىناك علاقة ارتباطيو بين الأفكار  وباستعمال معامل ارتباط بيرسون توصمنا إلى أن المقبمين عمى التخرج،

الحمول الكاممة( وبين قمق المستقبل لدى طمبة التدريب  ءابتغاالتالية)القمق الزائد، تجنب المشكلات، الاعتمادية، 
كل أبعاد قمق المستقبل ليا علاقة ارتباطية ذات  أن ، ولعل الجدير بالذكرالرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج

ىناك علاقة الاستقرار الأسري(، كما أن دلالة إحصائية ما الأفكار اللاعقلانية عدى البعد الرابا)بعد تحقيق 
النخبوي المقبمين ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية وقمق المستقبل لدى طمبة التدريب الرياضي 

الطمبة نحو سمبا عمى توجو  أن قمق المستقبل يؤنر لال الاستبيانمن خ عمى التخرج، كما بينت نتائج دراستنا الحالية
الطمبة نحو مينة التدريب توجو  فيي تؤنر سمبا لأفكار اللاعقلانيةبالنسبة ل مينة التدريب الرياضي ونفس الشيء

ىذه النتائج يرى الباحنان أن الأفكار اللاعقلانية تنعكس سمبا عمى قمق المستقبل في  كل ومن خلالالرياضي، 
 توجو طمبة التدريب الرياضي النخبوي المقبمين عمى التخرج نحو مينة التدريب الرياضي.

الأفكدار  جتحتدا إذ، قبمية قادمة في ىذا المجال الخصدبآفاقا جديدة لبحوث مست إليياتفت  ىذه النتائج المتوصل و   
، عمدى المشداكل التدي يعانييدا الطمبدةلموقدوف  وأعمدق دراسدات أكندر إلدىقمق المستقبل لدى طمبة التخدرج اللاعقلانية و 
ونخددتم ىددذه الدراسددة عمددى ، الأحيددانالتددي قددد لا تكددون واقعيددة فددي غالددب مشدداكل التددي ترسددميا ليددم أذىددانيم و أو حتددى ال

 .بمناظير أخرى متعددة في الأبحاث المستقبمية الإشكاليةتعالج ىذه  أنعممي في  أمل
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 الاقتراحات و الفروض المستقبلية:

 وفي ضوء النتائج المحصل عمييا توصي الدراسة بما يمي:
 إجراء دراسات مماثمة ليذا البحث عمى مختمف شرائح المجتمع الجزائري، وفي مناطق أخرى من الوطن. -
المسببة لقمق المستقبل والتي تنعكس سمبا  ةإرشادية عقلانية انفعالية لتعديل الأفكار اللاعقلانيبناء برامج  -

 عمى توجو الطمبة نحو مينة التدريب الرياضي.
ذلةةك مةةن خةةلال البةةرامج التوعويةةة والتثقيفيةةة اللاعقلانيةةة لةةدى الطمبةةة، و محاولةةة الخفةة  مةةن انتشةةار الأفكةةار  -

 النفسية.
القائمة عمى التغمب عمى قمق المستقبل وتعزيز الأفكار من البرامج الإرشادية الوقائية و تبني الجامعات لعدد  -

 العقلانية
 الاعتماد عمى برامجو من خلال البناء الواقعي للأىداف  فكار السمبية نحو المستقبل،محاولة الخف  من الأ -

 ضاعفات التي قد تنتج عنو.المتربوية لمتعريف بقمق المستقبل وآثاره السمبية و 
 .عمى التوجو نحو المينة  ماقمق المستقبل و تأثيرىو  الأفكار اللاعقلانية التعمق في دراسة -
 الوقوف عمى الصعوبات التي يتبناىا عقل الطالب من خلال ممارسة مينة التدريب الرياضي. -

حقيقيةةة وتعمةةيميم ميةةارة التخطةةيط توعيةةة الشةةباب فيمةةا يتعمةةق بمسةةتقبميم مةةن خةةلال التعةةرف عمةةى إمكانةةاتيم ال -
التةةي قةةد تسةةد أمامةةو فرصةةا كثيةةرة لةةب فريسةةة طموحاتةةو الغيةةر واقعيةةة و عمةةى أسةةس عقلانيةةة حتةةى لا يقةةع الطا

 بسبب اكتسابو خبرة فشل.

 نحو قمقالحث الطلاب عمى أىمية الدراسة والتفوق فييا من أجل تحديد مستقبميم الميني وعدم الشعور ب -
 المستقبل لأن ىذا في حد ذاتو تعطيل لطاقاتيم وسبب لإحباطيم.

 فروض و بحوث مستقبلية  
 لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج. عقلاني انفعالي مقترح في خف  قمق المستقبل فاعمية برنامج إرشادي  -
 .أقسام التدريب والأقسام الأخرى دراسة مقارنة في مستويات قمق المستقبل بين  -
 الأفكار اللاعقلانية عمى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم. انعكاس -
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 الطمبةستطاعع ريي استبيان لا استمارة الموضوع: 
 
 :تحية طيبة وبعد 

التدريب  طمبةنية عم  لم  المتتقب  ف  توه  الأفكار اللاعقلا  انعكاس"يقوم الباحثين بإجراء دراسة بعنوان:      
، ماستر" تندرج ضمن متطمبات نيل شيادة المقبمين عم  التخرج نحو مهنة التدريب الرياض  الرياض  النخبوي

 .تخصص تدريب رياضي 
قمق المستقبل عمى التوجو نحو مينة لاععقاعنية و ا الأفكارقمنا في ىذه الدراسة بأعداد استبيان حول انعكاس 

 .لدراسات التي تناولت  متغيرات الموضوعوذلك بعد الاطاعع عمى مجموعة من ا التدريب الرياضي 
والتي تحمل قائمة تحتوي عمى مجموعة من الأسئمة والجمل التي  نضع بين ييديكم إخوتي الطمبة استمارة الاستبيان،

 ، والتي تعبر بوضوح عن رييك الشخصي .فرد عن الأخر من حيث الدرجة فييايختمف فييا كل 
براز رييك ومشاعرك من خاعل الإجابة  والمطموب منك معرفة وجية نظرك الشخصية بصراحة وبأمانة وبصدق، وا 

 ( يمام )الإجابة( التي تريدىا بنفسك.xاعمة ) عمى ىذه العبارات بوضع ع
 يرجو التأكد من الإجابة عمى جميع العبارات دون استثناء، ولك خالص الشكر والتقدير

 عمما ينو:
 لا يوجد ىناك جواب صحيح وجواب خاطئ. -
 يجب ما تراه مناسب -

 
 

                                     
 



 2018/2019التنة الدراتية: 
  ر قمق المستقبل عمى اختيار الطمبة لمينة التدريب الرياضيتأثي : المحور الأو 

 
  ؟كيف ترى مينة التدريب الرياضي  التؤا  الأو : -1

 يخرى  -                        ىواية -         مينة                    -
 

 ؟التدريب الرياضيبين مينة ما ىي العوائق التي تحول بينك و   التؤا  الثان : -2
 يخرى  -    صعوبة ىذا المجال             -          الفساد               -

 
 ؟ما ىي يسباب اختيارك لمينة التدريب الرياضي  التؤا  الثالث: -3

 يخرى  -                اعتبارات معنوية        -    اعتبارات مادية             -
 

 ترى مينة التدريب الرياضي مينة؟ ىل  التؤا  الرابع: -4
 صعبة   -                      عادية          -سيمة                        -

 
 عك لممستقبل يدفعك لاختيار مينة؟ىل تطم  :التؤا  الخامس -5

 يخرى  -                     التعميم     -              التدريب الرياضي      -
 

  ؟مينة التدريب الرياضي اختيارىل خوفك من المستقبل يمنعك من   :التادس التؤا  -6
 لا -                           نعم                     -

 
  ؟ين تكون مدربا ناجحا في المستقبل تعتقد ىل  :التؤا  التابع -7

 لا  -                         نعم                      -
 

  ؟تطمعاتك المستقبميةاعقة بين مينة التدريب الرياضي و ىل ىناك ع  :الثامن التؤا  -8
 لا  -                                           نعم    -

 
 

............................................................................................................... 
 
 
 



 
 التوجو نحو مينة التدريب الرياضي. عاعقة بين الأفكار الاععقاعنية و ال :الثان  المحور

 
  ؟ميع الاععبينمحبوبا من طرف جفي تصورك ىل يجب ين يكون المدرب : التؤا  التاتع -9

 لا  -                               نعم                     -
  

  ؟المنافسةدرب عمى درجة عالية من الكفاءة و يكون الممن الضروري ين  :التؤا  العاشر –01
 لا -                                 نعم                    -

 
 ؟في تصورك ىل الفشل في عممية التدريب يؤدي إلى انييار الفريق عشر: التؤا  الحادي - 11        

 لا  -                               نعم                     -
 

  ؟في تصورك ىل يقع عمى عاتق المدرب التنسيق بين إدارة الفريق والاععبين   عشر: ان التؤا  الث -21        
 لا  -                               نعم                     -

 
  ؟مينة صعبة جدامينة التدريب الرياضي  عشر: ثالثالتؤا  ال -31        

 لا  -                            نعم                        -



 
  

 



 هامعة آكم  محند أولحاج بالبويرة
 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 استمارة ريي الطمبة حول مقياس الأفكار الاععقاعنية الموضوع:

 تحية طيبة وبعد
انعكاس الأفكار اللاعقلانية عم  التخرج لنيل شيادة الماستر في التدريب الرياضي النخبوي "في إطار إعداد مذكرة 

 "الرياض  المقبمين عم  التخرج نحو مهنة التدريب التدريب الرياض  النخبويمتتقب  ف  توه  طمبة لم  ال
تحمل قائمة تحتوي عمى مجموعة  والتي نضع بين ييديكم إخوتي الطمبة ىذه الاستمارة لقياس الأفكار الاععقاعنية، 

من العبارات والجمل التي يختمف فييا كل فرد عن الأخر من حيث الدرجة فييا ، والتي تعبر بوضوح عن رييك 
 الشخصي اتجاه الأفكار الاععقاعنية.

براز رييك ومشاعرك من خاعل الإجابة  والمطموب منك معرفة وجية نظرك الشخصية بصراحة وبأمانة وبصدق، وا 
 ( يمام )الإجابة( التي تريدىا بنفسك.xبوضع عاعمة )  لا(يو ) بنعم(مى ىذه العبارات إما )ع

 يرجو التأكد من الإجابة عمى جميع العبارات دون استثناء، ولك خالص الشكر والتقدير
 عمما ينو:

 لا يوجد ىناك جواب صحيح وجواب خاطئ. -
 يجب ما تراه مناسب -

 
 

                                     
 
 
 

 2018/2019التنة الدراتية: 
 
 
 
 
 
 
 
 



 *مقياس الأفكار المعقلانية:
 

 لا نعم العبارات ت
   لا يتردد يبدا بالتضحية بمصالحي ورغباتي في سبيل رضا وحب الآخرين. 1
يؤمن بان كل شخص يجب ين يسعى دائما إلى تحقيق يىدافو بأقصى ما يمكن من  2

 الكمال .
  

   المسيئين بدلا من معاقبتيم يو لوميم .  إصاعحالسعي وراء  يفضل  3
   استطيع ين اقبل نتائج يعمال تأتي عمى غير ما يتوقع .  4
   يومن بأن كل شخص قادر عمى تحقيق سعادتو بنفسو  5
   المخاطر.حدوث الكوارث و  بإمكانيةيجب ين لا يشغل الشخص نفسو بالتفكير     6
   تجنب الصعوبات بدلا من مواجيتيا  يفضل 7
   من المؤسف ين يكون الإنسان تابعا للآخرين ومعتمدا عمييم. 8
   يؤمن بان ماضي الإنسان يقرر سموكو في الحاضر والمستقبل     9

   يجب ين لا يسمح الفرد لمشكاعت الآخرين ين تمنعو من الشعور بالسعادة     11
   مثالي لكل مشكمة لابد من الوصول إليو اعتقد ين ىناك حل   11
   إن الشخص الذي لا يكون جديا ورسميا في تعاممو مع الآخرين لا يستحق احتراميم  12
   يعتقد ين من الحكمة ين يتعامل الرجل مع المرية عمى يساس المساواة   13
   يزعجني ين يصدر عني يي سموك يجعمني غير مقبول من قبل الآخرين .  14
يومن بأن قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز من يعمال حتى و ان لم تتصف    15

 بالكمال
  

   يفضل الامتناع عن معاقبة مرتكبي الاعمال الشريرة حتى يتبين الأسباب.              16
   يتخوف دائما من ين تسير الأمور عمى غير ما يريد .   17
يومن بأن قيمة الفرد و فمسفتو في الحياة تمعب دورا كبيرا في شعوره بالسعادة يو   18

 التعاسة
  

   يومن بأن الخوف من حدوث يمر مكروه لا يقمل من احتمال حدوثو 19
اعتقد ين السعادة ىي في الحياة السيمة التي تخمو من تحمل المسئولية و مواجية   21

 الصعوبات .
  

   يفضل الاعتماد عمى نفسي في كثير من الأمور رغم إمكانية الفشل فييا . 21
   لا يمكن لمفرد ين يتخمص من تأثير الماضي حتى وان حاول ذلك . 22
من غير الحق ين يحرم الفرد نفسو من السعادة إذا شعر بأنو غير قادر عمى إسعاد  23

 ممن يعانون الشقاء. غيره
  

  باضطراب شديد حين افشل في إيجاد الحل الذي اعتبره حاًع مثالياً  لما يواجو  اشعر 24



 من مشكاعت.
   يفقد الفرد ىيبتو و احترام الناس لو اذا يكثر من المرح و المزاح  25
 إن تعامل الرجل مع المرية من منطمق تفوقو عمييا يضر بالعاعقة التي يجب ين تقوم 26

 بينيما  
  

   يومن بأن رضا جميع الناس غاية لا تدرك  27
اشعر بان لا قيمة لي إذا لم ينجز الأعمال الموكمة إلي بشكل يتصف بالكمال ميما  28

 كانت الظروف.
  

بعض الناس مجبولون عمى الشر والخسة والنذالة ومن الواجب الابتعاد عنيم  29
 واحتقارىم.

  

   إذا لم يكن قادرا عمى تغييره. يجب ين يقبل الانسان بالأمر الواقع 31
   يؤمن بان الحظ يمعب دورا كبيرا في مشكاعت الناس وتعاستيم  31
   يجب ين يكون الشخص حذرا ويقظاً من إمكانية حدوث المخاطر. 32
   يومن بضرورة مواجية الصعوبات بكل ما يستطيع بدلا من تجنبيا و الابتعاد عنيا . 33
   يمكن ين يتصور نفسي دون مساعدة من ىم يقوى مني. لا 34
   يرفص ين يكون خاضعا لتأثير الماضي. 35
   غالبا ما تؤرقني مشكاعت الآخرين وتحرمني من الشعور بالسعادة . 36
من العبث ين يصر الفرد عمى ايجاد ما يعتبره الحل المثالي لما يواجيو من مشكاعت  37

. 
  

   ميل الفرد  لممزاح و المداعبة يقمل من احترام الناس لو.لا يعتقد ين   38
   ارفض التعامل مع الجنس الأخر عمى يساس المساواة. 39
يفضل التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصية حتى وان كانت سببا في رفض الآخرين  41

 لي.
  

   من قيمتو .يومن ين عدم قدرة الفرد عمى الوصول إلى الكمال فيما يعمل لا يقمل  41
   لا يتردد في لوم و عقاب من يؤذي الآخرين ويسيء إلييم .  42
   يومن بأن كل ما يتمناه الفرد لا يدركو 43
   يؤمن بان الظروف الخارجة عن إرادة الإنسان غالبا ما تقف ضد تحقيقو لسعادتو . 44
   شديد من مجرد التفكير بإمكانية وقوع الحوادث والكوارث  ينتابني خوف 45
   .يسرني ين يواجو بعض المصاعب و المسؤوليات التي تشعرني بالتحدي. 46
   اشعر بالضعف حين يكون وحيدا في مواجية مسئولياتي. 47
عض لتبرير عدم تمسك بالماضي ىو عذر يستخدمو البيعتقد ين الإلحاح عمى ال 48

 .قدرتيم عمى التغيير .
  

   من غير الحق ين يسعد الشخص وىو يرى غيره يتعذب . 49



من المنطق ين يفكر الفرد في يكثر من حل لمشكاعتو و ين يقبل بما ىو عممي و  51
 ممكن بدلا من الإصرار عمى البحث عما يعتبر حل مثاليا.

  

بعفوية بدلا من ين يقيد نفسو بالرسمية و يومن بأن الشخص المنطقي ين يتصرف  51
 الجدية..

  

   من العيب عمى الرجل ين يكون تابعا لممرية.. 52



 



 
 
 



 هامعة آكم  محند أولحاج بالبويرة
 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 حول مقياس قمق المستقبل . استمارة ريي الطمبة الموضوع:

 تحية طيبة وبعد  
  انعكاس الأفكار في إطار إعداد مذكرة التخرج لنيل شيادة الماستر في التدريب الرياضي النخبوي "       

المقبمين عم  التخرج نحو مهنة  التدريب الرياض  النخبويمتتقب  ف  توه  طمبة اللاعقلانية عم  لم  ال
 "الرياض   التدريب

والتي تحمل قائمة تحتوي عمى مجموعة من  ،قمق المستقبللقياس  نضع بين ييديكم إخوتي الطمبة ىذه الاستمارة    
 فييا ، العبارات والجمل التي يختمف فييا كل فرد عن الأخر من حيث الدرجة 

( من خاعل تحديد مدى ×و المطموب منك القراءة المتمعنة لكل العبارات و التأشير يماميا بوضع عاعمة )    
 بالتعيمات الموجودة .انطباق محتواىا عميك، و التقيد 

مع العمم ينو ليست ىناك إجابة صحيحة يو خاطئة و لن نطمع يحدا بالإجابة فيي مصممة لأغراض البحث    
 العممي فقط.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مقياس قلق المستقبل للطلبة المقبلين على التخرج

 

 تنطب  أحيانا لا تنطب  العبارة م
    مستقبمي الميني يشعر بخيبة الأمل كمما فكرت في 1
    بعض المشاكل الدراسية قد تؤدي بي إلى الفشل 2
    يشعر بعدم الارتياح عند تفكير حياتي المينية مستقباع 3
    يساعدني العمل في بناء كياني الشخصي 4
    تنتابني حالة من التوتر عندما يفكر في مستقبمي الميني 5
    الضعيفة في الامتحانات  ينتابني القمق بسبب نتائجي 6
    يسيطر عميا التفكير في مستقبمي الميني  7
    يخشى عدم تأمين الظروف المادية المناسبة لأسرتي 8

    تفكيري المستمر في مستقبمي الميني ىو مصدر قمقي 99
    يشعر بالقمق لعدم معرفتي بالجوانب التنظيمية لدراستي  19
    يخاف من قمة فرص العمل في المستقبل  11
    يضمن حصولي عمى عمل مكانة لائقة داخل المجتمع  12
    ينتابني نوع من القمق حين مرور الوقت دون تحقيق يىدافي 13
    يقمقني التفكير في مستقبمي الدراسي 14
    يخشى عدم الحصول عمى فرصة عمل بعد التخرج  15
    في زيادة ثقتي بنفسي يساعدني العمل 16
    يشعر بعدم الأمان كمما فكرت في مستقبمي الميني  17
    تراودني يفكار سمبية كتوقع الفشل والرسوب 18
    يستغرق وقتا طوياع في تخيل ما يمكن ين يكون عميو مستقبمي الميني 19
    يضمن لي العمل بالضرورة الفرصة لتكوين يسرة مستقباع والإنفاق عمييا لا 29
    مشاكل الحياة تسيطر عمى تفكيري 21
    يشعر بالقمق لعدم مواكبتي لمتطور العممي 22
    قمة فرص العمل المتاحة لممتخرجين حديثا تجعمني يكثر قمقا 23
    يحقق لي العمل الاستقرار النفسي بالضرورة لا 24
    يشعر ين المستقبل لا يحمل يي صورة مشرقة  25
    يرى ين تخصصي يوفر لي فرصا كثيرة لمعمل بعد التخرج 

    لا يتـوقع يني سأجد عماع في ضل انتشار البطالة 27
    يسمح لي العمل بتكوين عاعقات فعالة داخل المجتمع 28
    سيطر عمي شعور بالخوف من المستقبل الميني 29



يضمن تخصصي عددا كبيرا من الطمبة ما قد يقمص حظوظي في  39
 الحصول عمى فرصة عمل

   

    مستقبمي الميني يبدو مميئا بالمفاجئات السارة 31
    يخشى ين تسوء عاعقتي بأسرتي في حال عدم حصولي عمى عمل 32
    يؤىمني لمعمل الذي يرغب فيوتخصصي في الجامعة  33
    مستقبمي الميني يبدو مميئا بالمفاجئات السارة 34
    الحصول عمى عمل يساعدني في كسب الاحترام من الآخرين 35
    يوفر لي العمل فرصا لمترقي و الوصول الى مستويات يعمى  36
    يشعر بالتوتر عندما يفكر في يني سأعمل في مينة لا يحبيا 37
    لا يمكنني العمل من تطوير قدراتي 38

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملحق رقم 
10 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملحق رقم 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 نتائج معامل الثبات ألفا كرومباخ لمقياس قلق المستقبل

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 6 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 6 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,824 38 

 

 

 الافكار اللاعقلانيةنتائج معامل الثبات ألفا كرومباخ لمقياس 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 6 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 6 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,881 52 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المستقبلنتائج حساب معامل ارتباط بيرسون بين الأفكار الاععقاعنية و قمق 
 قلق المستقبل

 
  الافكار اللاعقلانٌة

التفكٌر السلبً فً 
 المستقبل

التفكٌر فً الدراسة 
 وآفاق المستقبل

إمكانة الحصول 
على مهنة و 

 أهمٌتها

تحقٌق الاستقرار 
الأسري و 
 الاجتماعً

Total 
 

 
 طلب الاستحسان

Pearson 
Correlation 

,032 -,066 ,017 ,340 ,093 

Sig. (2-tailed) ,888 ,769 ,940 ,121 ,682 

N 22 22 22 22 22 

 
ابتغاء الكمال 

 الشخصً

Pearson 
Correlation 

,298 ,167 ,052 -,087 ,163 

Sig. (2-tailed) ,178 ,458 ,819 ,701 ,468 

N 22 22 22 22 22 

 
اللوم الفاسً للذات 

 والاخرٌن

Pearson 
Correlation 

,279 -,011 ,066 ,164 ,177 

Sig. (2-tailed) ,209 ,961 ,769 ,467 ,432 

N 22 22 22 22 22 

 
الاعتقاد بوقوع 

 الكوارث

Pearson 
Correlation 

,195 ,118 ,292 -,181 ,184 

Sig. (2-tailed) ,384 ,601 ,187 ,419 ,413 

N 22 22 22 22 22 

 
 التهور الانفعالً 

Pearson 
Correlation 

,416 ,159 ,375 -,128 ,330 

Sig. (2-tailed) ,054 ,481 ,086 ,570 ,133 

N 22 22 22 22 22 

 
 القلق الزائد

 

Pearson 
Correlation 

,548
**

 ,496
*

 ,657
**

 ,069 ,655
**

 

Sig. (2-tailed) ,008 ,019 ,001 ,761 ,001 

N 22 22 22 22 22 

 
 تجنب المشكلات

Pearson 
Correlation 

,510
*

 ,505
*

 ,283 -,073 ,448
*

 

Sig. (2-tailed) ,015 ,017 ,201 ,745 ,037 

N 22 22 22 22 22 

 
 الاعتمادٌة

Pearson 
Correlation 

,475
*

 ,529
*

 ,431
*

 -,076 ,503
*

 

Sig. (2-tailed) ,026 ,011 ,045 ,738 ,017 

N 22 22 22 22 22 

 Pearson الشعور بالعجز
Correlation 

,390 ,408 ,200 ,003 ,358 

Sig. (2-tailed) ,073 ,059 ,373 ,991 ,102 

N 22 22 22 22 22 

الانزعاج لمشاكل 
 الآخرٌن

Pearson 
Correlation 

,140 ,230 ,165 -,338 ,100 

Sig. (2-tailed) ,534 ,304 ,463 ,124 ,657 

N 22 22 22 22 22 

ابتغاء الحلول 
 ةالكامل

Pearson 
Correlation 

,576
**

 ,341 ,598
**

 ,313 ,661
**

 

Sig. (2-tailed) ,005 ,120 ,003 ,156 ,001 

N 22 22 22 22 22 

الجدٌة و الرسمٌة 
 فً التعامل

Pearson 
Correlation 

,348 ,427
*

 ,171 -,172 ,288 

Sig. (2-tailed) ,112 ,047 ,445 ,443 ,194 

N 22 22 22 22 22 

الاعتقاد بتفوق 
 الرجل على المرأة

Pearson 
Correlation 

,330 ,351 ,380 ,048 ,406 

Sig. (2-tailed) ,134 ,109 ,081 ,832 ,061 

N 22 22 22 22 22 

 Total  Pearson 
Correlation 

,706
**

 ,585
**

 ,581
**

 -,028 ,685
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,004 ,005 ,901 ,000 

N 22 22 22 22 22 

 

 



بأبعاده المستقبل قلق مستوى

21 20 37 19 97

23 22 37 23 105

24 23 36 21 104

21 21 31 19 92

19 19 28 21 87

15 22 30 18 85

20 18 33 22 93

23 24 34 23 104

17 21 31 16 85

16 18 29 22 85

17 17 29 19 82

18 22 34 21 95

18 21 32 21 92

21 20 37 19 97

17 20 32 16 85

17 18 35 22 92

16 19 32 22 89

20 21 30 22 93

18 20 31 23 92

13 17 25 23 78

14 15 28 20 77

16 24 33 20 93

18,36364 20,09091 32 20,54545 91



اللاعقلانية الافكار مستوى

6 8 7 5 6 8 5 6 7

7 8 8 7 7 8 7 6 8

7 8 8 7 7 8 7 7 8

7 8 8 6 6 8 7 5 8

7 8 7 5 6 7 4 4 6

5 8 7 4 5 7 5 6 8

8 7 8 4 6 8 6 6 7

6 8 7 5 6 7 5 6 7

8 8 6 7 8 7 5 5 7

7 8 7 5 6 6 4 6 6

6 7 8 6 5 7 4 4 7

8 8 8 6 5 8 4 5 7

7 8 7 6 6 7 5 5 7

7 8 7 7 7 7 4 4 5

6 8 7 6 6 7 6 6 7

8 7 7 5 6 8 4 4 7

6 8 6 7 6 8 4 5 7

7 8 7 4 5 8 6 5 8

8 7 6 5 6 7 4 4 7

8 8 8 6 6 6 5 4 6

6 7 7 5 5 6 4 4 6

7 6 7 5 5 8 6 5 6

6,909091 7,681818 7,181818 5,590909 5,954545 7,318182 5,045455 5,090909 6,909091



7 8 5 6 84 6,46

6 8 7 8 95 7,31

6 8 8 8 97 7,46

6 8 7 8 92 7,08

6 7 6 7 80 6,15

7 6 7 8 83 6,38

6 7 6 7 86 6,62

5 8 7 7 84 6,46

6 6 7 7 87 6,69

5 8 6 7 81 6,23

4 6 8 7 79 6,08

6 8 6 7 86 6,62

5 8 6 6 83 6,38

5 8 7 8 84 6,46

6 7 7 6 85 6,54

5 8 7 8 84 6,46

5 7 5 8 82 6,31

5 7 7 8 85 6,54

4 6 7 7 78 6

6 7 6 5 81 6,23

5 6 5 7 73 5,62

5 7 7 8 82 6,31

5,5 7,227273 6,545455 7,181818 84,13636 6,472273
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Abstract: 

 The present study aimed to identify the reflection of irrational thoughts on the future anxiety of the 

future training students direction to graduate (master) towards the training profession, And the study 

aims to identify the level of both irrational thoughts and future anxiety,to achieve this, the researchers 

used the descriptive method of analytical and associative types on a sample of 22 students was selected 

in a comprehensive manner from the elite sports training section and applied the irrational scale of 

ideas prepared by (Rihani) and the measure of the future concern prepared by (Suhaila Ahmadi and 

Masouda Salmi),and a questionnaire prepared by the researchers to detect the impact of both irrational 

ideas and the future concern on the orientation of students towards the profession of sports training, 

and analyzed data using the program package statistical social sciences (spss)to calculate the 

arithmetic mean, the standard deviation, the Pearson correlation coefficient, and the Alpha chromabach 

stability coefficient, the results were obtained. 

 - The level of irrational ideas is high among the elite sports training students who are about to 

graduate. 

 - Graduated elite sports training students for rationalists on the following ideas (1, 2, 3, 6, 9, 11, 12, 

13) but they are rational on the following satellites 

 - The level of concern for the future is high in its dimensions combined and individual in the elite 

sports training students coming to graduate. 

 -There is a significant correlation between the irrational ideas and the future anxiety of the elite sports 

training students who are about to graduate. 

 - Future concerns negatively affect students' attitudes towards the sports training profession. 

 - Irrational thoughts negatively affect the students' orientation towards the sport training profession.                    

Through these results, the researchers believe that irrational ideas reflect negatively on the future 

concern in the direction of the future elite sports training students to graduate towards the sports 

training profession 

 These results were discussed and interpreted in light of the theoretical and previous studies. The study 

concluded with a set of recommendations and suggestions: 

- Trying to reduce the irrational ideas that are causing the future's concern, through the realistic 

construction of the goals. 

 - Trying to reduce the irrational ideas that are causing the future's concern, through the realistic 

construction of the goals. 

 - Dependence on programs of rational and emotional therapy to pay back the thinking of students, and 

raise the level of ideas.  

- Dependence on educational programs to define the future concern and its negative effects and 

complications that may result from it. 

 - Educating university students about ways to reduce future anxiety and irrational thoughts. 

 - To identify the difficulties that the student's mind adopts through practicing the profession of sports 

training.  

Keywords: irrational thoughts, future worries, and sports coaching career   




