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  الله تعالى على فضله ومّنه علينا أن هدانا وأعاننا بالعزم  انشكر  

 والقوة والإرادة والصبّر على إنجاز هذا العمل المتواضع والصّلاة والسلام  

 على من بعث رحمة للعالمين وهداية للضالين

 بفضل االله وعونه تعالى خرج هذا العمل المتواضع للنور فـالحمد الله على فضله

الجزيل إلى المشرف والموجه والدكتور الكريم  والعرفـان  تقدم بالشكرنو   

"بوغربي محمد"   

يتوان  والذي لم   على صبره معنا طيلة هذا البحث فكان خير دليل ومنبر لنا في هذا الطريق

وإرشاداته ونصائحه الهامة فوجهنا حين الخطأ و شجعنا حين الصواب، بتقديم توجيهاته القيمة  

 فكان نعم المشرف.

قـام بها من أجلنا.  التي كل مجهوداته  على قـليل محمدالأستاذ   إلى لبالشكر الجزيتقدم  كما ن  

أومن بعيد من أهل وإخوان وزملاء، وخاصة  ساعدنا من قريب  من  كما لا ننسى أن نشكر كل  

.علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد  أساتذة    

  وإن كنا عاجزين عن شكر الجميع فعند االله خير الجزاء وأوفره.

 حياتناألم،يغطيهاأمل،

 يحققهاعمل،نهايتهاأجل،    

  .بماعمل جزاء امرئ ولكل
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وانجح،    إلى كل من أعطاني ما يملكون دون مقـابل إلى من بنصائحها اهتدي وبدعواتهما أوفق

أحسن    يفي تربي  هإلى من علماني معاني الصبر والمثابرة وحب العمل إلى من بذل أقصى جهد

  تربية.

إلى سيدة النساء، إلى العظيمة في العطاء، إلى نورالحياة وبهجتها، إلى التي أعطتنا  

  روحها لتبقى أرواحنا

 إلى أغلى أم في الدنيا حفظها االله بعينه التي لا تنام

الإباء،إلى من كان عظيما في العطاء، إلى نور الحياة وبهجتها إلى الذي ضحى من  إلى خير  

  .اجلي بالغالي والنفيس إلى معلمي ورائدي في الجدية والالتزام والإيثار

  حفظه االله في كل وقت بعينه التي لا تنام.  عبد االكريم  إلى أبي

  إلى كل من كانوا ولا زالوا سندا لي في الحياة

بجزيل الشكرللدكتور بوغربي محمد والذي لم يبخل علي بأي من نصائحه القيمة كما أتقدم 

  سواء في الحياة اليومية والجامعية.

  أخي المرحوم اسماعيل تغمده االله برحمته الواسعة وكتبه من الشهداء والابرارإلى  

  .والاستاذ خالد بعوشوكذالك أتقدم بجزيل الشكر للأستاذ القدير ناصر بوغربي 

 والي كل الأصدقاء قاربالأو  هلوكل الأ ؛كل الإخوة والأخوات ىوإل
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ا اهتدي وبدعواتهما أوفق  مإلى كل من أعطاني ما يملكون دون مقـابل إلى من بنصائحه

  يفي تربي  هوانجح، إلى من علماني معاني الصبر والمثابرة وحب العمل إلى من بذل أقصى جهد

  أحسن تربية.

إلى العظيمة في العطاء، إلى نور الحياة وبهجتها، إلى التي أعطتنا  إلى سيدة النساء،  

  روحها لتبقى أرواحنا
 في الدنيا حفظها االله بعينه التي لا تنام ي  إلى أغلى أم

إلى خير الإباء،إلى من كان عظيما في العطاء، إلى نور الحياة وبهجتها إلى الذي ضحى من  

  .في الجدية والالتزام والإيثار  اجلي بالغالي والنفيس إلى معلمي ورائدي

  واسكنه فسيحا جنانهاالله    رحمهحميد  الغالي إلى أبي

  إلى كل من كانوا ولا زالوا سندا لي في الحياة  

والذي لم يبخل علي بأي من نصائحه القيمة  طراد توفيقكما أتقدم بجزيل الشكرللدكتور 

  سواء في الحياة اليومية والجامعية.

  . الدخبعوش وكذالك أتقدم بجزيل الشكر للأستاذ القدير 

  وخاصة زملائي كل الأصدقاء والى قاربالأو  هلوكل الأ ؛اخي عبد القادر وإلى

  كل الذيـن لـم يذكـرهم اللسـان ويذكـرهم القـلـب.وإلى 

  بجامعة البويرة.طات البدنية والرياضة  امعهد علوم وتقنيات النش  إلى كل أساتذة وطلبة

  والى كل من ساهم في هذا البحث من قريب او من بعيد .
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  16   أ/البنية الأساسية للأسلوب الأمري

  16  ب/تطبيق الأسلوب الأمري
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  ملخــص البحـث

  :عنوان الدراسة

 الفئـة العمريــة والرياضـيةفــي حصـة التربيـة البدنيــة  الابتـدائيأسـاليب التـدريس المســتخدمة مـن طـرف معلــم الطـور 

  .سنة)6-11(

  : أهداف الدراسة

  :الهدف الرئيسي -أ

فــي حصــة التربيــة  الابتــدائيمــن طــرف معلــم الطــور  ةالمســتخدمى أســاليب التــدريس الضــوء علــهــو تســليط  -

  .البدنية والرياضية

  الأهداف الجزئية: -ب

فــي حصــة التربيــة  الابتــدائيالتــدريس المســتخدمة مــن طــرف معلــم الطــور  بأســاليمكانــة التعــرف علــى  •

  البدنية والرياضية.

فــي حصــة  الابتــدائيمــدى ملائمــة أســاليب التــدريس المســتخدمة مــن طــرف معلــم الطــور التعــرف علــى  •

  .التربية البدنية والرياضية لسن هذه الفئة 

فــي حصـــة  الابتـــدائيمـــدى تحقيــق أســاليب التـــدريس المســتخدمة مــن طـــرف معلــم الطــور التعــرف علــى  •

  التربية البدنية والرياضية للهدف العام للحصة.

  :مشكلات الدراسة

 الفئـة العمريــة والرياضـيةفــي حصـة التربيـة البدنيــة  الابتـدائيأسـاليب التـدريس المســتخدمة مـن طـرف معلــم الطـور 

  .سنة)6-11(

  :فرضيات الدراسة

  : الفرضية العامة

  .حصة التربية البدنية والرياضية  في الابتدائيتوجد اساليب تدريس  مستخدمة من طرف معلم الطور  •

  الفرضيات الجزئية:

  .حصة التربية البدنية والرياضية في الابتدائياساليب التدريس لها مكانة لدى معلم الطور  �

    فى حصة التربية البدنية والرياضية لا  الابتدائيالمستخدمة من طرف معلم الطور  التدريس أساليب �

 .تتلائم مع سن هذه الفئة

تحقــق حصـة التربيــة البدنيــة والرياضــية لا  فــي الابتــدائيسـاليب التــدريس المســتخدمة مــن طـرف معلــم الطــور أ �

 .الهدف العام للحصة

 :الدراسة الميدانيةإجراءات 

  . الابتدائيأساتذة الطور شملت و قصدية  بطريقة عشوائية تم اختيار عينة بحثنا : العينة

  . 2019/ 2018) للموسم الجامعي:أفريلدامت دراستنا شهرا كاملا(المجال الزمني:

  . ولاية البويرة دائرة عين بسام ابتدائياتبعض أجريت دراستنا على مستوى المجال المكاني: 

  المنهج المستخدم في بحثنا هو المنهج الوصفي.: المنهج المتبع



  
  ج

 

  

  المعلومات .الحقائق والبيانات و جمع أداة من أدوات  هوالاستبيان و الأدوات المستعملة في الدراسة :  

  :النتائج المتوصل إليها

 في حصة التربية البدنية والرياضية. الابتدائيأساليب التدريس لها مكانة لدى معلم الطور  �

 تحقق الهدف العام للحصة. لا الابتدائيأساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور  �

ئم في حصة التربية البدنية والرياضية لا تتلا الابتدائيأساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور  �

  مع سن هذه الفئة.

  الإقتراحات: التوصيات و

  .الابتدائياهمية قصوي لوجود أستاذ مختص بمادة التربية البدنية والرياضية في الطور  �

مـــن أجـــل ممارســـة ســـليمة وفعالـــة لمـــادة التربيـــة البدنيـــة  الابتـــدائيظـــرورة إنشـــاء مرافـــق رياضـــية فـــي الطـــور  �

  والرياضية.

تاذ وجـب علـى الأسـ البدنيـة والرياضـية مـادة إجباريـة فعـلا كبـاقي المـواد الأخـرى،يجب أن تكون مادة التربيـة  �

 .تقديمها اجباريا وليس إختياريا

دقيقـــة فـــي  45يجـــب علـــى المســـؤولين فـــي القطـــاع أن ينظـــروا فـــي وقـــت الحصـــة الغيـــر الكـــافي والمقـــدر ب  �

 ساعة أسبوعيا.2الأسبوع الواحد وأن يمدد على الأقل إلي 

 البدنية والرياضية. التربيةيجب أيضا التشديد على إرتداء التلاميذ اللباس الرياضي أثناء ممارسة حصة  �

 .تنظيم دورات تكوينية لفائدة المشرفين على حصة التربية البدنية والرياضية لإكتساب معارف جديدة �

 .تحسيس تلاميذ هذا الطور وأوليائهم بأهمية التربية البدنية والرياضية  �

 .إجبارية معرفة أولياء التلاميذ بنتائج أبنائهم المحصل عليها في التربية البدنية والرياضية  �
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 :مقدمة

 الذي الأمر الحياة مجالات كافة في عديدة وتحولات وتغيرات ضخمة علمية بثورة الحالي العصر يمر   

 لدى الاستثمار مفهوم انتقل ولقد له، المصاحبة التغيرات مختلف ومواجهة التقدم، هذا وملاحقة مواكبة يستدعي

 على إيجابيا انعكس مما البشرية، الموارد وتنمية استثمار نحو واتجه المادي الصناعي الجانب من الدول

 .التعلم نتائج وجودة التعليم لجودة زيداأ اهتمامات حاليا الدول مختلف فتولي التربوية، الأنظمة

 أصبحت فقد التقدم، وسائل كإحدى التربوية المؤسسات خلال من التقدم إلى يسعى مجتمعنا لأن ونظرا   

 على القادر العصري الإنسان لتربية ممكن جهد كل تبذل أن مضى وقت أي من أكثر مطالبة الجزائرية المدرسة

 طبيعة مع والتكيف الذكية، الملائمة من التي تمكنه الأساسية والمهارات بالمعارف والمزود البناء، السليم التفكير

 الأساسي والمحرك المدرسة نشاط ركيزة باعتباره المعلم على عاتق الأكبر العبئ ويقع وخصائصه، عصره

 التوظيف على والعمل وقواعده، أصوله معرفة يتطلب وإنما المعرفة، مجرد نقل التدريس يعد فلم لجهودها،

 عناصر أهم من والرياضية البدنية التربية كانت ولما للمجتمع، العامة الأهداف يخدم المعارف فيما لتلك الميداني

 مجال في أشواطا هامة قطعها خلال من الاهتمام بنفس الأخرى هي حظيتأ فقد الوطنية، التربوية المنظومة

 المادة، هذه لتدريس عدد المتخصصين في المستمر التزايد ذلك على والدليل الكمي الجانب في وخاصة التكوين،

 لنا تركها التي والبحوث المعلومات من المعتبر من الكم بالرغم هذا العناية، بنفس يحظ لم الكيفي الجانب أن إلا

 أساليب إلى التوصل إلى جميعها تسعى والتي والرياضية، التربية البدنية ومناهج بطرائق التدريس المهتمون

 يراجع أن والرياضية البدنية التربية مدرس على لازما فبات بنجاح، التعليمي إدارة الموقف على المدرس تساعد

 تحقيق طلابه على ار مقصو  المدرس نجاح يعد لم إذ المتعلمين، في الفعال التأثير يكون لكي أساليب تدريسه،

 وقيم سلوكيات من لديهم .ينمي وما طلابه، في يغرسه ما نوعية إلى نجاحه امتد وإنما الدارسية المادة لأهداف

  )1990(بارع، اطوار التربية و التعليم،  1واتجاهات ومبادئ

 على كبيرا قصوا لوجدنا الطورالابتدائى في وخاصة بلادنا، في والرياضية البدنية التربية واقع إلى نظرنا ولو    

 تحقيق وعدم .الفعلية ورغباتم ميولاتهم تحقيق وعدم التلاميذ حاجات إشباع عدم في ذلك ويتضح التدريس مستوى

التلاميذ مرحلة الطفولة، وذلك  حياة من الهامة المرحلة هذه في الحيوية خاصة المادة هذه من المنشودة الأهداف

طبعا راجع لعدة اسباب نخص منها بالذكر عدم وجود استاذ متخصص فى مادة التربية البدنية والرياضية وعدم 

 عن التساؤل يحق لنا العديدة، المشاكل عن النظر وبغض وجود الوسائل الملائمة لتدريس هذه المادة الفعالة 

 في هاما تلعب دورا التلاميذ تعلم عملية إلى المدرس فنظرة لها، الملائمة الحلول واقتراح ذلك في المسببة العوامل

 إلى وهذا راجع زملائهم، من كغيرهم اكتساب المهارات يمكنهم لا التلاميذ بعض أن يرون منهم والعديد ذلك،

 أسلوب على وبالتالي المدرس سلوك على المفهوم هذا وبالتالي ينعكس التلاميذ مختلف بين الفردية الفروق

مستوياتهم واعمارهم واختلاف ايضا  اختلاف على التلاميذ لجميع كبيرة إعطائه أهمية عدم خلال من تدريسه

   .جناسهمأ

 الدراسة النظرية قيد الموضوع هذا طرح إلى الباحثين دفعت والتي السابقة المعطيات كل خلال ومن   

اساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور الابتدائى فى حصة التربية البدنية " والمعنونة والميدانية،

 طلبة من البدنية والرياضية  التربية مجالات مختلف في العاملين جميع إفادة ورائه من هادفين ،"والرياضية
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البدنية والرياضية محاولة لفت انتباه مسؤولى قطاع التربية والتعليم وقطاع التعليم العالى والبحث  التربية كليات

العلمى الى ضرورة ادراج استاذ مختص فى ميدان التربية البدنية والرياضية فى الطور الابتدائى لحل مشاكل 

ى التحصيل الدراسى وانتشار ضواهرغريبة هاذا الطور اللتى تتازم يوم بعد يوم  وكلنا يعرفها من تراجع فى مستو 

 المدرسين كالعنف وغيرها من المشاكل لان الهدف من البحث العلمى ايجاد حلول جادة للمجتمع ولإطلاع

 التي التربوية الرسالة أهداف تحقيق على لتعينهم خاصة، البدنية عامة والتربية التربية مجال في والموجهين

 خلال من وذلك الموضوع في المهمة الجوانب بجميع الإمكان بقدر الإحاطة لخلا هذا من تبعاتها، يتحملون

 إلى التعريف التمهيدي الفصل في التطرق تم حيث تطبيقي، والثاني نظري أولهما وجانبين فصل تمهيدي

 الدراسة موضوع في البحث لأهمية والتطرق الفرضيات، وصياغة الإشكالية طرح خلال من الدراسة بموضوع

 لموضوع المشابهة السابقة والدراسات التعاريف الاجرائية واخيرا الدراسة، وأهداف الموضوع اختيار عوامل وكذا

 .بحثنا

 فقد لعنوان الدراسة، الرئيسية المحاور تمثل فصول اربعة إلى منطقي بتسلسل قسم فقد النظري الجانب أما  

 شقين، إلى كذلك تقسيمه فقد تم والرياضية البدنية التربية تدريس أساليب يخص والذي الاول الفصل في تطرقنا

 عن نبذة وكذلك الفصل، لعنوان المفاهيم المشكلة مختلف خلال من الموضوع إلى مدخل عن عبارة فالأول

 بالتفصيل تعرض فقد الثاني الشق أما الحصة، خلال هذه الأساليب في التنويع واخيرا وأهدافها وأهميتها تطورها

 المستويات والمتعدد التبادلي، التدريبي، الأمري، الأسلوب منها المباشرة سواء أساليب التدريس مختلف تحليل إلى

 ومبادئ أسلوب كل منطق بتحديد وهذا المشكلات، حل وأسلوب الموجه، الاكتشافمثل  المباشرة وغير او

 كل المتعلم في استقلالية درجة وتحديد واحد، كل وعيوب مميزات وكذا للحصة الثلاثة الأقسام تطبيقه خلال

 الفصل في تناولنا حين التدريس في أساليب لمختلف تطبيقية أمثلة واخيرا الحصة، في دوره عن والناتج أسلوب

قمنا بتعريفه والتحدث عن المهام المنوطة به وقمن بالتنويه الى استاذ  معلم الطور الابتدائى موضوع الثاني

تطرقنا لحصة التربية البدنية  الثالث الفصل تدريس كل استاذ لتخصصه وفيالتربية البدنية والرياضية وضرورة 

والرياضية نضرا لاهمية هذه المادة فى كل المستويات وخاصة المرحلة الابتدائية كونها مرحلة هامة فى حياة 

تعود به على الطفل الفرد فقمنما بتعريفها تعريفا علميا وتحدثنا عن ظرورة ممارسة التربية البدنية والرياضية وزما 

 الفصل هذا خصصنا فقد الفرد، حياة تناولناالطفولة فى وفى الفصل الرابعمن فائدة جسمية وعقلية وحتى نفسية  

 ، وأقسامها، أنماطها إلى أيضا تطرقنا كما الفترة العمرية، لهذه وقداء الطور الابتدائى، مرحلة في الفترة لهذه

 التربية البدنية ممارسة أثر إلى بالإضافة إنفعالاتها، في المؤثرة والعوامل وأهميتها خصائصها وكذلك وضحنا

 بالطفل المربي علاقة بينا المرحلة ثم هذه افراد يعانيها التي والمشاكل النفسية، الناحية الطفل من على والرياضة

 تناول الأسس فقد الفصول ترتيب في الخامس وهو الأول الفصل فصلين، ضم فقد : التطبيقي الجانب وأما

 ولأكثر البحث، وعينة منهج،مجتمع وتحديد الميداني، البحث سير خطوات خلال من الميدانية المنهجية للدراسة

 جمع أدوات إلى تعرضنتا واخيرا والزمني والبشري، المكاني منها سواء الدراسة مجالات على التطرق تم دقة

 لعرض كان فى ترتيب الفصول فقدالسادس وهو  الفصل الثانى أما الإحصائية، المعالج أساليب و البيانات

 كخاتمة للدراسة عام وملخص فرضية نتائج كل لمختلف وحوصلة عام استنتاج واخيرا الاستبيان نتائج ومناقشة

  والاقتراحات التوصيات وبعض للبحث
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  :الإشكاليةــ  1

والتقاليد  القيم من إطار داخل روحا، و وعقلا جسما متكاملة، بطريقة النشء تنمية إلى الحديثة التربية تهدف    

 بدورها والتي العامة التربية من لايتجزء جزءا البدنية التربية وتعتبر .الصالحة للمواطنة تهيئته بهدف عرافوالأ

 .السامية الغايات تلك إلى تحقيق أكثر أو القدر بنفس وتركز تهدف

 بالتربية البدنية الوصول سبيل في كبيرة إمكانيات وسخرت الجانب لهذا زيدأ هتماماتا الجزائرية الدولة أولت ولقد   

 من وهذا لجميع التلاميذ، المتكامل النمو ذلك يحقق الذي المستوى إلى التربوية المؤسسات مختلف في والرياضية

 عليه، والقائمين الكبيرة بالتدريس والعناية الدراسية المناهج وتطوير الجذرية الإصلاحات في المتمثلة جهودها خلال

 حد عند يقف لا نشاطه وأن حياة تلميذه، في البدنية التربية مدرس يلعبه أن يمكن الذي الكبير الدور ينكر أحد لا إذ

 مادة لكل أن وكما .واسعة وأهداف من معاني التربية كلمة تحمله ما بكل تربيتهم إلى يمتد وإنما عضلاتهم، تنمية

 أساليب والرياضية للتربية البدنية فكذلك للتدريس وأساليب طرقا وجسما عقلا بالفرد تعتني التي المواد من تعليمية

  .المختلفة بفروعه علم النفس أصول و التربية أصول من تمشتقا علمية أسس على تقوم لتدريسها، عديدة

يكسب التلاميذ معارف  الابتدائين منهج التربية الرياضية لمرحلة التعليم أويرى المعلمون في مجال المناهج    

لبناء شخصيتهم حتى  والاتجاهاتلى القيم إ بالإضافة نماط من السلوك،أومفاهيم ومعلومات ومهارات عديدة وكذلك 

  ).58،ص2006(المحرم،التكيف مع الحياة ايستطيعو 

فمهنة  لنجاحها، ملحة ضرورة يعد والرياضية البدنية التربية حصة في الأساليب لهذه الأمثل ستخدامالا إن   

 وهذه سنة البعض، بعضها عن ومختلفة التركيب متشكلة كائنات مع تتعامل لأنها جدا الصعبة المهن من التدريس

 ولأن الاختلاف متطابقان، متشابهان فردان يوجد فلا بينهم، فيما يختلفون الواحد النوع فرادأف خلقه في تعالى االله

 نجد حيث الحياة المدرسية، في واضحة بصفة يظهر والجسمية والنفسية العقلية مستوياتهم في فرادالأ بين والتمايز

 من مزيد إلى فيحتاج الفهم بطيء يكون ومن المتفوقين من دائما فيكون ستيعابوالا الفهم بسرعة يتميز من

 وتعتبر .التعليمية المواد مختلف مع التلميذ تفاعل درجة حسب على ختلافاتالا هذه حدة بروز التكرارات ويتباين

 بين الفردية فيها الفروق تظهر التي التعليمية المواقف أهم من البدنية التربية حصة في المقدمة الحركية الأنشطة

 ومواقف وضعيات التلميذ في تضع لأنها والانفعالية، الاجتماعية الحركية، النفسية، الجوانب مختلف من التلاميذ

 التلاميذ بين الفردية الفروق بوجود الاعتراف إن .الشخصي تصوره من انطلاقا معها والتفاعل لها الاستجابة تتطلب

 أداء على التلميذ قدرة عدم وأن أخرى، دون معينة على فئة حكرا تصبح والتعلم التعليم عملية أن بالضرورة يعني لا

 يوجد لا بأنه التسليم ومع غيره به تعلمها الذي غير يتعلمها بأسلوب أن يمكن وإنما محتوما، دراق ليس ما مهارة

 على تدريسي أسلوب تفضيل مسألة أن اعتبار على التدريسية، من الأساليب سواه عما تفضيله يمكن محدد أسلوب

  .التعليمية بالعملية المحيطة بالظروف نفسه وكذلك بالمدرس مرهونة تظل أخر

اساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور "ب الموسومة الدراسة هذه تأتي المعطيات هذه كل ظل في   

التي  التدريس أساليب مختلف مراعاة مدى في للبحث هادفة " حصة التربية البدنية والرياضية في الابتدائي

 الابتدائيالطور  فينه لأ تاكتيكيةالديحصة التربية البدنية والرياضية  للجوانب  في الابتدائيمعلم الطور  يستخدمها
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نشطة وحركات رياضية ولكن وجود هذا النشاط كما تطلق عليه أتمارس حصة التربية البدنية والرياضية على شكل 

طبيعة  فماهيسلوب وطريقة تدريس معينة أمعناه انه يدخل ضمن  الابتدائيالطور  معلميالوزارة والمفتشين وحتى 

ساليب التدريس الممكن التكلم عنها أسلوب من أ يأضمن  يطريقة تدرس وف يأتدريس هاذا النشاط وفى ضمن 

ستاذ النشاط هو من أن ستاذ مختص فى المادة لأأليس  الرياضين الذى يقوم بالنشاط ألى إالحالة بالنظر هذه  في

هو ألتدريس هاذا النشاط  بتدائيالامعلم الطور  سلوب الذى يفرضهالأ وما هسلوب تدريس معين فيا ترى أيفرض 

 :هو عام ذكره تم طرح تساؤل مما تم غير معتمد ومن خلال أاسلوب تدريس معتمد 

 حصة التربية البدنية والرياضية؟ يف بتدائيالا ساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطورأ ماهي

 :الدراسة تساؤلات   2-

  ؟فى حصة التربية البدنية والرياضية  الابتدائي هل لأساليب التدريس مكانة لدى معلم الطور �

 تتلاءمفى حصة التربية البدنية والرياضية  الابتدائي من طرف معلم الطورالمستخدمة  التدريس أساليب هل �

 مع سن هذه الفئة ؟

تحقق حصة التربية البدنية والرياضية  في الابتدائي ساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطورأ هل �

 ؟الهدف العام للحصة

 :الدراسة فرضيات   3-

  :العامة الفرضية - 1- 3

 .فى حصة التربية البدنية والرياضية  الابتدائيساليب تدريس  مستخدمة من طرف معلم الطور أتوجد  �

  :الجزئية الفرضيات - 3-2

  ؟حصة التربية البدنية والرياضية. في الابتدائيأساليب التدريس لها مكانة لدى معلم الطور  �

تحقق حصة التربية البدنية والرياضية  في الابتدائيساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور أ �

 ؟الهدف العام للحصة.

مع  تتلاءمفى حصة التربية البدنية والرياضية  الابتدائيالمستخدمة من طرف معلم الطور  التدريس أساليب �

 ؟.سن هذه الفئة

 :الدراسة أهداف 4-

 المنشودة والمرتقبة الأهداف تحديد من تمكن إذا إلا لبحثه السليم التخطيط ويطبق يضع أن الباحث يستطيع لا   

 الدافع البحث هما: من الهدف يحددان عاملين هناك أن ( 1982 ) حسن الباسط عبد يرى وكما لمجهوده كنتائج

 :العملي والدافع العلمي

 : العلمي الدافع/1

نظرية  معالجة من انطلاقا للدراسة الرئيسي التساؤل على الإجابة هو الدراسة موضوع في البحث من والهدف   

 مختلف الأساليب خلال من ،الابتدائيالطور  في والرياضية البدنية التربية تدريس واقع لمعطيات تحليلية وإحصائية

 .الفردية للفروق مراعاة  أكثر يرونها والتي  الابتدائيالطور  معلمي طرف من المطبقة
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 : العملي الدافع/2

 وتقديم المشكلة، تشخيص طريق عن التدريس، عملية تطوير في الدراسة نتائج من المباشرة الاستفادة محاولة هو  

  .مستقبلية كحلول الاقتراحات

 :الدراسة أهمية- 5

اساليب التدريس  " موضوع أن من وانطلاقا تتناوله، الذي الموضوع أهمية من دراسة أي أهمية تتجلى    

 مادة تدريس عملية صلب يمثل "حصة التربية البدنية والرياضية في الابتدائيالمستخدمة من طرف معلم الطور 

 الأستاذ مع تفاعل وهما التعليمية العملية في الزاوية حجر يمثلان هامين متغيرين بين يربط كونه البدنية، التربية

متجانسة  غير بشرية عناصر مع تتعامل أنها حيث التعقيدات من هائل كم على تحتوي التدريس فعملية ، التلاميذ

صعبا ومعقدا  مراأ وضبطها توليها من تجعل التي المتباينة والنفسيات والميول والاتجاهات الفردية الفروق ميزتها

 والابتكار التطوير يد إطلاق على والرياضية البدنية التربية مجال في للعاملين دعما لتكون الدراسة هذه وتأتي

 .ورغباتهم تهم ميولا اختلاف على التلاميذ لجميع النفسي والاجتماعي الرضا تحقيق ظل في الدرس أهداف تحقيقو 

 من يصحبها وما الطفولة فترة وهي حساسة نمو فترة خلال المجتمع من هامة شريحة الدراسة تمس هذه أن كما

 المتكامل النمو وتحقيق التدريس بعملية عتناءالا يجب لهذا اللاحقة، النمو مراحل في حتما تؤثر والتي تغيرات،

   .مراعاة الفروق الفردية لمبدأ وفقا جتماعيااو  عقليا بدنيا، نفسيا، للتلاميذ

    :موضوع الدراسة اختيار أسباب 6-

 :هي عوامل لعدة الدراسة موضوع اختيار يعود 

  :ذاتية أسباب - 1- 6

من رغبتنا الشديدة والملحة لمعرفة المشاكل التي تعانيها حصة التربية البدنية والرياضية في الطور  جائت   

الابتدائي وكذا محاولة ايجاد حلول وبدائل مستعجلة تخدم مرحلة الطفولة التى تعاني من الحرمان من حقهم في 

 اللعب. 

   :موضوعية أسباب 2- 6

 والرياضية البدنية التربية طلبة جميع ويخص الباحثين، تخصص صلب ضمن يدخل الدراسة موضوع نإ   

 تكييفها أثناء وسبل العملية هذه تعقيدات مختلف معرفة الضروري من كان وبالتالي التدريس، عملية المقبلين على

  .الابتدائيالطور  فيوالرياضية او الانشطة الحركية  البدنية التربية لدرس الميداني التطبيق

 بأساليب التلاميذ، بين الموجودة الكبيرة الفوارق تقليص وبالتالي التعليم عملية في الفردية الفروق دراسة أهمية    

  .والتعليم التعلم عملية جوهر هو وهذا التلاميذ مختلف وخصائص طبيعة الحسبان في تأخذ
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  :المصطلحات و المفاهيم - 7 

النظري الجيد يقوم ويتحدد على اساس واضح المفاهيم والمصطلحات التي يستخدمها، ولق ورد في هذا  التصوران 

البحث عدة مصطلحات تفرض على الباحث ان يزيل عنها اللبس و الغموض، وعليه سيقوم الباحثان بتحديد 

  : النحو التاليمن اجل تحقيق القدر الكافي من الوضوح، وهذا على مصطلحات البحث نظريا واجرائيا 

 :التدريس أساليب 1-7-

محمد .(هو الكيفية التي يتناول بها المعلم طريقة التدريس اثناء قيامه بعملية التدريس.: اولا /التعريف الاصطلاحي

   )07، ص2008حسن حمص ، نوال ابراهيم شلتوت ، 

هو الاسلوب الذي يتبعه الاستاذ لتنفيذ طرق التدريس اثناء حصة التربية البدنية و : ثانيا/ التعريف الاجرائي

  الرياضية في صورة تميزه عن غيره . 

  حصة التربية البدنية والرياضية( النشاط الرياضي): - 2- 7

الحركية والنفسية  تالسلوكياالتربية البدنية والرياضية مادة تعليمية تهدف الى تطوير  : أولا التعريف الاصطلاحي

(الجريدة الرسمية للجمهرية الجزائرية الدمقراطية الشعبية،   والعقلية والاجتماعية للطفل من خلال الحركة والتحكم في الجسم.

 )2013يوليو 31

هي حصة رياضية مدرسية تستخدم فيها مجمل الوسائل والاساليب التربوية المرتبطة : ثانيا/التعريف الاجرائي

  .بالمقررات الدراسية تهدف الى تربية وتنشئة الفرد من النواحي البسيكولوجية وكذا الفزيولوجية

  النشاط الرياضي التربوي: - 3- 7

من الناحية البدنية و الانفعالية و  قالصالح اللائهو ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن : اولا/التعريف الاصطلاحي

الاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة الوان النشاط البدني، اختيرت من اجل تحقيق هذه الاهداف، كما انه مجموعة 

  ).256، ص2009(بن قناب الحاج، النشاطات البدنية المختارة التي يمارسها الافراد وفقا لحالة كل واحد منهم.

   هو نشاط مكيف للحقل التربوي. : الاجرائيثانيا 

  المدرسة الابتدائية: - 5- 7

تتكلف بجميع الاطفال تربية اساسية واحدة لمدة  التيالبيئة التعليمية القاعدية  هي  : يأولا/التعريف الاصطلاح 

كما تهيئه الى الالتحاق  ،عما يستطيتتيح لكل التلاميذ امكانية مواصلة التعليم على اقصى  ستة  سنوات الزامية،

  )12، ص1991(زرهوني، .مستقبلا المهنيبركب الوحدات الانتاجية او مؤسسات التعليم 

هي مؤسسة تربوية تهتم وتهدف الى تنشئة التلاميذ في مرحلة الطفولة وتلقينهم مختلف : ثانيا التعريف الإجرائي

  المعارف والعلوم. 

  :الابتدائيأستاذ الطور  - 6- 7

لما له من تأثير  عنصرهايمثل الأستاذ أحد عناصر العملية التعلمية إلا أنه يعتبر أهم : أولا/التعريف الاصطلاحي

أحمد  محمد حسن النشتاوي،.(كبير وفعال على التلاميذ، فهو يؤثر بأقواله وأفعاله ومظهره على سائر تصرفات التلاميذ

 .)105، ص،بدون سنة، إبراهيم الخوجا

  داخل المؤسسة التربوية. هو المسؤول عن مرافقة وتربية التلميذ في مرحلة الطفولة: ثانيا/التعريف الاجرائي
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 :الدراسة لموضوع السابقة الدراسات ـ 8

 كانت مجلات، سواء العلمي، البحث في المنهجية القواعد وتحترم تتبع التي الدراسات تلك هي السابقة الدراسات "

 واضحة أهداف الدراسة تكون أن شريطة الجامعية، والأطروحات والرسائل المذكرات أو مخطوطات، كتب، بحوث،

 أن أو الدراسة، ميدان اختلاف حينئذ ويشترط مطابقة تكون أن إما السابقة والدراسة محددة، نتائج إلى توصلت وقد

 مطابقة دراسات إيجاد عدم من الرغم على "الدراسة في يهمه الذي الجانب الباحث يدرس وفيها مشابهة دراسة تكون

 هذه وأهم الدراسة، بموضوع صلة لها والتي النقاط المشابهة وإيجاد تحليلها على العمل تم أنه إلا البحث، لموضوع

 :الدراسات

 الأولى محلية: الدراسة - 1- 8 •

 أساليب تأثير ارسةد عنوان تحت والرياضية البدنية التربية في الليسانس شهادة لنيل تخرج مذكرة وهي   

 وقام ولاية باتنة، بثانويات ميدانية سةادر  والرياضية البدنية التربية حصة في الحركية المهارات تعليم على التدريس

 2007/2008الجامعية  السنة خلال منير، علوي الأستاذ اشراف تحت الدين، نور االله خاتم بن :الطالب بإعدادها

 تعليم في ستعمالاا الأكثر الأسلوب وما ه :مفادها إشكالية من نطلاقاا وهذا - باتنة – لخضر الحاج العقيد 

 ؟.والرياضية البدنية التربية أساتذة طرف من الحركية المهارات

 توزيع تم حيث الاستبيان في المتمثلة القياس أداة تطبيق خلال من الوصفي المنهج الباحث استعمل وقد   

  باتنة -ولاية ثانويات بمختلف والرياضية البدنية التربية في أستاذا 20 من مكونة عينة على ستمارةالإ

 وتوصل المئوية، النسب باستعمال إحصائيا تحليلا الاستبيان استمارة بتحليل قام ثم .عشوائية ةبطريق ختيارهمإ تم - 

 والأمثل الأنجع لكونه نظرا  التوضيحي، العرض) الأمري الأسلوب (يستخدمون من الأساتذة نسبة أعلى أن إلى

 التنويعب يقومون لا الأساتذة معظم أن إلى توصل كما الفوج في التحكم يسهل أنه كما المعلومات للتلاميذ، لتوصيل

 )2007/2008(نورالدين،  1.الرياضي النشاط نوع اختلف مهما الحركية المهارات تعليم في التدريس أساليب استخدام في

 :الدراسة موضوع في توظيفها وجوانب السابقة الدراسة تقييم  - 1- 1- 8

 التدريس أساليب في بالتنويع يقومون لا الأساتذة أغلبية أن إلى توصلت والتي السابقة الدراسة نتائج من نطلاقاا   

 ما وهذا التلاميذ على السيطرة لضمان الأمري الأسلوب على كبير بشكل واعتمادهم البدنية، التربية حصص في

 اعتماد يؤكد استمرارية ما وهو يالمهار  والتعلم التعليم عملية خلال القرارات اتخاذ في ومشاركتهم دورهم من يقلل

 ما رغم هذا التعلم، التعليم و لعملية كمحور المعلم على والمرتكزة المباشرة القديمة والأساليب الطرق على الأساتذة

 التربية حصة خلال من الأهداف المرجوة يحقق لا قد وهذا النواحي مختلف من التلاميذ بين فردية فروق من يلاحظ

 تكييف سبل معرفة خلال من لهذه الدراسة النقص جوانب بعض لتتم دراسةال هذه تأتي وبالتالي والرياضية، البدنية

  .التعلم للجميع وتحقيق التلاميذ بين الفردية الفروق لمراعاة الأساليب مختلف
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 محلية :الثانية الدارسة - 2- 8 •

 باختيار التلاميذ بين الفردية الفروق علاقة" عنوان تحت عقبة بورغداد و محمد بوته من كل بها قام دراسة   

 التلاميذ بين الفردية الفروق العلاقة في بدراسة قاما وفيها "والرياضية البدنية التربية حصة في التدريس أساليب

 التربية أساتذة طرف من المطبقة التدريسية هل الأساليب " الاشكالية من انطلاقا وهذا التدريس، أساليب باختيار

 أداة تطبيق خلال من الوصفي المنهج الطالبان استعمل وقد .التلاميذ الفردية بين الفروق تراعى والرياضية البدنية

 والرياضية البدنية التربية في أستاذا 25 من مكونة عينة على الاستمارة توزيع تم الاستبيان حيث في المتمثلة القياس

 إحصائيا تحليلا الاستبيان استمارة بتحليل قاما ثم .عشوائية بطريق اختيارهم تم - باتنة - ثانويات ولاية بمختلف

 العرض) الأمري الأسلوب يستخدمون من الأساتذة نسبة أعلى أن إلى وتوصل المئوية، النسب باستعمال

 توصل كما الفوج في التحكم يسهل أنه كما المعلومات للتلاميذ، لتوصيل والأمثل الأنجع لكونه ظران ،(التوضيحي

 نوع اختلف مهما الحركية المهارات تعليم في التدريس استخدام أساليب في التنويع يقومون لا الأساتذة معظم أن إلى

  .(بوتة محمد) 2.الرياضي النشاط

 :الدراسة موضوع في توظيفها وجوانب السابقة الدراسة تقييم - 2- 2- 8

أساليب  باختيارهناك علاقة في الفروق الفردية لتلاميذ  أن إلى توصلت والتي السابقة الدراسة نتائج من نطلاقاا   

 يقلل ما وهذا والملائمالأسلوب الأمثل  لضمان كثير من الأساتذة علي الفروق الفردية لتلاميذ اعتمادوعدم  ،التدريس

 على الأساتذة اعتماد يؤكد استمرارية ما وهو المهاري والتعلم التعليم عملية خلال نسبة اختيار الأسلوب الأمثل  من

 من يلاحظ ما رغم هذا التعلم، التعليم و لعملية كمحورفقط  المعلم على والمرتكزة المباشرة القديمة والأساليب الطرق

 البدنية التربية حصة خلال من الأهداف المرجوة يحقق لا قد وهذا النواحي مختلف من التلاميذ بين فردية فروق

علاقة الفروق الفردية  معرفة خلال من لهذه الدراسة النقص جوانب بعض لتتم سةراالد هذه تأتي وبالتالي والرياضية،

  .أساليب التدريس في حصة التربية البدنية والرياضية باختياربين التلاميذ 

  الدراسة الثالثة:  - 3- 8

، بمعهد سيدي عبد االله 2010/2011دراسة الطلبة : بليط عبد السميع وعواج عبد القادر للموسم الجامعي    

 الابتدائيمتمدرسي الطور تحت عنوان "واقع واهمية التربية البدنية والرياضية لدى  ،تحضيرا لنيل شهادة الليسانس،

  ؟الابتدائي،وكانت مشكلة دراستهم اذا كان للعب اهمية بالغة فلماذا يحرم منه معظم اطفالنا في الطور 

  ما فرضيات الدراسة فكانت:أو 

ادى الى غياب التربية البدنية والرياضية  الرياضي البدنيساتذة مختصين فى النشاط أعدم الاعتماد على    

استعمال اللعب كوسيلة تعليمية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية تحقق الاهداف الخططة من قبل 

  .التربويالمختصين بالقطاع 

وكان وذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد دراسته ، ، الوصفياعتماد الباحثين فى دراستهم هاته على المنهج   

  أستاذ ابتدائيا. 46التعليم الابتدائي ،اختيرت منهم عينة  فياستاذ 1680مجتمع الدراسة مكون من 
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أما بالنسة للأدوات الدراسية ،اختير الاستبيان لتحقق من صحة الفرضيات والذى هو اكثر الوسائل استعملا ودقة   

  ،وذلك بمعاير احصائية متمثلة في نسب مئوية 

  راسة  نتائج رئيسية:أوضحت هذه الد  

  غياب التربية البدنية والرياضية بسب عدم الاعتماد على اساتذة مختصين .

  بسب الغياب الجزئي للحصة . البدنيالجانب  فينقص كبير 

 )2012/2011(بليط عبد السميع،  1عن الواقع المخطط في المنهاج الدراسي.  بعد الحصة

 :الدراسة موضوع في توظيفها وجوانب السابقة الدراسة تقييم - 3- 3- 8

ى دهناك اهمية قصوي وكبيرة لممارسة الرياضة ل أن إلى توصلت والتي السابقة الدراسة نتائج من نطلاقاا  

وهناك حاجة ملحة وماسة إلى ان يكون هناك اساتذة مختصون في هذا الطور وتمديد  الابتدائيمتمدرسي الطور 

الدولة على الأساتذة المختصين في هذا وإعطاء وقت واهمية أكثر لهذه  اعتمادوجب  ،ساعات ممارسة هذا النشاط 

معرفة واقع وأهمية  لالخ من لهذه الدراسة النقص جوانب بعض لتتم سةراالد هذه تأتي وبالتالي ،المادة الحيوية 

  .الابتدائيالتربية البدنية والرياضية لدى متمدرسي الطور 
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  تمهيد:

سنتطرق في هذا الفصل إلي أساليب التدريس (تعريفها، أنواعها، اهدافها، أهميتها،.............) وسنبرز الفرق بين 

أساليب التدريس بالمعلم والمتعلم والعملية التعلمية، فإذا كان نوع  وارتباطأساليب التدريس بين مختلف المستويات، 
لها وتبسيطها الأسلوب المختار من طرف المعلم هو الأسلوب المثالي كانت خدمة للعملية التعلمية من حيث تسهي

  .للمتلقي أي المتعلم

دريس بصورة فعالة ومجدية ونظرا ولهذا فان المام المدرس بمختلف الاساليب سيساعده حتما على تسهيل عملية الت

سنتطرق اليه بشيء من التفصيل انطلاقا من تطور هذه الاساليب واهميتها في مجال التربية لاهمية الموضوع 
  البدنية و الرياضية، ثم تحليل هذه الاساليب بمختلف انواعها و التدرج في تطبيقها.
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  مفهوم أساليب التدريس: - 1

  مفهوم الأسلوب:أولا / 

فهو أسلوب، فالأسلوب الطريق والوجه والمذهب  جاء في لسان العرب أن المطر من الخيل وكل طريق ممتد لغة:

(ابن يقال أنتم في أسلوب سوء، وجمعه أساليب، والأسلوب الفن: فيقال أخذ فلان أساليب من القول أي أفانين منه. 

  ).17ه، ص1300منظور، 

مجموعة من المهام والقوانين والإجراءات التي تشمل على خبرة تعليمية مترابطة منطقيا الأسلوب هو  اصطلاحا:

 وبالتالي فالأسلوب عملية منظمة وتهدف إلى تحقيق مجموعة من الأهداف معلن عنها مسبقا.

) تعريفا صوفيا بقوله الأسلوب هو التعبير عن الروح ويقول Schopenhauerيعرفه الفيلسوف الألماني شوپنهاور (

 )12، من 2007(معمر حجيج، بوفون بان الأسلوب هو الشخص نفسه". 
 من خلال تحليل التعاريف السابقة يتبين أن الأسلوب خاص بكل شخص وبالتالي يتغير شخص لشخص 

 ثانيا/ مفهوم التدريس:

كلمة التدريس مأخوذة من الفعل درس فيقال: "درس الشيء يدرس درسا و دراسة"، ويقال "درست الصورة أو  لغة:

الكتاب أي دللته بكثرة القراءة حتى حفظته". وكلمة التدريس مشتق من الفعل درس و درس الكتاب: قام بتدريسه 
قدار من العلم يدرس في وقت ما.             وتدارس الشيء أي درسه وتعهده بالقراءة والحفظ، ومنه الدرس: وهو م

  ).11، ص 2008(عفاف عثمان عثمان، 

يشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمية، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم بها المدرس التوصيل  اصطلاحا:

ات تربوية من خلال المعلومات والقيم والمهارات إلى التلاميذ بهدف إحداث تغيير في المتعلم، وتحقيق مخرج
 ).114ص 2008(زينب على عمر، غادة جلال عبد الكريم، الأنشطة والمهام الممارسة بين المدرس والتلاميذ، 

ويعرف أيضا: إن عملية التدريس هي عبارة عن سلسلة من الإجراءات والترتيبات والأفعال المنظمة التي يقوم بها 

لتدريس ويساهم فيها التلاميذ نظريا وعمليا حتى يمكن أن يتحقق له المدرس بدءا بالتخطيط حتى بداية التنفيذ ل
 ).15، ص 2006(عصام الدين متولي عبد االله بدوي عبد العال بدوي، التعليم". 

هو الحصيلة الناتجة من تفاعل المعلم والمتعلم والمنهاج معا، فالحصيلة هذه أو  ثالثا/ مفهوم أساليب التدريس:

  من طريقة معينة تطبق وتنفذ الأحداث لإحداث التفاعل يطلق عليه "أسلوب التدريس". الناتج هذا، لابد له 

وهو بهذا المعني الجزئي الإجرائي من طريقة التدريس التي يعتمدها المعلم لنقل أو إيصال مادته أو خبرات المنهاج 

 ).67، ص2004(مصطفى السايح محمد، إلي المتعلمين. 

التي يتناول بها المعلم طريقة التدريس أثناء قيامه بعملية التدريس، أو هو الأسلوب وأسلوب التدريس هو الكيفية 
الذي يتبعه المعلم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من المعلمين الذين يستخدمون نفس الطريقة ومن 

  ).142ص م،2008(عفاف عثمان عثمان، ثمة يرتبط بصورة أساسية بالخصائص الشخصية للمعلم. 
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) أسلوب التدريس بأنه: "هو الشكل العام الذي ينشأ من استخدام 1989وقد عرفت الجمعية الأمريكية البريطانية (
 ).122، ص2008(زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، مجموعة من الاستراتيجيات التدريسية. 

التدريس يمكن أن يسهم في التنمية الكاملة للمتعلم و يؤكد كثير من الباحثين أنه لا يوجد أسلوب واحد من أساليب 
 لذلك فإن المعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار ويعرف الكثير عن مداخل كل أسلوب مما ينتج

 ).142، ص 2008(عفاف عثمان عثمان، عنه أن يكون موقف التلميذ إيجابيا لا مستقبلا لكل ما يلقي عليه. 

لقد أثر تطور مختلف العلوم نتيجة لجهود الباحثين والعلماء في تطور التدريس  ليب التدريس:تطور أسا - 2

ظهرت نتيجة ذلك أساليب التدريس الحديثة بعدما كان في القديم ينظر إلى المدرس على أنه كل شيء، وكان ملتزما 
زمان يلتزم فيه المدرس باتباع  باتباع خطوات مضبوطة مفروضة عليه، يقول عباس احمد صالح السامرائي: " كان

أساليب تدريس معينة ولكن لا يصل إلى الأهداف المقصودة، إذا كانت عملية التدريس عملية التدريس شكلية لا 

 يمكن للمدرس خلالها أن يبدع في تدريسه، فقد كان مجبرا على تنفيذ بنود الدرس حسب التسلسل المقترح".

بالمهتمين بحفل التربية إلى التفكير في بدائل جديدة لسير ن عقم كبير مما أدى و لقد بقيت عملية التدريس تعاني م
الدرس و قد أتت الأساليب الحديثة التي ولدت ما يشبه بالثورة على الأساليب القديمة، وبدأ يظهر هذا جليا في القرن 

 العشرين بعد اكتشاف مجموعة أساليب تدريس حديثة أو ما تعرف بالأساليب الحديثة

وتقول عفاف عبد الكريم: لقد ظهرت مجموعة أساليب التدريس وكان رائدها موسكا موستن، ولقد أطلق عليها اسم 
(طيف أساليب التدريس) بمعنى أنها سلسلة من أساليب التدريس المرتبطة ببعضها البعض، وقد طبقت هذه 

 يعمل بها المدرسون بنجاح.الأساليب بتوسع في مجال التربية البدنية والرياضية، ومنذ ذلك الوقت 

وعملية التدريس هي عملية هادفة تتسم بالحيوية عكس ما كانت عليه سابقا عندما كانت تعتمد على جهد المعلم و 
دوره المحوري في عملية التعلم ودور المتعلم السلبي الذي كان يعتمد على الإنصات والتلقي دون أن يبذل جهد في 

ليه، وبالتالي فإننا نلاحظ عدم العناية بالمتعلم بعدم إعطائه الفرصة من أجل إبراز الحصول على ما يريد الوصول إ

خصائصه كفرد، ولكن مع ظهور مجموعة أساليب التدريس الحديثة تم الاعتناء بهذا الجانب المهم بإعطاء المتعلم 
، وتنمية القدرة على الفهم وبروز ما الدور الفعال في ابزز طاقته من ثقة بالنفس، وروح المبادرة، والقدرة على الإبداع

  ).43-  39، 2006(عطاء االله أحمد، يعرف بالاستقلالية في عملية التدريس. 

  الفرق بين الأسلوب والطريقة: -  3

هناك إشكال كبير يتمثل في وجود تشابه في الهيكل التنظيمي بين الطريقة والأسلوب حيث يختلف الكثير من 

مترادفان لا يحمل  باعتبارهماالتربويين والباحثين عندما يتكلمون عن التدريس بين مصطلحي الطرائق والأساليب، 
بات فإن الأسلوب يأتي دائما تابع لطريقة لأنه أي منهما معني خاص يميزه عن الآخر ومن خلال الكثير من الكتا

"أن الفن مجموعة الطرائق والطريقة مجموعة  "حنا غالبمرتبط بها وعلى أساس الأسلوب لتأتي الطريقة، ويقول 

أساليب وطرق التدريس في التربية البدنية والرياضي،  أساليب، والأسلوب مجموعة قواعد وضوابط(عطا االله أحمد،
  )40ـ39، ص2006المطبوعات الجامعية،  ، ديوان1طبعة
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ولهذا فالطريقة أشمل منم الأسلوب، ومفاد هذا الفرق أن الأسلوب قد يختلف من معلم إلى آخر علي الرغم من   
يستخدم نفس الطريقة ومع ذلك  2لا يستخدم الطريقة الكلية والمعلم  1نفس الطريقة مثال "نجد أن المعلم  استخدامهم

نجد فروق دالة في مستويات تحصيل المهارات الحركية للتلاميذ، وهذا يعني أن تلك الفروق ويمكن أن تنسب إلى 

  أسلوب التدريس الذي يتبعه المعلم، وليس إلى الطريقة.

تشير دائرة المعارف للبحوث التربوية إلى أن أسلوب التدريس  مل التي تحدد اختيار نوع اسلوب التدريس:العوا - 4

  يرتبط بالنمط الذي يفضله الأستاذ ويرتبط بخصائصه الشخصية، ومن العوامل المحددة لنوع أسلوب التدريس نذكر:

  خصائص الأستاذ الشخصية.  - 

  البنية النفسية له بكل جوانبها . - 

  معرفته بالأساس النظري لطرق وأساليب التدريس المختلفة.  - 

 ).56، ص2009(عقبة بورغدة، محمد بوتة خبراته السابقة في مجال تخصصه  - 

 طبيعة أهداف الدرس. - 

  طبيعة محتوى الدرس. - 

  المرحلة السنية للتلاميذ. - 

  ).143، ص2008عثمان،  (عفاف عثملنالزمن المتاح و الإمكانيات المتوفرة،  - 

  ).109، ص2018(غادة جلال عبد الحكيم دوافع التلاميذ و ميولاتهم،  - 

وتربوي يحتاج إلى وعي  يإن عملية التدريس هي عمل علم أهداف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية: - 5

وإدراك مدرس التربية البدنية والرياضية لأهداف الأسلوب التربوي ويرجع تحقيق هذه الأهداف إلى قدرة المدرس 

ومدي مساهمته في الأنشطة الحركية لذلك تنوعت أهداف أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية لتتمثل فيها 
 يلي:

  خاصة دريس بصفة عامة والتعرف على أساليب الت - 

  كيفية نقل المعلومات إلى التلاميذ حتى تؤدي إلى تحقيق الغايات التربوية التي تعمل من اجلها المدرسة.  - 

  ستخدام الوسائل العلمية فيما يتصل بتحقيق رغبات وحاجات التلاميذ. إ - 

 ختيار أنسب الأساليب التدريس التربية البدنية و الرياضية.إ - 

  فهم أوجه النشاط الحركي الخاصة بتعليم الحركات المختلفة.  ىعل المدرسمساعد  - 

  مساعدة المدرس مساعدة المدرس على فهم مراحل النمو المختلفة وخصائص كل مرحلة.  - 

  .)60، ص2006(ابراهيم محمد المحاسنة، مساعدة المدرس على تحليل وتفسير السلوك التعليمي للتلاميذ.  - 
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  التدريس:أنواع أساليب  - 6

يعرف أسلوب التدريس المباشر بأنه ذلك النوع من أساليب التدريس الذي يتكون  أساليب التدريس المباشرة: 1- 6

من آراء وأفكار المعلم الذاتية (الخاصة) وهو يقوم توجيه عمل التلميذ ونقد سلوكه، ويعد هذا الأسلوب من الأساليب 

 فصل الدراسي.التي تبرز استخدام المعلم للسلطة داخل ال

حيث نجد أن المعلم في هذا الأسلوب يسعى إلى تزويد المتعلمين بالخيرات والمهارات التعليمية التي يرى هو أنها 
مناسبة، كما يقوم بتقويم مستويات تحصيلهم وفق الاختبارات محددة يستهدف منها التعرف على مدى تذكرهم 

  .)8، ص2008نوال إبراهيم شلتوت، (محسن محمد حمص، للمعلومات التي قدمها لهم. 

  ولأجل التواصل إلى فهم جيد لمجموعة الأساليب يجب القيام بتحليل كل أسلوب على حدة كما يلي:

هو ذلك الأسلوب الذي يعرض محتواه الكلي في المادة المعروضة على المتعلم في صورة  الأسلوب الأمري: - 1

نهائية مكتملة إلى حد ما، ويقتصر دور التلميذ على تلقي واستقبال المعارف والمهارات التي تعرض أمامه فقط     
  .)122، ص 2008(زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، 

قيام المعلم باتخاذ جميع القرارات في بنية وتركيب عملية التدريس بمعنى اتخاذ جميع حيث يتميز هذا الأسلوب ب

القرارات المتعلقة بمختلف مراحل الدرس (التخطيط، الأداء والتقويم) وبالتالي فالمعلم هو أحد المصادر الأساسية 
كون التلميذ مستقبلا لهذه المعلومات دون لتنظيم المعرفة ونقلها إلى التلاميذ، ويقوم بدور الملقن للمعلومات، بينما ي

مناقشتها أو إبداء رأيه فيها، وبالتالي فالعلاقة بين المعلم والمتعلم في الأسلوب الأمري تبنى على أساس الأدوار 

المحددة لكل منهما، فدور المعلم هو وضع الهدف ودور التلميذ هو تطبيق ما يريد وما يخططه المعلم، بدون أي 
 .)184، ص 2008(أحمد جميل عايش، سؤال للوصول إلى الأهداف المحددة. مناقشة أو 

يتخذ المعلم جميع قرارات الإعداد والتنفيذ والتقويم والمستلم يؤدي له ما يطلب  البنية الأساسية للأسلوب الأمري: -أ

 ).80، ص2009(مصطفى السايح محمد، منه. 

  متخذ القرار  القرارات  الأسلوب

  

  الأمر

  المعلم  الإعداد

 المعلم  التنفيذ

 المعلم  التقويم

  )، يمثل البنية الأساسية للأسلوب الأمري.01جدول رقم (

خلال حصة التربية البدنية والرياضية بمراحلها الثلاثة تتباين أدوار كل من المعلم  الأسلوب الأمري: ب. تطبيق

   )194 -193، ص 2008عايش، (أحمد جميل والمتعلم وفي هذا الأسلوب تكون الأدوار كما يلي: 
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وهي عملية الإعداد للتفاعل بين المعلم والمتعلم من خلال جملة من القرارات المتخذة طرف  مرحلة التخطيط: •

المدرس، كاختيار الأنشطة الرياضية، اختيار المهارة، تحديد الأهداف المراد تحقيقها من الدرس وكذا الزمن 

 المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس. 

ويتضمن هذا الجزء من الدرس كافة القرارات المتعلقة بتنفيذ وتطبيق المهارات المقصود تدريسها ومن  التنفيذ: •

هذه القرارات: مكان تنفيذ المهارة، ترتيب تطبيق المهارات والظروف الملائمة لبدء تطبيق المهارة، الوقت الفاصل 

 ا الإيقاع الحركي المناسب للأداء. بين مهارة وأخرى، وقت بدء وانتهاء تطبيق المهارة وكذ

إن القرارات التي يتم اتخاذها في مرحلة ما بعد الدرس تتمثل في إعطاء التغذية الراجعة حول  مرحلة التقويم: •

 أداء المهارات، وكذلك حول مستوى أداء التلميذ ودوره في الالتزام بالقرارات التي يتخذها المدرس.

  ت: خصائص الأسلوب الأمري:

  الموضوع الدراسي ثابت ويمثل مستوى واحد.  - 

  يتعلم التلميذ بالاسترجاع المباشر وعن طريق تكرار الأداء.  - 

  لا يراعي للفروق الفردية.  - 

  يصل التلميذ بسرعة إلي التقدم في الأداء.  - 

  ث: دور المدرس في الأسلوب الأمري:

  تحديد الموضوع الدراسي الذي سوف يتم تنفيذه. - 

  توصيف النشاط الحركي من خلال الشرح اللفظي، مستعينا بنموذج سواء من قبل المدرس أو من أحد التلاميذ   - 

  الممتازين، يوضح كيفية الأداء وخطوات تدرج المهارة.  

 -- المدرس مسؤول عن اتخاذ جميع القرارات، من حيث اختيار الموضوع الدراسي وتنفيذه واتخاذ قرار التقويم  - 

 س مسؤول عن الإجراءات التنظيمية المستخدمة، وكل ما يجب أن يكون عليه الملعب من إعداد وتنظم.المدر 

  ل التنظيمية المستخدمة في الدرس.تقسيم التلاميذ وفقا للأشكا - 

  ج: دور التلميذ في الأسلوب الأمري:

  يؤدي جميع التلاميذ نفس التمرين في وقت واحد.  - 

  لنداء المدرس وتعليماته وجميع قراراته.  ستجابةالإ - 

 التقيد بالنموذج الذي يعرضه المدرس أو أحد التلاميذ. - 

  .)126-125، ص2008.(زينب علي عمر،غادة جلال، لتزام بالوقت الذي يحدده المدرس عند تنفيذ الدرسالإ - 
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   )81، ص 2009:(مصطفى السايج محمد، ح: مميزات وعيوب الأسلوب الأمري

  العيوب  المميزات

  يستخدم مع المتعلمين الصغار. - 

  يستخدم مع المبتدئين في تعلم المهارة. - 

  يستخدم في الأنشطة الصعبة للسيطرة على مسار   - 

  التعلم.   

  عدم مراعاة الفروق الفردية. - 

  يحد من مشاركة المتعلمين في صنع القرارات. - 

  لا يساهم في إبداع المتعلم في النشاط. - 

  )، يمثل مميزات وعيوب الأسلوب الأمري.02جدول رقم (

  خ: درجة الاستقلالية في الأسلوب الأسري تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ: 

 التلميذ لا يتخذ القرار حول تطويره البدني مادام دوره هو الإتباع و التنفيذ.  من الناحية البدنية: •

 نفس الشيء، فالمعلم لا يترك الفرصة للتداخل والتعاون بين التلاميذ.  الناحية الاجتماعية: •

 وهنا يمكن التمييز بين حالتين: فهناك نوع من التلاميذ يحبون التطبيق عن طريق الأوامر الناحية السلوكية: •

كس تماما ويشعرون بفرح كبير، وبالتالي فموقعهم في هذه القناة يتجه للحد الأعلى، أما الصنف الثاني فالع

  فيكون موقعهم في الاتجاه السلبي. 

العمل الفكري الوحيد في هذا الأسلوب هو التذكر، ولهذا فإن هناك أمور كثيرة لا يوفرها هذا  الناحية الذهنية: •

 )90، ص 2006(عطا االله احمد، الأسلوب فيكون موقع التلميذ في الاتجاه الأدنى. 

يحدد المدرس للتلاميذ مهارة التمريرة الصدرية في كرة السلة فيقوم بعمل  د: مثال تطبيقي حول الأسلوب الأمري:

نموذج لهذه المهارة، والشرح للنقاط الفنية وطريقة الأداء الصحيحة المصاحبة للنموذج، ثم يطلب المدرس من التلميذ 

ك للتلاميذ فرص التكرار أداء الحركة ككل، ويطلب منهم أن يكون الأداء الحركي مطابقا لما رأوه من نموذج، ويتر 
   )92ص  1997(محسن محمد حمص، على الأداء المهاري ومتابعته لهم، مع إصلاح أخطائهم. 

  الأسلوب التدريسي: -  2

 يستخدم هذا الأسلوب بعد أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي مباشرة، أي عند الإنتهاء من عملية التعلم المهتري
للمهارة المحددة، بمعني عند محاولة تحسين الأداء الفني للمهارة وإتقانها وفي هذا الأسلوب يتم تحويل قرارات التنفيذ 

من المدرس إلى التلميذ، بحيث يكون دور المدرس هو إتخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويم، مع عدم إعطاء أي 
زينب علي عمر وغادة جلال عبد الحكيم، يتخذ قرارات التنفيذ (أوامر لتلميذ بحيث تترك  له الفرصة ليتعلم كيف 

  125، ص2008، دار الفكر العربي، القاهرة، 1طرق تدريس التربية البدنية والرياضية، ط
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يتخذ المعلم جميع قرارات مرحلة التخطيط، كما هو الحال بالنسبة للأسلوب الأول والإختلاف أـ مرحلة التخطيط: 

القرارات التي سوف تتمى خلال فترة الدرس، وكذا إختيار المهارات التي تنقضي إلى  انتقالبعملية يكمن في الإلمام 
  إستخدام هذا الأسلوب

حلة التنفيذ، ر مار من القرارات الثمانية الخاصة ب يصبح التلميذ مسؤولا عن أداء وتنفيذ أي قر  ب ـ مرحلة التنفيذ :

  شارة إليهاوالتي حددها "موسكا موسطن"والتي سبق الإ

  )183، ص2008(أحمد جميل عايش، ، تشمل هذه المرحلة عموما إعطاء التغذية الراجعة لجميع التلاميذ  مرحلة التقويم:

  في هذا الأسلوب يبدأ التلميذ في إظهار مشاركته من خلال إبراز القدرات الذاتية له في عملية تطبيق المهارت.

  مميزات هذا الأسلوب التدريسي:

  إستخدامه مع مجموعة كبيرة من التلاميذيمكن 

  يساعد على إظهار المهارات الفردية 

  يعطي الوقت الكافي لتكرار والممارسة 

  العناية بالفروق الفردية 

  عيوب الأسلوب التدريبي:

  :يما يلمن أهم عيوبه 

  يحتاج إلى أجهزة ووسائل كثيرة

  لايمكن من السيطرة على الحركات الحقيقية لتلميذ

  100، ص2006(عطا االله أحمد، ديوان المطبوعات وقت طويل من الدرس كما يحتاج إلى خلفية جيدة حول تلك المهارات  يأخذ

في هذا الأسلوب يتعلم التلاميذ بقدر ما يتحملون من المسؤولية، والاعتماد على النفس  الأسلوب التبادلي: ـ 2ـ  6

وإيضاحها لزملائهم، وهكذا بالتبادل حيث تقوى المهارات والعمل في مجموعات زوجية، واستيعاب المعلومات 
الاتصالية بين التلاميذ، وهذا الأسلوب يفيد في تنمية المفاهيم البدنية والاجتماعية والعاطفية في حياة التلميذ وهذا 

  المعلم          المراقب    المؤدي    يؤدي إلى تكوين علاقة ثلاثية على الشكل التالي:

  .)251، ص 2006عبد الحليم،  ( محمود
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هذا الأسلوب يتم فيه تنظيم المتعلمين إلى مجموعات زوجية أو ثلاثية  أ: البنية الأساسية للأسلوب التبادلي:

ويخصص لكل عضو في المجموعة دور محدد، فيعطى الأول دور المؤدي والأخر دور الملاحظ والثالث إن وجد 
  .)80، ص 2009السايح محمد،  . (مصطفیدور المساعد

  متخذ القرار  القرارات  الأسلوب

  التبادلي

  المعلم  الإعداد

  التلميذ المؤدي  التنفيذ 

  التلميذ الملاحظ  التقويم

 ): يمثل البنية الأساسية للأسلوب التبادلي.03جدول رقم (

 ويمر بالمراحل التالية: تطبيق الأسلوب التبادلي:ب.

يقوم المدرس بتصميم ورقة المعيار أو أي وسيلة ممكنة لكي يستخدمها الملاحة لتقييم الأداء  مرحلة التخطيط: •

 أثناء تنفيذ الدرس بالإضافة إلى قرارات التخطيط التي تمت في الأسلوب الأمري 
  )134، ص 2008(زينب علي، غادة جلال، 

 وتتم كما يلي:  مرحلة التنفيذ: •

  وافي.  يقوم المعلم بشرح المهارة شرحا - 

  تقسيم التلاميذ إلى مجموعات زوجية وتوزع عليها أوراق المعايير. - 

يكون من حق كل مجموعة أن تختار المكان الذي تريد تطبيق المهارات فيه والسرعة اللازمة لأداء كل مهارة  - 
 بالتلميذ المطيق.و فعلاقة المعلم بالتلميذ علاقة غير مباشرة، بمعنى له علاقة مباشرة بالتلميذ المشرف وليس 

وهي من اختصاص التلميذ المشرف قبل انتهاء الدرس اما بعد الانتهاء من التطبيق والتبادل  مرحلة التقويم: •

 فإن المعلم يقوم بعملية تصحيح الأخطاء وإعطاء الملاحظات وجمع أوراق المعايير أو أي وسيلة تعليمية أخرى. 
 ).199 - 198، ص 2008(أحمد جميل عايش، 

 خصائص الأسلوب التبادلي:ت. 

  يعمل المتعلم مع الزميل.  - 

  يمارس المدرس سلوكا جديدا يتطلب عدم التوصيل المباشر للتلميذ.  - 

  يستفيد المتعلم مباشرة من توجيه الزميل (تغذية راجعة فورية).  - 

  يتابع المتعلم ورقة العمل (ورقة المعيار) مع الملاحظ من تصميم الدرس.  - 

  رس في التلميذ ليتخذ القرارات الإضافية المنقولة إليه. يثق المد - 
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  يمكن التلميذ من أن يتوسع في دوره الإيجابي.  - 

  تنمية العلاقات الاجتماعية بين الملاحظ والمؤدي.  - 

  ينشغل التلميذ في علاقة الثانية باستخدام ورقة المعيار دون تواجد المدرس الدائم.  - 

  : التعلم التبادليث. دور المدرس في اسلوب 

 إعداد بطاقة العمر التي سوف يستخدمها من الملاحظ. - 

  تحديد الموضوع الدراسي.  - 

  تحديد الهدف من الدرس.  - 

  إعداد الملعب وتقسيم التلاميذ ثم توزيع بطاقة العمل حي التلميذ الملاحظ.  - 

 أن يوضح للتلاميذ النقاط الهامة في هذا الأسلوب وكيفية تنفيذه. - 

 الإجابة على اي استفسارات توجه له من التلميذ الملاحظ. - 

  ).136-135، ص 2008:(زينب علي، غادة جلال عبد الكريم، ج. دور التنمية في الأسلوب التبادلي

 استلام ورقة العمل الخاصة بالأداء من المدرس. - 

 ملاحظة الأداء المحرك للزميل المؤدي. - 

  لأداء الحركي من خلال البيانات والمعلومات المدونة في ورقة العمل.إعطاء التغذية الراجعة لتصحيح ا - 

 الاتصال بالمدرس عند الضرورة. - 

  يتم تبديل العمل بين التلميذ المؤدي والملاحظ فيصبح التلميذ المؤدي ملاحظا و الملاحظ مؤديا. - 

  )89، ص 2009(مصطفى السايج محمد، :الأسلوب التبادلي

  العيوب  المميزات

  يفسح المجال امام المتعلمين ابتلوا مهام التطبيق. - 

يفسح المجال للتعلم على كيفية إعطاء التغذية  - 
 يساعد على تنمية القيادة الفاعلة. - الراجعة.   

  

  صعوبة السيطرة على تنفيذ الواجب. - 

  يحتاج إلى أجهزة و أدوات كثيرة. - 

  ي.)، يمثل مميزات وعيوب الأسلوب التبادل04جدول رقم (
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  خ. درجة الاستقلالية في الأسلوب التبادلي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التنفيذ:

 : موقع التلميذ يكون نحو الأعلى. من الناحية البدنية •

خلق حالة من العلاقات الاجتماعية المتداخلة و بالتالي هذا الأسلوب يحقق درجات  من الناحية الاجتماعية: •

 قصوى للأهداف الاجتماعية خلال الحصة. 

 موقع التلميذ يتحرك من الأهلي لأن هنالك شعور جيد تجاه الآخرين من الناحية السلوكية: •

: القيام بالمقارنة والتركيز على تنفيذ البيانات وإعطاء التغذية الراجعة لجعل موقع التلميذ من الناحية الذهنية •

  ).115-114، ص 2006(عطا االله احمد، يتجه نحو الأعلى، 

  :د. مثال تطبيقي حول اسلوب التدريس التبادلي

  الأسلوب: التطبيق المتبادل               الاسم:...........

  النشاط، جمباز أرضي              الزميل:..........

 المهارة المستخدمة: ميزان أمامي      المستوى:............    القسم:...........

  

  )2رقم ( ؤديم  )1رقم ( ؤديم  تغذية راجعة للمؤدي  الخطوات الفنية للمهارة

من وضع الوقوف أماما الذراعان مائلان  -1

 عاليا.
ميل الجذع للأمام مع المحافظة على  -2

 الجسم.تماسك عضلات 

 تقوس الرقبة ودفع الراس للخلف. -3
رفع الرجل الخلفية خلفا عاليا مع تقوس  -4

 الظهر قليلا.
فرد رجل الوقوف وعدم لف الحوض أداء  -5

مرات ثم التبديل مع  4ميزان أمامي 

  الزميل الملاحظ.

حاول فرد رجل الوقوف  - 

  تماما.

  حاول أن تميل للأمام.  - 

و  ارفع الرجل الخلفية خلفا - 
  عاليا وفردها تماما.

  رفع الرأس للخلف. - 

        

  ): يمثل نموذج لورقة معيار في الجمباز الأرضي.05جدول رقم (

يستخدم هذا الأسلوب بعد الأسلوب الأمري مباشرة، أي عند الانتهاء من عملية التعلم  الأسلوب التدريبي:ـ  3ـ  6

للمهارة المحددة، بمعنى عند محاولة تحسين الأداء الفني للمهارة واتقانها، وفي هذا الأسلوب يتم تحويل  المهاري
قرارات التنفيذ من المدرس إلى التلميذ، بحيث يكون دور المدرس في هذا الأسلوب هو اتخاذ جميع قرارات التخطيط 
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 الفرصة ليتعلم كيف يتخذ قرارات التنفيذ. و التقويم، مع عدم إعطاء اي أوامر للتلميذ، بحيث تترك له 

  ).128 - 137، ص 2008(زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، 

في هذا الأسلوب يتم نقل القرارات التسع (سيتم ذكرها في دور المدرس في  أ. البنية الأساسية للأسلوب التدريبي:

 ).82، ص 2009السايح محمد،  (مصطفىالأسلوب التدريبي) من قرارات التنفيذ إلى المتعلم، 

  متخذ القرار  القرارات  الأسلوب

  

  الأمر

  المعلم  الإعداد

 المعلم  التنفيذ

 المعلم  التقويم

  )، يمثل البنية الأساسية للأسلوب التدريبي.06جدول رقم (

  يتجسد هذا الأسلوب من خلال المراحل المختلفة للدرس كما يلي: ب. تطبيق الأسلوب التدريبي:

يتخذ المعلم جميع قرارات مرحلة التخطيط، كما هو الحال بالنسبة لأسلوب الأمر والاختلاف  مرحلة التخطيط: •

يكمن في الإلمام بعملية انتقال القرارات التي سوف تتم خلال فترة الدرس، وكذا اختيار المهارات التي تفضی 

 إلى استخدام هذا الأسلوب.

 عن أداء وتنفيذ أي قرار من القرارات الثمانية الخاصة بمرحلة التنفيذ والتي يصبح التلميذ مسؤولا مرحلة التنفيذ: •

 حددها موسكا وموستن.

وتشمل إعطاء التغذية الراجعة لجميع التلاميذ.           تبقى هذه المرحلة من اختصاص المعلم  مرحلة التقويم: •
 ).196 - 195 - 198، ص 2008(أحمد جميلعايش، 

  التدريبي:ت. خصائص الأسلوب 

 إعطاء وقت كاف للتلميذ ليؤدي عملا فرديا خاصا. - 

  يضع المدرس بقته في التلاميذ أثناء التنفيذ.  - 

  يتحمل التلميذ مسؤولية التنفيذ بأكملها.  - 

  يمارس التلميذ الاستقلالية في أول درجاتها.  - 

  تستخدم ورقة العمل. - 

  الكاف للمعلم بحيث يوجه تغذية راجعة لكل تلميذ على حدة وبشكل خاص.  الوقت - 
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  ث: دور المدرس في الأسلوب التدريبي:

  المدرس مسؤول عن اتخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويم. - 

يت، شرح كيفية التنفيذ وتحويل تسعة قرارات تنفيذية للتلميذ وهم: (المكان نظام العمل، وقت، الأوضاع، التوق - 

  الانتهاء، الراحة، المظهر، الأسئلة). 

  عرض محتوى المادة والطريقة والوسيلة التعليمية المستخدمة إن وجدت.  - 

  عدم إعطاء أي أوامر للمتعلم.  - 

  ملاحظة الأداء وإعطاء التغذية الراجعة الخاصة بتصحيح الأخطار اكل العمل على حدى.  - 

  ميذ. الإجابة على أي تساؤلات من قبل التلا - 

  ج: دور التلميذ في الأسلوب التدريبي:

  التلميذ مسؤول عن اتخاذ قرارات التنفيذ (القرارات التسعة المحولة، من المعلم).  - 

  التلميذ هو الذي يحدد مكان الأداء وبالتالي يختار المكان القريب من الزملاء الذين يميل إليهم  - 

  كل تلميذ يعمل بمفرده. - 

 .)31 - 110، ص 2008(زينب على عمر، غادة جلال عبد الكريم، أسئلة للتوضيح.  إلقاء - 

 )84، ص 2009:(مصطفى السايح محمد، ح: مميزات وعيوب الأسلوب التدريبي

  العيوب  المميزات

  يمكن استخدامه مع مجموعة كبيرة من المتعلمين. - 

  يساعد على إظهار المهارات الفردية. - 

  كافيا للمتعلمين للممارسة الفعالة. يمنح زمنا - 

  يعلم المتعلمين كيفية اتخاذ القرارات الصحيحة. - 

  عدم السيطرة على الحركات ذات الأداء الدقيق. - 

 يأخذ وقتا طويلا من زمن الدرس. - 

  يحتاج إلي أدوات وأجهزة كثيرة. - 

  ): يمثل مميزات وعيوب الأسلوب التدريبي.07جدول رقم (

  

  

  

  

  



      أ����� ا���ر��:                                                                        ا	ولا���� 

 

  
Page 25 

 

  

  خ: درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:

 موقع التلميذ يميل نحو الأعلى لأن التلميذ يتدرب بمفرده ويقوم بالتكرار.  من الناحية البدنية: •

وبالتالي هذا سوف إن هذا الأسلوب يعطي للتلميذ الحرية في اختيار مكان التنفيذ،  من الناحية الاجتماعية: •

  يؤدي إلى التفاعل الحر بين التلاميذ. 

تؤثر الناحية الاجتماعية بصفة إيجابية على الناحية السلوكية وذلك يخلق مشاعر طيبة  من الناحية السلوكية: •

  للتلاميذ، وبالتالي فموقع التلميذ من هذه الناحية يميل نوعا ما للأعلى. 

يشارك التلاميذ في عملية التذكر، تبعا للوصف الصادر من المعلم، وبالتالي فهناك تحول  من الناحية الذهنية: •

  .)105 - 114، ص 2006(عطا االله أحمد، جدا إلى الحد الأدنى.  قليل

  الأسلوب الذاتي المتعدد المستويات:

كبيرا للعنصر الإدراكي،  اهتماماأيظا بأسلوب التكيف أو التضمين أو الإحتواء، وهذا الأسلوب لا يعطي  يعرف   
وتلك الحاجة إلى تقسيم المعلم أو الأقران، ولكنه إتجاه يهتم بإتاحة الفرصة للمتعلم أن يدرك العلاقة بين طموحه 

ب زين(وحقيقة أدائه، فهو يتناوله عدة مستويات لأداء المهارة، حيث يتيح الفرصة لكل تلميذ في أي مستوي من الأداء 

  )142ص 2008، جلال عبد الحكيم علي عمروغادة

  تطبيق الأسلوب الذاتي المتعدد المستويات: أ/ـ

  يقوم المدرس بإتخاذ جميع القرارات مرحلة التخطيطمرحلة التخطيط:  -

يقوم المدرس بعرض مفهوم النشاط، وتحديد الهدف الرئيسي من الأسلوب ووصف دور التلميذ فيه مرحلة التنفيذ:  -

إختيار مستوي البداية ثم التنفيذ، يليه تقويم التلميذ لأدائه، ومن خلال  المستويات المختلفة، و، من خلال تجريب 
  ذلك يقوم المدرس بالإجابة على أسئلة التلاميذ.

يتحرك المدرس بين التلاميذ عند اللزوم لإعطاء تغذية راجعة توضح للنشاط التعليمية الخاصة مرحلة التقويم: -

  )142،ص( المرجع نفسهلتلميذ بتقويم أدائه من خلال ورقة المعياربالأداء، كما يقوم ا

  مميزات هذا الأسلوب:ب/ -

  يكون الأداء حسب إمكانية كل تلميذ في الصف وبالتالي يؤخذ ويراعي الفردية بين التلاميذ. - 

  تشجيع التلاميذ على تقويم أدائهم بأنفسهم. - 

  )121(عطا االله احمد، المرجع السابق، صروح التنافس مع الزميل وتشجيع العمل أكثر وبذل جهد إضافي خلق - 

  توفير الفرصة لجميع التلاميذ للقيام بأدنى حد ممكن من الواجب الحركي. - 
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يعرف أسلوب التدريس غير المباشر بأنه ذلك الأسلوب الذي يتمثل في  أساليب التدريس غير المباشرة: 2ـ  5

متصاص أراء وأفكار المتعلمين مع التشجيع الواضح من قبل المعلم لإشراكهم في العملية التعليمية وكذلك في قبول إ
ها ثم يدعوا مشاعرهم، وفي هذا الأسلوب يسعى المعلم إلى التعرف على أراء ومشكلات المتعلمين، ويحاول تمثيل

  )144،143، ص 2008(عفاف عثمان، إلى المشاركة في دراسة هذه الآراء والمشكلات ووضع الحلول المناسبة لها. 

  تحديد أهم أساليب التدريس الغير المباشرة في العنصرين التالين: ويمكن

  أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه: - 1

  تعريف الإكتشاف الموجه: أ/ -

يعتمد علي توجيه المعلم للتلميذ لإشراكهم في عملية التعلم من خلال إلقاء مجموعة من الأسئلة تمثل  بأسلو  هو
مثيرا حركية يعقبها إستجابة حركية من التلاميذ في الإتجاه الصحيح للأداء الحركي، مستخدمة في ذلك بعض 

  مات والقواعد و الحقائق.العمليات العقلية والخبرات الحركية، وهو أسلوب شيق في إكتساب المعلو 

  أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه:تطبيق  ب/ -

المتعلم  ل يقوم المعلم بتحديد الموضوع الدراسي، وبناء عليه يحدد مجموعة من الأسئلة توجهمرحلة التخطيط:  -

  الخطوة السابقة. ستجابة التي يتم تحقيقها فيلتدرج لكي تساعد على إكتشاف الحل كما أن كل سؤال يبني على الابا

من قبل المعلم على التلاميذ ويتم مراجعة الأسئلة أو إعطاء أسئلة تطبيق الأسئلة  وفيها يتم مرحلة التنفيذ: -

ف تكميلية في حالة الإبتعاد عن الإستجابة المقصودة ويجب مراعاة عدم إعطاء الإجابة للمتعلم بحيث يكون الهد

  )80ص ،2007، (مصطفي السابح محمدمحل إكتشاف

  مميزات هذا الأسلوب: ج/ -

  زيادة هذا الأسلوب علي تخزين المعلومات بطريقة يسهل إسترجاعها من الذاكرة. - 

  يساعد على التشوق وزيادة الإنتباه. - 

  عيوب أسلوب الإكتشاف الموجه: -

  بطيئ ويستغرق وقتا طويلا في التعلم - 

  يصعب أحيانا جعل التلاميذ يكتشفون بعض الحقائق - 

  يحتاج إلى مدرسّ ذو كفاءة عالية. - 

  .)150ـ 149عبد الحكيم، المرجع السابق، ص(زينب علي عمر وغادة جلال لايلائم جميع التلاميذ  - 
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  أسلوب التفكير المتشعب(حل المشكلات)-  2

ويدخل هذا الأسلوب ضمن أساليب التدريس الحديثة، ويتطلب البحث والتوجه والتساؤل والبناء، وتضع المتعلم   

امام قضايا شاملة ومعقدة، وتشجعه على البحث وتدفعهم للتفكير وتكوين مواقف عقلية فكرية، وذلك بعد تنظيم 
  )22، ص2005(حاجي فريد، ة العمل الجماعي وتوفير الشروط اللازمة لإنجاز العمل وحل المشكل

  154زينب علي عمر وغادة جلال عبد الحكيم، المرجع السابق، صفالمشكلة "هي موقف معين يحتوي على هدف يراد تحقيقه"(  

  تطبيق أسلوب حل المشكلات: أ/ـ

  يقوم المعلم في هذا الأسلوب بتحديد القرارات التالية:مرحلة التخطيط:  -

  )156(المرجع نفسه،صتصميم المشكلة في صورة لفضية وحركية ليترك المجال للبحث والإكتشاف وإيجاد الحلول  - 

فعندما تكون هناك إجابة  الإستجابة يتضمن هذا الأسلوب المداخلات، الإنعكاسات، الإختيار و مرحلة التنفيذ: -

واحدة فقط وتكون هذه المشكلة أكثر تعقيدا بالنسبة للتلاميذ ،وتقل كلما قل المستوى الذهني لتلاميذ وهنا تظهر 

  خطوة حل المشكلة كما يلى:

  عرض المشكلة وصياغتها (الإحساس بالمشكلة) - 

  تحديد المشكلة وصياغتها  - 

  التجريب والإكتشاف - 

  )256( محمود عبد الحليم عبد الكريم، المرجع السابق، صنقد الحل القيام بعملية - 

  وبالتالي فهذا الأسلوب يكون للتلميذ عدة بدائل بدلا من حل واحد.

التلميذ هو المسؤول عن تقيم الحلول المكتشفة فإذا تمكن من رؤية نتيجة حل المشكلة فلا حاجة إلى مرحلة التقويم: 

  تأكيد صحة الحل من جانب المعلم. 

  مزايا أسلوب حل المشكلات: ب/ -

  يساعد التلميذ على تنشيط القدرات الفطرية. - 

  البدني.يعرف التلميذ على العلاقة بين الإنتاج الفكري والأداء  - 

  إتاحة الفرصة للتلميذ على إنتاج أفكار جيدة. - 

  عيوب أسلوب حل المشكلات: ت/ -

  عدم قدرة التلاميذ على تخيل إستجابة الآخرين المتشعبة -

  عدم قدرة التلاميذ على إنتاج إستجابات متشعبة لسؤال واحد - 

  .)156علي ، المرجع السابق، ص( زينب ومستوي تفكيرهميحتاج إلى مدرس جيد يدرك خصائص التلاميذ  - 
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  خلاصة:

تعتبر أساليب التدريس (الأسلوب الأمري، التدريسي، وأسلوب تطبيق الذاتي المتعدد المستويات) جميعها أسايب 
مباشرة يتم فيها التركيز على آليات التنفيذ والتذكر الحركي، وعدم التركيز على الخصائص الفردية للتلميذ فالمدرس 

  أغلب الجوانب. صانع القرار في

أسلوب حل المشكلات) تعتبر أساليب غير مباشرة تكسب التلميذ خبرة  وبالنسبة لأساليب التدريس(الإكتشاف الموجه،
الإسترجاع إلى مستويات المقارنة والتحليل والإبتكار ويحدث و بحيث تتطور عمليات الحفظ  حركية، عقلية ومعرفية،

إتخاذ قرار التعلم نتيجة مباشرة لأهداف المدرس والموقف التربوي والذي يركز ذلك عندما يصبح المتعلم مشاركا في 
  على الإستثارة الفكرية للمتعلم ودفعه للتفكير والبحث عن الحل.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      ����� ا��
��� ا���ر ا���ا��                                                :                   ا�
	� ا�����

 

  
Page 30 

 

  

 تمهيد:

تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الإنسان، ففي هذه المرحلة تنمو قدرات الطفل وتتضح مواهبه و 

  يكون قابل للتأثير و التوجيه و تشكيل شخصيته.

و الاهتمام بأنشطتها من أهم المؤثرات التي تساهم في خدم المجتمعات ويؤكد، بأن أطفال لذا فإن العناية بالطفولة 

المجتمعات المتقدمة يتصفون بنمو جسمي وعقلي و انفعالي سليم، کما أنهم أكثر تعليما و أكثر ثقافة بالمقارنة مع 

المرحلة الابتدائية العناية بالتخطيط و المجتمعات الأخرى، لذلك على القائمين بالعملية التعلمية التربوية لأطفال 

تصميم البرامج التعليمية والتربوية التي تشمل أنواع مختلفة من الخبرات التي تهدف إلى النمو المتكامل من جميع 

سنوات، و  9إلى  6النواحي، ومن خلال هذا الفصل سوف نتطرق إلى مرحلة الطفولة  بنوعيها المتوسطة من 

الاجتماعي، إضافة النفسي و و کذا اختلاف جوانب النمو الجسمي والعقلي والانفعالي سنة، و  12الى  9المتأخرة من 

 لخصائص النمو في هذه المرحلة من الناحية الفسيولوجية والمرفولوجية.
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 مفهوم المدرسة الابتدائية: -  1

المنظومة التربوية كما أن إدراج التقنيات المتعددة إن المدرسة التي تمتد من ست سنوات هي حجر الزاوية في بناء 

،  في هذا المستوى، يمثل عنصر أساسي في تحديد التعليم الابتدائي على أنه نظام ضبط يتطلب نوع من التفاوت

 ).09، ص 1991(طاهر زرهونى  ويحدد التشريع الملائم بين الأطراف الاجتماعية.

إلى كثير من التداخل أدى إلى الخلط بينه وبين الكبار، أي محو الأمية،  من هنا تعرض مفهوم المدرسة الابتدائية

الذين لم يتحصلوا على مساعدة وتقديم المهارات  رة الأساسية، ومعناه مساعدة الكباالتي ظهر تحت صيغة التربي

قادرين على النهوض لهم، والتي تسهل لهم فهم ومعالجة المشكلات التي تواجههم في حياتهم اليومية وتجعلهم أفرادا 

 ).11، ص1982(محمد الطاهر الطيب، وآخرون  بمستوى معيشتهم.

، على أنها، البيئة 1979ولكن مفهوم المدرسة الشاملة حسب مشروع إصلاح التعليم، وبناء المدرسة الأساسية سنة 

سنوات إلزامية، تتيح لكل تلميذ التعليمية أي "القاعدة" التي تتكفل بجميع أطفال التربية الأساسية، واحدة لمدة تسع 

إمكانية مواصلة التعليم على أقصى ما يستطيع، كما تهينه في نفس الوقت، وتعده إلى الالتحاق بالوحدات الإنتاجية 

أو بمؤسسات التعليم المهني، أي أنها تؤمن للأفراد القدر الأدبي الضروري من المهارات وتجعله قادرا على استيعاب 

  ).12اهر زرهوني : مرجع سابق ، ص (طقواه الفكرية.

  أطوار المدرسة الابتدائية: - 2

 05 ےه، الموافق ل 1393جمادى الثاني عام  05، المؤرخ في: 29-37بمقتضى الأمر  26حسب المادة 

  ، تنص على ما يلي: 1962ديسمبر  19، المؤرخ في 175- 62، المتضمن إلغاء قانون رقم 1973 جويلية

تمثل وحدة تنظيمية توفر التربية المستمرة من السنة الأولى إلى السنة السادسة، وحسب التكوين المدرسة الابتدائية 

  مراحل متتالية وهي:تدائية فإنها تنقسم إلى قسمين أو الداخلي للمدرسة الاب

  يمتد من السنة السادسة إلى تسع سنوات وتدعى بالمرحلة القاعدية.  الطور الأول: -

  من سن العاشرة إلى اثني عشر سنة وتدعى بمرحلة الإسقاط. يمتد  الطور الثاني: -

وتكيف كل طور من هذه الأطوار بالأخذ بعين الاعتبار الخصائص العضوية والنفسية لنمو الطفل مع محاولة 

  .ةاستغلالها بطريقة معقولة، عند اختيار وضعيات التعليم التي تشكل قاعدة حياة التلميذ المدرسي
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 التعليم الابتدائي: أهداف 3

تحديد الحد الأدنى الضروري للمعلومات والمفاهيم والمهارات، والاتجاهات اللازمة للمواطن الذي يحتاج إليها كل  - 

 فرد في مجتمعنا، قبل أن يتحمل مسؤوليته الكاملة في مرحلة النضج والرشد.

القابلة للاستخدام، التي تمكنه من ان يكون منتجا في تزويد التلميذ في مرحلة التعليم الابتدائي بالمهارات العلمية  - 

 مجتمعه، ومشاركا في ميادين التنمية.

 تأهيله لاحترام العمل اليدوي وممارسته، كأساس ضروري لحياة منتجة. - 

تنمية شخصية التلميذ وفكرة النقد البناء، بحيث يتمكن عن وعي بالتعاون مع أبناء وطنه بإسهامه في بناء وتنمية  - 

 مجتمعه بدءا من دائرة أسرية أهمها ما يلي:

الإيجابية في التفكير والقول والعمل، وذلك عن طريق اعتماد التلاميذ بقدر المستطاع عبر القنوات التعليم  الايجابية:

الابتدائي على أنفسهم في اكتساب الخبرة والمعرفة، وأن يتدرب على استخدام ما يكسبه من معارف وخبرات في 

 ما يقابلهم من مشکلات فردية أو اجتماعية.معالجة 

استعمال الأستاذ في تدريس المواد الدراسية في مرحلة التعليم الابتدائي الطرق التي تجعل منخفضة  الواقعية:

 ، لا أن تدور حول مواد منخفضة.أنشطة ذات صلة بحياتهم و بيئتهم دراستها واقعية عملية، وذلك بأن تدور حول

طريق تشجيع النشاط الابتكاري عند التلميذ في المجالات الإنتاجية التي يتربون فيها وفي الهوايات عن  الابتكارية:

 والأنشطة التي يمارسونها.

وذلك من خلال ما يسهم به التلميذ من انشطة عدة مع زملائه، وما يقوم به التلميذ مع مدرسته من  التعاون:

 نشاطات مختلفة داخل حجرات الدراسة وخارجها.

  المطلب الثاني: الطفولة مفهومها خصائصها ومراحلها

 تعريف الطفولة: - 1

  الطفل في اللغة: - 1- 1

يعرف الطفل في اللغة المولود أو الولد حتى البلوغ، وهو للمفرد المذكر ويجمع على أطفال وفي التنزيل العزيز:     

]، وقد يستوي فيه المذكر والمؤنث والجمع، وجاء أيضا في 59{ وإذا بلغ الأطفال منكم الحلم فليستأذنوا} [ النور/

، وفيه { أو الطفل الذين لم يظهروا على عورات النساء } [ النور ]5القران الكريم : { ثم أخرجكم طفلا} [الحج/الآية

, 2010الموقع الخاص بالطفولة جانفي  Unicef(منشورات  ]، والطفل والطفلة الصغيران والطفل الصغير من كل شيء.31الآية

www . unicef .com(.  
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: ويبقى هذا الاسم الإنسان والدواب، وقال بعضهمقال الفيومي في المصباح المنير: " الطفل الولد الصغير من   

، ثم لا يقال له بعد ذلك طفل بل صبي وحزور ويافع ومراهق وبالغ، وفي التهذيب يقال له طفل إلى للولد حتى يمي

  .)234ص ،2003، (الفيومي المصباح أن يحتلم

الطفل في علم التربية على الولد أو البنت حتى سن البلوغ أو على المولود مادام ناعما رخصا، وقد يطلق  ويطلق  

 .)91، ص1991 -(احمد شيبوب  .أيضا على الشخص مادام مستمرا في النمو

  الطفل في الاصطلاح: - 2- 1

يعرف الطفل في الاصطلاح بانه عضوية وحيدة من نوعها وغير قابلة الانقسام، ولذلك فلابد من دراستها    

وتقديرها بصورة منفصلة عن سواها، وقيل: " إن الطفل عالم من المجاهل المعقدة كعالم البحار الواسع الذي كلما 

الت مخفية عنهم وذلك لضعف وضيق إدراكهم خاضه الباحثون، كلما وجدوا فيه كنوزا وحقائق علمية جديدة، ماز 

  )94(نفس المرجع : ص  المحدود من جهة، واتساع نطاق هذا العالم من جهة أخرى.

  :مفهوم الطفولة - 2

هي تلك المرحلة التي يعتمد فيها الطفل على غيره في تأمين متطلباته الحقيقية، فكما كانت المجتمعات بدائية   

تفهم من ذلك. إن مدة الطفولة تختلف باختلاف المجتمع الذي ينتسب إليه الطفل، فإذا بسيطة كانت مرحلة الطفولة 

، والمقصود من لد بالاعتماد على نفسه بكسب رزقهكان المجتمع متحضرا فإنها قد لا تنتهي إلا عندما يبدأ الو 

ماما عن أبويه ، بل هو مفتاح مرحلة الطفولة كما يقول محمد تقي الفلسفي : " الفترة التي لا يستغني فيها الطفل ت

إليهما فيها، فمرحلة الطفولة من أهم مراحل التكوين ونمو الشخصية ، وهو مجال إعداد وتدريب الطفل للقيام بدوره 

 ،ودوره في الأرض هو أكبر وأضخم دوالمطلوب منه في الحياة، ولما كانت وظيفة الإنسان هي أكبر وظيفة 

إعداده وتربيته المستقبل ومن هنا كانت حاجة الطفل شديدة لملازمة أبويه في اقتضت طفولته مدة أطول، ليحسن 

 ).95(نفس المرجع : ص  .هذه المرحلة من مراحل التكوين"

  خصائص ومراحل النمو الحركي عند الطفل: - 3

به،  يأت الطفل إلى المدرسة في سن السادسة، بعد أن قضى طفولته في المنزل والتعامل مع البيئة المحيطة  

الأطفال يتمثل في التغييرات  م وبعض المهارات الأساسية، ونمووخلال هذه السنوات الست الأولى يتعلم الطفل الكلا

التي تحدث في شخصيتهم في النواحي العقلية والاجتماعية والنفسية الحركية، أي انتقال الطفل من مرحلة أقل 

  نضجا إلى مرحلة أكثر نضجا.

، ودنن وهنت"، ضرورة تزويد الأطفال بالخبرات التي من شأنها أن التي قام بها " ليفين ت الدراساتلقد أثبت   

تضمن أقصى درجات النمو لهذا الطفل، ومساعدته من خلال معرفة أقصى ما يمكن معرفته من طبائع الأطفال 

ة  أن يستفيد من دراسته عموما وخصائصهم في مرحلة التعليم الابتدائي، ويجب على مدرس التربية البدنية والرياضي

لمرحلة النمو ومعرفة مستوى نضج الأطفال، وأن يعرف أوجه النشاط الطفل وكذلك يختار طرق التدريس المناسبة 

  .والجري والدفع والتسلق والتزحلق لكي يعبر عن نفسه عن طريق اللعب
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استخداما في مجالات علم النفس  " تقسيما لمراحل النمو والتطور الحركي الذي يعتبر أكثر" تيرنرعموما وضع   

  والطفولة : 

  سنوات.  3مرحلة الطفولة المبكرة: من الميلاد حتى  - 

  سنوات.  6إلى  3مرحلة الطفولة ما قبل الدراسة: تمتد من  - 

  سنوات.  9إلى  6مرحلة الطفولة المتوسطة: تمتد من  - 

 سنة. 12إلى  9مرحلة الطفولة المتأخرة: تمتد من  - 
  ).32، ص  1999 ،(الديري

 سنوات: 9 -  6مرحلة الطفولة المتوسطة من  - 4

تعتبر هذه المرحلة من أهم المراحل المهمة في حياة الطفل، لكي ينمو الطفل سليما حركيا، لذا وجب على المدرس 

 أن يفهم أجواء هذا الطفل لكي يساعده، وسوف نتناول في هذه المرحلة ما يلي:

 متوسطة:خصائص مرحلة الطفولة ال - 1- 4

  النمو البدني: - 1- 1- 4

 تطور عام لجسم الطفل. - 

  يزداد في الوزن ويكون جسم الطفل أسطواني وحوضه صغير.  - 

 تتسم قامته بالنحافة. - 

  الخصائص الفسيولوجية: - 2- 1- 4

 القفص الصدري للطفل يكون مسطحا. - 

  الطفل لا يقدر زيادة التحمل.  - 

 .يكون الهيكل الهضمي والعضلي ضعيف - 

 الخصائص النفس حركية: 3- 1- 4

  يكون الطفل نشيط ودائم الحرکة - 

 كسب المهارات بسرعة. - 

  يقلد الكبار. - 

  ، التسلق، الدفع والرفع والدوران.إلى نشاط دائم مثل: الجري، القف يحتاج - 

  

  

  



      ����� ا��
��� ا���ر ا���ا��                                                :                   ا�
	� ا�����

 

  
Page 35 

 

  

  الخصاص النفسية: - 4- 1- 4

  يكون الطفل واسع الخيال.  -

  بحسب القصص المثيرة.  - 

  يتمتع بالموسيقى.  - 

  اثبات شخصيته أمام والديه ويحب المعارضة وخاصة الوالدين. - 

  الخصائص الاجتماعية: - 5- 1- 4

  تفكيره.و  ب مع مجموعات صغيرة لإثبات وجودهالطفل في هذه المرحلة يحب اللع - 

   ذكر اسمه في مجموعات.يحب المدح و  - 

  : متطلبات النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة - 2- 4

  تعلم المهارات الأساسية في النواحي المعرفية والحركية والفنية. - 

  التعاون في اللعب لاكتساب روح الفريق.تعاون مع الرفاق من نفس الجنس، و التعاون الاجتماعي: ال - 

  تعديلات الذات: القدرة على الحكم بنفسه على إنجازاته. - 

  به من واجبات. ما يكلفزام بما يلقى عليه من مسؤوليات و الالت - 

  و للمدرسة دور مهم في هذه المرحلة لا يقل عن دور الأسرة و يلخص هذا الدور في: 

 على قدرته الذاتية وخصائصه المعروفة. للنجاح لكل طفل في المدرسة بناء إيجاد فرص - 

عن طريق  اتخاذ موقف إيجابي من التحصيل المدرسي سواء من ناحية الوالدين أو من ناحية المدرسة وذلك - 

  التشجيع و المتابعة.

  مساعد الطفل على تنمية الضمير الخلقي لديه. - 

  وضع حدود واضحة لسلوك الأطفال. - 

  تنمية الشعور بالتقدير عن طريق الدفئ العاطفي مع الحزم. - 

هذه الفترة البشرية من السرور والفرح واللعب  تتطلبهذه المرحلة اعترف الإسلام بكل مافي هالترويج "اللعب" و  - 

  والمرح و هذا في انطلاق الإسلام. 
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  ومن الوسائل التي يراها الإسلام مناسبة للترويج عن النفس ما يلي:

كل لعب حرام إلا ثلاث: ملاعبة الرجل أهله سباق الخيل و قد روي عن النبي صل االله عليه و سلم أنه قال { 

  ).1731أخرجه الترميذي (( وتأديبه فرسه}.ورميه عن قوسه 

  علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل} رضي االله عنه { - و يقول عمر بن الخطاب

الرمي"  (حديث ضعيف ضعفه الشيخ الألباني في السلسلة الضعيفة و هناك لفظ آخر صحيح مروي عن عمر رضي االله عنه "علموا أولادكم العوم و مقاتلكم

  ).329-189أخرجه أحمد ص

من الواضح أن النظام التعليمي الحديث بدا يحرم الكثير من الأطفال فرصة اللعب بسبب الواجبات التعليمية   

الكثيرة التي يكتفون بها، و من ناحية أخرى نجد أنا لكثير من الآباء و الأمهات يعتبرون اللعب في هذه المرحلة 

عن انفعالاته  النسبة للطفل لأنه وسيلة للتعبيرلمية تأكد أن للعب وظائف مهمة بمضيعة للقوت، ولكن الدراسات الع

العلاقات و الأنشطة بالتدريب على المهارات و و تصريف للطاقة الزائدة في أنشطة مقبولة، كما أن اللعب يسمح 

للأطفال فرصة اختيار بلورة سمات الشخصية و مفهوم الذات، بالإضافة إلى ذلك فإن اللعب يتيح الاجتماعية، و 

 قدراتهم عند تفاعلهم مع البيئة.
  .)18ص ،2007(حفصاوي بن يوسف ، 

 سنة:  12-9مرحلة الطفولة المتأخرة من  - 5

 تعريفها: - 1- 5

لقد اختلفت التعاريف الخاصة بمرحلة الطفولة المتأخرة باختلاف الإطار النظري المنطلق منه وسنستعرض منها ما 

  يلي:

من الناحية التربوية نميز الصفوف و سنة،  12 – 9ما بين السنية ناحية العمر نعتبر هذه المرحلة الفترة  فمن  

ص  ،1995، عبد السلام زهران(حامد  الثلاثية الأخيرة من المرحلة الابتدائية، و يطلق عليها البعض مرحلة ما قبل المراهقة.

254(.  

سنوات تمثل منعرجا في حياة الطفل فهو  9حيث يقول "جيسل" بداية سن المرحلة فترة النضج الطفولي تعتبر هذه   

 (Paul osterieh, 1974, P210) لم يعد طفلا ، لكنه لم يصبح بعد مراهقا.

في هذه المرحلة يقال غالبا عن الطفل أنه عضو في جماعة أكثر منه فردا، وتعتبر هذه المرحلة مرحلة الاستجابة   

  ..(Raymond riverel, P198) فرويد " فقد سماها مرحلة الكمون الواقع، أما "الهادئة والتأقلم مع 

وما يحدث في مرحلة معينة من النمو يؤثر على المرحلة التي تليها ولذا نستطيع القول أن الطفولة هي المرحلة   

الأساسية في حياة الإنسان ، وتعتبر هذه المرحلة من وجهة نظر النمو العلمي انسب المراحل العملية التطبيع 

حلة شبه منسية ذلك الزيادة الاهتمام بسابقاتها ولاحقائها الاجتماعي، إلا أنه من ناحية البحث العلمي تعتبر هذه المر 

  ).264، ص1999(سهير كامل أحمد  من مرحلة النمو.
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وقد جمع " د/ محمود حمودة " بين هذه التسميات لهذه المرحلة حيث قال:" مرحلة الطفولة المتأخرة هي المرحلة   

التي يسميها المربون سن الابتدائية، ويسميها السيكولوجيون عمر الاندماج في مجموعة، أما " فرويد " فيسميها 

 .) 42ص ،1997(محمود حمودة  قابل القصور".بمرحلة الكمون ، ويسميها " إيريكسون " مرحلة الاعتماد م

 مطالب النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة : - 2- 5

إن لكل مرحلة من مراحل نمو الطفل حتى سن الرشد والشيخوخة مطالب لابد من تحقيقها وإشباعها وإن كل خلل   

أو عدم إشباع لمطالب النمو في مرحلة معينة له تأثير سلبي على تحقيق مطالب النمو اللاحقة، وتفيدنا معرفة 

ئمة التي يأخذ بها المعلمون والمربون لمختلف مطالب النمو في الوسط التربوي في إعداد البرامج التربوية الملا

الأطوار الدراسية، إذ أنه لكل مرحلة من مرحلة النمو مطالب يجب تحقيقها وتظهر هذه المطالب كنتيجة لبلوغ 

الطفل درجة معينة من النمو، وبهذا فان مطالب النمو تختلف باختلاف المراحل، فمطالب الطفولة المتوسطة مثلا 

طالب النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة، حيث يقول " فؤاد البهي السيد" : " يظهر كل مطلب من ليست نفسها م

مطالب النمو في المرحلة التي تناسبه من مراحل نمو الفرد، وتحقيق المطلب يؤدي إلى تحقيق سعادة الفرد ، وقد 

  ،(فؤاد البهي. 1953هافيكورست سنة  ظهر مطلب النمو كمفهوم شاع استعماله في علم نفس النمو، بعد أن أعلنه "

  .)88ص  1997

و تبين لنا مطالب النمو مدى تحقيق الفرد لحاجاته وإشباعه لرغباته وفقا لمستويات نضجه وتطوير خبراته التي 

تتناسب مع سنه وتظهر أهمية تحقيق مطالب النمو في عملية التكيف التي تساعد على الاندماج والسعادة مع ذاته 

المرحلة التي ينتمي إليها الطفل، وكوننا نهتم بمرحلة ومجتمعه وكما قلنا سابقا فإن مطالب النمو تختلف باختلاف 

الطفولة المتأخرة سنحاول تحديد أهم مطالب هذه الفترة، كما حددها مختلف الباحثين ، حيث حددها " د/ فؤاد البهي 

  السيد "، كما يلي : 

  تعلم المهارات الحركية الضرورية لمزاولة الألعاب المختلفة.  - 

 عاما حول نفسه ككائن حي ينمو.يكون الفرد اتجاها  - 

  يتعلم الفرد. كيف يصاحب أفراده. - 

  يتعلم الفرد دوره الجنسي في الحياة.  - 

 يتعلم الفرد المهارات الرئيسية للقراءة و الكتابة و الحساب. - 

  تكوين المفاهيم والمدركات الخاصة بالحياة اليومية.  - 

  الضمير والقيم الخلقية، والمعايير السلوكية.  تكوين - 

  تكوين الاتجاهات النفسية المتصلة بالتجمعات البشرية المختلفة والمنظمات الاجتماعية. - 

  تعلم التعايش مع الرفاق.  - 

  تعلم اتخاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي مناسب. - 
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  تنمية المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب. - 

  تنمية المفاهيم اللازمة للحياة اليومية.  - 

  تنمية الضمير الأخلاقي وتنمية معيار القيم والتوصل للاستقلال الشخصي.  - 

 تنمية الموقف نحو الجماعات الاجتماعية والمؤسسات. - 
  .)90(فؤاد البهي، مرجع سابق، ص

و على رأسهم "محمد  الطفل في هذه المرحلة يقضي معظم أوقاته في المدرسة فقد أكد بعض الباحثين وكون

  زيدان" و"محمد السيد الشريني" على بعض المطالب التي يمكن للمربي تعزيزها ومثال ذلك: مصطفی

  : مطالب الانتماء للجماعة - 1- 2- 5

ه فيمكن للمربي أن يساعد على تكوين المجتمعات المتينة سواء نظرا لازدياد العلاقات الاجتماعية بين الطفل ورفاق

 في تدريبه لهم أو في تكوين فريق الأشبال اعتمادا على النشاط الذاتي و العمل الجماعي.

 مطلب تعلم الديني الجنسية: - 2- 2- 5

بين  كلمة لم افهمها هو يعتبر من أهم المطالب التي تحقق النمو الاجتماعي السوي للفرد في المجتمع، يؤدي إما  

البنين والبنات ( لوجود نوع من العناء بين البنين و البنات الستات في هذه الفترة، فيجبب على المربي أن لا ينشر 

  ).89 ، ص1966(محمد مصطفى  روح التنافس الشديد بينهم بل يجب تعويدهم التعامل المتبادل و التعاون).

أوخلاف نحو  وديع فرج" حيث تقول: "في هذه الفترة يظهر لدى الأطفال تنافر وهذا ما تؤكده أيضا "د.الين   

).156، ص 1996(الين وديع فرج، .كان هناك تشجيع علمي في المدرسة الجنس الآخر، وقد يصبح واضح خاصة إذا
 

  خصائص ومظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: - 3- 5

بصفة مدققة نتطرق لمميزاتها هامة حيث تتميز هذه المرحلة عن باقي قبل التطرق لمميزات وخصائص هذه المرحلة 

 المراحل، فحسب "د/حامد عبد السلام الزهران" تتميز هذه المرحلة بـ:

  بطء معدل النمو بالنسبة لسرعتهم في المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة.  - 

  زيادة التباين بين الجنسين بشكل واضح. - 

اللازمة لشؤون الحياة، وتعلم المعايير الخلقية والقيم وتكوين الاتجاهات والاستعداد لتحمل تعلم المهارات  - 

 المسؤولية وضبط الانفعالات.

  ).254(حامد عبد السلام زهران، صاعتبار هذه المرحلة أنسب المراحل في عملية التطبيع الاجتماعي.  - 
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  وحسب "د/كمال الدسوقي"، تتميز هذه المرحلة بـ: 

  لذة اصطحاب الأطفال من نفس الجنس.  - 

  حب استطلاع المسائل الجنسية.  - 

  فيض من الدوافع العدائية كالشقاوة وروح العدوان من الذكور خاصة.  - 

  اتجاه الميول خارج المنزل.  - 

 الاندماج في الجماعة. - 
)  61، ص1970(كمال التواسي 

 

  " فيرى أنها تتميز بـ:  paulasteriehأما "

  سنة مرحلة الطفولة الناضجة.  12الى  9تعتبر الفترة من  - 

  ظهور العلاقات الاجتماعية بين الأفراد من نفس السن ونفس الجنس التي يسودها التعاون.  - 

  ظهور الجماعات وخاصة جماعات اللعب.  - 

  غلبت الروح الجماعية على حب الذات.  - 

 والعقلي.تأثير الخبرات الجماعية على النمو الخلقي  - 

  اما "د/ حسن العلاوي" فقد حددها كما يلي:

 يتعلم معاملة الزملاء والانسجام معهم. - 

  لم بالسلوك الاجتماعي. ييتعلم الأخذ والعطاء مع الزملاء ويتعلم كيف يكون الصداقات و  - 

  تعلم الدور المناسب له، إذ يتعلم الولد دوره كولد وتتعلم البنت دورها كبنت.  - 

  مهارات الأساسية كالكتابة والقراءة والحساب. تعلم ال - 

تكوين المفاهيم اللازمة للحياة اليومية، إذ تكون حصيلة المفاهيم التفكير السليم عن الأمور المهنية والمدنية  - 

  والاجتماعية. 

  تكون لديه حاسة الضمير والأخلاقيات والقيم.  - 

  لديه القدرة على الضبط الداخلي واحترام القواعد الخلقية.  تكون - 

  التوصل للاستقلال الذاتي.  - 

  ).106، ص1998(محمد حسن علاوي تكوين الاتجاهات نحو الجماعات والنظم السائدة. - 
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  وحددها "د/فاخر عاقل " كما يلي: 

  تعلم المهارات الجسدية اللازمة للألعاب العادية.  - 

  بناء مواقف صحيحة اتجاه الذات بوصفها عضوية نامية.  - 

  الروح الجماعية.  رظهو  - 

 ظهور المعايير الخلقية والقيم المختلفة. - 
  .)97، ص 1982خر عاقل فا(

خلال هذا العرض المميزات مرحلة الطفولة المتأخرة نستنتج أن هناك اتفاق بصفة المظاهر الخاصة لهذه  من

  المرحلة السنية التي تتمثل في: 

  البطء في النمو الجسمي.  - 

  ظهور جماعات اللعب من نفس السن ونفس الجنس وهذا ما يسمى بظهور العصابات.  - 

  ناث. التنافر الواضح بين الذكور والإ - 

 ظهور الروح الجماعية. - 

حتى نتعرف أكثر على خصائص ومراحل ومظاهر هذه المرحلة سنتطرق لمختلف أنواع النمو في مرحلة الطفولة 

  المتأخرة.

  النمو الجسمي: - 1- 3- 5

م المتزايد تتسم فترة الطفولة المتأخرة من حياة الطفل بالزيادة البسيطة البطيئة، ولكنها متوقف الطول والوزن، والتقد  

خلال هذه السنوات،  حدودافي تنظيم أجهزة الجسم الحسية والحركية، بينما التغيير في البناء الجسمي يكون م

(د. أسامه کامل راتب النمر  وتحدث طفرة في النمو قبل البلوغ في سن الحادية عشر للبيات وسن خمسة عشر للذكور.

 .)129، ص1999

سنوات بان الرجلين تكونان قصيرتين في علقتها بالجذع "الطرف العرفي" و مع  12و إلى  9يتميز الطفل من   

عا، ويحدث نتيجة لذلك عدم استقرار الطفل في اظهار التحكم البدني عند أداء يذلك فإن الرجلين تشهدان نموا سر 

 .)85، ص1999 (ابراهيم عبد ربه خليفة، بعض الواجبات الحركية.

 الجسمي في هذه المرحلة الفوائد التالية:وللبطء في زيادة النمو 

انحراف الطفل في اهتمامه المركز إلى النشاط العقلي والتكوين الادراكي حيث تتميز هذه المرحة بزيادة واضحة  - 

 في النمو العقلي.

 .الحرکيادة السيطرة على الجهاز العضلي و تثبيت ما جمعه الجسم والتحكم بالأطراف وزي - 

بتقنية  الطفل مواصلة النشاط لفترات طويلة ويصبح أكثر نضجا وتحملا للتعب خاصة إذا كان يتمتع يستطيع - 

 .)90.(محمد سلامة آدم وآخرون ، صةجيد
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  :النمو الحسي - 2- 3- 5

تتميز هذه المرحلة بالتحسن في ادارك المداولات الزمنية وتتابع الزمن للأحداث التاريخية...، وفي هذه المرحلة أيضا 

  .)269ص (حامد عبد السلام، يتميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة.

ر لصنعها على شكل كما أن الطفل في هذه المرحلة يتجاوز ما تنقل له حواسه بطريقة مباشرة (فمن قطعة جي

مستطيل، ثم نجعلها على شكل قطع متجانسة، ثم على شكل ربطة عنق، و الطفل هنا يعلم جيدا أنه رغم تغيير 

 .)EMCHAUD,1996, P52( أشكال قطعة الجير فالقطعة هي نفسها).

تتحسن، "دقة السمع، طول البصر، الحاسة العضلية وهذا عامل من عوامل المهارة البدوية"، وفي هذه الفترة  كما

  .)271(احمد عبد السلام ، ص تزداد قدرة الطفل على التحكم المقصود في جميع حواسه التي يتم تكاملها الوظيفي.

  النمو العقلي: - 3- 3- 5

"د/أ/ ميشو" أن هذه الفترة هي مرحلة التفكير العقلي المنطقي، حيث يدهشنا طفل هذه المرحلة بتفكيره  يری

المنطقي، فالطفل يستطيع العد دون الاعتماد على أصابعه أو وسيلة أخرى، حيث يعتمد على العمليات العقلية 

 للوصول لحل المسائل فالعد الحل عن الوسائل.

تأخرة نجد أن النمو العقلي على العكس من النمو الجسمي الذي أخذ في التباطؤ يأخذ في ففي مرحلة الطفولة الم

السرعة و الازدياد و ذلك نحو المخ والجهاز العصبي حيث يرتفع مستوى الإدراك الحسي لدي الطفل و يصبح أكثر 

ث تزداد القدرة على التعلم دقة، كذلك يتطور تفكيره من الموضوعات الحسية إلى الموضوعات المعنوية المجردة حي

و نمو المفاهيم و يزداد تعقدها و تمايزها و موضوعاتها و تجريدها و عموميتها وثباتها ومن أمثلة ذلك مفهوم العدل 

  .)271(حامد عبد السلام ، ص و الظلم و الصواب و الخطأ و يتعلم المعايير و القيم الخليقة.

 النمو اللغوي: -5-3-4

ه المرحلة حيث تزداد المفردات و يزداد فهما، و يزداد اتقان الخبرات اللغوية وإدراك معاني يتجلى بوضوح في هذ

  .)E. MICHAUD, OPCIT,1956,251( المجردات.

حيث الطفل في هذه المرحلة يعرف معنى الكلمة وبالتالي يتناولها في حديثه حيث يصبح في هذه المرحلة طليق 

 تبدأ ظهور المواهب الأدبية من تفوق أدبي واستمتاع فني.التعبير وفي هذا السن بالذات، 

إن الجانب اللغوي عند الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة يظهر بجلاء بالقدرة على تعلم القراءة فيها واي تدريب 

لمرحلة للأطفال على النطق السليم يمكن أن يكون له أثر كبير على كفاءتهم في القراءة فيما بعد والطفل في هذه ا

ماديا بل يكون عدوانه لفظيا أو بشكل مقاطعة، ويكون التعبير عن الغضب  اعتداءلن يتعدى على مثير الغضب 

بالمقاومة السلبية مع تمتمة بعض الألفاظ و ظهور تغيرات الوجه، ويتصف ابن التسعة بهدوء وثقة بالعالم الخارجي 

  .)92(محمد سلامة آدم وآخرون مرجع سابق، ص قليل التذمر.أكثر من ابن الثامنة و ابن العاشرة راض عن العالم 
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  النمو الجنسي: - 5- 3- 5

حسب " د/ زهران" فإن النمو الجنسي في هذه المرحلة بتميز بعدة مظاهر حيث يكون أكثر الاهتمام الجنسي كمنا   

  أو موجها نحو نفس الجنس وتتجدد الأسئلة الخاصة بالجنس لكن لمستوی أرقى.

الاسترجال لاجه مبكرا كالتخنث عند الذكور و المربين مراقبة أي اضطراب جنسي وعأنه على الأولياء و كما يرى   

حامد عبد السلام ، (دى الإناث والعمل على تنمية الرضا على المجلس الذي ينتمي إليه الفرد ولاسيما عند الإناث.ل

  .)283ص

 النمو الديني: - 6- 3- 5

إن النمو الديني للأطفال غالبا ما يبدأ في البيت من خلال ملاحظته لأفراد عائلته، خاصة و هي تمارس الشعائر   

مختلف أنواع الدينية من صلاة وصوم واحتفالات دينية، ثم يتعزز هذا النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة نظرا لتطور 

هم اعمق المفاهيم الدينية من مقررات التربية البدنية، وهذه انفعالي ولغوي، والتي تهينه لفالنمو من نمو عقلي و 

 المرحلة تحدد بعض المفاهيم الدينية عند الطفل وأهمها:

 معرفة االله بصفة عامة بواسطة التفكير المنطقي.- 

  معرفة معنى الوحدانية وعدم المثلية لترك االله تعالى.  - 

  معرفة ان االله موجود في السماء.  - 

  جنة لا تحب النفوس السيئة و أنه لا يدخلها إلا أصحاب السلوكات الحسنة. معرفة ان ال - 

  معرفة أن النار فيها عذاب شديد، ويدخلها أصحاب السلوكات السيئة.  - 

 معرفة الصلوات المقررة. - 

هذه هي بصفة عامة أهم مظاهر النمو الديني في مرحلة الطفولة المتأخرة و ينصح "د/حامد زهران" في هذه   

المرحلة بالاعتدال في لتربية الدينية و الابتعاد عن غرس التعصب الديني لما له من آثار سلبية و خطيرة على حياة 

 الفرد و الجماعة حاضرا و مستقبلا.
 .)284،285(حامد عبد السلام ، ص

 النمو الأخلاقي: - 7- 3- 5

أسرة العقل ويكون نتاجه لما يتعلمه الطفل  نمو الأخلاقي لهذه المرحلة يكون غالبا صورة مصغرة لسلوكاتلإن ا  

من معايير اجتماعية في أسرته أولا وبعدها في المدرسة، وفي هذه المرحلة يبحث الطفل عن مدح الكبار ويحبذه، 

ففي هذه المرحلة يكون السلوك الصحيح المقبول و الموافق عليه و الذي يجلب امتداح الكبار أصحاب السلطة، 

(المرجع نفسه،  ب الشعور بالذنب بسلوکه طرق تتفق مع التقاليد الاجتماعية السائدة في ثقافته.ويسعى الطفل لتجن

  .)286ص
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  ركي:حالنمو ال - 8- 3- 5

المرحلة هي مرحلة النشاط الحركي الواضح حيث يعدل و ينمي الأطفال مهاراتهم أثناء مرحلة الطفولة  هذه  

محمد الطاهر ، ( المتأخرة و يظهر الأطفال متعتهم الزائدة بالنشاط الحركي ويشاركون فيه خاضعين لنظام المجموعة.

 .)8ص

وفي هذه المرحلة يصبح الطفل كثير الحركة حيث تشاهد زيادة واضحة في القوة والطاقة، والطفل لا يستطيع أن   

يظل ساكنا بلا حركة مستمرة، والطفل كما يقول "دابو العلاء" "تزداد حاجته إلى النشاط الحركي، فاللعب هو أهم 

تقليد على اتقان حرکات معينة، وتعتبر دروس التربية أهدافه و تزداد بالتالي مهاراته و يساعده خياله و حبه لل

 .)144، ص1972(عواطف  البدنية و الرياضية في رأينا أكثر ما يتناسب مع هذا السن".

كما أن نمو الجهاز العصبي في هذه المرحلة يساعد على الاستيعاب الجيد للخبرات الحركية و الاستفادة من   

في تعلم المهارات الجيدة، ويساعد درس التربية الرياضية لدرجة كبيرة في تنظيم  المهارات الحركية المكتسبة سابقا

 مختلف المهارات الحركية و جعلها منظمة.

نسمي هذه المرحلة بأنها القدرة المثلى للتعليم الحركي للطفل، فهذه المرحلة هي من أحسن المراحل السنية لتعلم و   

  ).153، ص1982(سعد الدين جلال،  التي لا تماثلها مرحلة سنية أخرى.مختلف المهارات و القدرات الحركية و 

 النمو الاجتماعي: - 9- 3- 5

هو اكتساب الطفل لأنواع السلوك التي تساعده على التفاعل مع الجماعة، و النمو الاجتماعي كأي نمو آخر يتبع   

نسقا معينا يكاد يمر به جميع الأطفال مع أحد الفروق الفردية في الاعتبار، حيث يلاحظ مثلا أن الأذكياء يسبقون 

ة يزداد فهما لرغبات الاخرين و أدوارهم بالنسبة لدوره، فيبدا غيرهم في النمو الاجتماعي، وبزيادة اكتساب الطفل للغ

في تصحيح فكرته عن نفسه و تساعده اللغة على التحرر من مركزية الذات و يبدأ إحساسه بآراء الغير، وفي 

اكتساب السلوك الاجتماعي الذي يساعده على الاندماج في الجماعة فتقل أنانيته، ويقل بذلك لعبه الانفرادي و 

 يسعى للعب مع الأصدقاء.

تبدأ الاتجاهات الاجتماعية تظهر في هذه المرحلة كالزعامة والميل للمساعدة أو الميل الاستبدادي أو حب التحكم   

وغير ذلك، وتؤدي مقارنته نفسه بالخير وحب التنافس إلى وجود الغيرة الشديدة بينه و بين الأطفال وقد يؤدي 

الدخول في منافسات حربية ذات قيمة غير منطقية يراها الكبار تافهة لكنها تكون واقعية  التنافس والغيرة الشديدة إلى

  بالنسبة للأطفال لقلة معلوماتها او لنقصها.

قد يبدي الأطفال في هذا السن روح العنف والتشبث بالرأي في محاولة أدائهم على الكبار، وكلها محاولات   

تقلال، وقد لوحظ أن الذكور في هذه المرحلة لا يميلون إلى الإناث و يتعصبون لاختيار الذات وتأكيدها و تأكد الاس

للذكور من جنسهم، كما تلتف البنات حول بعضهن البعض ويتعصبن لجنسهن، وتنشأ بينهم السرية ولا يحاولون 

 اطلاع الكبار عليها.

من الثقافة المحيطة به المتمثلة في ومن الملامح الأساسية للنمو الاجتماعي في هذه المرحلة هو موقف الطفل   
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العادات و التقاليد و أدوات التعامل في مجال الأسرة فالطفل يحاول أن يفهم هذه العادات وتلك الآداب وأن يلتزم بها 

  ).114-113، ص(سهير كاملويفتخر بها أمام زملائه 

  التعاون في تربية الطفل بين الأسرة و المدرسة: - 6

الحديثة أن التعاون في المدرسة يحل بالتدرج محل المنافسة، إن المدرسة و الأسرة يجب أن من مظاهر التربية   

تعملا يدا بيد في سبيل تربية طفل يصلح للحياة التي تنتظره، تربية اجتماعية كاملة بحيث بتعود التعاون مع غيره 

ع الآباء في المنزل أن يرو الغرض من من الأطفال، حتى يستطيع أن يقوم بأعمال جليلة في الكبر، وربما لا يستطي

الحياة أو معنى الحياة، وقد يكونون محبين لأنفسهم يأخذون ولا يعطون، هنا تبدا الحاجة إلى المدرسة، فإنها تعطي 

ولا تأخذ، تدرك معنى الحياة و تستطيع القيام بمساعدة الأسرة في تربية الطفل تربية علمية عملية صحية تتفق مع 

  ينتسب إليها ، وأحسن الوسائل التي تستطيع بها المدرسة و الأسرة معا إعداد الطفل للحياة الكامل هي:  البيئة التي

 العناية بالدور الأول من الحياة و هو دور الطفولة، وهو الأساس الذي يبني عليه مستقبل الطفل وحياته. - 

 لحياة الاجتماعية. أن يعطي للطفل حرية كبيرة لتنمية مواهبه وقواه التي تعد هبة ل - 

الاهتمام بالألعاب الرياضية، فإنها خير وسيلة لتقويم خلق الطفل وتقوية جسمه بما يثبت فيه حب العمل و  - 

  التفكير ليس في نفسه فقط بل في الفرقة التي يشترك فيها. 

  الحاجة إلى معرفة أن الطفل يحتاج أحيانا إلى الهدوء والصمت.  - 

  العمل على الإصلاح دائما، والتفاهم بالمحادثة الودية خير طريقة للعلاج والإصلاح.  - 

  العناية بالفنون والأعمال اليدوية، فهي وسيلة للنمو العقلي والتهذيب الخلقي وكسب المهارة.  - 

 يجب التعاون بين المدرسة والأسرة للوصول بالطفل إلى أحسن مستوى. - 
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  :خلاصة

، لذا نال الطفل اهتمام العلماء والمفكرين في العصر ن الطفولة هي عماد بناء رجل العدمما سبق نستخلص أ   

الحديث خاصة أن حياة الإنسان قصيرة على الأرض، فمعرفة مختلف مراحل نمو الطفل ومتطلبات كل مرحلة تدلنا 

تعرضنا المرحلتين مهمتين ألا وهما المرحلة على الأشياء التي يمكن أن يبدأ تعليمها للطفل، ومن خلال بحثنا 

خرة، ولقد ركزنا على المرحلة المتأخرة باعتبارها انتقالية للطفل من الابتدائية إلى المتوسطة، أالمتوسطة والمرحلة المت

  وتربية الطفل في الحقيقة تبدأ مبكرا وذلك من كونه جنينا حتى ولادته ومن ولادته حتى بلوغه سن المراهقة.

اتضح لنا أن عدة عوامل ومؤثرات تؤثر على نمو الطفل وتصوره الجسمي والعقلي...، ومن هذا المنطلق نجد  لقد

  أن الطفولة هي جيل الغد فإذا وفرت لها كل الوسائل صلحت وصلح المجتمع والعكس صحيح.
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 : تمهيد

رغم أننا كثيرا ما نهملها و نضعها خارج إطار عاداتنا و ممارساتنا اليومية إلا أن التربية البدنية و الرياضية تعتبر من 

  .الفئات، إذا أنها مفيدة لكل ساسية في جميع مراحل حياة الفردالعناصر الأ

، حيث تعمل من خلال الأنشطة أنظمتهإن التربية البدنية و الرياضية لها دور رئيسي في المجتمع بكل مؤسساته و 

يذ ) من ، متبنيا اتجاهات إيجابية نحوها، فهي تعمل على تكوين الفرد ( التلملى تنشئة التلميذ متفهما لأبعادهالرياضية ع

ربية العامة التي تهدف إلى بنا تكامل التالموجهة، مما يساعد على بناء و  دنيةالأنشطة البخلال الألعاب الرياضية و 

إعداد المواطن الذي يتطلع إليه المجتمع، و نظرا لأهميتها البالغة والطابع الذي تكتسيه في بناء المجتمعات و ما لها و 

من و  أسس وقواعد تسير عليهاينها و ، لها قوانته، صارت علما قائما بذافي إعداد الفرد من جميع النواحي من أهمية

ياضية وعلاقتها بالتربية العامة، و الأهداف الر إلى ما تعنيه التربية البدنية و  خلال هذا الفصل سوف نحاول أن نتطرق

  الطفل بصفة خاصة.أهميتها بالنسبة للفرد عامة و و  التي تصبوا إليها،
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  مفهوم التربية البدنية والرياضية : - 1

لذلك كان من الواجب العمل على توضيح   الرياضية فهما خاطئا،ن الناس مصطلح التربية البدنية و الكثير ميفهم      

دنية هي مختلف أنواع الب وض الأفراد أن التربية الرياضية أيعتقد بعو  العامة،د بهذا التعبير في عقول الطلبة و المقو 

هي بالنسبة لمجموعة أخرى ة على أنها عضلات وعرق، و نية والرياضيآخرون يفكرون في التربية البدالرياضات، و 

  .ى آخرون أيضا أنها تربية الأجسامير عا وأرجلا قوية ونوايا حسنة، و تعني أذر 

إنما لما لها من أهمية بالغة في حيات مجال التربوي ليس وليد الصدفة، و الرياضية في الو إن إدراج التربية البدنية 

لجوانب المعرفية العقلية ليس بناء البدن فقط، بل تعددت مهامها إلى ا بصورة شاملةنها تعمل على بنائه الطفل، لكو 

  هذا عن طريق الرياضة المنظمة.كالذكاء، الإدراك، التخيل ... ، و 

، يبة جدا من مجال التربية الشاملة، فهي قر مق دلالة بالنسبة للحيات اليوميةتعتبر التربية البدنية والرياضية أوسع وأع

تساهم في نمو وهي تؤدي نشاط كبير للعضلات والقواعد المترتبة عليها، و   شكل التربية البدنية جزءا منها،ت التي

، 1965 ،( شارلز بيكو.بية دون أن يكون هناك عائق لنموهالطفل حتى يستفيد بأقصى قدر من المستطاع من عملية التر 

  ).69ص

ن خلال ، بحيث تنفذ مى تحقيق التكامل التربوي للمتعلمسية تعمل علالتربية البدنية والرياضية مادة دراسية تربوية أسا

على المستوى هايمكن تقويم نتائجو  ،( داخلية و خارجية )خارج الجدولكأنشطة تطبيقية و  ،دروس داخل الجدول الدراسي

  .) 25ص ،2000أمين أنور الخولي،  (، الوجداني ) السلوكي ( الحركي، المعرفي

مرادفة لمفاهيم مثل : التمرينات، اللعب، الألعاب،  مختلفة نراهاالبدنية والرياضية بطرق عديدة و ويمكن وصف التربية 

عن أطرف و  وقت الفراغ، الترويح عن النفس، الرياضة، المسابقات الرياضية، الرقص، لكن جميعها في الواقع تعبير

، 1998، . ( أمين أنور الخوليالرياضية لتربية البدنية و يطلق عليه اسم اأشكال الحركة المتضمنة في المجال الأكاديمي الذي 

  ).29ص

  الرياضية :مرتبطة بمفهوم التربية البدنية و المفاهيم و المصطلحات ال - 2

  التعليم البدني : - 1- 2

 الدراجات،ركوب كتعلم السباحة و  ، رف والخبرات والمهارات الحركيةهو عملية اكتساب الإنسان لمختلف المعا     

  المكان.لجسم في حركاته بالنسبة للزمان و وكذلك القدرة على توجيه حركات ا

  البناء البدني :  - 2- 2

يقاس ذلك ووظائف الجسم خلال عملية النم، وهو كمفهوم ضيق يعني تطور الجسم و  هو عملية تغيير في الشكل   

  .د الفقري وقياس القامةعمو حالة الة، كالطول والوزن و عن طريق القياسات الأنتروبومترية المختلف

  .التحملعناصر اللياقة البدنية كالسرعة والقوة و اكتساب  وفهوم الواسع في الجانب الرياضي هوالبناء بالم     

  الإعداد البدني :  - 3- 2

وهو ، وين الخبرات الحركية لدى الرياضيالتي ترتكز عليه من أجل تكو  ،جبات التربية البدنية والرياضيةأحد وا وه     

  .قسمين : الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص ينقسم إلى
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  اللياقة البدنية :  - 4- 2

التي يتم اللياقة البدنية الخاصة برياضته، و  هي مستوى الحالة البدنية التي يعتمد عليها الرياضي في مكونات     

  : بالمستوى الأمثل وتتكون منومقارنتها   ،هزة القياس والاختبارات العمليةقياسها بأج
  الرئتين عضاء الجسم الداخلية مثل القلب و تعني سلامة و صحة أو اللياقة الثابتة أو الطبيعية :  -    

  وتعني درجة كفاية الجسم للقيام بوظيفته تحت ضغط الأعباء المجهدة.اللياقة المتحركة أم الوظيفية :  -    

  .)23ص، 1993 ،( ساريالقدرة في أداء أوجه النشاطات المختلفة. إلى التوافق و  وهي تشيراللياقة المهارية :  -    

  الثقافة البدنية :  - 5- 2

  تمرينات بدنية.كل ما له صلة بالتربية البدنية والرياضية، وذلك من معارف و تشمل على     

   مفهومين:إن هذا المصطلح في حد ذاته يعبر عن  

  ، الوثب الطويل ...الخ ح، رم الرمكنشاط حركي منظم مثل : رمي الجلةيستخدم كمصطلح خاص و الأول :  -    

متضمن عدد التكرارات لنشاط محدد، بغرض تلقين مهارات حركية  محتواه، و كمصطلح تطبيقييستخدم الثاني :  -    

  .قاعدة عمليةخضع هذا التكرار إلى ، كما ي، وتطوير صفة معينة مثل : القوة، السرعةمعينة

  الألعاب الرياضية : - 6- 2

تلاميذ و الرياضات التي يشارك فيها عادة طلاب الجامعات الألعاب و  المصطلح هو ما يقصد من خلال هذاو      

التربية لعاب الرياضية و يبد أن الكثير من الناس يخلطون بين الأ  ،لمدارس خلال التجمعات الرياضية والمهرجاناتا

  .)24( ساري ، ص. هي إلا جزء من التربية الشاملةوإنما الألعاب الرياضية ما  ،ونها مفهوما واحداويعتبر   ،البدنية

  التربية العامة : - 3

  أهدافها :خصائص التربية العامة و  -1- 3

، ومن الكائنات الحيوانية أو النباتية تعتبر التربية عمل إنساني بمعنى أن مادتها هي الإنسان وحده دون غيره من     

  هذا المنطلق تجدر الإشارة إلى أن التربية تتميز بجملة من الخصائص نذكر منها : 

  هي حكر عليه دون غيره من المخلوقات .نسانية : فالتربية تخص الإنسان و عملية إ - 

فعالي الانبالإنسان إلى كامل نموه الجسمي والعقلي و فالتربية عملية تسعى إلى أن تصل عملية تكاملية شاملة :  -

  .الخلقي و الاجتماعيو 

فيتأثر  ،ريؤثر كل منهما على الآخ، و ، والقطب الثاني هو المتربيالقطب الأول هو المربيعملية ذات قطبين :  -

و   ،ا يتأثر المربي بالجنس المتربي وخلفياته الاجتماعيةبينم  ،المتربي بشخصية المربي وأسلوبه ومعلوماته ومعتقداته

  .المثال يختلف عن نمط تربية الولدفنمط تربية البنت على سبيل   ،واستعداداته وغيرهااته قدر 

فهي تسعى   ،بل تتعداه إلى المجتمع ككل  ،لا تقتصر مهمتها على الفرد فحسب فالتربيةعملية فردية اجتماعية :  -

هم جعلوتطوره من خلال تنمية أفراده و مع هي أيضا تسعى إلى تقدم المجتو   ،ى الوصول بالفرد إلى درجة الكمالإل
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ية بذلك فهي عملية تطبيع اجتماعي يكتسب الفرد من خلالها صفاته الاجتماعو  مواطنين صالحين يعملون لصالحه،

  .عن طريق التنشئة الاجتماعية والتفاعل والتطبيع الاجتماعي

لمواطنة ااشد لتصل بهم إلى درجة الكمال و ر فالتربية عملية توجيه الجيل الناشئ من قبل الجيل العملية هادفة :  -

  للمجتمع على وجه العموم . خيراالصالحة لما فيها خيره و 

ومن مجتمع إلى آخر،  ،وتختلف باختلاف الزمان والمكان ،فالتربية دائمة التطور والتغيرمتطورة : عملية متغيرة و -

صنع التغيير كما أن من صفات التغيير صنع  يمكن القول أن من صفات التربيةو   ،بل تختلف في المجتمع الواحد

  التربية .

  و   وشلة الرفاق ،نما يتلقى الفرد تربيته من البيتإ و  ،ربية لا تقتصر على المدرسة وحدهافالتعملية تشاركية :  -

     .)22،24،ص 1999 ،(أحمد الطيبالمؤسسات الاجتماعية الأخرى . 

  أهداف التربية :  - 2- 3

على الرغم من هذا الاختلاف و   ،التربية قد اختلفت عبر العصور وفي المجتمعات المختلفة أن أهدافمن المعلوم      

التالي فهي أهداف يرضاها الفرد بو  ،عى إلى أن يشعر الفرد بالسعادة والتفاهم معهافإننا نستطيع القول أن جميعها تس

  .)20، ص1999  الراشد. (عبد اهللالمجتمع على حد سواه و 

التربية أيضا باختلاف العلماء والفلاسفة المهتمون بالمجال والذين وضعوا أهدافا مختلفة ومتنوعة  تختلف أهدافكما 

  نذكر منها :   ،للتربية

كونها عملية تأهيل مفهوم كتكيف مع البيئة المحيطة و من الملاحظ أن هذا الهدف يخلط بين الكسب الرزق :  –أ 

  للحياة 

ويعكس هذا الهدف الاتجاه المحافظ من أهداف التربية في ية من جيل إلى آخر دون تغير : نقل الأنماط السلوك –ب 

  ، كانت أهداف محافظة.ومصر القديمة وإسبارطة ،الهند  ،حضارات القديمة مثل حضارات الصينال

الإنساني في رجة الكمال يركز هذا الهدف على فكرة إعداد الفرد لذاته ليصل إلى د إعداد المواطن الصالح : –ج 

من خلال تربية متزنة تتم بفكره وأحاسيسه وعواطفه وانفعالاته وجسمه ذلك و   استعداداته ،شخصيته وقدراته وقابليته و 

كما لا تزال واحدة  ،الصالح في التربية عند اليونان والرومان السفسطائيين والمسلمينقد ظهر إعداد المواطن و  ،وأخلاقه

  صرنا الحاضر .من أهم أهداف التربية في ع

  ،الاقتصادية  ،جتمع من جميع الجوانب الاجتماعيةإذ تهدف إلى تنمية الم  هدف التربية اجتماعي تنموي : –د 

  غيرها .الثقافية و   ،السياسية

 فمن المعلوم أن الديانات السماوية الثلاثة الرئيسية ( الإسلام و المسيحيةإعداد الفرد و تأهيله دينيا و دنيويا :  –ه 

و اليهودية ) قد وجهت التربية توجيها دينيا خالصا مع الأخذ بعين الاعتبار الحاجات الدنيوية للفرد ، فالتربية من هذا 

بناءا على و  ،بق مع النمط الذي وصفته الدياناتيتطاإعداد الناشئين إعدادا يتناسب و  المنطلق تتركز أهدافها عل

  الإنسان.حاجة ور الديانات للطبيعة الإنسانية و منظ
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إعداد عقله و   ،الهدف على مفهوم نقل المعلومات والمعارف إلى المتعلميركز هذا هدف التربية هدف علمي :  –و 

  ،والمعلومات وطرق حل المشكلات بالأسلوب العلمي وتعليمه طرق لبحث عن الحقائق  ،ذلتعلم أي منها في المستقبل 

تأهيله بل إلى تكوين العقل و  ،المعلومات والمعارف في عقل الناشئ ربية تهدف إلى تخزينبمعنى آخر لم تعد التو 

  ليكون قادرا على التفكير العلمي السليم.

  ،ين الفرد العارف لحقوقه فيمارسهاتهدف التربية بهذا التوجيه إلى تكو و المجتمع ديمقراطيا : فرد و تكوين ال –ز 

فيأخذ منها   ،والمتفتح في عقله وفكره على الآخرين ،روالمشجع لمبدأ الرأي والرأي الآخ  ،والمدرك لواجباته فيقوم بها

  فإذا صلح الفرد صلح المجتمع . ،المجتمع الديمقراطي مما يؤدي في النهاية إلى تكوين ،ويضيف إليها

القاعدة و   ،وطنية والقوميةلتقوية الشعور بالوحدة الوسيلة فالتربية أداة و هدف التربية هي هدف وظيفي قومي :  –ح 

جدير بالذكر و ، وأمل المستقبل  ،والجغرافيا والتاريخ  أنها تنبع أساسا من وحدة اللغة التي يستند عليها هذا الشعور هي 

هو يعد من الأهداف و   ،يدا في السنوات الأخيرةأن النظم التربوية في البلاد العربية قد أعطت هذا الهدف اهتماما متزا

التربية التاريخ، الجغرافيا و ،والمتمثلة في : اللغة العربية  الندوات حول مواده الأربعةفقامت بعقد المؤتمرات و  ة،الرئيسي

  .)12/13، ص 1999 ،(إبراهيم ناصرالوطنية. 

  علاقة التربية البدنية بالتربية العامة : - 4

من الأخطاء العامة و هي ليست كما يظن البعض، هذا و  التربية البدنية هي جزء بالغ الأهمية في العملية التربوية     

لكنها في و   ،مج المدارس لشغل وقت فراغ الطلاب، تملأ به براربية البدنية هي مجرد تحصيل حاصلالشائعة أن الت

وقت لملأ فمن خلال برامج التربية ينمي الفرد مهاراته المتعددة   ،ربويةالمقابل هي ذلك الجزء الهام من العملية الت

الرياضية تؤدي إلى " أن التربية البدنية و  فيصل الشاطي" و" محمد بسيوني، حيث يقول " فراغه بما ينفعه صحيا وعقليا

 :  

  تطوير رغبات التلاميذ في الألعاب الرياضية المختلفة. - 

  الشعور بالمسؤولية.لى الشجاعة والعمل الاجتماعي و تربية التلاميذ ع - 

  التصرف الحضاري.النظام والتعود عليه و  حب - 

  .)11، ص 1992( محمد عوض البسيوني  تربية التلميذ على حب الوطن .  - 

  واقع التربية البدنية و الرياضية في الوسط التربوي و خاصة الابتدائي :  - 5

، في الإطارات المتخصصةنقص الفادح كانت التربية البدنية غداة الاستقلال تكاد تكون شبه منعدمة نظرا لل     

وبالمقابل لهذا الوضع كانت بقية التركة الاستعمارية من حيث المنشئات الرياضية المتواجدة داخل المؤسسات التعليمية 

مقبولة عموما لأن المدارس الابتدائية الموجودة آنذاك في المدن الكبرى بالذات تتمتع بمساحات كافية قصد تحويلها إلى 

  الرياضية.ميادين الألعاب 
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المديرية العامة الرياضية تحت إشراف و   م فرع أكاديمي للتربية البدنيةبعد الاستقلال عمدت الدولة إلى تنظيو      

الفكري الأخلاقي للشباب الجزائري، فقانت الوزارة كان الهدف من هذا التنظيم هو خلق التوازن للتربية الوطنية، و 

  عدة مهام نذكر منها : السياحية التي كان لها الرياضية و 

  الجامعية.الإشراف على التربية المدرسية و  - 

  التكوين الإداري لمعلمي التربية البدنية و الرياضية . - 

  ).71/72، ص 2007 ،( العلوي عبد الحفيظتنظيم المنافسات الرياضية .  - 

تلبية لبعض متطلبات   ،بالجزائر العاصمةمراكز الجهوية للتربية البدنية والرياضية والمركز الوطني ثم أسست ال    

مما يجب و   ،لوطنية بإطارات ذات كفاءة متخصصةالممارسة الرياضية مما ساعد على تعزيز الحركة الرياضية ا

وعلى   ،ضية على مستوى التعليم الابتدائيالتأكيد عليه خاصة في هذه الفترة هي تلك الأهمية الممنوحة للممارسة الريا

وجود إطار رياضي تحديد إطارات التربية البدنية و  م في 1968سيسي كان الفضل للتعليمات الرسمية لعام المستوى التأ

سمح لكثير من دنية والرياضية و مختص على مستوى الابتدائي ساعد كثيرا على تطور المنظومة الوطنية للتربية الب

ابيا على التحسن المدرسي عموما والحركية جالتلاميذ المتمدرسين في هذا المستوى تحقيق رغبة طبيعية أثرت إي

التواجد للرياضة لعب التنشيط الرياضي هناك حسب الوسائل التي كان يتمتع بها  فبفضل هذا  ،الرياضية بصورة أخص

دورا حاسما داخل الحركة الرياضية الوطنية لاسيما منها الممارسة التنافسية حيث نجد أن أغلبية مكونات النوادي 

  .تمتع بمؤهلات بدنية و فنية كافية، عندما تنابغة من الوسط المدرسيالرياضية 

التربية  وضعو   ،من طرف الدولة لتثمين الرياضة وتوفير كل الوسائل لمسايرة التطور رغم الجهود المبذولةو      

م تنجح وعرفت تقهقر لمسايرة التطور الحاصل في العالم، إلا أن هذه السياسة لالرياضية في أعلى المستويات البدنية و 

رجة الثانية على مستوى هذا لوجودها في الدخاصة بظهور المدرسة الأساسية و   ،خاصة في السبعينيات والثمانينيات

  خاصة في النصوص القانونية للمنظومة .البرامج والبيانات المدرسية و 

كان و   ،للرياضة المدرسية سوى الفتاتجلب حيث لم ي  ،م 1979ثم جاء قانون التربية البدنية والرياضية لعام      

  الإداري للأساتذة.عملا إيجابيا في التكفل المالي و م  1979الرياضية عام إدماج مستخدمي التربية البدنية و 

المشاكل العديدة فإن الضغوطات و   ،رف وزارة التربية لتثمين الرياضةبالرغم من المجهودات المبذولة من طو      

للازمة لترقية هذه الوزارة لاسيما وضع منظومة تربوية جديدة لم تمنحها الوقت لتولي العناية االأخرى التي واجهت 

حيث كانت حصة المنشآت   ،على مستوى البنايات المدرسيةكبير د يمكن العجز هنا بقصو   ،التربية البدنية والرياضية

  .بل منعدمة أحيانا في بعض المناطقضئيلة على المستوى الوطني 

فقد نتج عن هذا الوضع غياب كامل للممارسة الرياضية في التعليم الابتدائي ومن ثمة انعدام تام للإطارات      

ترميمها المنشئات الموجودة فسدت لقدمها وصيانتها و فهناك بعض   ،في هذا المستوى التعليمي الجديد المتخصصة

أدى إلى عدم التوافق الكامل للمساعدات بالعتاد هذا ة و التجهيز قيمته باهظة جدا، و صعب و يكلف أموالا طائل

وهذا هو واقع التربية البدنية و الرياضية في المدارس الجزائرية  ،الرياضي من طرف وزارتي التربية البدنية و الرياضية

  .)2000(تقارير وزارة الشبيبة و و بالخصوص في المدارس الابتدائية إلى يومنا هذا . 
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  نية و الرياضية :أهداف التربية البد - 6

عرفت التربية البدنية في المدارس حين ظهورها في العصر الحديث للتدريب البدني إذ كان الهدف منه اكتساب      

العوامل الإدراكية و  الطفل الصحة البدنية فقط ، فمصطلح بدنية يقودنا للبدن بواقعه التشريحي الفزيولوجي على غرار

  حركي .العاطفية لكل نشاط المعرفية و 

، علم وظائف الأعضاء و علم لذلك نجد برامج تعليم التدريب البدني آن ذاك يشمل على كل من علم التشريح      

لعلاقة بين هكذا ازدادت االتدريب البدني يرتكز على أسس ونظريات علمية بيولوجية و  على هذا الأساس أخذو   ،الصحة

نية نظرا لاقتران البدن ل مصطلح التدريب البدني بمصطلح التربية البدنتج عن ذلك أن استبدو   ،التدريب البدني وثوقا

هداف منها : الصحية و التي تحقق العديد من الأزء لا يتجزأ من التربية العامة و حيث تعتبر التربية البدنية ج  ،بالتربية

  التعليمية .التربوية و 

  الأهداف الصحية : - 1- 6

فالتمتع   ،الصحة من خلال النمو السوي للفردالرياضية هو توفير التربية البدنية و ول من ممارسة فالهدف الأ     

العضوية تعفي النفس من كل قلق وتشعرها بالثقة في  حسن سير الوظائفو   ،بالصحة الجيدة وامتلاك التوازن البدني

بالقضاء على  النفسيةيولوجية و الفرد من الناحية الفز  فالتربية البدنية تهدف إلى تطوير قدرات  ،الأداة الجسدية

  تكييفه المستمر مع الطبيعة .و   ،الاضطرابات والصراعات النفسية والتحكم في الجسم أكثر

  الأهداف التربوية :  - 2- 6

رسة النشاطات من خلال مما ، ية تشارك في تكوين كل التلاميذ وترقيتهم في المجال الثقافيإن التربية البدن     

ي العلاقة مع المحيط الفيزيائي والإنساني الحركية فو   تبار إلى الجسم كقيمة معنوية،تعيد الاعو   ،يةالبدنية و الرياض

عمل في تعليم بصفتها مادة تعليمية فإنها تستة معبرة للوضعية المدرسية البحثة، و تعطي الفرصة للطفل للتعبير بطريقو 

لالها الهدف إلى تنمية مجموع الطاقات التي تساعد على يمكن من خو   ،النشاطات البدنية والرياضية كقاعدة تربوية

  بالسلوكات الحركية التي تتطلبها التربية البدنية تساعد على : حركة الموروثة إلى حركة مبلورة ومتطورة و تحويل ال

  التحمل ، القوة ، التوافق العضلي ، المرونة ) . السهولة الحركية ( السرعة ،محافظة و إثراء عوامل الفعالية و ال - 

  الجماعية .ازدهار الحياة العلائقية وأخذ القرارات الفردية و  - 

  .الظواهر المتعلقة بالنشاط الحركيفهم معرفة و  - 

  .بفاعلية لبناء المهارات الحركية تحريك طاقتهالتلميذ تحصيل المساعي لاختيار و تعليم  - 

بالأهداف التي تطمح إليها فإن التربية البدنية و اني الأفضل و التطلع إلى التوازن الوجدتسيير و تهيئ الفرد لحسن ال - 

ة الثقافية و في هذا الاتجاه فهي تمثل عنصرا أساسيا في التربيو  ، مج في مخطط إنجاز نضام قيم متفتحالرياضية تند

  الاجتماعية .الحياة الأخلاقية و 

  .ك والنشاط وتجاوز الذات وتقوي بصفة عامة الصحةفهي تشبع بهذا رغبة التحر   ،ةتحسين عوامل الفعالية الحركي - 

  .)208( وزارة التربية الوطنية صفهي تعلم الثقة بالنفس .   ،صيل المهارات في وضعيات غير سهلةو لسماحها بتح - 

  



      ا������ ا������ وا������:                                                                        �	ا���� ا���

 

  
Page 54 

 

  

  الأهداف التعليمية :  - 3- 6

الرياضية إلى وتهدف التربية البدنية و   ،المهارات والحركات والتمريناتبية البدنية هو تعليم الهدف التعليمي للتر      

  ما يلي :

من الضروري تأكيد المهارات الحركية الأساسية التي هي إحدى طوير قدرات الحركية بشكل طبيعي ومنظم و ت - 

  الأمور الضرورية كنظام الحياة .

  الخبرات من الجوانب .الحصول على المعارف الرياضية و  - 

رورة تهيئة من الضروري تحضير هذا الجانب فضلا عن ضلمهارات الحر كية عند التلاميذ و حفظ اتعليم و  - 

لأن هذه المرحلة يكون فيها الطفل في مستوى جيد من التطور العصبي   ،الإمكانيات النفسية ومراقبة الأمور الحركية

حيث   ،د للحركة المختلفة من تلقاء نفسهل الشديالميمهارات الحركية تتطور بشكل جيد وإيجابي للرغبة و ، فإن ال

تتطور القدرة على الحركة بالاعتماد على شدة التطور لمقدرة الخبرات الحركية لدى التلميذ الذي يعمل عليها من 

  خلال التربية المنزلية ومن خلال لعبة المستقبل مع الآخرين .

البدن ( صحته، رشاقته،  العناية بكفاءةالبدنية والرياضية و ن الهدف الأول للتربية في الأخير يمكن القول أو      

 لا، و الرياضيةرد على مختلف المهارات الحركية و هي تدريب الفو  ،كما تهتم بنمو الجسم وقيام الأجهزة بوظائفها ،قوته)

مما سبق يمكن أن نجمل أهداف التربية الرياضية فيما و   ،يخفي أثر تكوين شخصية الإنسان وتحسين تفكيره وخلقه

  يلي : 

  .اكتساب اللياقة البدنية وتنميتها - 

  .تحسين عملية النمو البدني والعقلي لدى الأفراد - 

  .تحسين المهارات الأساسية - 

  .لصحيةالمحافظة عل الحالة ا - 

  .ى اكتساب الفرد الشعور بالمتعة والسعادةالعمل عل - 

  .المهارات الاجتماعية وتكوين صداقات تنمية - 

  .مية القدرة على التقييم الشخصي والرغبة الذاتية في التقدمتن  - 

  اكتساب الجوانب المعرفية. - 

  اكتساب المهارات المختلفة للألعاب . - 

  ).36/37، ص 1997. (المجلة الثقافية المدرسية تنمية القدرات الابتكارية للتلاميذ - 
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  أهداف التربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية :  - 7

يعتبر نظام التربية أحد أهم النظم الاجتماعية فمكانتها مرموقة من حيث أنها الوسيلة الأساسية في نقل الثقافة و      

   توظيفها اجتماعيا .

  الذي يجب أن يقوم عليه أي إصلاح اجتماعي  أن التربية البدنية هي الأساس" ج.ديوي " ويرى العالم الأمريكي     

فالهدف الرئيسي لنظام التربية البدنية بمفهومه المدرسي و التنشئة الاجتماعية لمواطن صالح و ذلك من خلال      

ليا معطيات سلوكية يكتسبها الفرد معرفيا و انفعاليا، و القدرات البدنية و المهارات الحركية التي يستفيد منها بدنيا، عق

   .)140، ص 1998( الكتاب السنوي الأول  و اجتماعيا . 

  الرياضية نذكر منها : لأهداف العامة للتربية البدنية و و من ا

  تنمية المهارات الحركية : - 1- 7

بحيث تعتبر من أهداف التربية البدنية و الرياضية و تبدأ برامجها من فترة الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية      

  وتنمية أنماطها الشائعة، والتي تنقسم بدورها إلى : 

  المشي، الجري، الوثب .حركات انتقالية :  -أ

  الميل . الثني، اللف، حركات غير انتقالية : - ب

  الدفع ،الركل . الرمي،جة : حركات معال -ج

  ).33(تشارلز بيكو، ترجمة حسن معوض : مرجع سابق ، صومن ثم تأسيس الحركة على هذه الأنماط، فهي مهارات متعلمة. 

  التنمية المعرفية : - 2- 7

التركيب من ساهم في تنمية المعرفة والفهم والتحليل و المعرفي بالتربية البدنية بحيث تيتصل هذا الجانب العقلي و     

فيه تعتمد فقد ولى العصر الذي كانت تهتم و   ،متضمنة في نشاطات بدنية و رياضيةخلال الجوانب المعرفية ال

ا الأولى على الجوانب المعرفية والإدراكية، في حين تعلم المهارة يعتمد في مراحله  ،الرياضة على القوة البدنية وحدها

ن أن يطلق عليه الثقافة ة بحيث تشكل لدى الفرد حصيلة ثرية لما يمكهي الأبعاد المعرفية للأنشطة الرياضيو 

تساعده على التفكير في اتخاذ ارات الذهنية في حياته اليومية و كما يمكن للرياضة أن تنمي لدى الفرد المه  ،الرياضية

  قرارات سليمة.

  التنمية العضوية :  - 3- 7

الرشاقة و والسرعة والتحمل الدوري والتنفسي والقدرة العضلية و  شطة البدنية يكتسب الفرد القوةمن خلال الأن     

  .ما يساعد على الارتقاء بمقومات وأسس اللياقة البدنيةالتوافق العضلي العصبي م
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  التنمية الاجتماعية و الثقافية : - 4- 7

المواطنين وتساهم في تعزيز الوئام الوطني خلقية تقود كل أعمال الالحاملة للقيم الثقافية و الرياضية إن التربية البدنية و  

وتمنحه روح الانضباط والتعاون والمسؤولية والشعور   ،مة للفرد كي يتعدى ذاته في العملتوفير الظروف الملائو 

كما ترمي إلى التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر خلافات بين أفراد الجماعة الواحدة أو   ،بالواجبات المدنية

، 1998. (أمين أنور مساعدة بذلك على إنشاء علاقات إنسانية أوسع   ،ت تنتمي إلى سلك اجتماعي واحدوعابين مجم

  ).21ص

  التنمية الجمالية :  - 5- 7

أنها توفر فرص  كما  ،كبيرا من المتعة والبهجة تؤدي الخبرات الجمالية الناتجة من ممارسة النشاط الرياضي قدرا  

لعروض الجمالية لتمرينات الحركي المتميز في الأشكال المختلفة للموضوعات الحركية كاالأداء التذوق الجمالي و 

الخاصة  طبيعتها ذلك لأن للرياضة لغتها ملرياضة إنما هي قيم أصلية من صميالقيم الجمالية في او   ،الجمباز

ها وهو الأمر الذي يدفق فهي اللغة التي تجذب المشاهدين والممارسين إلي  التصوير،تختلف عن لغة الموسيقى و 

   .وينمي التذوق المشاعر

     التنمية النفسية : - 6- 7

خصية الفرد تستفيد الرياضة من المعطيات الانفعالية الوجدانية المصاحبة لممارسة النشاط الرياضي في تنمية ش     

متغيرات وتعتمد أساليب و   ،لنفسي الاجتماعي للفرد مع مجتمعهالنضج بهدف التكيف اتنمية تتم بالاتزان والشمول و 

كذا انتقال أثر التدريب عل اعتبار أن و   ،ياضية على عدة مبادئ منها الفروقالر الانفعالية في التربية البدنية و التنمية 

المجتمع ) في شكل القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في البرامج تنعكس آثارها من داخل الملعب إلى خارجه ( 

الثقة بالنفس،  ،ات الجسميةمن هذه القيم النفسية السلوكية يتحسن مفهوم الذات النفسية و الذو   ،سلوكيات مقبولة

   ).67، ص 1988 ،(سامي الصفار و آخرونالاجتماعية .إشباع الميول والاتجاهات النفسية و   ،تأكيد الذات

  مظاهر التربية البدنية و الرياضية :  - 8

اهر يمكن تقسيم مظو   ،مفهومها تبدو ذات مظاهر مختلفة وأشكال متعددةإن التربية البدنية و الرياضية في    

  الرياضية إلى قسمين هما : النشاط في التربية البدنية و 

  مظاهر فردية :  - 1- 8

ري، المصارعة، ون استفادة من الآخرين كالملاكمة، الجتعني الأنواع التي تمارس من طرف الشخص بمفرده د     

  .الوثب، السباحة، الرمي، كلها مظاهر للنوع الفردي

  مظاهر جماعية : - 2- 8

لذلك تعتبر   ،ارس عند الجماعات كفرق كرة القدم، كرة اليد، كرة السلة، كرة الطائرةهي أنواع النشاطات التي تم     

  .يشترك فيها أكثر من لاعبين اثنينرياضات 

رة خاصة فالأنواع الفردية لها مميزاتها الخاصة بحيث تؤثر على الأفراد بصو   ،مميزاته كل نوع من هاذين النوعينلو 

  .و تكسبه صفات معينة وهذا بصفة عامة

  الرياضية نجملها فيما يلي : يم خاص لمظاهر التربية البدنية و مع ذلك هناك تقسو 
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  الألعاب الجماعية .تدخل فيها الألعاب الفردية و الألعاب :  -

  الجمباز .يدخل فيها سباقات الميدان و ألعاب القوى :  -

  .باحة، الغطس، كرة الماء، التجديفسالرياضات المائية :  -

  .ناعية للبنات كالحركات الشعبية والإيقاعيةتدخل فيها التمرينات الصالتمرينات :  -

 ).09، ص 1998 ،(حسن أحمد الشافعيالتطوع .  ،المهرجانات  ،يدخل فيها التجول، المخيمات: نشاطات الخلاء  -
  

  أهمية التربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية :  - 9

العقلية عند عمل على تنمية القدرات الحركية والجهازية و الرياضية هي مادة تربوية تإن مادة التربية البدنية و      

مكبوتاته لما تحتويه هذه الحصة من ألعاب مختلفة و التلميذ إضافة إلى كونها غطاء مفتوح أمامه للكشف عن 

يرى المهتمون بدراسة النشاط الرياضي أنه يمكن التعرف و   ،ة متعددة تشعر التلاميذ بالرضا والمتعةتمارين رياضي

أنه لمجتمعات في مواجهة وقت الفراغ و على حضارات المجتمعات من خلال معرفة الوسائل التي تستخدمها تلك ا

يعد النشاط و  مستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية السائدة في المجتمع ،قة وثيقة بين ثقافة المجتمع و علاتوجد 

 قد اهتم الأفرادو  ،مشكلات المتطورة التي توجد اليومالرياضي أحد أفضل الأسلحة التي يملكها المجتمع لمقاومة ال

. (محمد عانة بأنشطة وقت الفراغ في تقديم التوجيه الاجتماعي الاستبالنشاط الرياضي لتنمية الصحة واللياقة البدنية و 

   ).61، ص 1996 ،سعيد عظيمي

لها أيضا دور أساسي في تنمية اللياقة في المدارس بمراحلها المختلفة و  الرياضية عملية حيويةوتعتبر التربية البدنية و 

  ).84(إبراهيم حامد قنديل : مرجع سابق ، ص البدنية.

زيادة حصص التربية البدنية والرياضية هو أمر مشروع وهام لتأسيس حياة من هذا المنطلق فإن الدفاع عن فكرة 

  .ة لممارسة كافة الأنشطة الرياضيةومنحه الفرص صحيحة وسليمة للتلميذ

  أهمية التربية البدنية و الرياضية للطفل : -10

و   ،رجال التربية على أهمية اللعب والحركة والتربية البدنية والرياضية عامة يعتبر من السهل نقل إجماع أكثر   

ففي مجال التنمية الذهنية للطفل أثبتت الأبحاث   ،الخلقية والاجتماعية  ،العقلية  ،ورها في تنمية قوة الطفل الجسميةد

ن غيرهم ممن لم تتح لهم أسرع مو  عقولهم نموا أكثرالفرص للعب تنمو فال الذين تكن لديهم الإمكانات و أن الأط

لدى الأطفال يكسبهم مهارات حركية، إذا فاللعب  ،وفي مجال القوة الجسمية وتنشيطها  ،الفرصة وتلك الإمكانات

إلى جانب أن اللعب   ،البدنية تكسب الطفل قدرات حركية غيرها من النشاطاتفالقفز والجري والتسلق والتسابق و 

ة من الجانب يساعد على نمو أجهزته الجسمية المختلفلغذاء في زيادة وزن الطفل وحجمه و مع ا يساهم مساهمة كبيرة

ف الاجتماعي و لذلك فإن ممارسة الطفل للعب وسط جماعة من الأقران يساعده على التكي ،الاجتماعي أو الخلقي

ت بين الأولاد و ظهور قيادا ، إلى جانبمن الأنانية وحب الذات التخلصوإيثارها على النفس و  ،قبول أراء الجماعة

لصرف المشاعر العدوانية  ، كما أن المباريات المختلفة بين الأطفال تعتبر مجلا جيداتعلم أساليبها وطرق ممارستها

الجندي إلى غير ذلك من الأدوار في وار الاجتماعية المختلفة كالأب والأم والطبيب و ممارسة الطفل للأدعندهم و 

ي كيفية التعامل مع هذه فيكتسب منها آدابا اجتماعية ف  ،قلب بين هذه الشخصيات المختلفةيتلعبة التمثيل يجعله 

.)61(محمد سعيد عظيمي : مرجع سابق ، صالشخصيات الاجتماعية المختلفة . الفئات و 
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يعيش فيها تشف أولا غرفته التي فيك  ،يئة التي من حولهمن فوائد اللعب أيضا أنه يساعد الطفل على معرفة البو   

يتعرف على ما يحيط يتدرج في ذلك ليخرج و محتوياتها ثم يتعرف على باقي غرف البيت و ما فيها من أثاث و و 

ي لكنه لعب مفيد يزيد فاللهو، و و نمو مستمر وظاهر حركته اللعب  هكذا فالطفل فيبالبيت من منازل وحدائق ، و 

من جهة حث الولد على طلب العلم نبه إلى ذلك مام الغزالي " و همية اللعب " الإلقد أشار إلى أو   معرفته ومعلوماته،

ينبغي أن يؤذن له بعد الانصراف من الكتاب أن يلعب لعبة جميلة يستريح بها لتنفير منه فقال رحمه االله : " و عدم او 

ت قلبه ويبطل دائما يمي إرهاقه إلى التعليمفإن منع الصبي من اللعب و   ،بمن تعب المكتب بحيث لا يتعب في الملع

هذه لفتة هامة من الإمام الغزالي إلى تبيين يطلب الحيلة في الخلاص منه " . و حتى  ، ذكاؤه وينغص عليه العيش

تضييق عليه و إهماله إيذاء للولد أن فيه راحة للعقل من كثرة التلقين كما أن في و   ،ثر اللعب في النشاط الفكري للولدأ

الغزالي أيضا حول أهمية الحركة والتربية البدنية  ليقو و  له في اتخاذ الحيلة غير المشروعة، دفعا و   ،في عيشه

  . "  يعود في بعض النهار المشي والحركة والرياضة حتى لا يغلب عليه الكسلو  ":للطفل

  جودة الفطنة " .ى المناسبة دليل على قوة العقل و البنو  قال بعض الحكماء : " الخلق المعتدلو 

العقل ، فالتمرينات العضلية التي أن هناك علاقة بين حركة الجسم و  لقد أثبتت التجارب ما أشاد به " الغزالي "   

تزيد لجانب الآخر تنمي كتلة العضلات و ، كما أنها في االفكري تؤدي إلى تحسينه غالبا وزيادة نشاطه تسبق العمل

  رشاقتها .يسر الحركات و العظام وتمن قدرتها على المقاومة كما تزيد من ضخامة 

لإعداد الأفراد اللائقين بدنيا وعقليا واكتساب القامة المعتدلة الرياضية ضرورية ا تقدم نجد أن التربية البدنية و مم   

واضحة تبرز أهمية ة مع حماية الجسم من الأمراض ، وأدلة كافية و الدورة الدموية كفاءة جيدوإعطاء الجهاز الدوري و 

ب لأبنائهم قصد تكوين الجو المناسباء المسؤولية الكبرى قي إعداد و حياة الطفل ، حيث يتحمل الآهذا الجانب في 

 2010ms.co-www.pasنزال جميل شقدار، جانفي ( د، من إعداهم الجسمانية في ممارسة الألعابقدراتاستغلال طاقتهم و 

.النشاطات البدنية المختلفة التي تعود عليهم بالنفع و
  

بالتالي فإن قدرتهم أو عدم لاندماج في المجتمع بشكل جيد ، و إن التلاميذ ذوي المهارات العالية لهم القدرة على ا   

على إنجاح أن نعمل من الهام جدا تأثر بالمهارات الخاصة لديهم ، و قدرتهم على عقد صداقات مع زملائهم غالبا ما ت

انتمائهم اتجاه التربية البدنية لك قصد تنمية مهاراتهم الشخصية و ذو  لتلاميذ في التربية الرياضية، زيادة خبرات او 

مل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردية بين التلاميذ تالرياضية . إن وجود برنامج رياضي تعليمي يشو 

علي أحمد مذكور (المفترض أن كل التلاميذ يؤدون المهارات بنفس الكفاءة.على ذلك فمن غير تشجيعهم أمر مهم جدا و و 

  ).20، ص 1998
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  خلاصة :

الرياضية يتضح لنا أن هذه الأخيرة هي جزء بالغ الأهمية في العرض الموجز للتربية البدنية و  من خلال هذا     

  التربية العامة .

للفرد، لذلك تطوير مختلف الجوانب المتعلقة بالشخصية يمكننا تنمية و  ربوية فبدونها لاكما تعتبر جوهر العملية الت

بيئته و  الفرد حرص قصد تحقيق عملية التفاعل بينالو   إعطائها القدر الكافي من العنايةيلزم الاهتمام بها و 

البيئة  ت التي تفرضهاالاتجاهام و الفرد للقي ول للأهداف المرجوة منها باكتسابالوص هذا قصد، و الاجتماعية

  .الاجتماعية

، حيث لجزائريمكانة هامة في النظام التربوي اة إلى هذا فإن التربية البدنية والرياضية أخذت بعدا تربويا و بالإضاف

ذلك بتنمية الكفاءات العقلية ة تسعى إلى تحقيق أهداف تربوية وتعليمية و مبادئ أساسيوضعت لها قوانين و 

أن هناك تقصيرا كبيرا على مستوى المؤسسات  رغم كل هذا إلا، و محتويات برامجهارفية بواسطة المعالاجتماعية و و 

  يمية الابتدائية.التعل
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  :تمهيد

، وتكمن اهمية البحوث في التحكم في منهجية متبعة لمية عموما الى الكشف عن الحقائقتهدف البحوث الع

فيها، وبالتالي فان وضيفة المنهجية هي جمع المعلومات، ثم العمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحليلها من 

  ). 231، ص1998اجل استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها.(فريديك معتوق، 

هما كانت اتجاهاتها وانواعها تحتاج بالضرورة الى منهجية علمية للوصول الى اهم النتائج فالبحوث العلمية م

جديدة وهامة، وطبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد لنا  بأشياءالبحث، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية 

الجته يحتاج الى الكثير من المنهجية العلمية التي تساعدنا في معالجتها، وموضوع البحث الذي نحن بصدد مع

واعداد خطوات اجرائية وميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية، وبالتالي  تنظيمالدقة والوضوح في عملية 

  الوقوف على اهم الخطوات التي مفادها التقليل من الاخطاء واستغلال اكثر للوقت و الجهد. 

ي هذا الفصل الى الاحاطة بالموضوع من الجانب التطبيقبعد انتهائنا من الجانب النضري للبحث، سننتقل في 

تحقيق الاهداف المسطرة من قبل، فيما تتأكد صحة الفرضيات، والمنهج العلمي  والقيام بدراسة ميدانية تهدف الى

المتبع حسب متطلبات الدراسة وتصنيفها، كل هذا من اجل الوصول على نتائج علمية مشبعة بإسناد علمي 

فان الذي يميز أي باحث  فبها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجرب مرة اخرى وكما هو معرو يمكن الوثوق 

و  الى اذا اتبع القائم بالدراسة منهجية علمية دقيقة قلا يحقعلمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية وهذا 

    ضوعية.مو 
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  الدراسة الاستطلاعية: - 1

ا ضوقمنا أي في هذه المرحلة على جمع المعلومات والاطلاع على البحوث السابقة في هذا المجال، إعتمدنا وقد

 ،هذا الميدان من أجل توفير المعلومات الكافية والوافية لهذه الدراسة في الاختصاصبالإتصال بأصحاب 

إعداد الإطار النظري لهذا  يتكون لدينا فكرة شاملة وكاملة وبالتال ىحت ،والإلمام بالموضوع من جميع نواحيه

قصد  العينةى وقبل أن نقوم بتوزيع الإستمارات المتعلقة بالبحث قمنا بإجراء دراسة إستطلاعية عل ،الموضوع

  وقد قمنا بإختيار عينة البحث بطريقة عشوائية قصدية . معرفة أوقات دراستهم وعملهم،

  المنهج العلمي المتبع:- 2

الحقيقة  ىالعلمي يعني إتباع مجموعة من القواعد التي يتم وضعها بقصد الوصول إلبحث لالمنهج المتبع في ا

  .)4ص 1977( ��� ا��
	�ن ��وي،.في العلم وهو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لإكتشاف الحقيقة

مناقشتها  و ،وتفسيرها ،هاالذي يعتمد على جمع الحقائق وتحليل نهج الوصفي لتحقيق أهداف الدراسة،موقد أتبع ال

 لنقوم بإستخلاص دلالتها وذالك إنطلاقا من تحديد المشكلة.

  مجتمع البحث:- 3

البيانات المتعلقة  من المفردات عن طريقها تؤخذ القياسات أو محدود بمقدار المجتمع الأصلي بحصة أو هو

الأصلي المجتمع  ة علىمن العينالبحث وذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إليها  بالدراسة أو

 ىموزعين عل )300(والبالغ عددهم اساتذة الطور الابتدائى تمع بحثنا في العينة وتمثل مج من المحسوب

 فقط واخترنا دائرة عين بسام فقط نظرا الى حجم العينة الكبير جدا فى دائرة عين بسام ولاية البويرة ابتدائيات

 .ولاية البويرة والذى لو اخترناه كله لن نستطيع ذلك

  عينة البحث:- 4

  ى:العينة الأول - 1- 4

 للوصول إلى نتائج أكثر وضوح ودقة وشفافية ولتكون موضوعية ومطابقة للواقع قمنا بإختيار لأننا كنا حرصين

لاساتذة الطور ولكن خصصت  ي لم نخص العينة بأي خصائص ومميزاتأقصدية عشوائية  عينة بحثنا بطريقة

  .)%10 (أي نسبة  )300(من أصل)30(ة ب:الاساتذة مقدر وقد كانت عينة  الابتدائي

(الصندوق  عن طريق القرعة البسيطة الصدفة ها بطريقة تم إختيار  البويرة، ولاية ابتدائيات ى بعضعل موزعين

 . الأسود)
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  الأدوات المستعملة في البحث- 5

  الإستبيان:- 1- 5

 لأن الإستبان يعد أنسب وسيلة للمنهج الوصفي فهو للبحث في هذه الدراية، ةهي الوسيلة التي أستخدمت كأدا

إذ يتم جمع هذه البيانات عن طريق الإستبيان من من أدوات الحصول علي الحقائق والبيانات والمعلومات  أداة

لنا الجهد والوقت كما أنها تساهم في الحصول هذه الطريقة أنها تقتصد  ومن مزايا خلال وضع إستمارة الأسئلة،

  بيانات من العينات في أقل وقت وذلك بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية. ىعل

  أشكال الإستبيان:- 2- 5

  .هي الأسئلة التي يقوم فيها الباحث بتحديد إجابته مسبقا وغالبا ماتكون ب:نعم أو لا الأسئلة المغلقة: •

هي تكون عكس المغلقة تماما إذ يعطي المستجوب الحرية التامة للإجابة عليها  المفتوحة:الأسئلة  •

  والإدلاء برئيه الخاص.

  .تكون مضبوطة بعدة أجوبة وللمجيب الحرية في الإختيار في مل يراه مناسبا الأسئلة المتعددة الأجوبة: •

  وجاء الإستبيان إجرائيا كما يلي:

) وكل محور 03ثلاث محاور( ى) موزعة عل15سؤلا( من خمسة عشريتض إستبيان خاص بالأساتذة: •

  . )05يحتوي على خمسة أسئلة(

  أسلوب توزيع الإستبيان:- 6

بعرضه على بعض الأساتذة وذلك بغرض المعاينة والتحكيم و الموافقة  بعد صياغة الإستبيان بصفة نهائية قمنا

 الإستمارات بطريقة مباشرة أي منا إلى الأساتذة مباشرة،قمنا بتوزيع معظم  عليه من طرف الأستاذ المشرف،

  والأخري عن طريق إرسالها.

  الأسس العلمية للأداة:- 7

 صدق الإستبان: •

وهو قياس الإختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقياسها ويعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي مقياس أو 

  إختبار حيث أنه من شروط تحديد صلاحية الإختبار.

 قام الباحث بإستخدام صدق المحكمين. للتأكد من صدق أداة الدراسة
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 الصدق الظاهري(صدق المحكمين): •

التحكيم علي ثلاثة أساتذة محكمين من درجة دكتور، ولهم تجربة ميدانية في المجالات  لقد تم عرض إستمارة

وكذا  الدراسية ومناهج البحث العلمي ،بغرض تحكيمه وذلك لمراعاة إمكانية توافق العبارات بالمحاور،

  وكذلك حذف أو إضافة أو تعديل أي عبارة من العبارات. ،المحاور بالفرضيات

 ئية:الوسائل الإحصا- •

قمنا بعملية  بعد عملية جمع كل الإستبيانات الخاصة بالأستاذة، النسبة المئوية الطريقة الثلاثية:  •

الأجوبة الخاصة بكل سؤال في  تتكراراحيث يتم في هذه العملية حساب عدد  تفريغها وفرززها،

   .الإستبيان

اختبار التطابق النسبي وهو من حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى هذا الاختبار حسن المطابقة أو  •

التي يتم الحصول عليها من و أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة أ

الفرضية التي وضعت على أساس النظرية الفرضية التي  تجربة حقيقية بمجموعة أخرى من البيانات

  يراد اختيارها.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :2اختباركا-

 هذا يتكون، و لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المحصل عليها من خلال الاستبيان يسمح

 :من القانون

 .الاستبيان توزيع بعد عليها نتحصل التي التكرارات وهية: المشاهد التكرارات

 .)الاختياراتالمقترحة ( الإجابات دعد على يقسم التكرار مجموع وهو:المتوقعة التكرارات

  

  2التكرارت المتوقعة) –مجموع (التكرارات المشاهدة           

  =                                                            2كا

  التكرارات المتوقعة                                              
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 :على الجدول هذا يحتوي: 2كا جدول

  .الإحصائي القرارلاتخاذ  المحسوبة2كا مع نقارنها ثابتة قيمة وهي المجدولة: 2كا

  . المقترحة الإجابات عدد هي ]،حيث1هو[ ن ـــــــ  وقانونها الحرية: درجة

  . 0.01 أو 0.05 دلالةي مستو  يستعملون أغلب الباحثين و عندها لنتائجا بمقارنة نقوم الدلالة:ي مستو 

 :الإحصائي الاستنتاج- 8

 :فإذا المجدولة2كا ب بمقارنتها نقوم المحسوبة 2كا نتائج على الحصولد بع

 التي  H1ةالبديل الفرضية ونقبل H0 ةالفرضية الصفري نرفض فإننا لمجدولةا2كا من أكبر المحسوبة2كا كانت-

  ، إحصائية دلالة توجد أين الفئتي بين للفروق يعود النتائج في الفرق نأب تقول

 فروق توجدها لابأن التي تقولH 0 الصفرية الفرضية نقبل فإننا المجدولة 2كا من أقل المحسوبة2 كا كانت وإذا

  .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وإنما النتائج بين

  :2لكيفية حساب كاتطبيقي نموذج  )02الجدول رقم (* 

  02الجدول رقم : "2كيفية حساب "كامثال ل -

  الحساب

  الإجابات
)نت -ح(ت  نت -حت  نت  حت

2  
)نت -ح(ت

2  

  نت

  11،26667  169  13        15  02  نعم

  11،26667  169  13  15  28  لا

  22،53كا  338  00  30  30  المجموع

  01الجدول رقم 

  شرح المثال: -

 .28، 02ةالمشاهد التكرارات - 

   15:المتوقعة التكرارات - 

  .3.84 المجدولة: 2كا -

 22،53: المحسوبة2كا -
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 .1=1-2، ]1الحرية:[ ن ـــــــ  درجة - 

  0.05 : الدلالةي مستو  - 

  دال. :الإحصائي الاستنتاج - 

  إجراءات التطبيق الميداني:- 9

قمنا بتصميم أسئلة الاستبيان حسب (التساؤلات المطروحة والفرضيات المقترحة) وهذا انطلاقا ما تعرضنا إليه 

) نسخ حسب عدد العينة المختارة وتم 04النظري بعد ذلك قمنا بكتابة هذه الأسئلة وطبعها في (في الجانب 

, وعند إعطاء كل نسخة ثانويات) 08" والمقدر عددهم (البويرة"بعض ثانويات ولاية توزيع هذه الاستمارات على 

جمع استمارات الاستبيان الموزعة يوما قمنا ب 20وبعد ،نقوم بشرح ما نود أن نتوصل إليه أستاذ وتلميذ ثملكل 

ثم تطرقنا إلى عملية جمع و فرز الإجابات وتحليل نتائج الأسئلة  ،وتم قراءة إجاباتهمالأساتذة والتلاميذ على 

   .بحيث قمنا بوضع جدول لكل سؤال والتي يتضمن العدد والنسبة ،التي طرحناها في هذه الاستمارة

وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج والذي نوضح فيه مدى  ،ئرة نسبيةوالهدف من كل سؤال وتوضيح ذلك بدا  

 وصدق الفرضيات التي يتضمنها البحث.

  حدود الدراسة: - 10

الفكرة  ، وقد كانتوخصصنا دائرة عين بسام بالدراسة  البويرة ةولاي بتدائياتإبعض قمنا بدراستنا على مستوى   

عدم وجود اساتذة مختصين فى الطور الابتدائى لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية لاختيارهذا الموضوع هو 

  .دقيقة واحيانا لا يمارس اصلا  45والتى هيا بدورها مهمشة وعبارة عن نشاط لاتتجاوز مدته 
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  خلاصة:

الدراسة بشكل مباشر وهذا وإجراءاته الميدانية حيث وضع الباحث مشكلة  البحث ةمنهجيالفصل شمل هذا 

لاتوجد هناك اساليب تدريس من  هبفضل الدراسة الاستطلاعية للمشكلة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبين أن

والمرشد الذي ساعدنا أيعتبر بمثابة الدليل ، و طرف معلم الطور الابتدائى فى تدريس نشاط التربية الرياضية  

  صول إلى تحقيق البحث بسهولة كبيرة.على تخطي كل الصعوبات، وبالتالي الو 

، منها متغيرات البحث، المنهج المتبع، أدوات مباشردراستنا بشكل  خدمكما تناولنا فيه أهم العناصر التي ت 

من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث  في  ،...الخالعمليات الإحصائية، مجتمع الدراسة، جمع البيانات

  الجانب التطبيقي لدراسته.
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  :تمهيد -

فصول،  ثلاثةبعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيه رصيد معرفي ينتمي إلى موضوع بحثنا والذي ضم 

 ،سنحاول الانتقال إلى الجانب التطبيقي (الميداني) لدراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نعطي منهجيته العلمية

  كذلك التحقق من المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة.

بدراسة ميدانية وذلك يعتبر هذا الفصل العمود الفقري لتصميم وبناء بحث علمي، سنقوم في هذا الجانب بالقيام 

عن طريق توزيع استمارات الاستبيان على أفراد العينة المختارة والتي تقوم أساسا حول الفرضيات التي قمنا 

ها في هذه الاستمارة وبعد ذلك نقوم بعملية تفريغ الإجابات، ابوضعها ثم تقديم مناقشة وتحليل الأسئلة التي طرحن

وفي الأخير نقوم  ،تي تتضمن عدد الإجابات بالنسب المئوية الموافقة لهابحيث نقوم بوضع جدول لكل سؤال وال

  بعرض الاستنتاج، والذي نوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها بحثنا.
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 عرض وتحليل النتائج :- 1

 عرض وتحليل نتائج الاستبيان: - 1- 1

  :عليها بحثنا وهي محاور يتمحور ثلاثةهناك 

  في حصة التربية البدنية والرياضية الابتدائيأساليب التدريس لها مكانة لدى معلم الطور لمحور الأول:ا

  ؟اختصاص التربية البدنية والرياضية. فيتلقيت تكوين هل : 01رقم العبارة

  .لديهم معرفة بالاختصاص الابتدائيمعرفة هل اساتذة الطور  :هاالغرض من

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

2كا  

 المجدولة

2كا  

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

 

 دال

  

1  

  

0.05  

 

3.84 

 

22،53 

 نعم 02  6،66%

 لا 28  93،33%

 المجموع 30  100%

 02الجدول رقم 

  

  :تحليل ومناقشة النتائج-

التربية  اختصاص فيتلقيت تكوين  نعم ب: الاساتذة الذين اجابوا نلاحظ أن نسبة  02رقم من خلال الجدول 

، وهذا ما يتضح في 93،33% ب: لا فقدرت نسبتهم ب: اأما الذين أجابو  %6.66قدرت ب:البدنية والرياضية 

حيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2التمثيل البياني وهو ما يؤكده مقدار كا

 فروق على وجود لما يد وهذا 3.84المجدولة والتي =  2كااكبر من قيمة ، 22،53التي تقدر ب: المحسوبة2كا

  احصائية. ذات دلالة 

 ايتلقو الذين ينشطون حصة التربية البدنية والرياضية لم  ةالأساتذ من خلال ما سبق نستنتج أنالاستنتاج :-

  اختصاص التربية البدنية والرياضية. فيتكوين 

  

6،66%

93،33 %

���02دول ر�م  
�	������ل 

��م

�
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 ؟تلقيت تكوين حول اساليب التدريس بصفة عامة هل :02رقم  العبارة

 .اي الحصة الرياضيمدى تجاوب التلاميذ مع النشاط معرفة :هاالغرض من

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

2كا  

 المجدولة

2كا  

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

 

 غير دال 

  

1  

  

0.05  

 

3.84 

 

3،33 

 نعم 10  40%

 لا 20  60%

 المجموع 30 100%

  03الجدول رقم 

  

  :تحليل ومناقشة النتائج-

تكوين حول اساليب التدريس  اتلقو  قد ب:نعم اأجابو  الذينالاساتذة نسبة نلاحظ أن  03رقم  من خلال الجدول

 60ب:% لم اتلقى تكوين حول اساليب التدريس بصفة عامة ب:لا  اأجابو والذين ،%40ب: قدرت بصفة عامة 

، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  03يتضح في التمثيل البياني رقم  وهذا ما

 هأن وهذا ما يدل 3.84المجدولة والتي =  2كامن قيمة  اقل، 3،33المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01

  فروق ذات دلالة إحصائية. دلا توج

   .تكوين حول اساليب التدريس بصفة عامة االاساتذة لم يتلقو نلاحظ أنه معظم  الاستنتاج:- 

  

  

  

  

40%

60 %

���03دول ر�م  
�	������ل 

��م

�
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   هل تلقيت تكوين حول اساليب التدريس المستخدمة فى التربية البدنية والرياضية :03رقم  العبارة

التربية البدنية  فيلديه تكوين حول اساليب التدريس المستخدمة  الابتدائياستاذ الطور هل معرفة ::منهاالغرض 

   .والرياضية 

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

2كا  

 المجدولة

2كا  

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

 

 دال 

  

1  

  

0.05  

 

3.84 

  

13،33 

 نعم 05  16،66%

 لا 25  83،33%

 المجموع 30 100%

  04الجدول رقم 

  

  :مناقشة النتائج تحليل و -

تكوين حول اساليب التدريس  قد تلقواب:ا الذين أجابو  الاساتذةأن نسبة نلاحظ  04رقم  من خلال الجدول

تكوين  لا لم اتلقيب:ا الذين أجابو  الاساتذةونسبة %، 16،33قدرت ب:المستخدمة في التربية البدنية والرياضية 

وهذا ما يتضح في التمثيل  ،%83.33قدرت ب بـ  في اساليب التدريس المستخدمة في التربية البدنية والرياضية

حيث ان قيمة  02، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  04البياني رقم 

أن هناك فروق ذات ل وهذا ما يد 3،84المجدولة والتي  2كامن قيمة  ، أكبر13،33المحسوبة التي تقدر ب2كا

  دلالة إحصائية.

  :الاستنتاج- 

  حصة التربية البدنية والرياضية. فياساليب التدريس  يوظفون لا الابتدائيان معظم اساتذة الطور نستنتج 

  

  

16،66%

83،33 %

���04دول ر�م  
�	������ل 

��م

�
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     حصة التربية البدنية والرياضية.اساليب التدريس في  توظفهل :04العبارة رقم 

التربية البدنية والرياضية  فيف اساليب التدريس المستخدمة الابتدائي يوظاستاذ الطور معرفة هل ::منهاالغرض 

   .ام ينشط الحصة دون اسلوب محدد

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

2كا  

 المجدولة

2كا  

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

 

  دال

  

1  

  

0.05  

 

3.84 

  

8.53 

 نعم 7  23.33%

 لا 23  76.66%

 المجموع 30 100%

  05الجدول رقم 

  

  مناقشة النتائج: تحليل و -

النشاط  فياساليب التدريس  أوظفنعم  ب:ا الذين أجابو  الاساتذةنلاحظ أن نسبة  05من خلال الجدول رقم 

 النشاط الرياضي فياساليب التدريس  أوظفلا ب:ا الذين أجابو  الاساتذة%، ونسبة 23.33قدرت ب:  الرياضي

عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  05وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم  ،%76.66قدرت ب بـ 

المجدولة والتي  2كا، أكبر من قيمة 8.53المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  02، ودرجة الحرية 0.05

  هناك فروق ذات دلالة إحصائية.أن  وهذا ما يدل 3،84

  الاستنتاج:- 

وهذا  حصة التربية البدنية والرياضية فييس اساليب التدر  فونضيو  لا الابتدائيان معظم اساتذة الطور نستنتج 

  .التدريس بأساليببما لعدم معرفتهم راجع ر 

  

  

23.33%

76.66 %

���05دول ر�م  
�	������ل 

��م

�
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  التربية البدنية والرياضية.حصة الاسلوب المستخدم اثناء  وما هاذا كانت اجابتك نعم :05رقم العبارة

فعلا يستخدم اسلوب تدريس اثناء النشاط الرياضي واذا كان  الابتدائيمعرفة اذا كان استاذ الطور  الغرض منها:

  يستخدم الاسلوب المناسب لتدريس 

اتضح انه معظم اجابات الاساتذة يستخدمون اساليب تدريس غير  05الاجابات على العبارة رقم من خلال 

هي عبارة عن نشاط لأنهم يستخدمون اساليب احينا تكون  والتيبة فى حصة التربية البدنية والرياضية مناس

 ىلا تراع،كما ان معظم هاذه الاساليب حساسة  نمو مرحلة فيهي  التيعشوائية لا تتماشى مع سن هذه الفئة 

المعالم والأسس وليس لها اي توجهات علمية  على اهداف واضحة تحتوي الفروق الفردية بين الجنسين ولا

ولا النمو  والبيداغوجية هادف العملية التعلميةلا تخدم ا ية البدنية والرياضية كما انهاتدريس الترب بأساليبمرتبطة 

طابع خطير ان تكون ذات  الأحيانويمكن لهذه الاساليب في كثير من طفل لالبسيكولوجي والفيزيولوجي بالنسبة ل

  لصحة العامة لطفل.على ا

ة لحصة التربية غير مناسبة ومبهماساتذة الطور الابتدائي يستخدمون اساليب تدريس نستنتج أن  الاستنتاج:-  

  .البدنية والرياضة 
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  .تحقق الهدف العام للحصة الابتدائياساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور المحور الثاني: 

  ؟مختص كأستاذسبق ودرست نشاط التربية البدنية والرياضية هل :06رقم  العبارة

  .معرفة إلمام اساتذة الطور الابتدائي بعلوم التربية البدنية والرياضية  ها:الغرض من

  

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 
 المجدولة 2كا

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  دال

  

1  

  

0.05  

  

3.84 

  

30 

  نعم  00  00%

  لا  30  100%

  المجموع  30  100%

 06الجدول رقم 

  
  :مناقشة النتائج تحليل و-

سبق ودرست نشاط التربية البدنية  نعم ب:الاساتذة الذين اجابوا نلاحظ أن نسبة  06من خلال الجدول رقم 

 يسبق ودرست نشاط التربية البدنية والرياضية لم لا ب: اوالذين أجابو  %،00ب: مختص كأستاذوالرياضية 

ستوى الدلالة عند م 2كاوهو ما يؤكده مقدار  06%، وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم 100قدرت ب:

المجدولة والتي =  2كا، اكبر من قيمة 30=المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية0.05

  أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية. يدل وهذا ما 3.84

  : الاستنتاج- 

والرياضية كأساتذة  بق وأن درسوا مادة التربية البدنيةان اساتذة الطور الابتدائي لم يسمما سبق ذكره  نستنتج

  .مختصين

  

  

  

00%

100%

���06دول ر�م 
�	��  ����ل

��م

�
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  ؟ والرياضية.حصة التربية البدنية هل هنالك تجاوب من طرف التلاميذ اثناء :07رقم  العبارة

  .معرفة هل يحب التلاميذ النشاط الرياضي ويتفاعلون معه :هاالغرض من

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

  2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  دالغير 

  

  

1  

  

  

0.05  

  

3،84 

  

0.53 

  نعم  17  56.66%

  لا  13 %43.33

  المجموع  30  100%

  07الجدول رقم 

  

  :مناقشة النتائج تحليل و-

هناك تجاوب من طرف التلاميذ اثناء  :نعم با الذين أجابو  الأساتذةنلاحظ أن نسبة  07من خلال الجدول رقم

ليس هناك تجاوب من طرف  :لا با الذين أجابو  الاساتذة%، ونسبة 56.66قدرت ب: النشاط الرياضي

وهو ما يؤكده  07وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم  %،43.33ب بـ  اثناء النشاط الرياضيالتلاميذ 

 أقل، 0.53المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  1، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كامقدار 

  فروق ذات دلالة إحصائية. توجد لا هأن وهذا ما يدل 3،84المجدولة والتي = 2كامن قيمة 

حصة التربية من اجابات الاساتذة انه هناك تجاوب من طرف التلاميذ اثناء نستنتج مما سبق ذكره  :الاستنتاج- 

  البدنية والرياضية.

  

  

  

  

  

  

56.66%

43.33%

���07دول ر�م 
�	��  ����ل

��م

�
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 ؟هل تحترم تسلسل الوقت. التربية البدنية والرياضية لنشاط تأديتكاثناء 08رقم  العبارة

  .كان استاذ الطور الابتدائي يحترم مراحل الحصة ااذا ممعرفة :هاالغرض من

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 
 المجدولة 2كا

 2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  دالغير 

  

1  

  

0.05  

  

3.84 

  

3.33 

  نعم  10  33.33%

  لا  20  66.66%

  المجموع  30  100%

  08الجدول رقم 

  
  :مناقشة النتائج تحليل و-

اثناء تأديتي لنشاط الرياضي احترم  نعم ب:ا الذين أجابو  ةالأساتذنلاحظ أن نسبة  08من خلال الجدول رقم

 النشاط الرياضيحترم تسلسل الوقت اثناء تأديتي ل اب:لا  ا%،والذين أجابو 33.33بتسلسل الوقت قدرت 

عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  08%، وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم 66.66قدرت ب:

المجدولة والتي =  2كامن قيمة  أقل، 3.33المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية 0.05

  فروق ذات دلالة إحصائية. توجد ه لاأن وهذا ما يدل 3.84

  .اساتذة الطور الابتدائي لا يحترمون تسلسل الوقت  انه معظم سبق ذكرهنستنتج مما : الاستنتاج- 

  

  

  

  

33.33%

66.66%

���08دول ر�م 
�	��  ����ل

��م

�
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 .حصة التربية البدنية والرياضية التدريس المستخدمة في  بأساليبهل لديك معرفة كافية :09السؤال رقم 

التدريس المستخدمة في النشاط  بأساليبمعرفة اذا مكان استاذ الطور الابتدائي على دراية  :الغرض من السؤال

 الرياضي

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

  2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  دالغير 

  

1  

  

0.05  

  

3.84 

  

  

0.13  

 

  نعم  14 %46.66

  لا  16  53.33%

  المجموع 30  100%

  09الجدول رقم 

  
  :تحليل ومناقشة النتائج-

 التدريس بأساليبمعرفة كافية  لدى ب: نعما الذين أجابو الاساتذة  نلاحظ أن نسبة 09من خلال الجدول رقم 

%، وهذا ما يتضح 53.33قدرت ب: التدريس  بأساليبليس لدي معرفة كافية ب:لا  ا%،والذين أجابو 46.66ب

حيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  09في التمثيل البياني رقم 

فروق  توجد لا هأن وهذا ما يدل 3.84المجدولة والتي =  2كامن قيمة  أقل، 0.13المحسوبة التي تقدر ب2كا

  ذات دلالة إحصائية.

  :الاستنتاج- 

ليس لديهم معرفة كافية بأساليب التدريس المستخدمة في  الابتدائيساتذة الطور أنه معظم أنستنتج مما سبق 

  . حصة التربية البدنية والرياضية

  

46.66%

43.33%

���09دول ر�م  
�	������ل 

��م

�
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 ؟حصة التربية البدنية والرياضيةنوع الالعاب التي تستخدمها في  ما:10رقم  العبارة

  .معرفة ارتباط وخدمة هذه الالعاب لحصة التربية البدنية والرياضية :هاالغرض من

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

  2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  دال

  

  

3  

  

  

0.05  

  

7.82 

  

21.46 

  سهلة وهادفة  18  60%

6،66%  02  
صعبة الاداء 

  وهادفة

  مركبة وهادفة  03  10%

23،33%  

  

%100  

  

07  

 

30     

  

كل ماسبق 

  ذكره

  المجموع

  

  10الجدول رقم 

  
  

  

  

  

  

  

60%

6،66

10%

23،33%

���10دول ر�م 
�	�� ����ل 

���� وھ�د��

���� ا�داء 
وھ�د��

�ر��� وھ�د��

�� ��ق   !�"
ذ�ره
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  تحلبل ومناقشة النتائج: -

 عما نو  على السؤال التالي: سهلة وهادفةب:ا أن نسبة الأساتذة الذين أجابو لاحظ ن10رقم من خلال الجدول

فبلغت نسبتهم  صعبة الأداء وهادفة ب: اأما الذين أجابو %،60ب: الألعاب التي تستخدمها في النشاط الرياضي

فكانت  ذكره قما سبجميع ب ا،أما الذين أجابو %10نسبتهم: مركبة وهادفة فبلغتب:ا أجابو والذين 6،66%

، 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  10وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم  %10نسبتهم:

المجدولة والتي  2كا، أكبر من قيمة 21.46المحسوبة التي تقدر ب2كاان قيمة  حيث 03ودرجة الحرية

  .هناك فروق ذات دلالة إحصائية نأ هذا ما يدلو 7.82=
نوع الالعاب التي يستخدمها استاذ الطور الابتدائي معظمها سهلة  ،ما سبقخلال نستنتج من  الاستنتاج :

 .وهادفة
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اساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور الابتدائي في حصة التربية البدنية :المحور الثالث

  .والرياضية تتلائم مع سن هذه الفئة 

  ؟     .ةالابتدائيفي المرحلة  التربية البدنية والرياضية هل لديك معلومات عن : 11رقم  العبارة

  الطور الابتدائي عن الرياضة في هذه المرحلة الحساسة مرحلة الطفولة لأستاذمعرفة الزاد العلمي  :هاالغرض من

.  

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

  2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  غير دال

  

  

01  

  

  

0.05  

  

3.84 

  

0.13 

  نعم  14  46،66%

  لا  16  53،33%

  المجموع  30  100%

  11الجدول رقم 

  

  مناقشة النتائج: تحليل و-

الاساتذة الذين اجابوا بنعم لدي معلومات عن الرياضة في المرحلة نلاحظ أن نسبة 13من خلال الجدول رقم

لا ليس لدي معلومات عن الرياضة في المرحلة ب:ا %، ونسبة التلاميذ الذين أجابو 46،66قدرت ب: الابتدائية

عند  2كاوهو ما يؤكده مقدار  11وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم  %،53،33قدرت ب بـ  الابتدائية

 2كا، أكبر من قيمة 0،13المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية 0.05مستوى الدلالة 

  ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية. هأن وهذا ما يدل3،84المجدولة والتي =

  : الاستنتاج- 

هناك تقريبا توازن في النسب حول معرفة اساتذة الطور الابتدائي عن الرياضة في هذه نستنتج مما سبق أنه 

  .المرحلة

  

  

  

46،66%
53،33%

���11دول ر�م  
�	������ل 

��م

�
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  ؟رأيك ان تكون حصة التربية البدنية والرياضية اجبارية  ما:12رقم  العبارة

بمادة التربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة مرحلة  الابتدائيساتذة الطور أهتمام إمعرفة  :هاالغرض من

  .الطفولة

 

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

  2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  دالغير 

  

2  

  

0.05  

  

5.99 

  

0.2 

  من الضروري 11  36.66%

  ليس الزامي  09  %  30

33.33%  10  
وجهة راي 

  اخري

  المجموع  30  100%

  12الجدول رقم 

  

  

  :مناقشة النتائج تحليل و -

ما رأيك  التالي السؤالمن الضروري عن  اأجابو  من  الذينالاساتذة نلاحظ أن نسبة 12من خلال الجدول رقم 

قدرت  ليس الزاميب: اوالذين أجابو  %،36.66 ب:انت تكون حصة التربية البدنية والرياضية اجبارية قدرت 

 12وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم  %33.33 والذين اجابوا ب: وجهة رأي اخري قدرت ب: %، 30ب:

المحسوبة التي تقدر 2كاحيث ان قيمة  02، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار 

  فروق ذات دلالة إحصائية. توجد لا هأنعلى  وهذا ما يدل 5،99المجدولة والتي =  2كا، اكبر من قيمة 0.2ب

  : الاستنتاج- 

  ان اساتذة الطور الابتدائي يرون من الالزامي ان تكون حصة التربية البدنية والرياضية اجبارية نستنتج مما سبق 

  

36.66%

30%

%33.33

12للجدول رقم  بياني تمثيل

من الضروري

ليس الزامي

وجهة راي اخري
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الطور  فيما رأيك ان يكون هناك اساتذة مختصون في حصة التربية البدنية والرياضية :13رقم  العبارة

  ؟  .ذلك، ونسبة كبيرة لديها وجهة رأي أخري الضروري، وهنالك نسبة معتبرة تري أنه ليس من الابتدائي

 معرفة هل توجد روح المنافسة والروح الرياضية بين التلاميذ. ها:الغرض من

 الإحصائيةالدلالة
درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

الدلالة 

(α) 

  2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  دال

  

1  

  

0.05  

  

3.84 

  

26،13 

  نعم  29 %96،66

  لا 01 %3،33

  المجموع  30  100%

  13الجدولرقم

  
  :تحليل ومناقشة النتائج-

 يجب ان يكون هنالك اساتذة مختصون ب:نعما الذين أجابو الاساتذة نلاحظ أن نسبة 13من خلال الجدول رقم 

%، وهذا ما 3،33قدرت ب: لا يجب ان يكون هنالك اساتذة مختصونب: اوالذين أجابو  %، 96،66قدرت ب

حيث  01، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  13يتضح في التمثيل البياني رقم 

أنه توجد  وهذا ما يدل 3.84المجدولة والتي =  2كا، اكبر من قيمة 26،13المحسوبة التي تقدر ب2كاان قيمة 

  هناك فروق ذات دلالة إحصائية.

  : الاستنتاج- 

ان يكون هنالك اساتذة مختصون في  يالإلزاممن  انه يرون الابتدائيتذة الطور اسأن أنستنتج مما سبق ذكره 

  .حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي

96،66%

3،33%

  ���13دول ر�م
�	�� ����ل 

��م

�
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هو نفس التعامل في حصص حصة التربية البدنية والرياضية مع هذه الفئة اثناء  هل تعاملك: 14السؤال رقم 

  ؟.الأخرىالمواد 

 نشاط التربية البدنية والرياضية.اثناء  الابتدائيستاذ الطور أسلوب الذي يحذوه الأمعرفة  :الغرض من السؤال

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 (df)الحرية

مستوى 

 (α)الدلالة 

  2كا

 المجدولة

  2كا

 المحسوبة

النسبة 

 المئوية
 الإجابات التكرارات

  

  دالغير 

  

1  

  

0.05  

  

3.84 

  

1.2 

  نعم  12  40%

  لا  30  60%

  المجموع  30  100%

 14الجدول رقم

  

  :مناقشة النتائج يل وتحل-

الأساتذة الذين اجابوا نعم اتعامل مع هذه الفئة اثناء النشاط الرياضي نلاحظ أن نسبة 14من خلال الجدول رقم 

لا اتعامل مع هذه الفئة اثناء النشاط الرياضي ب: ا%،والذين أجابو 00قدرت ب، الأخرىبنفس التعامل في المواد 

وهو ما  14%، وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم 100قدرت ب: الأخرىبنفس التعامل في حصص المواد 

المحسوبة التي تقدر 2كاحيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كايؤكده مقدار 

أنه توجد هناك فروق ذات دلالة  ىعل وهذا ما يدل 3.84المجدولة والتي =  2كا، اكبر من قيمة 30،00ب

  .إحصائية

  : الاستنتاج- 

تلاميذ هذا الطور بنفس التعامل في المواد  نلا يعاملو  الابتدائيان تعامل اساتذة الطور نستنتج مما سبق ذكره 

  .الأخرى

  

40%

60%

 ���14دول ر�م 
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  ؟. في الطور الابتدائي  ماهي نظرتك لتربية البدنية والرياضية:15العبارة رقم 

  .اساتذة الطور الابتدائي ىقيمة هذا النشاط المهم لدمعرفة الغرض منها:

  مناقشة النتائج: تحليل و-

استاذ الطور  ةت حول نظر امن اجاب درسناهالاجابة عليه من طرف اساتذة طور الابتدائي وما  قما سبمن خلال 

اهمية لهذه المادة المهمة خصوصا  نلا يعطو  لنشاط الرياضي اتضح لنا أنه معظم اساتذة هذا الطور الابتدائي

بإعطاء هذه المادة اصلا ويعوضها  ملا يقو في هذه المرحلة من حياة الإنسان مرحلة الطفولة بل ان هنالك من 

غياب اساتذة مختصين في هذا المجال وغياب  ذالكبمادة اخري كاللغة العربية وغيرها وكانت حجتهم في 

 الأخرىضيق وقت الحصة وامتلاء الجدول الزمنى بالدروس في المواد الاماكن المخصصة لممارسة الرياضة و 

في مدارسنا وكلها عوامل  للأسفوكل ذلك علي حساب صحة التلاميذ وحقهم في الحركة واللعب الذي سلب 

لمادة لتلاميذ عطاء هذه اإساتذة ن في نظر الأزمة واقع ممارسة نشاط التربية البدنية في الطور الابتدائي لأأ

حتا  نلا يحسنو تشكل خطر على صحة التلاميذ وذالك طبعا لعدم تلقيهم تكوين خاص في المجال فهم  ضاأي

  . لإصابة حد التلاميذأ تعرض الإسعافات الأولية في حالالقيام ب 

  الاستنتاج:-

من طرف  الابتدائي عرضة لتهميشفي الطور  حصة التربية البدنية والرياضية ان نستنتج من خلال ما سبق 

  .من طرف الإدارة  ىحتو  اساتذة هذا الطور
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  :مقارنة النتائج بالفرضيات -2

  :ات المحور الأول بالفرضية الأولىمقارنة نتائج عبار  -2-1

الخاصــــة بتحليــــل نتــــائج اســــتمارة  ،)05)،(04)،(03)،(02خــــلال النتــــائج المتحصــــل عليهــــا والجــــداول رقــــم،(مــــن   

الاستبان نستنتج أن النتائج تدعم الفرضية الجزئية الأولي والتي تـنص علـى أن هنالـك مكانـة لأسـاليب التـدريس لـدى 

  معلم الطور الابتدائي في حصة التربية البدنية والرياضية 

 : ومن بين أهم النتائج المتو صل اليها مايلى

  حول أساليب التدريس بصفة عامة. أستاذ الطور الابتدائي تلقي تكوين - 

 .أستاذ التربية البدنية والرياضية يستخدم أساليب تدريس في حصة التربية البدنية والرياضية - 

  استاذ التربية البدنية والرياضية يستخد اساليب تدريس لكن ليست ملائمة لطور الابتدئي. - 

كيـدها نتـائج الدراسـات السـابقة واراء البـاحثين فـي هـذا هذه النتائج تتوافق مع الفرضية الموضوعة، ومما يزيد من تأ  

وهو ما يؤكده عطـاء االله احمـد، اسـاليب وطـرق التـدريس فـي  المجال حيث نجد أن أراءهم تصب في اتجاه الفرضية.

،وعليــه نســتنتج أن الفرضــية 14،  صــفحة 2006، ديــوان المطبوعــات الجامعيــة، 1التربيــة البدنيــة والرياضــية، طبعــة

  الأولي تحققت. الجزئية
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 مقارنة نتائج عبارات المحور الثاني بالفرضية الثانية :2-2

الخاصة بتحليل نتائج استمارة  ،)10()، 09،()08( )،07،()06(،خلال النتائج المتحصل عليها والجداول رقممن   

أسـاليب التـدريس المسـتخدمة مـن والتـي تـنص علـى أن الثانيـة تـدعم الفرضـية الجزئيـة لا الاستبان نستنتج أن النتـائج 

  .تحقق الهدف العام للحصةطرف معلم الطور الابتدائي في حصة التربية البدنية والرياضية 

 : ومن بين أهم النتائج المتوصل اليها مايلى

  لم يسبق لهم ان درسوا مادة التربية البدنية والرياضية.  أستاذ الطور الابتدائي  - 

 .الطور الابتدائي لايحترمون تسلسل الوقت اثناء النشاطأستاذ  - 

  التدريس المستخدمة في النشاط الرياضي.  بأساليباساتذة الطور الابتدائي ليس لديهم معرفة كافية  - 

راء البـاحثين فـي أتتوافـق مـع الفرضـية الموضـوعة، وممـا يزيـد مـن تأكيـدها نتـائج الدراسـات السـابقة و لا هذه النتـائج   

وهــذا مــا يؤكــده مهــدي محمــود ســالم عبــد اللطيــف ابــن  ،المجــال حيــث نجــد أن أراءهــم تصــب فــي اتجــاه الفرضــيةهــذا 

  .الثانية لم تتحققوعليه نستنتج أن الفرضية الجزئية  ،325محمد الحلبي، ص
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  مقارنة نتائج عبارات المحور الثالث بالفرضية الثالثة :-2-3

)، الخاصـــة بتحليــــل نتـــائج اســــتمارة 14)،(13)،(12)،(11(، المتحصـــل عليهـــا والجــــداول رقـــمخـــلال النتــــائج مـــن   

الاستبان نسـتنتج أن النتـائج لا تـدعم الفرضـية الجزئيـة الثالثـة والتـي تـنص علـى أن أسـاليب التـدريس المسـتخدمة مـن 

  الفئة.طرف معلم الطور الابتدائي في حصة التربية البدنية والرياضية تتلائم مع سن هذه 

 : ومن بين أهم النتائج المتوصل اليها مايلى

  .  ليس لديه معلومات عن الرياضة في المرحلة الابتدائيةأستاذ الطور الابتدائي  - 

 .يتعاملون مع تلاميذ هذا الطور بنفس التعامل في المواد الاخرىالطور الابتدائي أستاذ  - 

بتقـديم المـادة أصـلا  مالمهم والحيوي ومنهم مـن لا يقـو  أهمية لهاذا النشاط نلا يعطو اساتذة الطور الابتدائي  - 

والغائهــا وتعويضــها بمــادة أخـــري كــالأدب العربــي متحججـــين بغيــاب المنشــاة وضـــيق الوقــت وعــدم معـــرفتهم 

  . بالتربية البدنية والرياضية 

قة وأراء البـاحثين فـي هذه النتـائج لا تتوافـق مـع الفرضـية الموضـوعة، وممـا يزيـد مـن تأكيـدها نتـائج الدراسـات السـاب  

زينــب علــي عمــر وغــادة جــلال عبــد وهــذا مــا يؤكــده  هــذا المجــال حيــث نجــد أن أراءهــم تصــب فــي اتجــاه الفرضــية،

وعليـه نســتنتج  ،125، صـفحة 2008، دار الفكـر العربـي، القـاهرة، 1الحكـيم، طـرق تـدريس التربيـة الرياضـية، طبعـة

  لم تتحقق. الثالثةأن الفرضية الجزئية 
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  : مقارنة النتائج بالفرضية العامة-3

  :مقارنة النتائج بالفرضية العامة :15الجدول رقم 

 الفرضية صياغتها القرار

 تحققت
أســاليب التــدريس لهــا مكانــة لــدى معلــم الطــور الإبتــدائي فــي -

 .حصة التربية البدنية والرياضية

 الفرضية الجزئية الأولى 

 تحققلم 
أساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور   -

تحقق الهدف  التربية البدنية والرياضية في حصة الإبتدائي

  .العام للحصة

 

 الفرضية الجزئية الثانية

 تحققلم 
أســــاليب التــــدريس المســــتخدمة مــــن طــــرف معلــــم الطــــور   -

تـتلائم مـع سـن  الرياضـية و الإبتدائي في حصة التربية البدنيـة

 .  االفئةهذه 

 الفرضية الجزئية الثالثة

 تحققلم 
توجـــد أســـاليب تـــدريس مســـتخدمة مـــن طـــرف معلـــم الطـــور  -

 الإبتدائي في حصة التربية البدنية والرياضية.

 الفرضية العامة

  

، هـذا مــا يبــين أن لــم تتحقـق كلهــا تحققــت واحـدة فقــط يتبـين لنــا أن الفرضــيات الجزئيـة  )18مـن خــلال الجـدول رقــم (

سـاتذة الطـور الإبتـدائي فـي حصـة التربيـة أساليب تدريس مستخدمة مـن طـرف أه توجد الفرضية العامة والتي تقول أن

  .أيضا تحقق لمالبدنية والرياضية 

 وعليه فأنه لاتوجد أساليب تدريس مستخدمة من طرف معلم الطور الابتدائي في حصة التربية البدنية والرياضية.
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 :خلاصة

 محـاور شـكل علـى تناولناهـا التـي الفرضـيات مـن لكـل البحـث، نتـائج ومناقشـة وتحليـل عـرض الفصل هذا فيناولنا ت

سـاليب التـدريس المسـتخدمة مـن طـرفهم فـي حصـة التربيـة البدنيـة أحـول  الأسـاتذة نظـرجل التعـرف علـى وجهـة أمن 

 المئويـــــة النســـــبة مـــــن كـــــلســـــتخدمت أ النتـــــائج علـــــى لحصـــــولول، والتـــــي هـــــي عبـــــارة عـــــن نشـــــاط فـــــي هـــــذا الطـــــور 

 قاســيي فــ تجــاء الحقــائق مــن مجموعــة إلــى خلصــنا الأخيــر وفــي ،لهــا الدلالــة الإحصــائية لمعرفــة وذلــك2كــاختبــارإ و 

  .المقترحة الفرضيات
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 خاتمة:

بعد عرض محتوي هذا البحث في جانبيه النظري والتطبيقي تبين لنا أن أساليب التدريس المستخدمة من طرف 

تخدم  في حصة التربية البدنية والرياضية أساليب خاطئة وغير صحيحة لأنها أساليب لا معلم الطور الإبتدائي

حصة التربية البدنية والرياضية من تتماشى و  سن هذه الفئة أي مرحلة الطفولة وغير مناسبة لها وهي اساليب لا

التربية الوطنية من أجل  تحقق الأهداف المسطرة من قبل وزارة جهة ولا تخدم التلاميذ من جهة أخرى لأنها لا

في مادة  اليونيسف ولا نجده سوىعليه منظمة  والذي أكدت تمتع تلاميذ هذه المرحلة بحق مكفول لهم وهو اللعب

وتتجسد في النمو الجسدي والعقلي إستنادا لمقولة  ة والرياضية أو من اجل اهداف اسمى وأقوىالتربية البدني

  العقل السليم في الجسم السليم .

ل ماسبق ذكره أثبته الجانب النظري، وأكد عليه الجانب التطبيقي، من خلال تحقق مقولة أساليب التدريس وك

  المستخدمة من طرف معلم الطور الإبتدائي أساليب خاطئة .

الإهتمام بالتربية البدنية والرياضية في المدارس الإبتدائية والإهتمام بالأساتذة المشرفين على هذه  وجب ولذلك

خلال الطور الإبتدائي من  خاصة فيتعرف تهميشا كبيرا  خيرةادة والمتمكنين من أساليب تدريسها لأن هذه الاالم

كبير في المنشآت والوسائل والإمكانيات وكذلك النقص كذلك ل ال المجال و عدم وجود أساتذة مختصين في هذا

على  وهذا بدون شك سيؤثر بشكل كبيقة، دقي45غير كافي تماما المقدر بتوزيع البرامج ووقت الحصة ال

  الرياضة المدرسية ومستقبل التلاميذ الدراسي .
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  ستنتاج العام:الإ

ضـــوء مـــا توصـــلت إليـــه نتـــائج هـــذه الدراســـة مـــن خـــلال الفرضـــيات المطروحـــة نســـتنتج أن أســـاليب التـــدريس  فـــي

  .مناسبتستخدم بشكل  أساليب خاطئة وغير صحيحة ولا الابتدائيالمستخدمة من طرف معلم الطور 

فمن خلال ما توصلنا من نتائج هذه الدراسة تبين لنا انا هنالك اساليب تدريس مسـتخدمة مـن طـرف معلـم الطـور 

أيضـا أن  واسـتنتجناأكثـر  أقـل ولا الإبتدائي في حصة التربية البدنية والرياضية التي هي بمثابـة نشـاط رياضـي لا

فهـي اسـاليب تخـدم الهـدف العـام لحصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية ولا تتماشـي ومرحلـة الطفولـة  لا هذه الأساليب 

  .لكنها ليست أساليب تدريس مرتبطة بمادة التربية البدنية والرياضية  الأخرىتتماشي وباقي المواد 

هــذا المجــال كدراســة وهــذا ماأكدتــه جــل الحســابات والنتــائج المتحصــل عليهــا وكــذلك معظــم الدراســات الســابقة فــي 

، بمعهد سيدى عبد االله تحضـيرا لنيـل شـهادة 2010/2011بليط عبد السميع وعواج عبد القادر للموسم الجامعي 

  ليسانس وكان بحثهما بعنوان واقع وأهمية التربية البدنية والرياضية لدى متمدرسي الطور الابتدائى .

مهـدي محمـود سـالم عبـد اللطيـف ابـن محمـد الحلبـى،  كنفـيوكما توجد تأكيدات أخرى على النتائج المتوصل لهـا 

المســتخدمة مــن طــرف معلــم الطــور الابتــدائي فــي حصــة التربيــة ، علــى نــص الفرضــية أســاليب التــدريس 325ص

البدنية والرياضية تحقق الهدف العام للحصة ونفي أيضا زينب على عمر وغادة جلال عبد الحكيم، طرق تدريس 

ــــة الرياضــــية،ط نــــص الفرضــــية التــــالى أســــاليب التــــدريس  125،ص2008دار الفكــــر العربــــي، القــــاهرة ، 1التربي

  المستخدمة من طرف معلم الطور الابتدائي في حصة التربية البدنية والرياضية تتلائم مع سن هذه الفئة .

يـة والرياضـية أن مـادة التربيـة البدن المـوزع علـى اسـاتذة الطـور الابتـدائي  الاسـتبيانونستنتج أيضا من خـلال هـذا 

التربيـة البدنيـة  لأسـاتذةتعاني التهميش فـي هـذا الطـور مـن غيـاب لمنشـآت رياضـية وضـيق الوقـت وغيـاب تـأطير 

بالضرر على التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور الإبتدائي ونقـص كبيـر فـي  انعكس وهذا ما والرياضية لهذه المادة

  .النمو العقلي والبدني
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 خاتمة:

بعد عرض محتوي هذا البحث في جانبيه النظري والتطبيقي تبين لنا أن أساليب التدريس المستخدمة من طرف 

تخدم  في حصة التربية البدنية والرياضية أساليب خاطئة وغير صحيحة لأنها أساليب لا معلم الطور الإبتدائي

حصة التربية البدنية والرياضية من تتماشى و  سن هذه الفئة أي مرحلة الطفولة وغير مناسبة لها وهي اساليب لا

التربية الوطنية من أجل  تحقق الأهداف المسطرة من قبل وزارة جهة ولا تخدم التلاميذ من جهة أخرى لأنها لا

في مادة  اليونيسف ولا نجده سوىعليه منظمة  والذي أكدت تمتع تلاميذ هذه المرحلة بحق مكفول لهم وهو اللعب

وتتجسد في النمو الجسدي والعقلي إستنادا لمقولة  ة والرياضية أو من اجل اهداف اسمى وأقوىالتربية البدني

  العقل السليم في الجسم السليم .

ل ماسبق ذكره أثبته الجانب النظري، وأكد عليه الجانب التطبيقي، من خلال تحقق مقولة أساليب التدريس وك

  المستخدمة من طرف معلم الطور الإبتدائي أساليب خاطئة .

الإهتمام بالتربية البدنية والرياضية في المدارس الإبتدائية والإهتمام بالأساتذة المشرفين على هذه  وجب ولذلك

خلال الطور الإبتدائي من  خاصة فيتعرف تهميشا كبيرا  خيرةادة والمتمكنين من أساليب تدريسها لأن هذه الاالم

كبير في المنشآت والوسائل والإمكانيات وكذلك النقص كذلك ل ال المجال و عدم وجود أساتذة مختصين في هذا

على  وهذا بدون شك سيؤثر بشكل كبيقة، دقي45غير كافي تماما المقدر بتوزيع البرامج ووقت الحصة ال

  الرياضة المدرسية ومستقبل التلاميذ الدراسي .
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  الاقتراحات: والتوصيات 

  :ىما يلعلى ضوء النتائج المحصل عليها من خلال دراستنا يمكن الخروج بعدة توصيات واقتراحات نذكر منها 

  .الابتدائياهمية قصوي لوجود أستاذ مختص بمادة التربية البدنية والرياضية في الطور  �

مـــن أجـــل ممارســـة ســـليمة وفعالـــة لمـــادة التربيـــة البدنيـــة  الابتـــدائيإنشـــاء مرافـــق رياضـــية فـــي الطـــور  ضـــرورة �

  والرياضية.

وجـب علـى و التـي  المـواد الأخـرى،يجب أن تكـون مـادة التربيـة البدنيـة والرياضـية مـادة إجباريـة فعـلا كبـاقي  �

 .تاذ تقديمها اجباريا وليس إختيارياالأس

دقيقـة فـي  45في وقت الحصـة الغيـر الكـافي والمقـدر ب  يعيدوا النظر يجب على المسؤولين في القطاع أن �

 بوعيا.ساعة أس2الأسبوع الواحد وأن يمدد على الأقل إلي 

 البدنية والرياضية. التربيةالتلاميذ اللباس الرياضي أثناء ممارسة حصة  ارتداءيجب أيضا التشديد على  �

 .تنظيم دورات تكوينية لفائدة المشرفين على حصة التربية البدنية والرياضية لإكتساب معارف جديدة �

 .تحسيس تلاميذ هذا الطور وأوليائهم بأهمية التربية البدنية والرياضية  �

 .ذ بنتائج أبنائهم المحصل عليها في التربية البدنية والرياضية إجبارية معرفة أولياء التلامي �
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  .؟/ ھل ����ت � و�ن +A ا����ص ا��ر��	 ا��د��	 وا�ر����	1


مـ �  

  (ـ 

2	��� 	;�    .؟/ھل ����ت � و�ن #ول ا$���ب ا��در�س �


مـ �  

  (ـ 
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 Research Summary 

Study Title: 

Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical education 

class dedicated to the age group (6-11 years). 

Objectives of the study: 

A. The main objective: 

- is to highlight the methods of teaching used by the primary stage teacher in the  

within the physical education class. 

B. Partial objectives: 

• Recognize the status of the teaching principles used by the primary stage 

teacher in the physical education class sector. 

• To determine the appropriateness of the teaching methods used by the primary 

stage teacher in the physical and athletic education class for the age of this 

group. 

• To identify the extent to which the teaching methods used by the primary stage 

teacher in the physical education class and the relization of the general goal of 

the class. 

Study problems: 

Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical education 

class age group (6-11 years). 

Study Hypotheses: 

General Hypothesis: 

• There are teaching methods used by the primary stage teacher in the physical 

education class sector. 

 

 

 



 

 

Partial Hypotheses:  

� Teaching methods have the importance by the primary stage teacher in the 

physical education class. 

� Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical 

education class do not match the age of this class. 

� Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical 

education class sector do not achieve the overall goal of the class. 

Field study procedures: 

Sample: Our research sample was randomly selected and included primary stage 

teachers. 

Time domain: Our study lasted a full month (Avril) for the academic year: 

2018/2019. 

Spatial domain: Our study was carried out at the level of some of the elementary 

schools in the state of Bouira. 

Methodology: The methodology used in our research is descriptive. 

 Tools used in the study: The questionnaire is a tool for collecting facts, data and 

information. 

Results: 

Teaching methods have a place in the primary stage teacher in the physical 

education class. 

Teaching methods used by the primary stage teacher to achieve the overall goal 

of the class. 

Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical education 

class do not match the age of this class. 

Recommendations and suggestions: 

The importance of the existence of a professor specialized in physical education 

and sports in the primary stage. 

The establishment of sports facilities in the primary stage for the proper and 

effective practice of the physical education class. 



 

 

physical education class must be compulsory, like all other classes, and the 

teacher must submit it compulsory rather than an option. 

officials should consider insufficient 45 minutes per week and be extended to at 

least 2 hours per week. 

It is also important to emphasize that students wear sportswear during the class. 

Organizing training courses for supervisors of the the physical education class to 

acquire new knowledge. 

Educate students of this stage and their parents of the importance of physical 

education class. 

Compulsory knowledge of the parents of their children results obtained in the 

physical education class. 


