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  .سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم

 إلى رمز الحب وبلسم الشفـاء إلى من أرضعتني الحب والحنان

 "ةـــالحبيب والدتي" القـلب الناصع بالبياض  إلى

   إلى من جرع الكأس فـارغاً ليسقيني قطرة حب 

  ليمهد لي طريق العلم إلى من حصد الأشواك عن دربي

 "زـــوالدي العزي" إلى القـلب الكبير

 إلى سندي وقوتي وملاذي بعد االله

 إلى من علموني علم الحياة

  "يـــإخوت "الحياةإلى من أظهروا لي ما هو أجمل من  

  إلى كل أساتذة ودكاترة المعهد وعمال المكتبة

بحر واسع مظلم هو بحر الحياة وفي   الآن تفتح الأشرعة وترفع المرساة لتنطلق السفينة في عرض

الأخوة البعيدة إلى الذين أحببتهم   هذه الظلمة لا يضيء إلا قنديل الذكريات ذكريات

  "أصدقـائي" وأحبوني
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  - نماط الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانويصورة الجسم وعلاقتها بالأ -

  - دراسة میدانیة على مستوى الطور الثانوي-

  

  : البانإعداد الط- 

 :المشرف الأستاذ*                                العمري نصرالدین                       *   

  لوناس عبد االله*                                                                  جدة حمزة*   

 

صورة الجسم والأنماط الشخصیة لدى ن لعلاقة بیابیعة ن طعف لكشالى إسة درالاه ذهدف ته: الملخص

 وكذلك التعرف على ومستوى الأنماط الشخصیةم یهدل صورة الجسم درجة علىرف لتعذا اكو، تلامیذ الطور الثانوي

الجنس، المستوى  ،الممارسةتبعاً لمتغیرات  تلامیذلدى ال صورة الجسم ومستوى الأنماط الشخصیة درجةالفروق في 

  .التعلیمي

ك لوذ التحلیلي صفيولالمنهج امنا دستخد اقو ،تلمیذ )400(من  مكونة وقد قام الباحث باختیار عینة عشوائیة

ن م ینتاو بأدلاستعانة م ات: سةدرالالمستعملة في ا للأدواتما بالنسبة ، أحةطرولماسة درالا بیعة مشكلةطلملائمته ل

ومقیاس نیو  سامیة محمد صابر محمد عبد النبي الباحثةصورة الجسم من اعدادهما مقیاسي ت ولبیانااجمع أدوات 

 استخدم الدراسة أسئلة على من أجل الإجابة الإحصائیة، التحلیلات بعض إجراءب قام قد،و للأنماط الشخصیة

 معادلة الباحث استخدم الفرضیات ولفحص والانحرافات المعیاریة المئویة والنسب الحسابیة طاتالمتوس الباحث

 استخدام خلال من وذلك ، الأحادي التباین تحلیل واختبار مستقلتین لعینتین) ت ( واختبارات بیرسون، الارتباط

  ( SPSS) .الاجتماعیة   الإحصائي للعلوم البرنامج

  : التالیة ئجالنتا عن الدراسة كشفت

  .درجة ادراك التلامیذ لصورة الجسم عالیة*

   .متوسطمستوى انماط الشخصیة لدى التلامیذ الطور الثانوي *

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة  نالممارسیتوجد فروق ذات دلالى احصائیة في درجة صورة الجسم لدى التلامیذ *

  .الغیر الممارسین

  .في درجة صورة الجسم لدى التلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر الجنس توجد فروق ذات دلالة احصائیة*

  .التعلیميالمستوى  رلمتغیتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجة صورة الجسم لدى التلامیذ الثانوي تعزى لا *

ة لحصة التربی نالممارسیفروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الانماط الشخصیة لدى التلامیذ توجد *

  .البدنیة والریاضیة والغیر ممارسین

فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الانماط الشخصیة لدى التلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر توجد *

  .الجنس

فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الانماط الشخصیة لدى التلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر توجد لا *

  .ميیالمستوى التعل



  ملخص البحث
 

 

  س

  : یلي بما الباحث یوصي فإن إلیها التوصل تم التي للنتائج ووفقا

والآخرین  م اضطراب في صورة الجسم ورفض له القیام بدراسة كلینیكیة لمعرفة دینامیات شخصیة الأفراد الذین لدیه

 .الذین لدیهم رضا وتقبل لصورة أجسامهم

، وهذا یساعدهم على غیر راضین عنها ن لدیهم صورة جسمعمل برامج إرشادیة وعلاجیة لإرشاد هؤلاء الذی-

  .الوصول إلى التوافق والصحة النفسیة

راهق، من اباء ومدرسین وأصدقاء وتعلیقات المحیطین بالم وإیماءاتأن صورة الجسم السلبیة تتغذى من نظرات -

  .فلنردع أنفسنا أثناء اتصالنا بالمراهق

  .هذا الجسم الناميضرورة اجراء جلسات ارشادیة لصالح المراهقین، لتقبل -

منهى التلامیذ المراهقین سلامة نموهم، وصحتهم الجسمیة  أن المدرسة السلیمة هیا التي المنبع الذي یستقس-

  .والنفسیة ، فعلینا خلق جو مدرسي یحقق ذلك 

  .الاهتمام بالدورات التدریبیة النفسیة، إلى جانب الدورات العلمیة التي تقدم للمعلمین-

ین بالاهتمام بتبنى أسالیب مواجهة فعالة تقیهم وتجنبهم التعرض للمواقف توعیة المعلم -

  .الضاغطة، وتساعدهم على التعامل مع المشكلات بطرق فعالة

مراعاة أن یكون لدى الاخصائى الاجتماعي والنفسي بالمدرسة خبرة ودرایة بما یتعرض له التلامیذ من مشكلات  -

  .نفسیة ناتجة عن صورة جسمهم

ل قبن جهة مومج مرابدورات وضع ق ویللتلامیذ عن طرلاجتماعي والنفسي م اعدلم ایدتقوب جو-

  .فلتكیاعلى درة نة قاوازشخصیة متق في خلم تساهد قن متخصصی

لحیاتیة رات التغیظروف والامع ل لتعامافي م في فاعلیتهم یساهل بشكدى التلامیذ لإیجابي لر التفكیاتنمیة -

  .ملسلیطق المنق افو

لتي تتمتع ایة ولسالشخصیة اهمیة ن أبیاولشخصیة ل اموابعالتلامیذ عي دة ویازعملیة لت شارد و عق-

 .لسلیمةالنفسیة ابالصحة 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :الكلمات الدالة

  المرحلة العمریة                         الأنماط الشخصیة                          صورة الجسم   
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   :مقدمة

 تعتبر مرحلة المراهقة من مراحل النمو الحساسة نظرا لمجمل التغیرات النفسیة والجسدیة التي تطرأ علیها    

وتنعكس على المعاش النفسي للمراهق، حیث تهز كیانه وحیاته التي اتسمت في فترة ماضیة بالهدوء والاستقرار 

ماد على الوالدین، أصبح الان یعیش أحاسیس جدیدة لم یعدها بینما كان المراهق في مرحلة الطفولة في تبعیة واعت

المراهق لجل هذه التغیرات ویشعر  ئیتفاجمن قبل، فیتغیر الجسد والتفكیر والمیول والاتجاهات والحاجات، حیث 

سیس مغایرة الهرمونیة التي تتزامن مع مرحلة البلوغ، التي تثیر فیه أحا تفرازاكأنه رجل والفتاة كأنها مرأة نتیجة للإ

ویعیش تقلبات متتالیة قد تكون مزعجة ومتناقضة، لدیها علاقة .مرة لأولتماما، فیجد نفسه كأنه یكشف جسده 

مكملة لمراحل النمو السابقة، قد یجد بعض المراهقین صعوبة في التكیف مع هذه التغیرات الجسدیة وكیفیة التعامل 

  .راع یؤثر على استقراره الداخلي والخارجيبطریقة صحیحة، وبالتالي یعیش ص وإدراكهامعها 

لذلك إن نمو صورة الجسم الإیجابیة تساعد الناس في رویة أنفسهم جذابین وهذا ضروري لنمو الشخصیة    

بینما . الناضجة، فالناس الذین یحبون أنفسهم ویفكرون بأنفسهم على نحو إیجابي على الأرجح یكونون أكثر صحة

لفرد فالناس ذوي صورة الجسم السلبیة لدیهم تقدیر ذات منخفض ان أن توثر على حیاة كصورة الجسم السلبیة یم

                                          .یحاولون إخفاء أجسامهم بالملابس الفضفاضة والقاتمة ویمیلون إلى الانطواء في العادة وعدم مخالطة الاخرین

  )22ص، 1988عبد النبي سامیة والدسوقي ،(

إن الجسم البشري الوسیلة الرئیسیة التي یقیس بها الإنسان عالمه الداخلي وعالمه الخارجي، كما أنه اأداة التي    

هذه الحقیقة فكتبوا یجرب ویفسر ویتعامل ویتفاعل من خلالها مع الآخرین وقد أدرك الفلاسفة والمفكرون والباحثون 

قة، وذلك الإدراك، على كل من لالهذا الجسم ومدى تأثیر تلك الع هقة الفرد بجسمه وعن كیفیة إدراكلاالكثیر عن ع

شخصیته، وسلوكه مع الآخرین وسلوكه الذاتي وعالمه المعرفي وتخیلاتهم، لكن تلك التأملات لم تستطع أن تخترق 

ولوا المعرفة جدران تلك الظواهر شدیدة التعقید وتنفذ إلى أغوارها، وقد أدرك علماء النفس هذه الصعوبات عندما تنا

الذهنیة للجسم حین أشاروا بأن میدان المعرفة الذهنیة للجسم میدان فسیح، ولكننا لم نستطیع حتى الآن أن نلمح 

  .حدوده الخارجیة

ولقد تركز الاهتمام بصورة الجسم في مجال الدراسات الإكلینیكیة والتحلیل النفسي ضمن دراسة وتحلیل البناء   

له تحلیل نفسي أي في ارتباطه بمكونات الشخصیة سواء الشعوریة منها أو اللاشعوري  النفسي للفرد الذي یجرى

دارسة صورة الجسم ضمن مكونات مفهوم الذات كما تركز الاهتمام ب. المضطربة وذلك لدى الشخصیات السویة أو

 )1ص، 2002شقیر، ( .عند الذین اهتموا بمكونات مفهوم الذات والتي من ضمنها مفهوم الذات الجسمیة

یبدأ الفرد في تكوین نظرة نحو ذاته، تتضمن أفكاراً واتجاهات ومعاني ومدركات حولها، وبتعبیر أدق یكون الفرد   

صورة  أفكار ومشاعر وادراكات حول جسمه، وتنمو لدیه –ن ذاته الافي  –مفهوماً حول ذاته كما یكون الفرد 

ئص الوظیفیة واتجاهاته نحو هذه الخصائص، وهذا ما ذهنیة نحو جسمه متضمنة الخصائص الفیزیقیة والخصا

 .)95ص، 2007،مي سلیمان .الدخیل(. الجسمیطلق علیه صورة 

الشك أن مسألة صورة الجسم بین الاطفال والمراهقین والبالغین مهمة جداً، فصورة الجسم السلبیة یمكن أن تؤدي 

كما أن عدم الرضا . ومفهوم الذات أكثر المراهقین إلى الاكتئاب، وتقدیر الذات المنخفض، فالجسم مصدر الهویة
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عن الجسم لدى الانسان یترتب علیه الكثیر من المشكلات النفسیة، كذلك بعض الامراض النفس جسمیة التي تؤدي 

 .إلى تشویش صورة الجسم، تنشأ هذه المشكلة عندما ال یتوافق شكل الجسم مع ما یعد مثالیاً حسب تقدیر المجتمع

لك سمات للشخصیة منها الشخصیة الانبساطیة و الشخصیة الانطوائیة، فالشخصیة الانبساطیة هي لذلك هنا

، وكثرة النشاط، والحركة بالآخرینالشخصیة المنطلقة التي یمیل صاحبها إلى تعدد الصداقات وسهولة للارتباط 

إلى العزلة أكثر من الاختلاط متفاوتة في الشخصیة الانطوائیة التي تقل حركة صاحبها إذ یفكر أكثر، ویمیل 

وهناك السمة المزاجیة في الشخصیة، والتي نعتبرها  أفرغهخرین، وتقل علاقته واخراج طاقاته والاستمتاع بوقت بالأ

كمزج دائم، إذ أن هناك أشخاصاً معروفین بمزجهم المرح، وهناك آخرون معروفون بالمزج النكدي، وهنا من یكون 

شك أن المرحون هم أكثر شعوراً بالسعادة من غیرهم من لاو متناوباً بین المرح والنكد، و امزجهم الممیز قلقاً أ

  )7ص.2001.محمد الشبراوي .(أصحاب الامزجة الاخرى 

التي تحدد مساره النفسي والسلوكي  وأنماطبعاد الافرد مضبوطة بجملة من لاومن ثمة فإن شخصیة كل فرد من ا   

الشخصیة، وان كانت الشخصیة كل متكامل في الجهاز النفسي، فإن الانماط هي وتلعب دوراً هاماً في بناء 

وعادة ما  ،ذاتیته ومعاشه النفسي والاجتماعيالمؤشرات النفسیة والانفعالیة التي تحرك شخصیة الفرد وتعبر عن 

یة أو المكتسبة التي یعبر عنها، على أساس أنها الصفات الجسمیة أو العقلیة أو الانفعالیة أو والاجتماعیة الفطر 

  .یتمیز بها الشخص، وهي استعداد ثابت نسبیا لنوع معین من السلوك

الاول  أن فوائد وأهمیة وضع الافراد أنماط للشخصیة محددة وواضحة تكمن جانبین، Noring.1993)(.فقد أ كد   

تحقیق نمو شخصي جید  ، وكذلك لمساعدتهم في فيلأنفسهممنها یتعلق بمساعدة الافراد في تحقیق فهم افضل 

أما الجانب الاخر في تصوره فینحصر في تحقیق نوع من الكفایة والفاعلیة .لهم، فضلا عن بناء تقدیر للذات لهم

المقربین منهم ولكن مع زملائهم  بأصدقائهمعن طریق تفاعلهم مع الاخرین في البیئة المحیطة بهم التي لا تختص 

  . في العمل أیضا

هذه المسارات  ،فة وذلك من الوالدة حتى الشیخوخةحل نمو مختلابمر الفرد وتنضج، یمر الفرد ل شخصیة ولكي تكتم

ونظراً  لاجتماعیة وخصوصیات النمو وشروطهمراحل التنشئة ا لالزمنیة والعمریة هي التي تشكل شخصیته من خلا

أو الابعاد التي تطبع  نماطلأفرد لآخر، ویرجع ذلك إلى جملة ا الفردیة فإن الشخصیة تختلف من قلعنصر الفرو 

 .كل شخصیة وتجعلها متفردة في سلوكها وتفاعلها ومعاملاتها وحتى في معاشها النفسي

وتسهم صورة الجسم في تكوین خبرات الفرد من خلال ما یتعرض له من أحداث ومواقف، وبناء على ذلك فإن 

شخصیة وتطورها من خلال ما یكونه الفرد نحو صورة الجسم قابلة للتعدیل والتطویر، وهي بذلك تؤثر على نمو ال

جسمه من اتجاهات قد تكون سلبیة أو إیجابیة، كما أن هذه الاتجاهات المتعلقة بصورة الجسم بشقیها السلبي 

إما أن تكون میسرة أو معوقة لتفاعلات الإنسان مع ذاته ومع الآخرین وبالتالي تؤدي إلى سعادة الفرد أو . والإیجابي

  .تعاسته

  .طور الثانويالشخصیة لدى تلامیذ ال بالأنماطصورة الجسم وعلاقته  والدراسة الحالیة تحاول التعرف على   

وبما ان المنهج هو الطریق المؤدي الى الكشف عن الحقیقة بواسطة مجموعة من القواعد العامة التي تنطلق  

المناسب  لأنهدراسة على المنهج الوصفي للوصول الى نتیجة اعتمدنا في هذه ال وإجراءات وأهدافمن تساؤلات 
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ن مو، طور الثانويالشخصیة لدى تلامیذ ال بالأنماطللدراسة الحالیة وذلك بهدف معرفة صورة الجسم وعلاقتها 

  :كما یليت لتي قسمث البحاة طخل خلان موع ضولمذا النا هوتناق لطلمنذا اه

ب سبات، أضیارلفث، البحاشكالیة إ رضفي عل تمثذي لواسة دراللم لعار ااطلاو اهو: معال خدم*

  .سةدرالأساسیة للم المفاهیت والحاطلمصد ایدتحث، ولبحداف اهث، ألبحاهمیة وع، أضولما رختیاا

  :نعلى فصلیوي یحو: ظريلنب الجانا*

  :ورثلاثة محاوى حوسة درایة للظرلنالخلفیة ن اعرة عباو هو: وللأل الفصا-

  دتمهی-

  صورة الجسمان و بعنء جاذي لوا: وللأر او لمحا-

  .الانماط الشخصیة وانبعنء جاذي لوا: لثانيور المحا-

 .مرحلة العمریةال وانبعن ءجاذي لوا: ثلثالور المحا

  خلاصة-

   .ةطتبرلمت اسادرالا: لثانيل الفصا-

  .دتمهی -

   .تسادرالرض اع -

 .خلاصة -

 :كما یليم قسو: بیقيطلتب الجانا

 .نیةدالمیاته راءاجث ٕوالبحایة منهجل لفصذا النا في هوتنا: ثلثالل الفصا

 .لیها ل اصولمتالنتائج امناقشة رض وعل لفصذا افي هم ت: بعرالل الفصا

  .خاتمةرا خیو أعامة ت ستنتاجات و احاراباقتث لبحء اقمنا بإنهار لأخیافي و

 

 



 

 

  

 

 

 

  :المدخــــــــــــــل العـــــــــــــــــــــام

 .لبــــــــــــــــــــــــــــــحثالتعريف با
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   :الاشكالیة1-

تعتبر صورة الجسم من أدق التفاصیل التي یهتم بها كل فرد سواء رجل أو امرأة في مرحلة الشباب، فالجمیع 

بدون استثناء یحب الجمال ویصبو للكمال في كل شيء، خاصة في المظهر العام والصورة الخارجیة، فكیف إذا 

شاقة رمزاً للجمال، والذي صبحت تصف النحافة أو الر حدث وتغیرت صورة الجسم عما یبث في الفضائیات التي أ

نثى بل أصبح على كال الجنسین، وأصبح الشباب غیر واثق من مظهر ومضطرب في الأعلى  أصبح یقتصر

  .شخصیته ومتغیر في مزاجه ومشاعره

توجد  عربیةالدراسات البالدراسة، من قبل الباحثین، كل حسب اهتمامه، فمن " صورة الجسم"ولقد حظي موضوع    

صورة الجسم وعلاقتها ببعض "بعنوان  )1994(" إبراهیم على إبراهیم، مایسه أحمد النیال"على سبیل المثال  دراسة 

الدین كفافي، مایسه  علاء"، ودراسة "المتغیرات النفسیة، دراسة سیكومتریة مقارنة لدى عینة من طالبات جامعة قطر

وبعض متغیرات الشخصیة لدى عینات من المراهقین، دراسة ارتقائیة ارتباطیة صورة الجسم "بعنوان (1996)أحمد النیال

الحواجز النفسیة وصورة الجسم والتخطیط للمستقبل لدى عینة من "بعنوان  )1998(" زینب شقیر"، ودراسة "عبر ثقافیة

حسین "ودراسة " م القلبذوي الاضطرابات السوماتوسیكلوجیة، دراسة كلینیكیة متعمقة لذوى التشوهات ومرضى روماتیز 

زینب شقیر "، ودراسة "صورة الجسم والقلق الاجتماعي وفقدان الشهیة لدى الإناث المراهقات"بعنوان  (1999) "فاید

دراسة لبعض مظاهر الصحة النفسیة لدى عینة من ذوي اضطرابات الأكل من "بعنوان "  (1999)صافیناز شلبي

، ودراسة "إسقاط صورة الجسم في اختبارات الرسم الإسقاطي"بعنوان  (2000)" عادل خضر"، ودراسة "طلاب الجامعة

مجدي محمد "وقام " علاقة صورة الجسم ببعض متغیرات الشخصیة لدى المراهقین"بعنوان  (2001)" محمد الشبراوي"

  ."اضطرابات صورة الجسم، الأسباب، التشخیص، الوقایة والعلاج"بتألیف كتاب بعنوان  (2000)" الدسوقي

در لمصل افهي تحت، سلنفء اعلمان مر كبیم باهتماس نفلم اعلل لشخصیة في مجاوع اضوي مظحد لقو   

لقاتها طمنف ختلاالشخصیة على ت اسمات سادرالن امد یدلعت الوتناد ق، وريلبشوك السلافة رئیسي لمعرلا

 .یةظرلنا

ء علماز كد رلق، وتلسماایة ظرلى ندا إاستنایة لشخصاسة وا درالوتنان یذلء العلمارز ابن أمرت لبد أویعو   

د تساعر وخن آشخصا عز تمیأن شأنها ن لتي مت السمااهمیة ألشخصیة على ت الولتي تنام اثهوفي بحس لنفا

ل مواعرت عتبد اق، وددةمتعف قوامن جهه مواما یإزاء  نلإنسااعلیه ون بما سیكؤ لتنباها في دیدتحوفتها رمع

، إذ لشخصیةء الیة في بناولأوالأساسیة ادة حولدان المیذا افي هن یظرلمنن ام ددعل قبن لشخصیة ما) تلسماا(

) تلسماا(ل موالعد ایدلعاملي لتحل التحلیل استعمد اقو) لكات(یة ظرلشخصیة في نء ابنادة حل ولسمة تشكأن ا

  316).ص، 2015 ،دمحمس عباد محم(.در لفالأساسیة في شخصیة دة احولل التي تشكوا

احثان مشكلة البحث الحالي بعد اطلاعهم على قسم من الادبیات في مصطلح صورة الجسم، وقد شخص الب    

مما أتاح لهم فرصة الاطلاع على بعض الجوانب النظریة لهذا المصطلح في ومصطلح الأنماط الشخصیة للفرد 

ل اجتماعیة وثقافیة الحقل التربوي، وقد اتضح ندرة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع ، ویرجع ذالك الى عوام

تجعل تجعل ثمة خصوصیة لسلوك الانسان فیما یتعلق بصورته عن جسمه وعن جاذبیته الجسدیة، فلم تجد هذه 
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المحاولات لدراسة تأثیر الجمال أو نقصه  االدراسة من البحوث المتصلة بهذا الشأن الا القلیل من الباحثین الذین بذلو 

 .جسمفي موضوع الرضا أو ضعفه عن صورة ال

صورة  تجاهق بالقلرد لفور اعلى شعر ثؤتد قرات لمتغیظروف والن امد یدلعأن ایتضح ق على ما سبء بناو

ى علرد لفدرة اهاما في قب دورا تلعت واوطلضغاه ذهدى ادراك على مراد لأفت اشخصیال مواعر ثؤكما ت، جسمه

الدراسة في معرفة مدى تأثیر صورة تتحدد مشكلة  بحیث قلاقا مما سبطنوا، ةطلضاغداث الأحظروف والا تحمل

لقة بین صورة الجسم وبعض الانماط  الشخصیة لدى لاالجسم وبعض متغیرات الشخصیة، بمعنى هل توجد ع

 ؟تلامیذ الطور الثانوي

  :ي التاليلنجد أن مشكلة الدراسة تتحدد في السؤال الرئیس -

  صیة لدى تلامیذ الطور الثانوي؟صورة الجسم وبعض الانماط الشخ بینارتباطیة هل توجد علاقة *

  :التالیة الجزئیة التساؤلات يوینبثق من التساؤل الرئیس

  لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟ ما درجة صورة الجسم *

  ما مستوى أنماط الشخصیة الممیزة لدى تلامیذ الطور الثانوي؟*

درجة صورة الجسم تعزى لمتغیر بین متوسطات درجات التلامیذ  في ) دالة إحصائیا(هل توجد فروق معنویة *

  الممارسة والجنس والمستوى الدراسي ؟

بین متوسطات درجات التلامیذ في مستوى أنماط الشخصیة تعزى لمتغیر ) دالة إحصائیا(هل توجد فروق معنویة *

  الممارسة والجنس والمستوى الدراسي ؟

  :الفرضیات-2

  :الفرضیة العامة -2-1

  .جة صورة الجسم ودرجة الانماط الشخصیة لدى عینة الدراسةبین در  ارتباطیهتوجد علاقة *

  :الفرضیات الجزئیة-2-2

  .درجة ادراك التلامیذ لصورة الجسم عالیة*

  . مستوى انماط الشخصیة لدى التلامیذ الطور الثانوي عالیة*

البدنیة والریاضیة ن لحصة التربیة یتوجد فروق ذات دلالى احصائیة في درجة صورة الجسم لدى التلامیذ الممارس*

  .الغیر الممارسینو 

  .توجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجة صورة الجسم لدى التلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر الجنس*

  .المستوى الدراسي یرتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجة صورة الجسم لدى التلامیذ الثانوي تعزى لمتغ*

ن لحصة التربیة یفي مستوى الانماط الشخصیة لدى التلامیذ الممارس توجد فروق ذات دلالة احصائیة*

  .البدنیة والریاضیة والغیر ممارسین

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الانماط الشخصیة لدى التلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر *

  .الجنس
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تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الانماط الشخصیة لدى ال*

  .المستوى التعلیمي

  :أسباب اختیار الموضوع-3

  .للتلامیذقلة الدراسات التي تناولت الموضوع رغم الاهمیة التي تمثلها صورة الجسم بالنسبة  –

  .للاهتمام بالجوانب النفسیة والبدنیة لتحقیق صورة جیدة للجسم  التلامیذسعي لفت انتباه  –

  .طاء الاهمیة اللازمة لهذا الموضوع من قبل الهیئات المختصةعدم اع-

 .تلامیذ في سن المراهقة یعیشه التعرف على الواقع الذي-

  :أهمیة الدراسة-4

  :الاهمیة النظریة -4-1

 .الطور الثانوي تلامیذقة بین صورة الجسم ومتغیرات الشخصیة لدى لامعرفة الع-

مة لم تحظ بالاهتمام الكافي وهي صورة الجسم لدى مرحلة عمریة تتصدى هذه الدراسة لمشكلة نفسیة ها-

في المرحلة الثانویة وما لها من آثار سلبیة، مما یجعل الموضع   التلمیذوتعلیمیة أهم شریحة في المجتمع وهي 

  .یتمتع بالجدیة ویضیف للمجتمع عامة وللبحث العلمي خاصة

الشخصیة كالعصبیة والذهنیة والانطواء والكذب وتأثیرها  الوقوف على مدى تأثیرا صورة الجسم على خصائص-

  .لدى عینة الدراسة التلمیذعلى 

تزوید المكتبة العلمیة والثقافیة والجامعیة بتراث نظري عن متغیرات جدیدة نسبیا في مجال علم النفس الایجابي -

الشخصیة في مستوى  طوالأنماحیث مازالت الدراسات محدودة النطاق وخاصة على متغیري صورة الجسم 

  .الطور الثانوي

الشخصیة كأحد المفاهیم النفسیة التي تعتبر من موضوعات  والأنماطتتناول الدراسة مفهوم صورة الجسم 

  .علم النفس الایجابي والتي تحتاج إلى مزید من الدراسة والبحث في الفترة الحالیة

  :همیة التطبیقیةلأا -4-2

  قد تفید هذه الدراسة في العمل برامج ارشادیة یمكن ان تساعد على تعدیل الادراك السلبي لصورة الجسم لدى -

لمساعدة  وإرشادیةقد تفید هذه الدراسة في توظیف هذه الدراسة من خلال برامج تربویة وتنمویة اثرائیة وعلاجیة -

 .صورة الجسم السلبیة ومتغیرات الشخصیة الافراد ذوي

تساعد الدراسة الحالیة المجتمع المحلي على الاهتمام أكثر بفئة المراهق وتوفیر البیئة المناسبة له من خلال قد -

عمل برامج تربویة ولقاءات ثقافیة وندوات تعلیمیة تعزز من زیادة ثقة التلمیذ بنفسه وزیادة التصور الایجابي نحو 

  .شخصیته 

والخصائص النفسیة وهي صورة الجسم صورة الجسم  لتعرف علىیمكن الاستفادة من الدراسة الحالیة في ا-

والانسجام ویقظة الضمیر بالنسبة للتلامیذ  والانفتاحیةوالانطواء والعصابیة  طالانبسا منهاوبعض الأنماط 

  .والتعرف على بعض جوانب الضعف والقوة في شخصیاتهم
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یة في الوقوف على بعض المشكلات النفسیة لدى قد تفید الدراسة الحالیة مؤسسات المجتمع التعلیمیة الجامع-

  .الطور الثانوي، وتوجیه اصحاب صنع القرار في وضع حلول مناسبة لهذه المشكلات النفسیة تلامیذ

، بحیث تكون هذه الدراسة التلامیذقد یستفید الباحثین والمختصین من أدوات الدراسة الحالیة والتي طبقت على -

  .نواة لدراسات أخرى

  :اف الدراسةأهد-5

  :هدفت الدراسة الى الاجابة على التساؤلات التالیة

  الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانوي والأنماطمعرفة العلاقة بین صورة الجسم -

 .الثانوي الطور تلامیذلدى درجة صورة الجسم  معرفة-

  .دى تلامیذ الطور الثانويللشخصیة لرى لكبالخمسة ل اموالعوى اعلى مسترف لتعا-

  .التعرف على الفروق بین درجة صورة الجسم وبعض المتغیرات الدراسیة-

  .التعرف على الفروق بین مستوى الانماط الشخصیة وبعض المتغیرات الدراسیة-

  :تحدید المفاهیم و المصطلحات-6

 :صورة الجسم-6-1

ها خبرات الفرد تصور عقلي أو صورة ذهنیة یکونها الفرد وتسهم في تکوینبأنه  :التعریف الاصطلاحي- 

         .والتطویرل ما یتعرض له من أحداث ومواقف وبنا على ذلك فإن صورة الجسم قابلة للتعدیل من خلا

 .)10ص1996ل، والنیاالكفافي (

في مظهره الخارجي أو في سواءا بأنه صورة ذهنیه وعقلیه یکونها الفرد عن جسمه  :التعریف الاجرائي-

وما قد یصاحب كفائتة، وإثبات الأعضاء وقدرته على توظیف هذه ، لمختلفةمکوناته الداخلیة وأعضائه ا

  .عن تلك الصور الذهنیة للجسم)سالبة(او) موجبة(اتجاهات ذلك من مشاعر و 

علیها أفراد العینة على ل الدرجة الکلیة التي یحصل ویمکن معرفة صورة الجسم لعینة الدراسة من خلا

  .مقیاس صورة الجسم

  :الشخصیة لأنماطا-6-2-1

     یعرف ایزنك انماط الشخصیة بأنها تجمع ملحوظ او سمة ملحوظة من السمات :التعریف الاصطلاحي- 

  .)22ص1987عبد الخالق ،احمد محمد،(.الأنماطوهو نوع من التنظیم اكثر عمومیة  وشمولا، والسمة جزء مكون من 

قوي  بأنهتعریف یمكن وصف فرد ما ان الشخصیة هي تأثیر عن الناس الاخرین وفي ضوء هذا ال    

ضعیف الشخصیة أي  بأنهاو  ،الشخصیة أي ان له تأثیر واضح على الاشخاص الاخرین الذین یتصل بهم

ومن الطبیعي ان یرتبط بمثل هذه التعریفات , تسهل السیطرة علیه وتوجیهه ، مع ضعف تأثیره على الاخرین 

 ).26، ص،1995زینب .القاضي( .بعض الصفات الاخرى كالعدوانیة او الجاذبیة

هي مجموعة من الصفات و الاختلافات الفردیة التي تم دراستها من قبل مجموعة من :الإجرائيالتعریف -

الاخصائیین النفسیین، والتي تم على اثرها تقسیم الشخصیات البشریة الى عدة مجموعات رئیسیة، بالإضافة لذلك 

 .ساسي للطریقة التي یتصرف بها الاشخاص و تتحدد سلوكیاتهم بناءا علیهفان هذه الصفات تعد بمثابة المحدد الا
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 :للشخصیةرى لكبل اموالعا-6-2-2

 فصوللشخصیة بأنه رى لكبالخمسة ل اموالعوذج انم (1992) ونجري وماكرف یع:لاحيطلاصف ایرلتعا-

لیة ولمقبا یةطلانبسا، العصبیةا: ساسیة هيل أمواخمسة عل خلان یا كاملا مدقتصااصفا وللشخصیة 

فیما ت ولسمان اعة مومجمن مل موالعاه ذهن مل عامل كون یتك، ورلضمیاة ظیقرة، لخباعلى ح لانفتاا

 :لعامل لكف یریلي تع

بالعصبیة زون یتمیراد لأفأن اعلى دل تفعة ترلماجة درفال، ینة زلحوالسلبیة ر الأفكاالى ل إلمیاتعني و:لعصبیةا- أ

لانفعالي  رار ابالاستقزون یتمیراد لأفأن المنخفضة على اجة درلدل انما تبیزان ، لأحن والأمادم اضة لعرع ركثأ

 26). ص، 2010 ،دمحمد لسی، اأبو هاشم(.زانضة للأحرعل قوأنة رومر كثوأ

  رضجر غین مة لحیاق اعلى حقائل یقبص صاحبها شخن بأف صوتو (1995) : لجسمانيافه ریع: یةطلانبساا-ب

  جیهوفي تد یعتموخلیة دالاحاسیسه س أساأمبني على وك سلر وذو لابتكاا لىإمي رنه یوأعقله منفتح رم وأن تبو

 05) ، ص2008، فىطصالح مص حمهف سوی( . طقلمنر والفكاه على دعتمان امر كثألنفسیة س الأحاسیاكه على وسل

 یهةدلباعة رسع، ولاطلاستب احوق ولتف، وابالثقافة م لاهتماوالعقلي النضج اتعني و: رةلخباعلى ح نفتالاا- ج

بینما م بأنفسهت ماولمعلن اعون یبحثون یربتكاون ، اخیالیراد لأفأن اعلى دل تفعة ترلماجة درلوح وامطلوا طرةلسیوا

 269) ص 2010 د محمد لسی، اأبوهاشم( . بیعةطبالون عملیم نهن وأهتماما بالفون ایلراد لأفأن المنخفضة على اجة درلا دلت

ل هون أنویكراد لأفأن اعلى دل تفعة ترلماجة درفالن یرلأخامع ل عاملتاكیفیة ل لعامذا اهس یعك :لیةولمقبا-د

 .لثقةا

 ن ،یرلأخدات اعار ومشاعون مریحت، وةظلمحافرص والحواضع والتطف والتعار والإیثاون والتعاود وابالزون یتمیو

 .ونلتعادم اعونیة دوالعالمنخفضة على اجة درلل ابینما تشك

 ظممنرد لفأن اعلى دل تفعة ترلماجة درفالوة ، جرلمداف الأهق التحقیم یظنلترة والمثابل ایشمو: رلضمیاة ظیق-و

ئه ء أداثنازا أكیرتل قذرا وأحل قرد ألفأن اعلى دل لمنخفضة تاجة درلابینما ص ، بإخلارار وجباته باستمؤدي وایو

 .لمختلفةم اللمها

 ل،مواتتجمع فیها خمسة عولشخصیة اساسیة في د أبعاأهي :للشخصیةرى لكبل اموائي لعرالإجف ایرلتعا-

  .لخمسةل اموالعس العینة على مقیاراد الأفت استجابال اخلان قیاسها مم یتت سماوي یحل عامل كو

  :المرحلة العمریة-6-3

هي مرحلة انتقالیة بین الطفولة والرشد وهي من المراحل الحساسة في حیاة كل فرد لما :التعریف الاصطلاحي-

یة وجسمیة مفاجئة تترتب عنها توترات انفعالیة وتكثر فیها المشاكل النفسیة یحدث فیها من تغیرات فیزیولوج

  )64، ص2009مصطفى زیدان،(.والاجتماعیة التي غالبا ما تعكر حیاة المراهق وتتطلب من المحیطین به التدخل

ي وتبدأ عموما في إن المراهقة هي المرحلة التي یكتمل فیها النمو الجسمي والعقلي والاجتماع :التعریف الاجرائي-

، وهذا الفترة عند البعض )22(عشرین أو حتى سن الثانیة ال )18(وتمتد حتى الثامنة عشر  )12(سن الثاني عشرة 

تسمى فترة البلوغ إذا كانت الطفولة مرحلة كمون جسمي وانفعالي فإن المراهقة مرحلة النمو الجسمي وتقلب شدید 
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تغیرات هي سبب الظواهر الخاصة بالمراهقة كما تتمیز بظهور المشاكل في للانفعالات والتغیرات العضویة وهذه ال

  .جمیع أوجه التكوین النفسي

 



 

 

  

 

 

  :الجــانب النـــظري

  .الخلفية النظرية للبحث- 

رتبطة  الدراسات الم- 

  .بالبحث

  



 

 

  

 

  
  :الفصل الأول

 .خلفية النظرية للبحثال
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 :تمهید

تلعب صورة الجسم دوراً مهماً في مدى تمتع الشخص بالصحة النفسیة، فصورة الجسم السلبیة تؤثر على     

وضعف  ئاب والقلق وتقریر الذات المنخفضالكفاءة الاجتماعیة والجسمیة للشخص، كما ترتبط ببعض أعراض الاكت

 .یر الصحیةالصحة الجسمیة والشعور بالعجز والاغتراب وبعض السلوكیات غ

لذلك یعد مظهر الجسد من الامور الرئیسة التي تشغل بال الكثیر من الناس، ویظهر ذلك جلیاً في النظرة    

الخارجیة التي تختص بالتأثیرات الاجتماعیة للمظهر والنظرة الداخلیة التي تشیر إلى التجارب أو الخبرات الشخصیة 

ي الواقع، وتتأثر صورة الجسد بعدة متغیرات سواء أكانت بیولوجیة، أو التي تختص بالمظهر أو ما یبدو علیه الفرد ف

  .معرفیة، أو انفعالیة، أو سمات الشخصیة مما قد یؤدي في النهایة إلى الصحة النفسیة أو اعتلالها

أن صورة الجسم تسهم في تكوین خبرات الفرد من خلال ما یتعرض له من أحداث ومواقف، وبناء ویرى الباحثان   

وهي بذلك تؤثر على نمو الشخصیة وتطورها من خلال ما على ذلك فإن صورة الجسم قابلة للتعدیل والتطویر، 

یكون الفرد نحو جسمه من اتجاهات قد تكون سلبیة أو إیجابیة، كما أن الاتجاهات المتعلقة بصورة الجسم بشقیها 

  .الایجابي والسلبي، إما أن تكون میسرة أو معوقة لتفاعلات الانسان مع ذاته ومع الاخرین

الفصل عرضا تفصیلیا للمفاهیم الاساسیة المتعلقة بالخلفیة النظریة لمتغیرات الدراسة و  سنتناول في هذا بحیث   

  :هذا من خلال محاور هذا الفصل و التي هي كالتالي

  .صورة الجسم:ولالمحور الأ *

  .الانماط الشخصیة:المحور الثاني*

  .المرحلة العمریة:المحور الثالث*

كل الجوانب عن طریق مجموعة من المصادر و المراجع و كذا حیث نحاول الاحاطة بموضوع دراستنا من 

  .الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث، وهذا لتكوین نظریة معمقة قبل البدء في الفصول التطبیقیة

  



 

 

  

 

  
  :ولالمحور الأ

 .صورة الجسم
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  :صورة الجسم-1-1

  :تعریف صورة الجسم -1-1-1

الصورة أو التصور العقلي الذي عند المرء عن جسمه الخاص "أن صورة الجسم هي  )1988(یرى كمال دسوقي    

أثناء الراحة أو في الحركة في أیة لحظة، وهي مستمدة من الإحساسات الباطنة وتغیرات الهیئة والاحتكاك 

  )191، ص1988كمال دسوقي، (". خارج، والخبرات الانفعالیة والخیالاتبالأشخاص والأشیاء في ال

عبارة عن صورة ذهنیة نكونها عن أجسامنا ككل، "أنها  )1989(ویعرفها جابر عبد الحمید وعلاء الدین كفافي    

نبع من بما فیها الخصائص الفیزیقیة والخصائص الوظیفیة واتجاهاتنا نحو هذه الخصائص، كما أن صورة الجسم ت

، 1989، برعبد الحمید، علاء الدین كفافيجا(". مصادر شعوریة وأخرى لا شعوریة ، وتمثل مكوناً أساسیاً في مفهومنا عن ذواتنا

  ) 248ص

إلى أن صورة الجسم هي مسألة شعوریة ولا شعوریة وهي تعكس التأثیر المتحد والمجتمع  )1990(ویذهب فیشر   

ظیفیة والخبرة والتجربة المبكرة والمستمرة المرتبطة بالجسم، وكذلك تعكس الاستجابة للبنیة الجسمیة الواقعیة والو 

       . الاجتماعیة المستمرة مدى الحیاة لهیئة الجسم والقیم الاجتماعیة الثقافیة والمثالیة فیما یتعلق بالجسم

(Rierdan, 1997.p38)                                                                                                                                    

الاهتمامات بوزن وشكل الجسم المنغرسة في خبرات الحیاة "أن صورة الجسم تعنى  )1999(ویذكر حسین فاید    

ادة الوزن والقلق لرضا عن زی، وعدم امات في النحافة كصفة جیدة للحیاةلدى الإناث المراهقات، وتتمثل هذه الاهتما

شخصیة عن  ، وإنقاص الوزن مقابل رسائل بینالطعام، مقابل الجاذبیة الجسمیة ، والإفراط فيمن زیادة الوزن

                        )199، ص1999حسین علي فاید، ( ".النحافة

فاءة الأداء الوظیفي لهذا الجسماني وك بأنها الصورة الذهنیة للفرد عن تكوینه )2001(كما یعرفها محمد الشبراوي    

للجسم ، والكفاءة شكل أجزاء الجسم، وتناسق هذه الأجزاء والشكل العام : ، وتتحدد هذه الصورة بعواملالبیان

 )134، ص2001محمد الشبراوي أنور،(". ، والجانب الاجتماعي لصورة الجسمالوظیفیة للجسم

التقییم للجسم الخاص بالشخص على نحو شخصي وذاتي من خلال "إلى أنها  )2002( ویشیر دونكان وآخرون  

  .)Hildebrandt, 2007.p 5(.المشاعر والاتجاهات المرتبطة

الصورة التي نكونها في عقولنا لأجسامنا أو السبیل الذي به أجسامنا تبدو "إلى أنها  )Reas )2002ویذهب    

  )Reas, 2002.p 4(.الإدراكیة والاتجاهات والمظاهر السلوكیة، وهي ظاهرة متعددة الأبعاد وتشمل المظاهر "لأنفسنا

ظاهرة متعددة الأبعاد، فلیست فقط تتضمن الخصائص الجسمیة "أنها  )Albertson )2003ویعرفها ألبرتسون    

. "المتعددة ، مثل الوزن ومظاهر الوجه والتنسیق، لكن تتضمن الخبرات والتجارب الانفعالیة والمعرفیة لجسم الفرد

)Albertson, 2003.p3(  

". مكون هام للذات ویؤثر على الطریق الذي یدرك به الفرد العالم"أن صورة الجسم هي  )2004(ویرى شروف  

وصورة الجسم تصف التمثیل والتصویر الداخلي للهیئة الخارجیة لدى الفرد ، وبنیة صورة الجسم متعددة الأبعاد 

لى السلوك، والأساس في صورة الجسم هو الإدراكات الذاتیة لدى الفرد التي تؤثر ع وترتبط بالمشاعر والأفكار
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والمكونات الذاتیة ) الحجم والوزن والطول(المكونات الإدراكیة : والخبرات والتجارب ، وهي تتضمن كلاً من

  )Shroff, 2004.p 1, 2(). الاتجاهات نحو حجم الجسم والوزن وأجزاء الجسم الأخرى أو الهیئة الجسمیة ككل(

الفكرة الذهنیة للفرد عن جسمه، وصورة الجسم هي الأساس في خلق "إلى أنها  )2005(ویذهب حسین عبد القادر   

" فرانسیسكو ألفیم " ، ویرى Body Egoإنما هو في الأساس، أنا جسمي " فروید"الهویة، إذ أن  الأنا على حد تعبیر 

هرة النفسیة، فهي مسألة أساسیة في تكوین الشخصیة، إذ أن صورة الجسم في علاقتها بالواقع تمثل جوهر الظا

إنما هو جزء من الهو عدل  –كما یرى فروید  -فالأنا . ینفصل الأنا عن اللا أنا بفضل صورة جسمیة لها تاریخ

بواسطة التأثیر الإدراكي، فكأن صورة الجسم وصیرورتها یتوقف علیها وعلى تعثراتها بعد السویة واللاسویة وهي 

  )471، ص2005فرج عبد القادر طه وآخرون، ( ".ارتباطاً عضویاً بمراحل النمو بطترت

فقدان الشهیة ( و  )شره الطعام (، خاصة البولیمیا  وتاریخیاً ارتبطت صورة الجسم بالبحث في اضطرابات الطعام  

ة الجسم مقیاساً ، وفي التصنیف الأمریكي الإحصائي الثالث للاضطرابات النفسیة، یعد اضطراب صور )العصبي

  . ومعیاراً للأنوركسیا، حیث إن الأفراد الذین لدیهم أنوركسیا یكون لدیهم عدم رضا عن الجسم وإدراك خاطئ للجسم

إلى أن صورة الجسم تشیر إلى التشابه بین شكل الجسم الحقیقي وبین  )Iqbal et al )2006.ویذهب إقبال وآخرون   

ة جسم، ویستند المعنى الانفعالي لصورة الجسم على خبرة الفرد وتجربته في المثالي المدرك، فكل شخص لدیه صور 

الحیاة، وصورة الجسم هي اتجاه ذاتي متعدد الأبعاد والأوجه نحو جسم الشخص خاصة الحجم والشكل والناحیة 

ة والمظهر الجمالیة ، وهي تنسب إلى تقییمات الشخص والتجارب والخبرات المؤثرة فیما یتعلق بالخصائص الجسمی

  (Iqbal et al. 2006 .p 269). الخارجي ، وتقییمات صورة الجسم تشتق من المثالیات الجسمیة المستدخلة

هي الصورة التي یكونها الشخص لجسمه في عقله  "أن صورة الجسم   )Latha et al.  )2006ویري لاثا وآخرون   

   (Latha et al. 2006.p 78 )".عیة، وقد  تختلف وقد تكون مطابقة للمظهر والهیئة الجسمیة الحقیقیة الواق

إلى أن صورة الجسم تشمل التصورات والإدراكات لجسم الفرد وترتبط بتقدیر الذات  )2007(  ویشیر هوانج وآخرون  

  . والثقة في العلاقات بین الأشخاص، والخبرات الجنسیة، والاتزان الانفعالي، وسلوكیات الطعام

رؤیة الفرد لجسمه مشتملة الجوانب الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة والنمائیة "بأنها  )Wade )2007ویعرفها واد   

  ".والفرد یمكن أن  یكون لدیه تقییمات موجبة أو سالبة لجسمه، والتي تتأثر بالأسرة والأقران 

  :مفهوم التصور الجسمي -1-2- 1

ان نذكر على سبیل التفریق والتمییز مصطلح من خلال تعرضنا لصورة الجسم نجد أنفسنا في كثیر من الأحی  

  فماذا نقصد بهذا المصطلح؟ Schéma corporelمشابه لصورة الجسم هو مفهوم التصور الجسمي 

إن مصطلح التصور الجسمي هو ثمرة مجهودات طویلة لعلماء الأعصاب وعلماء النفس والأطباء النفسانیین   

  .م، شكل الشخصیة حیث قادهم للتساؤل عن الإدراك الحسي للجس

وهذا في إطار دراساته حول الإصابات  P.Bonierاستعمل مفهوم التصور الجسمي للمرة الأولى من طرف العالم    

  .المحیطة للجسم
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 schéma Posturalویتعین علینا أن نذكر أصل مفهوم التصور الجسمي انحدر من مفهوم التصور الوصفي   

الوهاب  عبد(.ارتكزت على الملاحظات العلمیة للمصابین بجراح الجمجمة والتي Headلجسم كما جاء في أعمال 

  .)47ص  ، 2000حشایشي، 

  :نمیز ثلاث أنواع من التصورات وهي كالتاليHead فبالنسبة لـ *

  .والتي تؤمن تقدیر القوام الجسمي ووضعیته في الفضاء: التصورات الوضعیة -

  .ةد مناطق الإثارة أو تنبیه المحبطوالتي تؤمن تحدی: تصورات عن مساحة الجسم -

  .والتي تؤمن التباعد الزمني بین مختلف التنبیهات والإثارات الحاصلة في الجسم :التصورات الوقتیة -

 S.Freudوالنموذج اللیبیدي الاستهامي لـ  Head: فقد استمد دراساته من النموذج النرولوجي لـ P. Schilderأما 

واستعمل مصطلح ه بتحدید الاضطرابات المتعلقة بمعرفة وتخصیص الجسم ذاته حیث كمعیار للمقارنة سمح ل

كما یمكن أن نسمیه  صورة ثلاثیة الأبعاد لكل شخص، التصور الجسمي هو: وعرفه كما یلي ،التصور الجسمي

  .صورة الجسم أیضا وهي تدمج تجاربنا الحسیة والحركیة والعاطفیة والجنسیة

أن هناك عدة عناصر أو عوامل تساهم في عملیة التصور الجسمي ونذكر منها  N. R. Detrambergونذكر   

  .في هذا الصدد P. Shilderالعناصر اللمسیة والحسیة والحركیة والبصریة معتمدة على ما قاله 

أننا نستقبل من كل أنحاء الجسم الاحساسات التي من خلالها نحس بوحدة جسمنا فهذه الوحدة تكون مدركة   

ثر من الإدراك، تقول عنها بأنها تصور لجسمنا جاء في كل المرات ضمن التفسیر الفیزیولوجي المحض، لكنها أك

حیث ظهر باعتباره إسقاط للمنبهات المحیطة والمتمركزة في المنطقة هي التي تتضمن عملیة تكامل الانطباعات 

هة وفي إنشاء العملیات الحركیة الحسیة كما أنها تتدخل في تكوین الإدراكات التي تطبع صورة جسمیة من ج

   ).48ص  ،2000،المرجع نفسه (.منطلقة من الجسم وموجهة إلیه أو إلى المحیط الخارجي من جهة أخرى

  :ور الجسميصالفرق بین صورة الجسم والت -1-1-3

أما  صورة الجسم قاعدتها انفعالیة: بین مفهوم صورة الجسم ومفهوم التصور الجسمي قائلا Danziewیعرف    

  .التصور الجسمي قاعدته عصبیة

ففي الحالة الأولى یكون الجسم معاشا كوسیلة أولى لعلاقة مع الآخرین، أما في الحالة الثانیة فالجسم یستخدم   

كأداة للسلوك في المجال ونحو الآخرین، بالإضافة یمكن تمییز بین صورة الجسم والتي تنتمي للسجل الخیالي، أما 

تعلق بالسجل الحسي الحركي المعرفي، كما أن صورة الجسم لا شعوریة أساسها عاطفي بینما التصور الجسمي فی

یقول أن مفهوم  P. Schilderالتصور الجسمي مفهوم التصور الجسمي مفهوم ما قبل شعوري أساسه عصبي أما 

الاحساسات الصورة الجسمیة یعطینا انطباع من مفهوم التصور الجسمي حیث یبین أن هناك شيء آخر غیر 

  .وشيء آخر غیر التخیل والتصور

إن الفرد عن طریق التعلم والخبرة : ویمكن تلخیص الفرق بین مفهوم صورة الجسم والتصور الجسمي كالتالي   

یتعلم أنواع الحركات والوضعیات لجسم في الزمان والمكان وبهذا یكون التصور الجسمي وعند اتصال الفرد 

؟ جذاب أو غیر جذاب؟ قوي أم  عرف على جسمه هل هو مناسب أم لا؟ جمیل أم قبیحبالآخرین وتعامله معهم یت

ضعیف؟ وكل مرة تخزن هذه المعلومات في اللاشعور وتتراكم وبهذا یكون ذلك الفرد صورة واضحة عن جسمه 
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     حسب نوع ثقافة مجتمعه وهذا ما یجعل التصور الجسمي ما قبل شعوري وصورة الجسم مفهوما لا شعوریا  

  .)51ص، 2000عبد الوهاب حشایشي، (

  :المباديء الهامة لصورة الجسم-1-1-4

وهو الطابع النشیط في تكون صورة الجسم، بحیث تعتبر طبیعتها حركیة وان اكتساب المعرفة  :المبدأ الأول - أ

ا، الأهداف الإرادیة فصورة الجسم مبنیة على الذاكرة، التجارب، النوای... والإدراك یتم عن طریق عملیة جد نشیطة

  .والمیول الحركیة لان الحركة توحد مختلف أجزاء الجسم

صورة الجسم لها بنیة نفسیة إذ تتكون من عملیة معنویة حیث تتدخل الانفعالات، الحب  :المبدأ الثاني-ب

  .النرجسیة، المواقف العاطفیة لفرد نحو جسمه والتیارات الشبقیة المنتشرة فیه

وتعرف صورة الجسم حسب باستمرار من الطفولة الى الرشد  إن صورة الجسم تنمو وتتغیر :المبدأ الثالث- ج

n.sillamy  من خلال وظیفتین رمزیتین، حیث تسمح الوظیفة الأولى من معرفة وجود رابطة دینامیة بین كل جزء

فة ما وراء الشكل أي وهذا الأخیر یدرك ككل، كشكل، أما الوظیفة الرمزیة الثانیة تسمح بمعر . من أجزاء الجسم

في  Freudالمحتوى و المعنى ذاته لهذا الرابط الدینامیكي وتعتبر صورة الجسم مفهوما تحلیلیا نفسیا أشار إلیه 

 ."صورة الجسم" في مؤلفه الهام  Schilder مؤلفاته المختلفة ثم تناوله

ما نكونها في أذهاننا، أي النمط المقصود بصورة الجسم البشري هي صورة أجسامنا ذاتها ك Schilderفحسب    

الذي یظهر علیه جسمنا، فهذه الصورة نحصل علیها عن طریق احساسات او ادراكات معینة، فعن طریق الإحساس 

البصري ندرك جزء من مساحة الجسم عن طریق احساسات الحرارة والألم التي تأتي من العضلات والأوعیة، تشعرنا 

  .أجسامنا وتتجمع هذه الاحساسات وتبین لنا وحدة الجسمبطریقة إدراكنا لتغیرات أوضاع 

ولهذا فصورة الجسم لا تشمل فقط على مظهر الجسم كما یدركه كل شخص بل یحتوي أیضا على تصورات   

تنشأ هذه الصورة عند إلتقاء الجسم المادي مع  D anziewوكذلك عناصر متعلقة بوظائف الجسـم، وفـي هـذا یقول 

فصورة الجسم تمیل من إبداع ذاتیتنا، كما أنها تنتمي إلى السجل الخیالي فهي لا شعوریة قاعدتها الذات الجسمیة، 

إن صورة  F.Doltoانفعالیة، فیها  یحي الجسم كوسیلة یمارس عن طریقتها علاقات مختلفة مع الآخرین، وترى 

فیما یقوم به ) هو، الأنا الأعلىالأنا، ال(الجسم ص ذلك الوسیط أو الموقف النوعي للسلطات النفسیة الثلاث 

  .الشخص من عروض أو تجسیدات رمزیة

وهذا لا یعني أن مفهوم صورة الجسم یتناوله میدان التحلیل النفسي فقط ولا یحظى بالدراسة وباهتمام المیادین     

ول الأخرى، بل على العكس من ذلك فهذا المصطلح یشكل نقطة مشتركة بین العدید من النظریات حیث تق

N.R.Detramberg  في هذا الإطار أن صورة الجسم توجد في نهایات علم النفس والطب، فهي صورة أي حقیقة

نفسیة وهي جسم أي حقیقة بدنیة فهذا الانتماء المزدوج لمیدان الطب ومیدان علم النفس یشرح لنا مختلف وجهات 

  .النظر التي أثارتها هذه الفكرة

مفهوم صورة الجسم بالعدید من الدراسات وكان نقطة مشتركة بین العدید من أن  B.M. Schweitzerویقول    

  .النظریات في میادین مختلفة كعلم النفس المرضي وعلم النفس التكویني وعلم النفس التحلیلي
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فمثلا مصطلح صورة الجسم عند الفیزیولوجیون یظهر أكثر ملاءمة لوصف بعض الجوانب الذاتیة للتجربة الجسمیة 

القامة، الوزن، السعة (المعاشة كما ینقلها ویراها الفرد بخصوص الجسم كموضوع یكتسب بعض العناصر البدنیة 

  )73، ص2000،عبد الوهاب حشایشي(). التوجه

  :جسمأنواع صورة ال-1-1-5

 : تتثمل أنواع صورة الجسم في

ت، وما من انفعالا وهي كل انعكاس ایجابي على ما یؤدیه من سلوك وما یظهر: الصورة الجسمیة الموجبة -أ

لمیل الى ت والحركات الصعبة واالطفل عن جسمه الموجب بعرض العضلا یولیه من اهتمام ورعایة، كما یعبر

ایة بهذا الجسم والمحافظة علیه والحرص على أن یكون في أحسن صورة خرین، والعنالسیطرة والتفاعل مع الا

  .ممكنة

بالنق عندما  حساسخجل من جسمه والشك في قدراته والاویعبر الطفل فیها ل :الصورة الجسمیة السالبة -ب

سیته حساس الى مركب نقص ینغض علیه حیاته، ویشوش نفر هذا الایقارن جسمه بأجسام رفاقه، وقد یتطو 

ذى خرین، وقد یختار الاسالیب العدوانیة بإیقاع الالاسام رفاقه، وقد یختار الانسحاب والانطواء بعیدا عن ابأج

بأولئك الذین یمتلكون أجساما افضل وأقوى وأجمل وقلة هي التي تختار أن تتوقف في آخر لتعویض النقص في 

س برفقهم له، استهزائهم به مما یؤدي خرین منه ویحن صاحب الجسم السالب تتوقف في الاالمجال الجسمي، إ

  .من مشاعر النقص لدیه ویعمق الجرح النفسي لدیه ویجعله في صراع مستمر مع هذا الجسم

یحمله الرفض ما  والمتمثلة في رضاه عن جسمه تارة ورفضه تارة أخرى، بكل: الصورة الجسمیة المتذبذبة -ج

یجعله في توتر وهمیة، فهو لم یحقق المطلوب مع جسمه مما شیاء قد تكون من الاستفزاز والقلق والخوف من الا

خرین، خاصة عندما یستكشف لامستمر ینعكس على علاقته لیس مع جسمه فقط إنما على علاقته أیضا مع ا

                                      .خرین أنه المزاج تارة مسالم، تارة عدواني، تارة انطوائي، تارة انبساطي، وتارة مدیر مدبرء الالاهؤ 

              )12ص، 2005،فرغلي(                                                                                           

  :مكونات صورة الجسم-1-1-6

  :تشتمل صورة الجسم على مكونین مهمین هما  

   :مثال الجسم -1

ا ومناسبا من حیث العمر ومن وجهة نظر ثقافة الفرد، فمفهوم ثقافة الفرد في النمط الجسمي الذي یعتبر جذاب      

المثال الجسمي له دور لا یستهان به فیما یكونه الفرد من صورة نحو جسمه وتطابق أو اقتراب مفهوم المثال 

  .الفرد للذاتالجسمي كما تحدده ثقافة الفرد من صورة الفرد الفعلیة لجسمه یسهم بطریقة أو بأخرى في تقدیر 

وعلى الفرد أن یتقبل كل التغیرات الجسمیة والشكلیة والبنائیة، وإذا اقتنع الفرد بأنه یقترب من الجاذبیة الجسمیة      

وبما یتفق ومعاییر ثقافة مجتمعه، كان مثاله الجسمي لدیه في نطاق  )المراهقة(في هذه الفترة العمریة المعینة 

 .السواء
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  :مفهوم الجسم-2

شمل هذا المفهوم على الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعلق بالجسم فضلا عن الصورة الإدراكیة التي ی  

یكونها الفرد حول جسمه، وعلى هذا فإنه من مقومات الصحة النفسیة أن یكون الفرد مفهوما سلیما حول جسمه ولن 

أتي هذه المعلومات والبیانات من الإطلاع یتسنى ذلك إلا من خلال الحصول على معلومات وبیانات حول جسمه وت

  .واستشارة ذوي التخصصات المختلفة في الطرق الصحیة والعلمیة في إتباع النظم والعادات الغذائیة السلیمة

وبناءا على ما سبق فإن مثال الجسم ومفهوم الجسم من المكونات الرئیسیة التي تسهم فیما یكونه الفرد من صورة   

                         . أن العلاقة طردیة بینهما، فعندما یتشوه مثال الجسم نتوقع أن تختل صورة الفرد عن جسمه حول جسمه، ویبدو

  )22 -21ص ،1996، الیلاء الدین كفافي، مایسة أحمد النع(

هي یجب التمییز بین ثلاثة أنماط لصورة الجسم هي صورة قاعدیة، وظیفیة، وتناسلیة، و  F. Doltoوحسب      

  .صورة دینامیكیة F. Doltoتتشكل وتبني في كل لحظة ككل متزامن وتسمیهــا 

  : الصورة القاعدیة -2-1

، في المجال نرجسیتهتسمح الصورة القاعدیة لطفل بأن یشعر ویحس في إطار وجوده وضمن استمراریة   

یاة الطفل والتي تفرض علیه وهذه الصورة تتواجد وتتوسع منذ المیلاد رغم لتغیرات التي تحدث في ح -الزمني

تفاعلات أو تنقلات على جسمه كما أن إصابة أو تلف هذه الصورة القاعدیة ینبثق عنه تصور أو هوام یكون مهددا 

للحیاة نفسها، وفي هذه الحالة تظهر وضعیة وهمیة كوسیلة خاصة ضد خطر محسوس كموضوع مضطهد ویكون 

ه مرتبطا بالمنطقة الشبقیة والتي تكون مسیطرة على شخصیة الفرد تصور الطفل لهذا الاضطهاد الهوامي هو نفس

  .في هذه الفترة

  :الصورة الوظیفیة-2-2

هي المكون الثاني لصورة الجسم بعد الصورة القاعدیة والتي لها ثابت، في حین الصورة الوظیفیة هي صورة   

ة تستطیع نزوات الحیاة المشخصة في الرغبة الفرد الذي یوجه الاتهام الخاص لرغباته، فبفضل هذه الصورة الوظیفی

أن توجه قصد الحصول على اللذة عن طریق التظاهر والتموضع في علاقة، فمثلا الصورة الوظیفیة الشرجیة بجسم 

الطفل هي قبل كل شيء صورة للإصدار التفریغي في العلاقة مع الحاجة الناقصة والتي یعانیها الطفل وتكون في 

ونضج  ي غیر أساسي، ثم موضوع جزئي دقیقثم تصبح معبرة عن التفریغ المسیر لموضوع جزئ عدم فهم لغة الأم،

  )56ص ،2000 ،عبد الوهاب حشایشي(. الصورة الوظیفیة یحقق إثراء الإمكانیات العلائقیة مع الغیر

  :الصورة التناسلیة-2-3

  .ع فیه اللذة أو عدم اللذة مع الآخرتتوحد أو تتقمص مثل الصورة الوظیفیة للجسم في المركز الذي تتموض    

والتصور الخاص لهذه الصورة یرجع إلى الدوائر وأشكال بیضاویة ومقعرة، وهذه البنیات هي إما باعثة بمعنى 

مصدرة فعالة أو مستقبلة منفعلة ذات أهداف مسر أو غیر مسر وترتبط مع بعضها عن طریق نزوات أو رغبات 

والتي توافق الرغبة في الوجود والتي هي أساس مصابه بنقص یجعلها ) الدینامیة الصورة(الحیاة وهي مفتعلة ضمن 

مفتوحة دائما على اللاشعور، كما أن هذه الصورة الدینامیة لیس لها تصور خاص بها بل تصورها یتعلق بكلمة 

  .وضوع جدیدرغبة ككلام فعال مشترك وموجود عند الفرد، وتتعلق الصورة الدینامیة بالرغبة في البحث عن م



  صورة الجسمالاول                                                                                       محورال

 

 

- 18  - 

وخلاصة القول فإن الصورة الجسمیة من المنظور التحلیلي تبنى من ثلاث مركبات من حیث الإحساس بالجسم   

  .كمادة بیولوجیة یحیى بها الفرد ومن حیث تمركز اللذة وتحقیق الرغبات

باعثة الفعالة ومن یمثل وأخیرا من حیث الإیجابیة والسلبیة في تحقیق الرغبة أو اللذة بمعنى من یمثل الصورة ال  

  )57ص ،2000عبد الوهاب حشایشي، (. الصورة المتنقلة

  :صورة الجسم والمراحل العمریة -1-1-7

تتطور الصورة التي یكونها الفرد عن جسمه أو صورة الجسم من مرحلة عمریة إلى أخرى، فلها خاصیة     

  .الاستمرار والتعقید

أخرى في كونها تنتقل من العام إلى الخاص، ومن النظرة الكلیة الشاملة  فهي لا تختلف عن أي ظاهرة ارتقائیة   

  :إلى الفحص الجزئي المدقق وإن كان یستمد معناه من الإطار الكلي وهي كالآتي

ینظر الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة إلى جسمه بشكل عام وكلي، فهو لا یدرك التفاصیل الدقیقة التي تمیز  -

إدراكه یتطور مع نهایة هذه المرحلة ویبدأ في المقارنة بین جسمه من حیث الشكل والحجم  أبعاد جسمه، ولكن

  .وأجسام أقرانه وینتبه بصفة خاصة إلى خاصیتي الطول والقوة البدنیة

إلى أن الأطفال الذین یدركون قوة أجسامهم هم أكثر أقداما ونجاحا في تكوین صداقات  Patzrوقد توصل باتزر    

ین من الأقران، فضلا عن كونهم أكثر ودا وتعاونا نحو الرفاق، ویتمیز هؤلاء الأطفال بالثقة بالنفس مع الآخر 

والانبساط، في حین أن الأطفال الذین یشعرون بضعف في بنیتهم الجسمیة، كانوا أكثر عرضة لبعض المشكلات 

  .السلوكیة كالخجل والوحدة النفسیة

 اهقة إذ ینظر المراهق لكل عضو من أعضاء جسمه وكأنه جزء قائم بذاتهویختلف الأمر كلیة في مرحلة المر    

 فهي مرحلة الفحص الجزئي المدقق، ویبدأ المراهق في معاناة جدیدة نتیجة للتغیرات المفاجئة التي تعتري جسمه

كثر من وغالبا ما یكون المراهق غیر راض عن صورة جسمه ویشعر بالقلق وهي خاصیة قد تنفرد بها المراهقات أ

وآخرون في مرحلة المراهقة من خلال إقبال الأخرین على تكوین صداقات وعلاقات  Dionالمراهقین، كما أشار 

اجتماعیة مع المراهق أو بعبارة أخرى فإنه من ضمن العوامل التي تحدد جاذبیة المراهق الاجتماعیة مدى أو درجة 

  .جاذبیته الجسمیة

دوء نسبي حیث یتوافق فیها الفرد مع صورته الجسمیة ویقتنع بها من حیث وتأتي مرحلة الرشد وهي مرحلة ه   

  .الطول والتآزر وملامح الوجه، لكن ربما توجد درجة عدم الرضا عن الذات الجسمیة فیما یخص الوزن

وفي مرحلة سن الیأس وهي مرحلة انقطاع دورة الحیض، ترفض المرأة صورتها الجسمیة لزیادة وزنها زیادة    

وظة نتیجة الاختلافات الهرمونیة، وظهور علامة الشیخوخة على الوجه وعلى الجبهة وحول العینین مما یسبب ملح

  .لها حالة من الیأس والتعاسة

إن عدم الرضا عن صورة الجسم في مرحلة سن الیأس له آثاره السلبیة على المرأة، وقد تكون مصحوبة بأعراض    

  .ني منها المرأة في هذه السن الحرجةواضطرابات انفعالیة ووجدانیة تعا

مرحلة المراهقة وسن الیأس لأنهما : ومما سبق یتضح أن هناك مرحلتین ممیزتین في تغیر صورة الجسم هما   

تمثلان مرحلتین حاسمتین في حیاة الإنسان، مرحلة البلوغ بما تحتویه من تغیرات هرمونیة وضمور غدد ونمو أخرى 
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أعضاء الجسم وأجزائه، ثم مرحلة سن الیأس وهي مرحلة ضمور أیضا للأعضاء یصاحبها تغیر ملحوظ في 

   .   التناسلیة ولا سیما عند المرأة، والدخول في نطاق سلسلة أخرى من التغیرات الهرمونیة الجدیدة بعد نهایة آخر دورة

 .)26 -23، ص 1996،علاء الدین كفافي مایسة أحمد النبال (

  :سماضطراب صورة الج -1-1-8

، والتي یكون فیها عدم الرضا عن المظهر لاً من أشكال الاضطرابات النفسیةیعد اضطراب صورة الجسم شك

الجسمي هو السمة الأساسیة المحددة ، وهذا الاضطراب الجسماني  تم إدراجه حدیثا في الدلیل التشخیصي 

لدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع وأضاف ا ،)(DSM-III-Rوالإحصائي الثالث المعدل للاضطرابات النفسیة  

  .محكاً یقضي بأن انشغال الفرد یجب أن یكون حاداً أو شدیداً بما یكفي أن یسبب خللاً وظیفیاً 

  ) 10 -9، ص2006مجدي محمد دسوقي،(                                                        

دراكي والمعرفي والانفعالي والسلوكي الذي یرتبط إلى أنه شكل للاضطراب الإ )1995(ویشیر ثومبسون    

  )Reas .2002.p4(. بالاهتمامات بحجم الجسم

  :الاختلافات بین الجنسین في صورة الجسم -9

منذ سنوات عدیدة والبحث في صورة الجسم یركز على مجتمع الإناث، ثم توالت الأبحاث وأثبتت النتائج 

الرجال أیضاً، وقد أظهرت النتائج أن هناك اختلافات بین الرجال والنساء   الحدیثة أن صورة الجسم تؤثر على مجتمع

في طبیعة الاستیاء وعدم الرضا عن صورة الجسم، فبعض الدراسات وجدت أنه لا توجد فروق في صورة الجسم بین 

الوحید الذي  الرجال والنساء،بینما دراسات أخرى رأت أن الرجال لدیهم صورة جسم صحیحة عن النساء، والاختلاف

وجد بین الجنسین أن غالبیة النساء اللاتي لدیهن عدم رضا عن الجسم یردن إنقاص الوزن، بینما الرجال الذین لدیهم 

عدم رضا عن صورة الجسم كانوا بین فریق یرید إنقاص الوزن وآخر یرید زیادة الوزن، حیث إن الإناث یتأثرن عن 

  .دة في وسائل الإعلام والمجلات، وأن زیادة الوزن ترى بشكل سالب ومرفوضالموجو " مثالیة النحافة"الذكور بفكرة 
(Olivardia et al, 2004,p 112, 118)                     

  :العوامل المؤثرة على صورة الجسم - 10

الأقران من نفس الجنس والجنس : تتشكل صورة الجسم الموجبة أو السالبة بواسطة عوامل مختلفة منها

سمي والانفعالي  ، وتعلیقات الأسرة ، والمعاییر الاجتماعیة ، وأجسام الآخرین، وتجارب الإیذاء الجنسي والجالمضاد 

  (Pattan et al, 2006,p31, 32).ووسائل الإعلام

  التفسیرات النظریة لصورة الجسم- 11

حول الجسم فیما یتعلق فكار والمعرفة المجردة من الجسم والتي تتضمن الایفرق علماء النفس بین الخبرات   

     .بالذات، والخبرات الملموسة من الجسم التي تتضمن التصورات الفیزیائیة

 .فعالم النفس قد ینظر الى صورة الجسم لقیاس نمو الفرد

  .جتماعیةالجسم لیتعلم الكثیر حول تفاعلات الفرد الا جتماع قد ینظر الى صورةلاوعالم ا

  .مراض النفسیةمفاتیح الا لإیجادصورة الجسم قد یكون مهما ب والطبیب التنفسي

  :ت صورة الجسمثة من مجالالاامل الذات یحدث في ثأن تك دیبيحظ ولا
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  .خرونتماعي ویقارن الذات كما یراها الاجلاالتكامل ا-أ 

  .خرینلمختلفة من جسمنا وبین الذات والاجزاء الامل المكاني كون بین االتكا - ب

 )Hans, 1999.p31(. وعي الذات بمرور الوقتالتكامل الزمني ویتصل ب -ج

 ویرى كلیف أن صورة الجسم یمكن أن تقسم الى غالف خارجي للجسم والحجم، أو الفراغ الداخلي للجسم    

یعتبر الجسد غالف للجسم، ویأتي إدراك غالف الجسم من الجلد والمعلومات البصریة، ویعتقد أن حجم أو فضاء 

عمیق للجسم وأن الحركة والنشاط البدني مهمان في تشكیل وصیانة وحفظ صورة الجسم یظهر من التوازن ال

  )12ص ،2005فرغلي،(.الجسم
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  :الانماط الشخصیة-1-2

  :مفهوم الشخصیة رتطو 1-2-1-

في الالمانیة الى حد كبیر  personalichkeitو في الفرنسیة، personaliteفي الانجلیزیة و  personalityتشبه كلمة 

في اللغة الاتینیة التي كانت متداولة في العصور الوسطى،و الاصل في هذه الكلمة یعود الى  personalitasكلمة 

الذي استخدمه  - القناع المسرحي–لتدل على هي الوحیدة المتداولة  personaینیة القدیمة حیث كانت كلمة اللات

  .الممثلون في المسرحیات الاغریقیة و تقبله الممثلون الرومان قبل میلاد بنحو مئة عام

یتحدث من  -بیرسونا–الى ان الممثل الیوناني كان یضع قناعا على وحهه یدعى )1959( جیلفورداشاد  وقد     

خلاله لیضفي طبیعة الدور على نفسه و لیكون الصعب التعرف على الشخصیات التي تقوم بهذا الدور، فالشخصیة 

  )37،ص1999، خالقعبد ال( .ینضر الیها من حیث الانطباعات التي یعطیها القناع

لدیه تحمل اربعة معاني على الاقل  هر ان كلمة بیرسونا بالنسبة ظ )ق م  43، 106(ومن خلال كتابات سیسرون   

  .تعود جذورها كلها الى المسرح

  .)ولیس كما هو في الواقع(رة الاخرین للفرد ظن-

  .الدور الذي یقوم به الشخص في الحیاة-

  .الجمع بین الصفات الذاتیة التي تجعل الفرد متوائما مع عمله-

  )17ص ،1997 الانصاري، (.كذا مرتبهالصفات الممیزة للشخصیة و -

هور المجتمع الدیني اللاهوتیة التي عمقت معناه،فبعد ظولقد عرف مصطلح سبیرونا تطورا نتیجة تاثیر اللغة    

نواة الشخص و معناهما  idomaو   hypostsisطلحي اصبح مصطلح سبیرونا مرادفا لمص )م362( للإسكندریة

ل اول تعریف للشخصیة ،و هو تعریف بویس هر من خلاظهو المعنى الذي یو  الاساسي لوجوده و سلوكه، المبدأ

  .الشخصیة هي مصدر العقلانیة الطبیعیة في الفرد )م500حوالى (

حیث  persolichkerو  personalitasكما ان الفلسفة الاكادیمیة قد ساهمت تطور هذا المصطلح ،حیث صار یدعى 

یبرر الجانب  خالدة في الكائن، و هو ماو و الهیه  )koch 1960 (یعني الجوهر فالشخصیة بهذا المعنى نقلا عن

ان الشيء الذي یجعل : الذي یقول –وكانت  -شیلز   للشخصیة كقوته،ر الفلاسفة الالمان ظالغیر الطبیعي في ن

هو الشخصیة لا غیر ،فهي الحریة و الاستقلال عن كل )كجزء من عالم محسوس(فع عن نفسه الانسان یدا

  .میكانیزمات الطبیعة

من خلال ما سلف ذكره ان مصطلح بیرسونا قد عرف محطات عدیدة شكلت سلسلة من التوسعات او  ظو نلاح    

بدا في بدایة القرن انتقل من خلالها من اسم محسوس الى اسم مجرد متعدد المعاني  الاستخدامالتحولات في 

 )14-13ص  ، هوبروینفرید  (.فردالعشرین بالولایات المتحدة الامریكیة ،یعني جمیع الخصائص الجسمیة و النفسیة لل

  :في اللغة العربیة فقد ورد في لسان العرب انها من شخص وهواما كلمة شخصیة    

یت شخصه وكل شيء رأیت جسمانه فقد رأ ،الانسان تراه من بعیدجماعة شخص الانسان و غیره ،وهو سواد   

  .للإنسان) الفیزیقي(حیث یعكس هذا المعنى الجانب المادي 
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و المراد به اثبات الذات فاستعیر لها لفض الشخص و هو المعنى الذي یعكس انتقالا  ظهورم له ارتفاع و كل جس

  )36ص ،1999عبد الخالق، (.من المعنى المادي الى المعنى المعنوي

فلان لا شخصیة له :فیقال غبرهو جاء في المنجد في اللغة و الاعلام ان الشخصیة هي صفات تمیز الشخص من 

  ).42ص ،2002عثمان ،(الخاصة  الصفاتیه ما یمیزه من لیس ف

  :یليیمكن حصرها في خمس تتلخص فیما  :مفهوم الشخصیة في علم النفس-1-2-2

  .كتب مؤثرة في تاریخ الشخصیة بظهورالتي تمیزت :1930مرحلة ما قبل -1-2-1

رة الاجتماعیة و ظهور أول لاخیرة عصر الثو و اكتب هذا ا : یةالحرب العالمیة التال مرحلة ما قبل-1-2-2

  )ریة الورتنظ(نظریة علمیة للشخصیة

طیة وطرق اوالاسق ازدهرت فیها حركة بناء المقاییس الموضوعیة: مرحلة ما بعد الحرب العالمیة الثانیة-1-2-3

 .pf-16.EQIالبحث الاخرى في مجال دراسة الشخصیة ومن اشرها 

وكذا  هور طرق البحث الموضوعیة السلوكیة،یزت بظالتي تم :1990 -1980لمعاصرة المرحلة ا-1-2-4

ج مناهو  هرت مناهج جدیدة للبحث في الشخصیة نتیجة نقد میشیلفقد ظ ،ضر في اسالیب تقویم الشخصیةباعادة الن

  ).20 -19ص  ،1997الانصاري،(مقاییس التقدیرو  ،التجمیع، منهج تكرار العقل

  :ید من الاتجاهات منهاكما اتخضت التعاریف العلمیة للشخصیة العد-1-2-3

 :من التعاریف المظهریة- أ

تعریف واسطن الشخصیة هي مجموع الانشطة التي یمكن اكتشافها عن طریق الملاحظة الفعلیة       

فان الشخصیة ما هي ,وبكلمات اخرى ,لكي تعطي معلومات موثوق بها ، للسلوك لفترة كافیة بقدر الامكان

 ) 10ص ,1988,الاشول( .داتناالنتاج النهائي لانظمة عا

  :من التعاریف الخاصة بالطبیعة الداخلیة للشخصیة -ب

وشهوات ,ونزعات , للشخصیة بانها مجموع ما لدى الفرد من استعدادات ودوافع ) 1924(تعریف مورتن برنس 

  .وكذلك ما لدیه من نزعات استعدادات مكتسبة ، وغرائز فطریة وبیولوجیة

 : جاهات أخرى في التعریف الاصطلاحي للشخصیة منهاهناك ات - ج

المركز افق  العادي الذي یتخذه الفرد بین دوافعه الذاتیة اسلوب التو " بأنهاللشخصیة  )1919( تعریف  كمف

  )47ص ،1987غنیم،(.توافق الفرد مع البیئة لأسلوبوهذا التعریف یعطي اهتماما "ومطالب البیئة 

شخصیة هي التنظیم الفرید لاستعداد الشخص للسلوك في المواقف المختلفة او كما یرى سعد جلال ان ال    

والمعتقدات والاتجاهات والقیم والعادات التي نظمها الفرد في شكل ادوار ومراكز  لأفكارانها التنظیم الفرید 

  )62، ص2001رمضان محمد القذافي،( .یستغلها في تفاعله مع الغیر ومع نفسه

ذلك التنظیم  الدینامي  الذي یكمن بداخله الفرد والذي ینظم كل الاجهزة  بأنهاالشخصیة  ویعرف البورت    

  )57،ص1987،غنیم ( النفسیة والجسمیة التي تملي علا الفرد طابعة الخاص في السلوك والتفكیر

             . سوف یفعله الشخص في موقف معینكما یرى كاتل ان الشخصیة هي تلك التي تمكننا من التنبؤ بما 

   )12ص ،1985،مرسي (
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ذلك التنظیم المتكامل من الصفات والمثیرات والتركیبات  بأنهابینما یعرف مصطفى فهمي الشخصیة    

والانفعالیة والاجتماعیة التي تبدو في العلاقات الاجتماعیة للفرد والتي تمیزه عن عیره تمیزا  ،الجسمیة والعقلیة

 )56ص ،1967 مصطفى، فهمي( .واضحا

  :تلخص من التعریفات السابقة التى ان الشخصیة لدى اصحاب هذا الاتجاه تتمثل في 

الاتجاهات والاستعدادات والمعتقدات والقیم و  دینامي داخلي من مجموعة الصفات، تنظیماعتبار الشخصیة *

  .طبقا لتعریف البورت و جلال

لي المترابط و المتداخل لمجموعة الصفات و الداخ التنظیمو الخفي هو نتاج لهذا  الظاهران السلوك *

كما یتبین من تعریف فهمي و البورت  الانفعالیة والاجتماعیة وذلكو  ،والعقلیة المثیرات و التركیبات الجسمیة،

  .وجلال

لها فان الجانب  الظاهريان الشخصیة كامنة في الفرد نفسه بمعنى ان الشخصیة اضافة الى الجانب *

  .به من سمات معینة كامنة في الفرد طبقا للتعریف فهمي و البورت و جلال للشخصیة العضوي و ما یرتبط

ر الى الشخصیة على انها تمیز و ظاي ین ،ینفرد به الشخص عن باقي الاشخاص ان الشخصیة شيء*

  .انفراد،طبقا لتعریف راجح و فهمي و البورت للشخصیة

 كما یتبین من تعریف فهمي للشخصیة، الظاهرلسلوك لكن یستدل علیها من ا  ،الشخصیة تكوین افتراضي*

ریة التي یتبناها كل ظالتي وضعها العلماء لها تختلف باختلاف الاطر الن الشخصیةوكما یتضح ان تعاریف 

منهم في نضرته الى الشخصیة الانسانیة و باختلاف فهمه لها ،و تفسیره لسلوكها،وقد حاول كثیر من علماء 

و یتم بالفعل .لها تقوم بتفسیر سلوك الانسان في اطار منطقي منضم نظریاتووضع  النفس دراسة الشخصیة

كما ان لكل منها ایضا من وجهات نضر مختلفة لكل منها مزایا  نظریاتفي اطار هذه الجهود وضع عدة 

  .الانماط الشخصیة نظریات، النظریاتبعض اوجه القصور التي اثارت بعض الانتقادات حولها من هذه 

اهتم الانسان منذ القدیم بتصنیف من یعاشرونه من الناس  ):الأطراز أو النماذج(مفهوم الانماط-1-2-4

الى شخصیات مختلفة یرجعها الى انماط معینة ،و یقصد بالنمط او الطراز فئة او صنف من الافراد 

او  یشتركون في نفس الصفات العامة،و ان اختلف بعضهم عن بعض في درجة اتسامهم بهذه الصفات

  .موعة من السمات المترابطةمج

عبد  عیسوي،ال( .او اتلاف معین من عدة سمات یمكن القول بان النمط هو سمة عامة او سمة غالبة،     

  .)294ص ،1973الرحمان

النمط یعد امتداد للتفكیر المستخدم في اسلوب السمة حین یمكن ان تعزي عدة سمات الى شخص  فأسلوب

بهذه السمة او تلك او بمجموعة من السمات ،فانه في اسلوب النمط یمكن تبني واحد ،ونقول انه یتصف 

فالفرد قد یتصف .و هي خطة التصنیف او الوضع في خانات  إلا ،اكثر توحدا او خطة اجمالیة اوسع،

  .باعتباره ینتمي الى نمط ما حسب مجموعة السمات التي یكشف عنها
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فانه ینتمي اذا هو و افراد هذه  ،عة كبیرة من الافراد الاخرینجمامع  )سمات النمط(شارك في مجموعة فإذا

نبسط الوصف الى حد بعید طالما اننا لسنا في حاجة الى ان نذكر بطریقة مستقلة  فإنناالى نمط ما  الجماعة

  ).62ص ،1980روس،اریتشارد لاز (فردبكل سمة یشارك فیها كل 

س و الشجاعة،و الحلم و سعة ت مثل العفة و ضبط النفاذا كان یتسم بصفا صبورمثال ذلك یقول ان فلانا 

بینما نقول ان فلانا جزوع اذا كان یتسم بعكس السمات السابقة  ،والمثابرة و الرضا القناعة،ل و التحمو  ،رالصد

هكذا و  ضیق الصدرو  التبرم،و  ،روالضج التذمر،و  الجبن،و  وعدم احتمال المصائب، ،عدم الصبو  مثل الهلع،

مة ظاذن ان.الشخص لمجموعة من هذه السمات او تلك فانه ینتمي الي هذا النمط او ذالكبسبب امتلاك 

ان  البورات ویقول.الاساسیة معقدة من السمات المتعارضة التي یمكن تبسیطها في مجموعة قلیلة من القوائم

كونه یشیر الى النمط او الطراز كان كما یستخدم غالبا یشیر الى طریقة تصنیف الشخصیة الكلیة اكثر من 

 تعتبر كسماتالوحدات الاصغر بداخلها  و في الحقیقة فان العدید من دراسة الرموز التي تطورت یمكن 

و  الباحثاو  الملاحظمركبة اكثر من اعتبارها طرق لتصنیف الشخصیة و ان الانماط موجودة في عین 

  .)24ص ،1988شول،الا(. موجودة فعلا داخل الافراد ظالسمات على التنقی

یتبین للباحثة مما سبق ان هناك اتفاق بین علماء النفس على ان النمط عبارة عن مجموعة من السمات التي 

  .یتسم بها شخص ما و یشترك بهذه السمات مع مجموعة الافراد الذین ینتمون لنفس النمط

ا سمة عامة تعرف اي ان النمط عبارة عن مجموعة من السمات المتفاعلة معا و المتداخلة التي ینتج عنه

اي ان النمط اكثر شمولا و تضمنا من السمة و هذا یتفق مع ایزنك فقد نضر ایزنك الى النمط :بالنمط

لوكیة او نزاعات باعتباره مجموعة من السمات المترابطة ،مثلما نضر الى السمة كمجموعة من الافعال الس

ل و لا مفهوم السمة و النمط یوجد لا في اتصافان الفرق بین كذلك في ضوء هذه النضرة  ،الفعل المترابطة

 ،1987،سید محمود غنیم(.او الشمول الاكبر لمفهوم النمط في شكل توزیعه، لاو  ،في انفصال المتغیر المفتر

  .)253ص

  :نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة-1-2-5

واستخدام هذا النموذج ، نسانیةنموذج مناسب لوصف الشخصیة الا تأسیسیهدف علم النفس منذ فترة طویلة الى -

من النماذج التي تفسر الشخصیة ،اكثرها  ضئیلویشیر الى ظهور عدد  في تشخیص وعلاج اضطرابات الشخصیة،

ذلك النموذج الذي یعد من اكبر النماذج العملیة القابلة ,شهرة وقبولا ما یعرف بنموذج العوامل الخمسة الكبرى 

التي تفسر   وأحدثهامن اهم النماذج د نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ویعالنفس للتطبیق في مجال علم 

التي تصف حیث یعد نموذجا شاملا یهتم بوصف وتصنیف العدید من المصطلحات والمفردات ,سمات الشخصیة ل

وهذه  ،سیةسمات الشخصیة التي یتباین فیها الافراد حیث یهدف الى تجمیع اشتات السمات المتناثرة  في فئات اسا

ولا یمكن الاستغناء عنها بأي  ،الفئات مهما اضفنا الیها وحذفنا منها تبقى محافظة على وجودها كفئات او عوامل

   وبعبارة اخرى یهدف هذا النموذج الى البحث عن تصنیف محكم لسمات، حال في وصف الشخصیة الانسانیة

  .)130ص 1997،الانصاري(

  :هما  ،المفسرة للشخصیة من خلال منحنیینواستخلصت نماذج العوامل الخمسة 
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یة وفي المنحنى الاول یقدم للمفحوص صفات مستمدة من القوامیس اللغو  ،ى القاموسي ومنحى قوائم العباراتالمنحن

 د یتصف به الفرد ویقوم منحنى  العبارات على صیاغة عبارة تعبر عن سلوك معتا ،وترتبط بالسمات المراد قیاسها

ومن اشهر النماذج التي تناولت  یقدم للمفحوص ویطلب منه ان یحدد مدى انطباقه علیه او على شخص اخر

بعاد أو أالهرمي للسمات خمسة  تیماظوكوستا وماكري ویتضمن هذا التن  عوامل الشخصیة الكبرى نموذج دیجمان

  :ساسیة هي أعوامل 

 .الانفتاح علا الخبرة_یقظة الضمیر _ة المقبولی_الانبساطیة _ العصابیة_

نشأ في العقدین الثاني والثالث من القرن الماضي اتجاه مختلف   :تاریخ العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة-1-2-6

ومن هذا الاتجاه محاولة التوصل الى اسماء السمات من خلال البحث في ,من الدراسات في مجال الشخصیة 

النفس الشخصیة بحاجة الى نموذج لقد ایقن علماء  لنفسي اللغوي له اهمیته وجدارتهمعاجم اللغة وهذا المنحى ا

وصفي او تصنیف یشكل الابعاد او العوامل الاساسیة للشخصیة عن طریق تجمیع السمات المرتبطة معا وتصنیفها 

س  وبمجارتین تحت بعد وعامل استقل یمكن تعمیمه عبر مختلف الافراد والثقافات ومن هنا بدء كل من كلاج

      بالبحث في معاجم اللغة للتوصیل الى صفات او سمات تشیر الى السلوك  لدى افراد من البشر ,والبورت وادبیرت 

كانت الاساس التجریبي  1934وعلیه فان الدراسة المعجمیة النفسیة التي قام بها كل من البورت وادبیرت سنة 

  ).12، ص1999عبد الخالق (وذج العوامل الخمسة الذي ابرز منه في النهایة ونم والمفاهیم

بهدف خفض سمات القائمة، و بالفعل اختزال عدد السمات و  البورتبمراجعة قائمة   قام كاتل 1934وفي عام 

بمراجعة كوف قام  1952و في عام  ،اساسي في دراسته للشخصیة عاملاستخدام منهج التحلیل العاملي توصل الى 

وره قائمة اخرى للشخصیة و من ثم قام كل من ایزنك و جلفورد بوضع و تطور النموذج عن و صاغ بد كاتلقائمة 

بنیة الشخصیة الى وجود و توصل ایزنك من خلال تطبیق اختبارات الشخصیة الى وجود ثلاثة سمات و 

  ).الذهانیة –عدم الاتزان  –الانبساطیة الاتزان -الانطوائیة(هي

اقترح انه و  ،رین فضلا عن نتائج بحوثه الشخصیةعمل باحثین اخ 1981كولدبیرج  و مع بدایة الثمانینیات استعرض

  .على شيء ما مثل العوامل الخمسةیستوجب على اي نموذج لیوضح الفروق الفردیة ان یحتوي عند مستوى معین 

ثة ابعاد في ان یعد قائمة للشخصیة لقیاس ثلا أستطاعونتیجة البحوث التي قام بها كل من كوستا وماكري عام  

  ویشمل في البدایة ثلاثة من العوامل الخمسة ومن ثم اضاف عاملان اخران ضمن سمات في مجال NEOنضام 

  ) حسن المعشر وحیویة الضمیر( 

وقام كل من الباحثان كوستا وماكري  ،كل عام من هذه العوامل على حدة ) كوستا وماكري ( حیث تناول  الباحثان 

مقیاسین  )1989(ى الخبرة كما طوروا عام بعدا جدیدا الانفتاح عل )1985(ق حیث اضافها عام بتطویر النموذج الساب

  .كما استبدل بعد العصابیة ببعد الثبات الانفعالي المنخفض ، ة الضمیرظلكل من المقبولیة ویق

  ) 1993(عام  اسماء العوامل الخمسة الكبرى منذ اكتشافها وحتى) 1996(ري عام اوقد لخص عبد الخالق والانص
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  :كما هو مبین في الجدول التالي 

  العامل الخامس  العامل الرابع  العامل الثالث   العامل الثاني  العامل الاول  الباحث

الرغبة في   المسایرة  منبسط  )1949(فیسك 

  الانجاز

  العقل الباحث  الضبط الانفعالي

  الثقافة الام  الاتزان الانفعالي  الاتكالیة  الطیبة  الانبساط  )1957(كاتل 

ثیروبس و 

كریستال 

)1961(  

  الثقافة الام  الاتزان الانفعالي  الاتكالیة  الطیبة  الانبساط

الاندماج   )1964(نورمان 

  التفاعلى

  الثقافة الرقیقة  الاتزان الانفعالي  یقضة الضمیر  الطیبة

برورجاتا 

)1964(  

الاندماج 

  التفاعلي

  الذكاء  الانفعالیة  الاهتمام بالعمل  المحبة

كوستاو 

  ) 1985(ماكري

  التفتح  العصابیة  یقضة الضمیر  الطیبة  الانبساط

  الاهتمامات  العصابیة  ضبط الدوافع  الطیبة  االتوكدیة  )1985(كونلي 

مستوى التطبیع   الاستبشار  )1986(لورا

  الاجتماعي

  الاستقلال  الاتزان الانفعالي   التحكم الذاتي

  الاجتماعیة  )1986(هوجان

  الطموح-

  الذكاء  التوافق  الاندفاعیة  مةالملائ

  .العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة:یمثل) 01(جدول رقم 

یعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة بمثابة هیكل  :للشخصیة تعریف العوامل الخمسة الكبرى-1-2-7

لى من التجرید و تمثل الشخصیة على مستوى اع ،تمثل العوامل الخمسة قمة الترتیبمن سمات الشخصیة ، هرمي

و یندرج تحت كل عامل مجموعة من السمات  –الانبساط مقابل الانطواء  –،كما ان كل عامل ثنائي القطب مثل 

  :و فیما یلي تعریف هذه العوامل .اكثر تحدیدا

یرة كببصورة  یمیلونهو عكس الاستقرار العاطفي ، ویعكس هذا العامل الى ان الافراد  العصابیة:العامل الاول- أ

عدم الرضا عن النفس و صعوبة التكیف مع متطلبات الحیاة كما یرتبط هذا العامل و  ،الى عدم الاستقرار العاطفي

، و ترتبط العصابیة سلبا بالرضا و انخفاض احترام الذاتبالقلق و الاحراج و الشعور بالذنب و التشاؤم و الحزن 

  .عن الحیاة
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العصابیة اشمل مجال من دم التوافق الانفعالي والاستقرار النفسي و من عو یشیر هذا العامل الى مستوى مزمن 

  .مجالات مقاییس الشخصیة و هو یقابل الاستقرار الانفعالي مع سوء التوافق او ما تعرف بالوجدانیة السلبیة

  ).89ص ،2002بدر محمد الانصاري،( نجد القلق،الغضب،العدائیة ،الاكتئاب،الشعور الذات،الاندفاع مظاهرها ومن   

یصف كوستا و یدجر عامل الانبساطیة بشكل مختصر على انه یشیر الى مقدار و  :العامل الثاني الانبساطیة-ب           

التي نتیجة الى التنبیه و القدرة على الفرح و یرى كون الخاصة بالعلاقات بین الاشخاص و  قوة التفاعلات المفضلة

الفرد انبساطیا او انطوائیا بشكل مستقل لان البعد هو في الواقع مجموعة لیس بالضرورة ان یكون  1997عام 

  .اتصالیة تحتوي قلیلا من الحالات القصوى و كثیرا من الحالات الوسطى

ي بانه یتسم الشخص الانبساط )الانطواء- الانبساط(و یعد هذا العامل ثنائي القطب حیث یمكن تسمیته 

مع المعاییر الخارجیة،یوجه اهتماماته الى خارج الذات و یحب العمل  یتوافق ،شخص اجتماعي محب للاختلاف

للعالم  الانبساطي الى تفسیر الجوانب الشخصعلى مستوى التفكیر یمیل و  ،خرین و یحترم التقالید والسلطةمع الا

دیة ،بینما المیل الى العیش وفق قواعد ثابتة قد تكون علمیة او موضوعیة او عقائو  ،الخارجي باستخدام المنطق

یوجه اهتمامه من الافكار و المشاعر الى داخل الذات و لیس اتجاه العالم الخارجي  بأنهیتسم الشخص الانطوائي 

و على مستوى التفكیر یمیل الشخص الانطوائي الى تفسیر افكار  ،دید الحساسیة مع ان یكتم احاسیسهقد یكون ش

  -ري فكريظیمیل لان یكون ن-بیرة للسریةخاصة تستند الى قواعد تخصه،كما ان لدیه حاجة ك

  :الانفتاح على الخبرة:العامل الثالث- ج

ل و في الحقیقة فانه غالبا مایؤ ببعدي العصابیة والانبساطیة و  جیدا قیساهذا البعد في الشخصیة لیس معروفا            

لى الخبرة یختلف عن القدرة عن بشكل مختلف و یجري تفسیره كما لو كان یعني حدة الذهن غیر ان الانفتاح ع

  .الذكاء فهو یتضمن البحث النشط و الفعال و الحصول على الخبرة لذاتها

ان الانفتاح او الانغلاق لا یتعلق فقط بالعلاقات الاجتماعیة و اعتمادا على یونك هو عالم النفس الاول الذي     

یتضمن البحث النشط و الفعال و الحصول على یصف الانفتاح عل الخبرة یختلف عن القدرة و عن الذكاء فهو 

  .الخبرة لذاتها

الذي ان الانفتاح او الانغلاق لا یتعلق فقط بالعلاقات الاجتماعیة و اعتمادا على یونك و هو عالم النفس الاول     

حفزات الحسي للفرد و الذي ینضم الحدود العلیا للم النظامیصف الانفتاح بان هاتین الصفتین ترتبطان بتطور 

  .الحسیة الخارجیة

  .الافكار القیم  والأنشطةالخیال الجمالیة المشاعر :اهر الانفتاح هيظكل من الانصاري وعبد الخالق بان م وأكد   

  الانسجام:العامل الرابع- ح

هذا البعد یشبه بعض الانبساطیة من حیث كونه بعدا العلاقات الشخصیة وهو یشیر الى انواع التفاعل الذي   

  یفضله الشخص على متصل یمتد من العلاقات الحسیة الى الخصومة والتنافر 

المنسجمین مع الاخرین یرون الاخرین نزیهین وجدیرین بالثقة وهم صریحین ویرغبون بتقدیم المساعدة  والأشخاص

، 1996الانصاري ، بدر عبد الخالق، احمد و (الثقة الانسجام الایثار التواضع المیل الى الحنان :ومن مظاهر الانسجام هي

  ).21- 19ص
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  میرضیقظة ال:العامل الخامس  -د

یقیس هذا البعد درجة التنظیم والمثابرة والسیطرة الدفاعیة نحو سلوك محدد الهدف ویشیر كلا من دكمان      

توى مرتفع في قویة یكون لهم مس إرادة والفرد حي الضمیر یكون ذو) ادارة الانجاز(وجوك الى هذا المجال بالتسمیة 

  الكفاءة الالتزام بالواجبات الكفاح من اجل الانجاز الانضباط الذاتي :اهر یقظة الضمیر ظهذه السمة ومن بین م

حیث یتضمن هذا العامل الفروق الفردیة في التخطیط والتنظیم وتنفیذ  المهام وثبات الاداء وهي عبارة  عن ملامح             

وتشیر هذه السمة الى تمییز الفرد بقوة الادارة ، مع التحكم في الانفعالیات ،التفكیر ة عالیمشتركة تشمل مستویات 

كما یعكس هذا العامل  ،بالمسؤولیة والإحساسوالكفاح والسعي نحو الانجاز وضبط الذات والالتزام  بالواجبات 

  .لتحقیق الاهداف والتنظیمالمثابرة 

  للشخصیة ممیزات نموذج العوامل الخمسة الكبرى -1-2-8

یعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصیة من اوسع نماذج الشخصیة انتشارا حیث تناولته العدید     

وعلم  ،من الدراسات فیم مجال علم النفس الشخصیة وعلم النفس الاجتماعي وعلم النفس الصناعي التنظیمي

لعوامل الخمسة الكبرى للشخصیة یرتقي الى ویبدو ان نموذج ا، النفس الاكلینیكي لدراسة  الفروق الفردیة

فالنموذج  یتصف بالملائمة ولا  ،م المعاییر وشروط النظریة الجیدةتتوافر للنموذج معظمرتبة النظریة النفسیة 

یتضمن نوعا من التصنیف العلمي قابلا لتطبیق العلمي ,یتعارض مع نظریات مقبولة في الوقت الراهن 

یوفر قواعد شاملة وواسعة لوصف سمات الشحصیة ,امل الخمسة نموذجا شاملا ویعتبر نموذج العوامل العو 

حیث اشرة العدید من الدراسات  انه یحتوي  تقریبا على كل ,وكذلك تنظیم  وتشخیص امراض الشخصیة 

ابنیة الشخصیة التي تم تحدیدها في نماذج اخرى للشخصیة خصوصا تلك التي اخذت مضامین خاصة 

  .)162، ص1973عبد الرحمان عیسوي،ال( .حدة تعرف كل عامل علا

ان مقاییس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة تمثل اداة موضوعیة ومفیدة لتقییم  )1995(وقد استنتج بوتوین                 

  وقد تقدم جسرا مفیدا بین البحث الاساسي في سیوكولوجیة الشخصیة وعلم النفس التطبیقي ,الشخصیة 

  :نماطانواع الا -1-2-9

  :یمكن تصنیف مختلف الانماط البشریة المتواجدة في ثلاث فئات كبیرة هي

  :الانماط المورفولوجیة- أ

هر ظو حتى من خلال الم یعتمد هذا التصنیف على صفات الجسم من قسمات و شكل الجسد و تكوینه،

  ..........)رةظن تسریحه، لباس،(الخارجي

  :ةالانماط الفیزیولوجی-ب

  .ائف الغدد الصماء ،و الجهاز العصبي المستقلظعلى اساس الفروق الفردیة في و تقوم 

  :الانماط السیكولوجیة- ج

بعضها تتناول  او بنیویة،)عن طریق السمات(ة كیفیة او تصورات تحلیلیةظتستخدم اوصافا للشخصیة اساسها ملاح

 .ار اكثر من جانباخرى بعین الاعتب تأخذجوانب من الشخصیة تعتبرها هامة في حین 
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  :الانماط المختلطة- ح

ئص وجیة والفیزیولوجیة والسیكولوجیة الى تشكیل انماط تستخدم خصالادى الارتباط الموجود بین الجوانب المرفو 

                  .و هي الاكثر استخداما في مجال الطب ،سیكولوجیة كوحدات للوصف ،فزیولوجیة مرفولوجیة،
)delay- pichot .1990.p336-337.(    

  

  



 

 

  

  
 

  :لثلمحور الثاا

 .المرحلة العمرية
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 :المرحلة العمریة -1-3

  :تعریف المرحلة العمریة-1-3-1

غیر أن هذه المرحلة :هي مرحلة حساسة یعیشها المراهق وعي المرحلة الانتقالیة من الطفولة إلى سن الرشد   

لیست بهذه البساطة من التعریف منذ أن حظیت بتعریف السیكولوجیین فأخذت التعریف تتوسع حسب المجالات 

  .یط بهاوالجوانب التي تح

أصل الكلمة من فعل راهق بمعنى تدرج نحو النضج بدراسة التغیرات التي تطرأ على الفتى من الناحیة البدنیة    

والجنسیة والعقلیة وهي تنقل المرء من مرحلة الطفولة إلى الشباب فهي إذا جسر یعبر علیه المرء من طفولته إلى 

  ).10، ص1960مصطفى رزیق، (.رجولته

بأنها الاقتراب والدنو من الحلم، المراهق هو الطفل الذي ینمو من الحلم إلى الرشد والتدرج '' توفیق الحداد''ویعرفها   

  .)104، ص1996،ت.توفیق الحداد، د(. نحو النضج الجنسي والعقلي والانفعالي

ماعیة لفترة زمنیة كما وقد عرفت أیضا نواحیها المختلفة إذ ورد أن المراهقة متعددة فهي فترة نمو جسدي وظاهرة اجت

  ).225، ص1991میخائیل إبراهیم اسعد ،(. أنها تحولات نفسیة كلیة

سنة أو قیل ذلك  12كما درست من ناحیة السن فهي مرحلة انتقال من الطفولة إلى سن الرشد تمتد من سن    

 1977،حامد عبد السلام زهران(.بعام أو عامین أي أن من السهل تحدید بدایة المراهقة لكن من الصعب تحدید نهایتها

  ).279ص

ومن ناحیة التصرفات هي الفترة الممتدة من الممتدة من التصرفات السلوكیة للفرد بالعواطف والانفعالات المحددة 

  ).25ص ،1970 ،محمد علي( .والتوترات العنیفة

  :أنواع المرحلة العمریة -1-3-2

لى أخرى ومن سلالة إلى سلالة، كذلك تختــــلف باختلاف تختلف هذه المرحلة من فرد إلى فرد ومن بیئة إ    

الأنماط الحضاریة التي یتربا في وسطها المراهق، فهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع المتحضر 

كذلك تختلف في مجتمع المدینة عنها في مجتمع الریف ، كما تختلف في المجتمع الذي یفرض الكثیر من القیود 

ل عن نشاط المراهق عنها في المجتمع الحر الذي یتیح للمراهق فرص العمل والنشاط، وفرص إشباع والأغلا

  .                      الحاجات والدوافع المختلفة

وهي من علماء الانتربولوجیا انه في المجتمعات البدائیة یتنقل '' مارجریت مد''فمن خلال الأبحاث التي أجرتها    

الطفولة إلى مرحلة الرجولة مباشرة، أما في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت الأبحاث إلى أن  الطفل من مرحلة

  :المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة

 :       مراهقة مكیفة أو سریة - أ

تكون خالیة من المشكلات والصعوبات وتتسم بالهدوء والمیل إلى الاستقرار العاطفي، والخلو من جمیع التوترات 

 .فعالیة والسلبیة، ویتمیز فیها المراهق مع الآخرین بالحس والتفتحالان
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  :مراهقة انسحابیة-ب

حیث ینسحب المراهق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران ویفضل الانعزال والانفراد بنفسه حیث یتأمل ذاته    

  .ومشكلاته وهي معاكسة للمراهقة المكیفة

  :مراهقة منحرفة - ج

 .فیها المراهق بالانحلال الخلقي والانهیار النفسي وعدم القدرة على التكیف مع الآخرینیتمیز 

  :مراهقة عدوانیة - ح

حیث یتسم سلوك المراهق بالعدوان على نفسه وعلى غیره من الناس والأشیاء، ویتمیز كذلك بتمــرد المراهق على 

  .)43.42، ص1995عبد الرحمـــن العیسوي، (.ات الأخلاقیةالأسرة والمدرسة والمجتمع وعدم التكیف والتحلي بالصف

  :العمریة مشاكل المرحلــــة 1-3-3

إن مشكلات المراهقة من المشكلات الأساسیة التي تواجه المراهقین في هذه الفترة والسبب یعود إلى المجتمع نفسه 

علاقة بهذه الفئة، لهذا سوف نتناول أهم  والمدرسة والهیئات الاجتماعیة والأسرة والنوادي وكل المنظمات التي لها

  :المشاكل التي یتعرض لها المراهق ومن بینها

   :المشاكل النفسیة - أ

من المعرف أن هذه المشاكل فد تؤثر على نفسیة المراهق، وانطلاقا من العوامل النفسیة ذاتها التي تبدو     

لتحقیق هذا التطلع بشتى الطرق والأسالیب، فهو لا یخضع واضحة فیتطلع المراهق نحو التجدید والاستقلال ویسعى 

لأمور البیئة وتعاملها وأحكام المجتمع، وقیمه الاجتماعیة والخلقیة، بل أصبح یفحص الأمور ویزنها بتفكیره وعقله 

ن وعندما یشعر أن البیئة تتصارع معه ولا تقدر موقفه ولا تحس إحساسه الجدید، لذا فهو یسعى دون قصد  إلى أ

یؤكد نفسه بثورته وتمرده وعناده، فإذا كانت كل من المدرسة والأصدقاء لا یفهمون قدراته ومواهبه ولا تعامله كفرد 

  .مستقل، ولا تشبع فیه حاجاته الأساسیة في حین یجب أن یحس بذاته وقدرته ویجب أن یعترف الكل بقدرته وقیمته

  :المشاكل الانفعالیة -ب

عالي في حیاة المراهق یبدو واضحا في عنف انفعالاته وحدتها واندفاعها وهذا الاندفاع انفعالي إن العامل الانف    

  لیست أسبابه نفسیة خالصة، بل یرجع ذلك للتغیرات الجسمیة، فإحساس المراهق بنمو جسمـه 

والفخر وكذلك في  وشعوره أن جسمــه لا یختلف عن جسم الرجال، وصوتــه قد أصبح خشنــا، فیشعر المراهـق بالزهو

  .الوقت نفسه بالحیاء والخجـــل من هــذا النمـو الطارئ

كما یتجلى بوضوح خوف المراهق من هذه المرحلة الجدیدة التي ینتقل إلیها والتي تتطلب منه أن یكون رجلا في    

  ).73، ص1971میخائیل خلیل معوض ،(.سلوكه وتصرفاته

   :المشاكل الاجتماعیة - ج

نقص في التربیة والتكوین یعود على المراهق ففي المجتمعات البدائیة كمجتمعات إفریقیا واسیا، البنت إن ال   

والرجل یتزوجان في سن مبكرة فتكون لهم مسؤولیات كبیرة مما تعقد من الأزمة، وأحیانا في بعض المجمعات تهمل 

  .مرحلة المراهقة ولا تعطى لها أي اهتمام
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    :ت الجنسیةمشاكل الرغبا - ح

من الطبیعي أن یشعر المراهق بالمیل إلى الجنس الأخر ولكن التقالید في مجتمعه تقف حائلا دون أن ینال ما    

یبتغي، فعندما یفصل المجتمع بین الجنسین فانه یعمل على تهذیب الدوافع الفطریة الموجودة عند المراهق اتجاه 

أخلاقیة بالإضافة إلى لجوء  فات وغیرها من السلوكیات اللاالجنس الأخر وضبطها، وقد یتعرض إلى انحرا

المراهقین إلى أسالیب ملتویة لا یعرفها المجتمع، كمعاكسة الجنس الآخر، وللشعور بهم القیام بأسالیب منحرفة 

  .والانحلال من بعض العادات

   :المشاكل الصحیة- خ

لمراهقة هي السمنة، إذ یصاب المراهقین بسمنة بسیطة إن المتاعب المرضیة التي یتعرض لها الشباب في سن ا   

وأما إذا كانت كبیرة فیجب العمل على تنظیم الأكل، كما یجب عرض المراهقین على انفراد مع الطبیب  مؤقتة،

                .   للاستمـــــاع إلى متاعبهم وهو في حد ذاته جوهر العلاج لان للمراهقین أحسـاس خانق بان أهله لا یفهمونـــــــه

 ).220، ص1975محمد رفعت، (

 :المراهقة والصورة الجسمیة-1-3-4

یلعب جسم المراهق وصفاته العضویة دورا كبیرا في تشكیل صورته عن نفسه وفكرته عن كیفیة ظهور في    

 .المراهق لها أثر كبیر على سلوكه، وصورة جسم خرینالآ ناعی

 صورة(او عدم الوضوح عن جسمه تسمى بـ لته صورة على درجة من الوضوحطفو  لالیشكل الولد خ

 .)الجسم

حیث یلفت انتباه البنت  ألاجتماعیةوتتأثر صورة الجسم لدى المراهق بالمعاییر التنافسیة التي تفرضها البیئة    

 .خالبة ملامحنیها جمیلتان، ولها منذ عمر مبكر جدا الى انها اما جمیلة او قبیحة والى ان عی

التقویمیة لجسم  وصافالأوهذه . ویترك الصبي دون ان یوصف بالقصر او بالطول، بالنحول او بالضخامة   

الناشئ تلعب دورا كبیر في تشكیل صورته عن ذاته، وذلك لحساسیة المراهق المرهفة تجاه التغیرات المفاجئة في 

یختلف كثیرا  التيمن اقرانه  مقبولهق لكي یكون خرین وان على المراالأ نیأعجسمه وصورة تلك التغیرات في 

  .خرین في مظهر الجسميالأعن 

    . فقد أكد بعض الباحثین وجود درجة كبیرة من التوافق بین مشاعر الناس أجسامهم وبین مشاعرهم من ذواتهم   

    .(baby.webteb)كبیر في صورة المراهق عن ذاته بشكلویؤثر المظهر الجسمي للمراهق ورأي الاخرین بهذا المظهر 

  :تطور الصورة الجسمیة وعلاقته بالنمو الحركي -1-3-5

عند الولادة یكون الطفل غیر واع بالمحیط به، ولا بجسده الخاص، والمنعكسات الأولى التي تظهر أثناء النمو    

لكن سرعان ما تبدأ  الحركي تؤدي إلى احساسات فمیة، لمسیة وسمعیة ولا یكون لها معنى لدى الطفل في البدایة،

في الاندماج في نحو ستة أشهر مع الأشیاء المدركة عن طریق الرؤیة، والتي ستمكن في الأخیر من معرفة الشيء 

بـ الحركة الخاص وبالتدرج یمیز ما هو خارجه وماهو متصل بجسمه وفي حوالي سنة تظهر ما سماه والجسم 

رادیة، وبالتالي تكون الحركة موجهة نحو الشيء الخارجي حتى القصدیة وتصبح الحركة حینها تابعة للمراقبة الإ
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ثم وضعیة الوقوف في تسعة أشهر، وأخیرا وضعیة  یصل الطفل إلى اكتساب وضعیة الجلوس في ستة اشهر

  .شهرا) 16(شهر إلى ستة عشر ) 12(المشي من اثنا عشر 

وهو ما یعرف بـالحركة الكاملة، أین ه التجریبي، هذا النمو الحركي یعطي للفرد الاستقلالیة لحركاته ویكبر حقل   

یظهر هذا الذكاء الحس الحركي الذي یتمثل في تنسیق بصري حركي مما یؤدي إلى المسلك القصدي لأشیاء والذي 

یمكن الطفل فیما بعد من إدراك العلاقة الموجودة بین جسمه والحركات الخاصة بهذا الجسم من جهة ومن جهة 

  .بجسمه مع العالم الخارجي وهذا ما یسمى بـالجسم المعاش أخرى كیف یتعامل

كما أن هناك نقطة لا تقل أهمیة مما سبق ذكره وهي الجاذبیة وتظهر أهمیتها في الدور الذي تلعبه في التعرف    

  .على الجسم یعني یمین ویسار الجسم

نفسي مرتبطة بعنصرین أساسین هما المكان إضافة إلى أن الصورة الجسمیة أثناء تنظیمها منذ بدایة التكوین ال    

والزمان، فدینامیكیة الجسم الفعال لا تؤدي إلا في الفضاء حیث یشغل هذا الجسم وأعضاؤه حیزا مكانیا لمختلف 

الوضعیات والمواقف، ویسایره في ذلك الزمان الذي یمثل في المدة التي تستغرقها أعضاء الجسم في اتخاذ تلك 

  .الوضعیات

یتم تطور الصورة الجسمیة من خلال النمو الحركي الذي یؤدي بالطفل إلى اكتشاف أعضائه المتحركة  وهكذا   

وبالتالي علاقة جسمه بالشيء الخارجي ویقوى نمو هذه الصورة الجسمیة عند الطفل یتمكن هذا الأخیر من الجانبیة 

 )241، ص 1986، إبراهیم اسعد میخائیل (.وإدراك المجال الزمني والمكاني الخاصین بالجسم

  :الجسم ونمط الشخصیة صورة-1-3-6

لقد اتفق منذ القدیم المفكرون والعامة على السواء إلى أن هناك علاقة ما بین بناء الجسم أو بنیته وبین السمات    

ناس ینقسمون إلى إلى أن ال أبو قراطالنفسیة لصاحبه أو سمات شخصیة، وقد ذهب الفیلسوف والطبیب الیوناني 

عن سوائل في الجسم تحدد هذه  أبو قراطزاجیة، وقد تحدث ابل هذه الأنماط الجسمیة أنماط مأنماط جسمیة ویق

البلغمي والسوداوي : الأنماط، وقد اقترح تقسیم الناس إلى أربعة أنماط تقابل العناصر الأربعة الشهیرة، فهناك الأنماط

الهواء، الماء، التراب : تقابل العناصر الأساسیة التي یتكون منها الكون وهيوالصفراوي والدموي وهذه الأنماط 

  .والنار

كما حاول بعض مفكري العصور الوسطى أن یؤكدوا العلاقة بین الصفات الجسمیة والصفات النفسیة من خلال     

الرازي  المسلم فخر الدینبي الفراسة سواء فراسة الوجه أو فراسة الجمجمة، وكتاب الفراسة للطبیب والفیلسوف العر 

فقد حوى في المقالة الثالثة ما أسماه بدلالة الأعضاء وتناول فیها الهیئة أو الوصف الذي یكون علیه كل عضو من 

  .أعضاء الجسم ودلالته في الأحوال النفسیة

صاحبه وبین  ركهاالعلماء عن دراسة العلاقة بین بنیة الجسم وصفاته كما ید رىوفي العصور الحدیثة لم یتوا   

  .زاجیةسیماته النفسیة والم

على قائمة صفات لكل أجزاء الجسم، وقال بإمكانیة إلى تصنیف الصفات الجسمیة بناء  كریتشمروقد توصل    

  :تصنیف الجسم إلى ثلاثة أنماط رئیسیة ونمط رابع مختلط وهي الأنماط التالیة
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  :النمط الواهن*

ل والضعف العام، كما یتمیز بنقص في سمك أجزاء الجسم، وبالطول المتوسط ویتمیز صاحب هذا النمط بالطو    

  .كما یتمیز صاحب هذا الطراز بالأذرع النحیلة والصدر الطویل الضیق

  :النمط الریاضي*

ویتمیز هذا الجسم بالبنیان القوي وبنمو الأجهزة العظمیة والعضلیة والأكتاف العریضة والجذع الذي یضیق كلما     

  .إلى الوسط اتجه

  :النمط البدین*

ویتمیز هذا الجسم بالبدانة وزیادة محیط الصدر والبطن ویتركز الدهن حول الجذع والوجه الناعم العریض     

  .والرقبة الصغیرة والبطن البارزة التي تتسع كلما اتجهنا إلى الأسفل

  :النمط المختلط*

الثلاثة السابقة لإختلافه عنها واتصافه بصفات تنتمي إلیها وهو الجسم الذي لا یمكن تصنیفه في احد الأنماط     

  .جمیعا

وحاول كریتشمر أن یربط بین النظامین الجسمي والعقلي وانتهى إلى أن الأفراد من النمط البدین إذا قدر لأحدهم    

بصورة أكبر  أن یصاب بالمرض العقلي فإنه یصاب بذهان الهوس، الإكتئاب، أما المرضي بالفصام فإنهم ینتشرون

  .بین أصحاب النمط الواهن وكذلك بقیة الأنماط

بعض التفسیرات المحتملة لعلاقة بین البنیان الجسمي وسمات الشخصیة منها  تفسیر الخبرة  شیلدونوقد عرض    

الانتقائیة ویعني أن الفرد الذي یوهب نمطا معینا من الجسم یجد أن أسالیب سلوكه معینة مناسبة له بشكل خاص 

وكذا  تفسیر التحدید الحضاري ویذهب هذا التفسیر عكس ما یذهب إلیه التفسیر السابق، إذ یرى أن المجتمع 

والثقافة هي التي تحدد لكل نمط جسمي الدور الاجتماعي والأسالیب السلوكیة المتوقعة والمنتظرة منه وعلى الفرد أن 

  .ینصاع ویسایر المجتمع لیحصل على رضاه وتدعیمه

       ا التفسیر البدني لكل من المتغیر بین الجسمي والنفسي ویتضح ذلك في بعض أسالیب التنشئةوأیض   

  .التفسیر الوراثي أي التحدید الجیني للصفات الجسمیة والنفسیة شیلدونكما عرض  ةالدیالو 

ى أن العلاقة بین هذین عمله في الربط بین الأبنیة الجسمیة والأبنیة البسیكولوجیة، وكان یر شیلدون وقد واصل     

النوعین من البناء لا تقتصر على الجانب البسیكولوجي السوي، وإنما تمتد إلى مجال الاضطرابات العقلي 

  .)19 - 14ص  ،1995،الیمایسة احمد الن، علاء الدین كفافي(. والسلوكي

   :الثقافة وصورة الجسم -1-3-7

مع بیئتهم ) أمه المجتمع أو(ي جماعة منتظمة أو الثقافة نسق من المعلومات یحدد أسلوب تفاعل الناس ف       

فظ حقیقة بحیث یكون الإطار المرجعي هو مجموعة القواعد لالاجتماعیة والثقافیة، وبهذا المعنى یستخدم ال

  .والتنظیمات والمعاییر الثقافیة وطرق التفاعل داخل الجماعة

وكلما كانت صورة الفرد لجسمه متطابقة والمعاییر  وتساهم الثقافة فیما یكونه الفرد من التصورات حول جسمه،    

التي تحددها الثقافة حول الجاذبیة الجسمیة شعر الفرد بالرضا عن ذاته الجسمیة، فهناك بعض الثقافات التي تشید 
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 بطول القامة وكبر حجم أجزاء الجسم لدى الرجال والإناث إذ أنها علامة من علامات القوة والهیبة، في حین تعتبرها

ثقافات أخرى دلالة على مظاهر یشجعها المجتمع أو لا یحترمها، بینما تشیر في ثقافات ثالثة إلى الصحة الجسمیة 

ولكن یبدوا أن معظم الثقافات تحبذ زیادة الوزن والحجم عن المتوسط لدى الذكور، بینما تفضل أن یقل الوزن عن 

  .المتوسط لدى الإناث

إذ تبین أن الذكور كانوا أكثر شعورا بالرضا عن صورة جورارد سیكور عن دراسة لـ  بیرنزوقد أكد ذلك ما أورده    

  .أجسامهم عندما اتسمت بكبر حجم أجزاء الجسم

ومن ناحیة أخرى أشارت نتائج بعض الدراسات على أن اتجاهات الذكور الأمریكیین نحو أجسامهم كانت     

من عینة الذكور  فراتروي، هیرتزوجالفروق عندما طلب كل ایجابیة مقارنة بالإناث الأمریكیات، وتجلت هذه 

جزء من أجزاء أجسامهم بالرضا أو عدم الرضا وقد أسفر هذا الأجراء عن تقییم الذكور تقییما  35والإناث بتقییم 

  .جزء من أجسامهم نذكر منها الوزن، العضلات، الطول، البطن، بناء الجسم 16ایجابیا لـ 

ناث لأعضاء أجسامهم وأجزائها سلبیا في ماعدا الأذن، إذ كانت هي الجزء الوحید الذي في حین كان تقییم الإ   

نال التقییم الإیجابي من الإناث وقد فسر الباحثان هذه الفروق في ضوء ثلاثة عوامل تتفق والثقافة الأمریكیة وكانت 

  :على النحو التالي

  .الانتباه الشدید الذي یوجهه المجتمع نحو جسم المرأة-

 .الاهتمام المتزاید من قبل المرأة نحو جسمها وجاذبیتها نتیجة لإنتباه المجتمع وتقییمه لجسمها-

یبدو أن المجتمع الأمریكي یؤكد على أهمیة مكانة المرأة وقیمتها من خلال مظهرها الجسمي وهذا ما لا یتم    

  .بالنسبة لرجل

المرأة وفقا لصورة جسمنا ومن خلال تمعنها بجاذبیة فیزیقیة وهناك بعض الثقافات مثل الثقافة الفرنسیة تقوم    

عالیة، ربما تغفل هذه الثقافات أهمیة مكانة المرأة الإجتماعیة أو المهنیة بل أكثر من ذلك هناك ثقافات تقوم الرجل 

یصلح على المرأة  تقویما ایجابیا إذا ما كانت زوجته تتمتع بجاذبیة جسمیة بدرجة كبیرة وهذا المعیار في التقویم لا

  .إذ لا تضع هذه الثقافات في الحسبان مدى اقتراب الزوج أو ابتعاده عن معاییر الجاذبیة الجسمیة

إذن فلیس من الغریب أن تنظر المرأة إلى ذاتها الجسمیة بعین ناقدة بإستمرار طالما أن الثقافة المحیطة بها هي     

  )30 -28، ص 1995مد مایسة اح، علاء الدین كفافي ( .لى هذا الاهتمامالتي تعضد بل تشید وتحث ع

ولعل ما تقدم من بیانات عن بعض الثقافات وتوجهاتها نحو صورة جسم المرأة وما لهذه التوجیهات من اثر على    

  .صورة المرأة لجسمها یخص الثقافات في المجتمعات الغربیة وحدها

   :الرضا عن صورة الجسم -1-3-8

ضا عن صورة الجسم للإناث بشكل أكثر وضوحا، فلا تكاد توجد امرأة تشعر بالرضا الكامل یمس الرضا وعدم الر   

عن صورة جسمها، فعادة ما ترى أن هناك شیئا ما یحتاج إلى تعدیل، في حین أن الذكر في الآن ذاته یتحول 

  .شعور الرضا أو عدم الرضا لدیه نحو مستقبله المهني وإنجازاته المستقبلیة بدرجة أكبر

فرضا الأنثى أو عدم رضاها عن صورتها الجسمیة یتحقق من تقییمات الآخرین، فهي دائما تبحث عن آراء    

إلى أن الرجال الأمریكیین یفضلون المرأة النحیفة  ون وروزنلا فالآخرین حول جاذبیتها الجسمیة، فعندما توصل 
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في أن  1977سعید عام  هاریسونه مسبقا في دراسة اندفعت المرأة الأمریكیة وراء النحافة والرشاقة، وقد تأكدت هذ

  .المرأة تحاول جاهدة استخدام كل الوسائل المتاحة التي تجعل زوجها في رضا تام فیما یتعلق بأبعادها الجسمیة

وإذا كان تقییم الآخرین یمثل عاملا مهما في مدى رضا المرأة عن صورة جسمها، فإن المرأة لها أیضا تقییما     

رة جسمها، حیث یتحقق رضا المرأة عن ذاتها الجسمیة من خلال احتفاظها بالوزن المناسب حسب وجهة حول صو 

بدراستها حول الجاذبیة الجسمیة لدى الطالبات الأمریكیات  فرانسوا وهیرتزجنظرها، ومصداق ذلك أنه عندما قام 

من مكونات صورة الجسم، یلیه مباشرة صورة تبین أن الوزن ومتعلقاته یمثل البعد الأول والرئیسي بإعتباره مكونا 

  .الوجه متضمنة شكل لشفاه ثم الجبهة فشكل العینین ثم الحالة الجسمیة بشكل عام

وصورة الجسم التي ینشد كل الذكور والإناث الرضا عنها تختلف فیها بین الجنسین، فالذكر یقوم جسمه بشكل     

وي من الجسم بما تتضمنه من بروز العضلات واتساع المنكبین في كلي وإن كان یرضیه أن یتمیز بقوة الجزء العل

حین تهتم الأنثى بتقویم جسمها من خلال أبعاد متمایزة متمثلة في متعلقات الوزن، الجاذبیة الجنسیة، الحالة 

  .الجسمیة

دد من خلال لا یتحالرضا ولكن یلاحظ أنه فیما یتعلق بقضیة الرضا أو عدم الرضا عن صورة الجسم أن هذا     

تقییمات وأحكام وآراء الآخرین فحسب، فهناك عامل فعال یؤثر صعودا وهبوطا في الرضا عن صورة الجسم ألا وهو 

  )42ص، 1995، علاء الدین كفافي ومایسة احمد النبال ( .عامل الثقافة
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 :خلاصة

لتي ، وامهمةور لى ثلاثة محاد إلاستنال اخلان ستنا مدرافیة لرمعدة قاعء بنال لفصذا اهل خلان مم ت

لخاصة ر ااهظلمواحي والنابجمیع م للإلماذا ه، وسةدرالرات الخاصة بمتغیم المفاهیرف والمعان اعة مومجمت لوتنا

 .قعوالارض ا ها علىذعملیة تنفیوبیقیة طلتاسة درالالى ق إیطرلد ابها لتمهی

المحور الثاني الأنماط یضا صورة الجسم، وأمتعلقة بف یرتعام ومفاهیول حول لأور المحاجنا في رعد قو   

دور یة ظرلناللخلفیة ول أن لقامكننا ذا ألو )المراهقة(المرحلة العمریة برا المحور الثالث المتعلق خیوأ الشخصیة،

ة طلإحاوع واضوللمد لجیم الفهابالتالي وسة درالرات المتعلقة بمتغیم المفاهیاجمیع ط لضبث لباحاجیه وفي ت ركبی

 .بیقيطلتب ابالجاندء لبل ابه قب
  
 

  



 

 

  

 
   :لثانياالفصل  

الدراسات المرتبطة  

  .بالبحث
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 :دتمهی
 

ف كشل جن أمن یرلآخامع ون یتعاأن ینبغي م عالل كك أن لذبد یقصو تعاونیةه مسألة رهوفي جم لعلا

في ر خم آبتصححه عالوم یق، أ ماطخن عمله یتضمن أن مد متأكو فه، ماء شين مد متأكم لعالن اكا، ٕواذا قعوالا

رة لعبااه ذقبلنا هذا فإن، متنافسیم نفسهرون أیعتبما درا نان ونیومتعال كعمام لى بعضهظرون إینء لعلما، وامات قو

ن لأ. ذا؟لمار، لمضماذا افي هت لتي تمرى الأخوث البحاسة ن درایتضمأن بحثنا ینبغي ن فإ، على ماهي علیه

لى ف إنه مساهمة تضات، إتلحقه حلقات وحلقة متسلسلة سبقته حلقاو فهر، لصفن امدأ لعلمي لا یبث البحا

وع ضوة بالمطتبرلمت اسادرافصلا للص نخصدا أن لنا مفیدا بر لأفكااه ذهوء في ضرى، خلأالعلمیة ت المساهماا

جهة ن لنفي مت أو ابالإثباواء نة سرلمقام والحكاستعمالها في واجهة ن سة مدرالراء اثل إجن أمث، لبحد اقی

وث لة لبحتكمن عرة عباو هث بحل تخصصه فكن مهما كاث باحل لكم هتمادر السابقة مصت اسادرافال.رىخأ

ع لاطلإدر والمصاف امختلب ولكتافي ء ما جام هألا بتصفح م أولقیاب ایجك لذمة لدقاوث لبحدا تمهیرى وخأ

ث لتي یبحالمشكلة د ابعاد أیدفي تحث لباحد اتفیوات ولفجص والنقاحي وافي ند فهي تفی، لسابقةت اسادرالاعلى 

  .فیها
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 :الدراسات المرتبطة بالبحث-2

  .صورة الجسم:تناولتالدراسات التي -1- 2

  :بعنوان )2014(دراسة خطاب  - 1-1- 2

  :"جتماعیة لدى عینة من النساء البدینات في قطاع غزةسیة والاقتها ببعض المتغیرات النفصورة الجسم وعلا"

عیة لدى عینة جتماسم ومتغیرات الدراسة النفسیة والاهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العالقات بین صورة الج

لدى  )كتئابالا –الخجل  –القلق (من النساء البدینات في قطاع غزة، كما وسعت للتعرف على نسبة انتشار كل من

جتماعیة لدى النساء البدینات في الرضا عن صورة الجسم والكفاءة الاأفراد العینة، إضافة إلى الكشف عن مستوى 

 -العمر(إحصائیة في صورة الجسم تعزى للمتغیرات الدیموغرافیة ة ة، ومعرفة مدى وجود فروق ذات دلالقطاع غز 

  .)بناءعدد الا –عدد سنوات الزواج  –المستوى التعلیمي 

ستبانة كأداة أساسیة لجمع منهج الوصفي التحلیلي واستخدمت الاولتحقیق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة ال

ة لقیاس لقیاس صورة الجسم، والثانیة لقیاس القلق، والثالثولى الاالمعلومات حیث قامت بتصمیم خمس أدوات قیاس 

امرأة بدینة،  162جتماعیة، وتكونت عینة الدراسة من الخجل، والرابعة لقیاس الاكتئاب، والخامسة لقیاس الكفاءة الا

 :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

أما  54.5وكانت نسبة انتشار الخجل لدیهن ، )65%( بین أفراد عینة الدراسة وصلت إلىنسبة انتشار القلق *

 .)59%( كتئاب فوصلت إلىنسبة الا

حیث احتل البعد الاجتماعي  )43.5%(مستوى الرضا العام عن صورة الجسم لدى عینة الدراسة وصل إلى *

       دره تلي ذلك البعد النفسي الذي احتل المرتبة الثانیة بوزن نسبي ق)49.9%(ولى بوزن نسبي قدره المرتبة الا

  .)37.9%( خیرة بوزن نسبي قدرهواحتل المظهر العام المرتبة الا%44.3) (

لة إحصائیة بین مقیاس صورة الجسم وكتلة الجسم، فكلما زادت كتلة الجسم وجود عالقة عكسیة ذات دلا -

  .انخفض مستوى الرضا عن صورة الجسم

  -العمر(الدراسة تعزى للمتغیرات التالیة عدم وجود فروق دالة إحصائیة في صورة الجسم لدى عینة  -

  .)بناءعدد الا –عدد سنوات الزواج  –المستوى التعلیمي 

مهات بل لجمیع شرائح طرق التغذیة الصحیحة، ولیس فقط الاوأوصت الدراسة بالعمل على نشر ثقافة الوعي بب

أوصت  كما. كبرصولاً للفئات العمریة الاها، مروراً بطلبة الجامعات، و بطلبة المدارس بجمیع مراحل ◌ً المجتمع ابتداء

تي یعانین من أفكار سلبیة حول صورة أجسامهن، ومحاولة مساعدتهن على التغلب على الدراسة بإرشاد النساء ال

 .نهاو الصعوبات النفسیة التي یواجه

  :بعنوان (2011)دراسة المطیري -2 -1- 2

  "لدى المراهقات في المرحلة المتوسطة  الأفكار غیر العقلانیة وعلاقتها بإدراك صورة الجسد"-

فكار غیر العقلانیة وصورة الجسد كما تدركها المراهقات في المرحلة الاقة بین علاهدفت الدراسة إلى الكشف عن ال

المتوسطة في مدینة الریاض والوقوف على الاختلافات بین الطالبات المراهقات بالمرحلة المتوسطة في الافكار 
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ولكي یتم التحقق من هذه الأهداف تم استخدام . صورة الجسد كما یدركوا باختلاف الصف الدراسيغیر العقلانیة و 

طالبة من طالبات المرحلة المتوسطة  )600(المنهج الوصفي والمنهج ألارتباطي المقارن واختیار عینة مكونة من 

المراحل، وتم التطبیق علیهن طالبة لكل صف دراسي ، بطریقة عشوائیة متعددة  )200(بمدینة الریاض بواقع 

مقیاسین الافكار غیر العقلانیة للأطفال والمراهقین من إعداد ألیس وترجمة محمد السید عبد الرحمن ومعتز سید 

. بعد تعریبها بما یتناسب مع البیئة السعودیة" وسورنسون، شولزنجر ستانكارد،  "عبد االله، واستبانة صورة الجسد ل

  :منها ما یلي عدة نتائجوقد خلصت الدراسة إلى 

توقع الكوارث، والقلق الزائد، وابتغاء الكمال الشخصي، والتهور : هي هناك خمس أفكار غیر عقلانیة*

الامر الذي یشیر إلى )22%-%2،27( ألانفعالي والانزعاج لمشاكل الآخرین قد احتلت أعلى النسب المئویة ما بین

  .ین عینة الطالبات المراهقات بالمرحلة المتوسطة بمدینة الریاضانتشار واضح لهذه الافكار غیر العقلانیة ب

إدراك صورة الجسد لدى الطالبات المراهقات بالمرحلة المتوسطة بمدینة الریاض كان موجباً سواء صورة الجسد *

  .المثالیة للذات، أو لنفس النوع، أو للنوع الآخر

 -المثالیة بالنسبة للذات )غیر العقلانیة وصورة الجسد لا توجد عالقة ارتباطیه دالة إحصائیاً بین الافكار*

  ).لدى الطالبات المراهقات في المرحلة المتوسطة( المثالیة للنوع الآخر -المثالیة لنفس النوع

  :بعنوان (2006)دراسة الزائدي -3- 1- 2

ة من المراهقین لدى عین( الخجل – الاكتئاب –القلق ) الانفعالیةقتها ببعض المتغیرات لاصورة الجسم وع"

 "والمراهقات للمرحلتین الدراسیتین المتوسطة والثانویة داخل مدینة الطائف

 الاكتئابالقلق، ) الانفعالیةهدفت الدراسة إلى فحص الفروق بین عینات الدراسة في صورة الجسم والمتغیرات 

سابقة الذكر لدى عینة  الانفعالیةات رتباطیة بین صورة الجسم والمتغیر لاإلى الكشف عن العالقة ا بالإضافة( والخجل

طالبة من  300، وطالب300وتكونت العینة من. واستخدمت هذه الدراسة المنهج الوصفي. المراهقین والمراهقات

واستخدمت الباحثة مقیاس . طالب المرحلتین الدراسیتین المتوسطة والثانویة من التعلیم العام داخل مدینة الطائف

ومقیاس  )(1992، ومقیاس القلق من إعداد عبد الخالق عام 1995) (كفافي و النیال عام صورة الجسم من إعداد 

وتم )1999(من إعداد أبو زید و النیال عام  الاجتماعيومقیاس الخجل 1999من إعداد غریب عام  الاكتئاب

 ةالدراساریة، وتوصلت المعی والانحرافات، t-testاستخدام المتوسطات الحسابیة، ومعامل ارتباط بیرسون، واختبار 

 :إلى

أي أن . إحصائیة بین المراهقین والمراهقات في صورة الجسم لصالح المراهقین دلالةتوجد فروق ذات  -

  .المراهقین أكثر رضا عن صورة الجسم من المراهقات

سة كتئاب والخجل لدى عینتي الدراالاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین كل من صورة الجسم والقلق و لاتوجد ع -

  .من المراهقین والمراهقات

 .كتئاب والخجلالاقة ارتباطیة سالبة بین صورة الجسم وكل من القلق و لاهناك ع -
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وتوصلت الدراسة إلى التوصیات أهمها تزوید المدارس وخاصة المرحلة المتوسطة والثانویة بالمرشدین النفسیین 

 .كتئاب والخجلالاالجسم والقلق و لمساعدة الطالب والطالبات الذین یعانون من اضطراب في صورة 

  :الشخصیة الأنماط:التي تناولت الدراسات-2-2

  :بعنوان )2004(دراسة الحجوج  -2-2-1

  "بین سمات الشخصیة ومستوى الطموح في ضوء بعض المتغیرات النفسیة قةعلا "

عینة الدراسة وتكونت . هدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العالقة بین سمات الشخصیة ومستوى الطموح

  .معلمة من معلمي ومعلمات المرحلة الاساسیة الدنیا )193(معلماً و )194(معلماً ومعلمة، منهم  )387(من

وتمثلت أداة الدراسة ، ) 2003 – 2004( العلیا التابعة لوزارة التربیة والتعلیم في محافظات غزة، وذلك للعام الدراسي -

  .ومقیاس العصابیة)  2000أبو ناهیة، (تعریب  وویلسون أیزنك والانطواء إعداد  –في مقیاس الانبساط 

، ومقیاس الاحتراق النفسي للمعلمین إعداد  )2000أبو ناهیة، (الاتزان الانفعالي إعداد أیزنك وویلسون، تعریب  – 

  .ومقیاس الضبط الداخلي، ) 1994محمد،  االلهعادل عبد (سیدمان، وزواجر، تعریب 

، واستبیان مستوى ) 1987صالح الدین أبو ناهیة، ورشاد موسى، (داد نویكي ودوك، تعریب الخارجي للكبار إع -

  :، وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها )1975إعداد كامیلیا عبد الفتاح، (الطموح للراشدین 

یة، وتقدیر الذات، الاجتماعیة، والتأملیة، والمسؤول: قة ارتباطیة موجبة بین سمات الشخصیة التالیة لاتوجد ع -

  .والسعادة، والاستقلال، والنشاط، ومستوى الطموح لدى معلمي المرحلة الاساسیة في محافظات غزة

الاندفاعیة، والقلق، وتوهم المرض، والشعور : قة ارتباطیة سالبة بین سمات الشخصیة التالیةلاتوجد ع -

  .ساسیة في محافظات غزةبالذنب، والتعبیریة، ومستوى الطموح لدى معلمي المرحلة الا

ارتباطیة دالة إحصائیاً بین سمة حب المخاطرة، والوسواس القهري، ومستوى الطموح لدى  قةلاع لا توجد -

  .معلمي المرحلة الاساسیة في محافظات غزة

  :بعنوان)  2000( دراسة عبدات -2-2-2

  "قة بین السمات الشخصیة والروح المعنویة لدى معلمي مؤسسة التربیة الخاصة في الضفة الغربیةلاالع"

هدفت الدراسة إلى التعرف على السمات الشخصیة التي یتمیز بها معلمي مؤسسات التربیة الخاصة في الضفة 

الحالة الاجتماعیة (ن متغیرات والتعرف على أثر كل م. الغربیة، ومدى عالقة هذه السمات بمستوى روحهم المعنویة

للمعلم وسنوات خبرته ومستواه التعلیمي والراتب الذي یتقاضاه ونوع الإعاقة التي یعمل معها والجهة المشرفة على 

  .في سماته الشخصیة ومستوى روحه المعنویة، وفیما إذا كان هناك اختلاف بین مجالات الروح المعنویة) المؤسسة

معلماً ومعلمة من معلمي مؤسسات التربیة الخاصة، حیث تم اختیار العینة بالطریقة  )250( وبلغت عینة الدراسة من

  .القصدیة

واستخدم الباحث استبانة  (EPI)وتم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي واستخدم الباحث اختبار أیزنك للشخصیة 

  ).1995سالمة، (الروح المعنویة من إعداد 

  :النتائج من أهمها وتوصلت الدراسة إلى عدد من
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) المنطوي المنفعل(یمیل معظم المعلمین في مؤسسات التربیة الخاصة في الضفة الغربیة نحو نمط الشخصیة *

  .)النمط المتزن(في حین تمیل النسبة القلیلة منهم نحو

حالة ال(أنماط الشخصیة لدى معلمي مؤسسات التربیة الخاصة تعزى إلى كل من متغیرات توجد اختلافات  لا*

بینما توجد اختلافات في أنماط الشخصیة عندهم  )الاجتماعیة للمعلم وسنوات خبرته ومستواه التعلیمي والراتب

                                      .ترجع إلى مغیرات نوع الاعاقة التي یعملون معها والجهة المشرفة على المؤسسة التي یعملون به 

 مستوى الروح المعنویة بشكل عام لدى معلمي مؤسسات التربیة الخاصة في الضفة أشارت النتائج إلى تدني* 

  .الغربیة

 :بعنوان )1997(دراسة أبو ناهیة - 2-3- 2

 "في بعض سمات الشخصیة لذي طالب الجامعة والإناثالفروق بین الذكور "

: مات الشخصیة مثلمن طلبة الجامعة في بعض س والإناثإلى معرفة الفروق بین الذكور  ةالدراسهدفت 

، وتكونت الاجتماعیة، الانفعالي الاتزان، السیطرة، المسؤولیة، الاجتماعیة، الجاذبیة الذهنیة، العصبیة الانبساطیة

عام ) 23-20(، وقد تراوحت أعمار أفراد عینة الدراسة بین (أنثى 70ذكرا،  80. طالبا جامعیا 150عینة الدراسة من 

 لوفیالبر ستخبار أیزنك للشخصیة تعریب وأعداد أبو ناهیة، واستخدم الباحث مقیاس وقد جمعت البیانات بواسطة ا

 دلالة، وأبانت نتائج الدراسة أنه توجد فروق ذات  1573جابر وأبو حطب  وإعدادالشخصي لجوردون، اقتباس 

 في سمات السیطرة والإناثإحصائیة بین متوسطات درجات الذكور 

كما وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق . المسؤولیة والتي كانت أعلى لدى الذكور و  الانفعالي والاتزان الذهنیة

، والتي والاجتماعیةوالجاذبیة،  العصبیةفي سمات  والإناثإحصائیة بین متوسطات درجات الذكور  دلالةذات 

في  والإناثر في حین أظهرت نتائج الدراسة أنه ال یوجد فرق بین متوسط درجات الذكو  الإناثكانت أعلى لدى 

  .لذي طالب الجامعة على المقاییس المستخدمة في ذلك الدراسة الانبساطسمة 

  :الدراسات المشتركة بین صورة البجسم والأنماط الشخصیة-2-3

  :بعنوان(1995)دراسة علاء الدین كفافي ومایسة أحمد النیال -2-3-1

  ".دراسة ارتقائیة و الارتباطیة غیر ثقافیة صورة الجسم وبعض متغیرات الشخصیة لدى عینات المراهقات وهي"

  هل هناك علاقة بین المتغیرات النفسیة كالقلق والاكتئاب وصورة الجسم؟: تبلورت مشكلتها في

وكان الهدف من الدراسة هو محاولة التعرف على حقیقة الفروق بین مجموعتین من المراهقات في المجتمع القطري 

  .الجسموالمجتمع المصري في تطور صورة 

تختلف صورة الجسم في الإطار الارتقائي حسب متغیر السن : وللإجابة على التساؤل السابق یفترض الباحث

  .وتتغیر عبر مرحلة المراهقة من بدایتها إلى نهایتها

من تلمیذات المدارس الإعدادیة والثانویة  100وتكونت العینة من الدراسة الاستطلاعیة من المجتمع القطري 

  .من الإعدادي والثانوي وطالبات الجامعة 110الجامعة، والمجتمع المصري من  وطالبات

  .325، المصریة، ن302ن : العینة القطریة: العینة الأساسیة



 
 

  الدراسات المرتبطة بالبحث                                                     الفصل الثاني                   

 

 
46 

سنة وقد استخدم مقیاس صورة الجسم وكانت  22إلى  14مجموعات تمثل مرحلة المراهقة بأكملها من  9اختیر   

  :نتائج البحث على النحو التالي

المصریات أعلى درجة في مقیاس القلق من القطریات یعود إلى ضغوط تتعلق بالدراسة والارتباط بالعمل إن 

ومواجهة أعباء المعیشة وما تضعه لنفسها من تطورات بمستقبلها الاجتماعي والمهني وأن ارتفاع مستوى الرضا عن 

 صورة الجسم یؤدي إلى تقدیرات الذات

 :ابقةالتعلیق على الدراسات الس-2-4

مما لا شك فیه أن الدراسات المرتبطة أصبحت بمثابة القاعدة و الركیزة الأساسیة التي تبنى علیها أي دراسة، ومن 

خلال عرض الدراسات المرتبطة أعلاه، یظهر لنا أن هناك علاقة و قواسم مشتركة بینها وبین موضوع دراستنا 

  :وعة من النقاط سنعرضها كما یليالحالیة في كلى الجانبین النظري و التطبیقي في مجم

  .علاه في البیئة العربیةالمذكورة أ ستةأجریت الدراسات ال: من حیث المجال المكاني

  : متغیرات الدراسة-2-5

  . صورة الجسم والمتغیرات الشخصیةمع دراستنا في متغیر  علاء الدین كفافي ومایسة أحمد النیالاشتركت دراسة -

تنا مع دراس دراسة علاء الدین كفافي ومایسة أحمد النیال ،دراسة المطیري ،سة خطابدرااشتركت كل من دراسة -

  .صورة الجسم في متغیر

.البهاص، دراسة عبدات ،ودراسة الحجوج في متیر الانماط الشخصیة ةاشتركت كل من دراس  

   :یلي تعددت الأهداف في الدراسات السابقة التي تطرقنا إلیها، وكان أهمها ما: الأهداف6-2-

.درجة ادراك التلامیذ لصورة الجسم بالنسبة للطور الثانويالتعرف على -  

.نماط الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانويف على مستوى الأالتعر -  

.صورة الجسم بالأنماط الشخصیةالكشف عن العلاقة التي تربط -  

لممارسة للریاضة والجنس التعرف على الفروق في درجة صورة الجسم لبعض المتغیرات منها متغیر ا-

.والمستوى التعلیمي  

التعرف على الفروق في مستوى الأنماط الشخصیة لبعض المتغیرات منها متغیر الممارسة للریاضة والجنس -

 والمستوى التعلیمي

 .اتبعت كل الدراسات المنتقاة المنهج الوصفي بأسالیبه: المنهج المتبع-2-7

، وتنوعت كیفیة اختیار والمتوسط تلامیذ الطور الثانويت معظم الدراسات على أجری: العینة وكیفیة اختیارها-2-8

العینة بین الطریقة العرضیة و العشوائیة البسیطة والعشوائیة الطبقیة، في حین كان اختیارنا لعینة البحث في دراستنا 

  .العینة العشوائیة البسیطة لتلامیذ الطور الثانويبطریقة 

  :ةالأدوات المستخدم-2-9

   ).1995(مقیاس صورة الجسم من اعداد الكفافي و النیال ب الجسم صورةاستخدمت الدراسات المرتبطة بمتغیر -

  .ایزینكمقیاس  بالأنماط الشخصیةاستخدمت الدراسات المرتبطة -
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 نیو للأنماط، ومقیاس صورة الجسم من اعداد سامیة محمد صابرمحمد عبدالنبيو في دراستنا استخدمنا مقیاس -

 .الشخصیة

 : الوسائل الإحصائیة-2-10

بما أن أغلب الدراسات أو كلها اتبعت منهجا و طریقا متشابها، فإنها توافقت مع الدراسة الحالیة في الوسائل     

 ف المعیاري، معامل ارتباط بیرسونالمتوسط الحسابي، الانحرا(المستعملة في المعالجات الإحصائیة من حیث

  ).الخ......معامل ألفا كرومباخ 

  :من حیث النتائج المتوصل إلیها-2-11

في ادراك التلامیذ لمستوى صورة الجسم لدیهم مع  من خلال الدراسات السابقة تبین لنا ان النتائج كانت متباینة

  .وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الذكور و الاناث و الممارسین و الغیر ممارسین 

 .المؤثرة في ادراك التلامیذ لصورة جسمهم صیة من العوامل اظهرت النتائج ان الانماط الشخ

  :ماذا استفاد الباحثان من الدراسات المرتبطة في بحثه-1-12

  .أخذ فكرة أولیة عن طبیعة البحث و الطریق المنتهج-

  .تم الاعتماد علیها كمرجع في اختیار عینة البحث و المنهج المتبع-

  .جیة العلمیة و إجراءات البحث المیدانیةتم الاعتماد علیها في تحدید المنه-

  .تم الاعتماد علیها في تحدید و تقسیم متغیرات الدراسة-

  .تم الاعتماد علیها في تقسیم فصول ومحاور وعناوین الجانب النظري-

  .تم الاعتماد علیها في صیاغة و تحدید المدخل التمهیدي للدراسة-

 .ة النتائجتم الاعتماد علیها في كیفیة تحلیل ومناقش-

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 



 
 

  الدراسات المرتبطة بالبحث                                                     الفصل الثاني                   

 

 
48 

 :خلاصة
 

ث لباحرار استمس اساأمه دعن ها مرفوتل إن بث، باحي لأرى همیة كبألمشابهة والسابقة ت اسادرالل اتشك

م ثن مولسابقة ت اسادرالالها ت صلولتي تابالنتائج ث لباحزود افهي تك لذعلى ، ومشكلةن مر ختاافیما 

 .لسابقةت اسادرالن امس سالأدف الهو اهوسته ث درالباحاینهي علیها 
 

یة ظرلنت اماولمعلن اكما مم لهر فوتث حی) دایدتح(ن یدلمستجن اهمیة بالنسبة للباحثیل أنها تشكر أغی

 .منهادة لاستفان التي یمكت اسادرالواجع رالمد ایدفي تحم هدنها تساعل إبب، فحسذا هس لیزة، ولجاها
 

ل خلان مت سادرالاه ذهمیة هث أللباحن سة تبیدرالوع اضوة بمطتبرلموالسابقة ت اسادرالل اتحلیل خلان مو

ر شاد أقف ولاختلاوالتشابه ط انقاد یجارون، ٕوالآخون الباحثاقع فیها ولتي ت اباولصعب الته تجنومحا

                     .تسادرالاه ذضها لهروفوفها داهق ألى تحقیإفي نتائجها ت سادرالاتجمیع 



 
 

 
 

  



 

 

  

 

 

  :جانب التطبيقيال

الدراسات الميدانية  - 

 .للبحث
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  :دتمهی
 

لمنهجیة افي م لتحكافي وث لبحاه ذقیمة هن تكمث حی، قلحقائن اعف لكشالى دف إما تهوعملعلمیة وث البحا

ن بالتالي فإ، وفي بحثهث لباحاجه والتي تطرق الوالمناهج اعة ومجمع تباالمنهجیة یعني الح طمص، ولمتبعة فیهاا

ص ستخلال اجن أتحلیلها موقیاسها وتیبها رتوتصنیفها على ل لعمم اث، تماولمعلالمنهجیة هي جمع ایفة وظلا

   "ستهاراد درالمرة ااهظلت ابواعلى ثوف قولوانتائجها 
تصمیمه ث ولبحالى منهج إقنا فیه طرتث حی، نیةدالمیاته راءاجث و إلبحامنهج بق لمتعلل الفصافیما یلي 

ل فیحدة لمساعل اجن ألمتبعة مث البحا م أدواتهرض أفیه عم ت، ونلمكان وامازلث احین مجالاته موة لعینوا

لى عنایة ج إالتي تحتالهامة ل احرالمن العلمي مث البحم وایولتقراض الأغت لبیانااعملیة جمع ر تعتب. مشكلته 

نتائجه ث ولبحاقیمة ك أن ل، ذلعلمیةوث البحالمنهجیة في اهمیة أعلى ون لباحثد اكؤی، وثلباحل اقبن خاصة م

وف لتي سدوات الأدد ایحوبحثه م یصمث أن لباحاعلى ، وثلباحایتبعه ذي لابالمنهج  ثیقاوا طتباط ارتبرت

د یدتحذا كومها دیستخوف لتي سدوات الأدد ایحوثه بحداف هق أبیطتن من ضحة حتى یتمكوایقة طرمها بدیستخ

ن مث لبحاعینة ر كما تعتب، بحثهل حرامن حلة مرمل مها في كدخیستوف لتي سدوات الأل واسائولاجمیع 

  .ثلبحذا اهراء لإجدة طرق لى عإقنا طركما ت، تلبیاناافي جمع ئیسیة رلطوات الخا
 

بقة على طلمانیة دلبرات الاختبااهاته ت صفاوامم هم أثرات لاختباح انجال جن ألمتبعة مالعلمیة س الأسم اهوأ

ذا نا هدكما سیساعرات لاختبااه ذنتائج هل لمتبعة لتحلیالإحصائیة ت اسادرالف امختلرض عم ترا خیث وألبحاعینة 

ت یاطلى معإیلها وتحولنتائج معالجة علمیة اه ذلمستعملة لمعالجة هل اسائولطرق والف امختلط في ضبل لفصا

د یجاك إلذك، وسةدرالن اموة جرلمداف الأهق اتحقیلى إلتي تسعى ، واثلبحت اضارافتر ایرتبر وعلى تفسی لتعم

  .ثلبحالمشكلة ول حل
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  :الدراسة الاستطلاعیة-3-1

البحوث الاستطلاعیة في معناها العام أنها البحوث جدیدة التناول لم یتطرق إلیها من قبل ولا تتوفر علیها بیانات    

                              )74ص، 1996ناصرثابت،(.أو معلومات علمیة مسبقة تجعل الباحث یجهل كثیرا من أبعادها وجوانبها

ویشیر إبراهیم أبو زید أن هدف الدراسة الاستطلاعیة في أي بحث إلى التحقق من سلامة الاختبارات     

اسب لتطبیق هذه الاختبارات المستخدمة والتحقق من سلامة العینات وأسلوب اختیارها وتقدیر الوقت اللازم والمن

لموضوعة للشخصیة تتطلب استخدام أدوات ، بما في ذلك طریقة تطبیق وشروطها وذلك كله لان الدراسة اعلیها

 .       مقننة حتى لا تكون الدراسة تحكمها العوامل الذاتیة 

وبعد أن استعرض الباحثون الإطار النظري للدراسة والذي تم من خلال تحدید المفاهیم الأساسیة لها و المتمثلة     

فالباحث یركز على ضبط ، الطور الثانوي ذتلامیصورة الجسم وعلاقتها بالانماط الشخصیة لدى موضوع أساسا في 

الإشكالیة والفرضیات عند الانطلاق في البحث العلمي ومنها یحتم علیه اختیار أدوات البحث الضروریة والمناسبة 

لانجاز الدراسة المیدانیة الذي یعطي مصداقیة كبیرة للإشكالیة المطروحة من جهة ومن جهة أخرى تأكید أو نفي 

ومما لاشك فیه أن الاختبارات والمقاییس النفسیة تعد المقیاس . الموضوعة مسبقا كحل نظري للموضوع الفرضیات 

   )1، ص1996 عباس،فیصل (.الموضوعي المقنن لعینة من السلوك المراد اختیاره تمثیلا دقیقا 

مقیاس نیو للانماط و ، النبي باحثة سامیة محمد صابر محمد عبدلل صورة الجسمولأجل ذلك استخدمنا مقیاس     

  :وتتبعنا لأجل ذلك الخطوات التالیة الطور الثانوي  الشخصیة لدى تلامیذ

والبالغ . 2018/2019مع انطلاق موسم الدراسي  الطور الثانوي تلامیذالدراسة والمتمثل في )  مجتمع(ة تحدید عین -

   .استاذا أختیروا بطریقة عشوائیة من مجتمع الدراسة )400(دهم عد

التنقل إلى مقر مدیریة التربیة من أجل توضیح الغرض من الدراسة الاستطلاعیة والنتائج المتوقعة في الدراسة و  -

   .الثانویاتتحدید قنوات الاتصال مع 

استمارة استمارة المقیاس من أجل الاطلاع علیها جیدا والإجابة علیها  بعد التأكد من عدم وجود  التلامیذتسلیم  -  

  .هم في استیعاب وفهم مضمون عبارات المقیاس صعوبة لدی

فكانت الإجابة صورة الجسم ومقیاس نیو لانماط الشخصیة ومما اتضح أیضا أن الإجابة على عبارات مقیاس   

ومن خلال التطبیق واستلام المفحوصین الاستبانة طرحوا بعض ) نصف ساعة(على عباراته تستغرق في العموم 

بارات في المقیاس مما جعل الباحث یأخذ عملیة ضبط هذه العبارات بشكل أكثر الاستفسارات حول بعض الع

  . وضوح في الصورة النهائیة وذلك بدون تغییر في المعنى أو الاتجاه 

 :لدراسةمنهج ا -3-2

إن إن المنهج الذي یختاره الباحث هو الطریقة التي یتبعها في الإجابة عن الأسئلة المنبثقةعن مشكلة بحثه كما   

وبما  اح أو فشل البحث في تحقیق أهدافهاختیار المنهج المناسب یعتبر من العناصر الهامة، بحیث یترتب علیه نج

 الوصفي التحلیليأن طبیعة الموضوع هي التي تحدد منهج الدراسة، فإن موضوع بحثنا یتلاءم واستخدام المنهج 

 .ذلك من خلال توفیر البیانات عنهة البحث، و الذي یساهم في الوصول إلى المعرفة الدقیقة لعناصر مشكل

عبارة عن مجموعة العملیات والخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق "حیث یعرف المنهج بصفة عامة بأنه 

تلك الطریقة العملیة المنظمة التي یعتمدها الباحث في دراسته لظاهرة معینة " كما یعرف المنهج الوصفي بأنه ،بحثه
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بحث معینة یتم بواسطتها تجمیع البیانات والمعلومات الضروریة بشأن الظاهرة، من أجل الوصول إلى وفق خطوات 

عبد الناصر جندلي (." ، وبالتالي استخلاص نتائج یمكن تعمیمها مستقبلابباتها والعوامل التي تتحكم فیهاأسبابها ومس

  .)200،201، ص 2007،

المنهج الذي لا یتوقف عند جمع المعلومات الخاصة "حلیلي بأنه وعلى هذا یمكن تعریف المنهج الوصفي الت  

ء مظاهرها وعلاقاتها المختلفة، بل یمتد لیشمل التحلیل والربط والتفسیر للوصول إلى استنتاجات بالظاهرة للاستقصا

  ).186، ص 1995العساف، (" یبنى علیها التصور المقترح

  :یمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغیرین التالیین :متغیرات البحث -3-3

  :المتغیر المستقل-3-3-1

هو المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب، أو أحد الأسباب لنتیجة معینة، ودراسته قد تؤدي إلى معرفة أثره    

  .على متغیر آخر

  .صورة الجسم : ستنادرافي ل لمستقر امتغید تحی  

  : المتغیر التابع-3-3-2

حتى ن لك، ولى قیاسهاث إلباحالتي یسعى رة ااهظلل أو العام، أو اهریفسث أن لباحول ایحاذي لر المتغیو اه    

  .36)، ص 2004م، سلی(سة وملمرات شؤلى مإجمتها رتن مد فلا بك لن ذمن یتمك

 .لشخصیةط انماالأض بع: ستنادرالتابع في ر امتغید یدتح

 :تحدید المجتمع الأصلي للبحث -3-4

مجموع محدود أو غیر محدود من : "إن القصد من مجتمع البحث في هذه النقطة هو كما عرفه الباحثون    

راد لأفاجمیع ث لبحامجتمع د یع :ویعرفه آخرون على أنه" ، حیث تنصب الملاحظات)عناصر الوحدات(المفردات 

  96)، ص2014دس، عد ، كایدات، عبی( .ثلبحامشكلة  وعضومون نویكن یذلء الأشیاص أو الأشخاأو ا

تلامیذ الطور الثانوي لجمیع السنوات هو  الدراسة و لذا فقد اعتمدنا في بحثنا هذا وارتأینا أن یكون مجتمع

  .البویرة والتخصصات على مستوى مدیریة التربیة لولایة

  :تحدید عینة البحث -3-5

ذ منث لبحافي عینة ر یفكث لباحك أن الا شث، ولمهمة للبحل احرالمطوات والخن اللعینة مث لباحر اختیار ایعتب

ر ختیاواه ذتنفیطوات في خم ته تتحكطخوضه روفث ولبحابیعة ن طلا، فهداهث وألبحامشكلة د یدفي تحدأ یبأن 

 .97)، ص2014دس، عد ، یكادات، عبی(. مةزللارات الاختبات والاستبیاناوالعینة ل اته مثأدوا

إن اختیار العینة له أهمیة أساسیة في أي بحث علمي، وهي تختلف باختلاف الموضوع، فصحة نتائج الدراسة      

أو خطئها یتوقف على طریقة اختیار العینة، حیث أن اختیار العینة الملائمة للبحث من أهم المشكلات التي تواجه 

ینة من الضروري أن تحمل كل الخصائص والممیزات التي تمثل المجتمع أي باحث في أي بحث اجتماعي، فالع

  .الأصلي الذي أخذت منه العینة، حتى تمثله تمثیلا صحیحا

  .العشوائیة البسیطةتم اختیار العینة      
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 میتو سةي درالعینة لأر اختیاب اسالیق أن طر موب سلأو أیقة طرهي : ةطلبسیائیة والعشالعینة ف ایرتع-3-6

رط شق فوئي والعشر الاختیام ایتن، وفیرولاصلي معالمحتمع راد افأجمبع ون ما یكدیقة عنطرلاه ذهر ختیاا

رد دون فل لمكافئة لكاصة رلفالأصلي المجتمع راد افن أمرد فل لكر فویتان (رط لشذا اهوفة دلمصاق افدد ومح

 37.)ص2013. داويلسعاعلي ن محس(.رادلافء الاؤهن بیس تجانون یكوأن ) ثلباحل اقبن مز تحیل وخدتأي 

لقد تم اختیار العینة عن طریق القرعة في صندوق مع قصاصات ورقیة مع :لعینةر اختیاطوات اخ -3-7

  :مراعاة ما یلي

  .ات على مستوى مدیریة التربیة لولایة البویرةثانویلل العشوائي رختیاا-

 .الدراسة والتخصص المدروسالعشوائي للتلامیذ مع عدم مراعاة الجنس والمستوى ر ختیاا-

 :خصائص  ومواصفات عینة البحث  -3-8

  :حجم العینة -3-8-1

  . 2018/2019 من تلامید الطور الثانوي )400(تحتوي العینة البحث على  

  :الجنس  - أ

  .حسب الجنس لتلامیذ توزیع ا) : 02(الجدول 

  المجموع   ذكر  أنثى  لجنسا

  400  280  120  العدد 

  100%  70%  30%  النسبة 

من مجموع العینة والبالغ  )%70(أي بنسبة  )280(كان عددهم  ذكر من خلال الجدول نلاحظ أن الجنس-

  .من مجموع العینة الكلي  %30بنسبة )120(كان عددهم  أنثىفي حین الجنس . 400عددهم

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للتلامیذ )أنثى ذكر، (یمثل الجنس):01(شكل رقم

من مجموع العینة  )%70(الرسم التوضیحي یظهر لنا أن أغلب أفراد العینة هم من الجنس ذكر حیث بلغ من خلال

 )30(%الكلي، في حین كانت عینة الجنس أنثى
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  : الممارسة للانشطة البدنیة والریاضیة -ب

  . لممارسةحسب ا التلامید  توزیع) : 03(الجدول 

  المجموع   غیر الممارسین  الممارسین  لجنسا

  400  60  340  العدد 

  100%  %15  %85  النسبة 

من مجموع العینة  )%85(أي بنسبة ) 340(كان عددهم  رممارسین للریاضةمن خلال الجدول نلاحظ أن ال-

  .من مجموع العینة الكلي  )15%( بنسبة )60(كان عددهم  أن غیر اللمارسین للریاضةفي حین  )400(والبالغ عددهم

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ممارسین والغیر ممارسین للریاضةیمثل ال):02(شكل رقم

من مجموع العینة  )%85(حیث بلغ ممارسینغلب أفراد العینة هم من المن خلال الرسم التوضیحي یظهر لنا أن أ

 .)15(%لغیر ممارسین بلغكلي، في حین كانت عینة اال
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   مستوى التعلیميال - ج

  ذلمستوى التعلیمي للتلامیثل ایم) : 04(الجدول 

مستوى ال

  التعلیمي

  المجموع   سنة ثالثة  سنة ثانیة  سنة اولى

  400  120  130  150  العدد

  100%  %30  %32.5  %37.5  النسبة المئویة

 )%32.5(، في حین أن نسبة )  السنة الاولى( مستوىفراد العینة من أ )%37.5(یتضح من الجدول السابق أن نسبة 

  . )السنة الثالثة(مستوى تعلیمهم )%30(، وأن نسبة ) السنة الثانیة(  تعلیمهممستوى 

  

  

  

  .مستوى التعلیميیمثل ال)03(شكل رقمال                                 

من مجموع  )%37.5(حیث بلغ سنة الاولىغلب أفراد العینة هم من المن خلال الرسم التوضیحي یظهر لنا أن أ

 في حین بلغت عینة مستوى السنة الثالثة )32.5(%مستوى السنة الثانیة  بلغكلي، في حین كانت عینة العینة ال

)30%(.  
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  : ةـسدرالت امجالا  -3-9

  :و تتمثل في عینة الدراسة و المتمثلة في :المجال البشري-3-9-1

  .تلمیذ)400(تلامیذ الطور الثانوي و البالغ عددهم 

  :مانيزلال لمجاا-3-9-2

المسم یةدالقنا في بحثنا مع بطنث ابحل أو عمز أي نجاإخلالها م لتي تامنیة زلرة الفتاماني زلل المجال ایمث

  :وفق الخطوات التالیة 2018/2019 الجامعي

 .2018 ریسمبر دفي نهایة شهك لدارة وذلإالى إبالإضافة ث لبحروع اعلى مشرف لمشذ الأستاافقة وام -

یة ظرلنالخلفیة راء اجن إسة مدرالمتعلقة بالدر المصاواجع رالمابجمع ك لث وذلبحایة دابفي رة لقنا مباشطنا-

  .2019ريفیفر لى غایة شهإ

ومصادقة مجموع الخبراء على  رف لمشذ الأستان امق یدتصور وبالتشاب لمناسا لمقاییسد ایدقمنا بتح-

من  لعینةافي  في الدراسة الاستطلاعیة الاولى  نیوركذلمالتلامیذ ابیقه على طتم لنهائیة تاته ورعلى ص

  .رسمار شهن مداء بتاأجل الصدق والثبات 

ه ذهو أفریلر شهمتوسط لى إ التطبیق النهائي للمقیاسین على عینة الدراسة المختارة من نهایة شهر مارس-

 .SPSSم الاجتماعیة الحقیبة الاحصائیة للعلو  لباستعماها لتحلی، وجمع النتائج المتحصل علیهام تدة لما

  :انيـلمكل المجاا-3-9-3

د یدبتحطوة لخاه ذفي هث لباحوم ایقث، إذ بحل أو عمز نجام إتذي لالمكاني ر ااطلإالمكاني ل المجال ایمث

 على مستوى بعض الثانویاتلمقیاس ق ابیطعلى تون لباحثد اعتموافیه ل لعمذا اهز نجام إتذي لن المكاا

 .لولایة البویرة

  : سةدرالا أداة-3-10

تماشیا ، ولشخصیةط انماض اببعك لذعلاقة ولانفعالیة رة الاستثاوى اعلى مسترف لتعالى إسة درالاه ذهدف ته

ت لبه بیاناطما تتظري ولنب الجانافي طرة لمساضیاتها رفن مق لتحقل الأجطرة و لمساسة درالداف اهأمع 

 :لتالیة دوات الأث الباحر اختااد سة فقدرالداف اهق أفي تحقیث لباحالیها د إنتائج یستنو

  :على دا متعمو

  .لأجنبیةوابیة رلعاجع رالمدر والمصاا-

  :تم استخدام الأدوات التالیة.وع ضوة بالمطتبرلمت اسادرالا-

سامیة محمد صابر محمد عبد الباحثة من طرف  إعداد قیاس صورة الجسم تم :قیاس صورة  الجسمم - 3-10-1

  :النظري وبعض القیاسات السابقة منهابالرجوع إلى الإطار  النبي

  ).1998(زینب شقیر : ، قیاس صورة الجسم إعداد) 1984(إعداد إبرامویتز وآخرین : قیاس صورة الجسمم

  ).2001(مندلسون وآخرین : إعداد: قیاس صورة الجسممالنسخة المعدلة ل-أ

  ).2001(مجدي الدسوقي : بتعریبهوقام . )1991(إعداد روزین وآخرین : استخبار تجنب صورة الجسم- ب
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مجدي الدسوقي : وقام بتعریبه) 1994(كاش : إعداد: استخبار العلاقات الذاتیة الجسمیة المتعددة الأبعاد-ج

)2003.(  

، ومقیاس )2004(مجدي الدسوقي : وقام بتعریبه. )1987(كوبر وآخرین : إعداد: استخبار شكل الجسم -د

  ).2004(الدسوقي  مجدي: اضطراب صورة الجسم إعداد

  :عبارة ویقع في بعدین) 27(من "  الباحثة سامیة محمد صابر محمد عبد النبي " صورة الجسم مقیاسیتكون *

  : إدراك الفرد لجسمه والذي یكون موجباً أو سالباً، ویشتمل على العبارات التالیة: الأول

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،10 ،12 ،13 ،16 ،17 ،19 ،20 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26.  

: لتالیةاإدراك الفرد لجسمه من خلال آراء الآخرین كالأسرة والأصدقاء والزملاء ، ویشتمل على العبارات : والثاني

3 ،8 ،11 ،14 ،15 ،18 ،22 ،27.  

  .)نعـم، أحیاناً، لا: (وتقع الإجابة في ثلاثة مستویات هي

  بدرجة واحدة، وذلك في العبارات الموجبة " لا"بدرجتین و" أحیاناً "بثلاث درجات، و" نعـم"وتقدر 

)1 ،2 ،7 ،10 ،11 ،16 ،22 ،24 ،25 ،27.(  

  وتعكس الدرجات في العبارات السالبة

)3 ،4 ،5 ،6 ،8 ،9 ،12 ،13 ،14 ،15 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23 ،26. (  

  تشیر إلى صورة الجسم الموجبة وإدراك الفرد ) 81(الأعلى من وقد تم حساب تصبح الدرجات 

   إلى صورة ) 27(الحقیقي والواضح لصورة جسمه ورضاه عنها ،  وتشیر الدرجات الأدنى من 

   .الجسم السالبة وإدراك الفرد الخاطئ عن صورة جسمه وعدم رضاه عنها

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس--2- 3-10-1

  :قائمة صورة الجسمصدق و ثبات *

  الصدق-

یعد الصدق من الخصائص المهمة التي یجب مراعاتها في بناء المقاییس النفسیة اذ ان المقیاس الصادق هو الذي 

 .)72،ص2001واخرون، العجیلي(.یقیس فعلا ما وضح لاجله او یفترض ان تقیسه فقراته

-stanley(.فیها قادرا على تحقیق اهداف معینةویعتبر صدق المقیاس كذلك من المستوى او الدرجة التي یكون 

HopkinsK1972p101.(  

  :الصدق الظاهري-

ویعبر عن مدى وضوح الفقرات و كفاءة صیاغتها و ملاءمتها لموضوع البحث ،كما یعبر عن دقة تعلیمات 

  .المقیاس و موضوعیتها و ملائمتها للغرض الذي وضعت من اجله

  )44،ص1981،واخرون الزوبعي(.الاختبار للهدف الذي اعد من اجله ظاهریاو بمعنى اخر یعبر عن مدى قیاس 

و قد تحقق هذا النوع من صدق المقیاس لصورة الجسم من خلال عرضه على الخبراء و الاخذ بارائهم حول 

   .صلاحیة الفقرات و تعلیمات المقیاس و كما مر ذكره في صلاحیة الفقرات و بدائل الاجابة
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ذوي اختصاص في علم النفس في جامعة البویرة،بغرض  ،الاختبار على خمسة اساتذة محكمینتم عرض     

اي عبارة من العبارات  )حذف او اضافة او تعدیل(معرفة مدى ملائمة مدى معرفة ملائمة الاسئلة للدراسة الحالیة 

  :و هم كالتالي

  

  القرار  الجامعة  الرتبة  اسم المحكم  الرقم

مقبول مع بعض   البویرة  دكتور  لوناس عبد االله  1

  التعدیلات

   مقبول  البویرة  دكتور  ساسي عبد العزیز  2

  مقبول  البویرة  دكتور  خیري جمال  3

  مقبول  البویرة  دكتور  منصوري نبیل  4

  مقبول  البویرة  ذأستا  قلیل محمد  5

  .یمثل قرارات المحكمین لقیاس صورة الجسم :)05(الجدول رقم 

  :  الإحصائيالصدق  - 

مل ثبات المجموع الكلي للمقیاس باستخدام افقد تم التأكد من مع صورة الجسمللمقیاس اوفیما یخص ثبات       

ویعتبر معامل  ).SPSS( وذلك لتحقق المقیاس ككل من خلال الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  ) ألفا(معمل 

   ، ویمثل معامل  1951سنة " كورن باغ "، وقد اخترعه  "  نكودار و ریتشارد سو "حالة خاصة من قانون ) ألفا(

متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة المقیاس إلى أجزاء بطرق مختلفة ، وبذلك فانه یمثل معامل الارتباط ) ألفا( 

  .  .)36، ص2003سعد عبد الرحمن،( .بین جزئین من أجزاء الاختبار 

  :الثبات- 

ان ثبات الاختبار هو ان یعطي نفس النتائج اذا ما اعید تطبیقه على نفس الافراد و في نفس الظروف و الشرروط  

نتائج ویقاس هذا الثبات احصائبا بحساب معامل الارتباط بین الدرجات التي حصل علیها الافراد في المرة الاولى و بین 

ان درجة ثبات الاختبار في الاختبارین وتطابقت قیل  ا اثبتت الدرجاتفاذ ،الاختبار في المرة الثانیة

  .)83،ص 2000اخلاص،باهر،(.كبیرة
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  .معامل ثبات كل عبارة ) 06(الجدول رقم 

  المقیاسمعمل الارتباط بین كل عبارة ومجموع   رقم العبارة

01  0.65  

02  0.70  

03  0.82  

04  0.72  

05  0.76  

06  0.63  

07  0.88  

08  0.79  

09  0.73  

10  0.66  

11  0.77  

12  0.80  

13  0.64  

14  0.87  

15  0.75  

16  0.83  

17  0.71  

18  0.77  

19  0.79  

20  0.84  

21  0.81  

22  0.81  

23  0.83  

24  0.87  

  0.91  

27  0.94  

 )0.94و 0.64(تراوح ما بین  أن معامل الارتباط بین كل عبارة  في بعد : )06(یتضح من خلال الجدول رقم 

  .) α0.0=5(علما أن جمیع قیم معامل الارتباط معنویة جمیعا عند مستوى الدلالة 
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  :مقیاس الانماط الشخصیة-3-10-2

  :قائمة نیو للشخصیة*

  :تهتم هذه السلسلة بالكشف عن الابعاد الخمسة الاساسیة في الشخصیة و هي

  .یقضة الضمیرو  الانسجامالانفتاحیة و و  الانبساطةو  العصابیة

  :اهر الابعاد الخمسة لقائمة نیو لقیاس الشخصیةظم-2- 3-10-2

و یتم بالتواتر و القلق و القلق و الاكتئاب و  1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12و یقیسه الفقرات  :ةالعصابی-1

  .الاندفاعیة و القابلیة للاستسلام و الادراك الذاتي

و یهتم بالتعرف على الحیاة الحمیمة و  13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.23.24و تقیسه الفقرات : الانبساطیة-2

  .الاجتماعیة و المیل الى التوكید و النشاط و البحث عن الاثارة و المشاعر الایجابیة

و یهتم بالخیال و الجمالیة و الاحداث و  25.26.27.28.29.30.31.32.33.34.35.36تقیسه الفقرات: الانفتاحیة-3

  .فكار و القیم لدى الفردالا

 بالثقة و الاستقامة و الایثار و یهتم 37.38.39.40.41.42.43.44.45.46.47.48و تقیسه الفقرات :الانسجام-4

  .الطاعة و التواضع و الرقة و الحساسیة لدى الفردو 

و یتم بالكفائة و الترتیب و القیام  49.50.51.52.53.54.55.56.57.58.59.60 فقراتتقیسه الو : یقضة الضمیر-5

  .بالواجب و الكفاح من جل الانجاز و الانضباط الذاتي و التفكیر المتاني لدى الفرد

، وبذلك تصبح )167.8(فكانت الانماط الشخصیة ابعادكل بعد من  لقیاس متوسط الحسابيوقد تم حساب قیمة ال   

 لنمط شخصیتهالموجبة وإدراك الفرد الحقیقي والواضح  الشخصیةالانماط تشیر إلى  )60(الدرجات الأعلى من 

نمط السالبة وإدراك الفرد الخاطئ عن  انماط شخصیتهإلى  )12(ورضاه عنها  وتشیر الدرجات الأدنى من 

درجة  )300(درجة كحد أدني إلي  )60(وعدم رضاه عنها، وبذلك تتراوح قیمة الدرجات علي القیاس من  شخصیته

  .الانماط الشخصیةكحد أقصي لدرجة 

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس-2- 3-10-2

  :صدق و ثبات قائمة الانماط الشخصیة*

  :الصدق-

یعد الصدق من الخصائص المهمة التي یجب مراعاتها في بناء المقاییس النفسیة اذ ان المقیاس الصادق هو الذي 

  ).72،ص2001واخرون، العجیلي(تقیسه فقراتهیقیس فعلا ما وضح لاجله او یفترض ان 

-stanley(ویعتبر صدق المقیاس كذلك من المستوى او الدرجة التي یكون فیها قادرا على تحقیق اهداف معینة

hopkinsK1972p101(.  

  :الصدق الظاهري-

تعلیمات كما یعبر عن دقة  ،صیاغتها و ملاءمتها لموضوع البحثویعبر عن مدى وضوح الفقرات و كفاءة 

  ).130،ص1990الامام و اخرون،(.المقیاس و موضوعیتها و ملائمتها للغرض الذي وضعت من اجله

   )92ص،1981واخرون الزوبعي(.و بمعنى اخر یعبر عن مدى قیاس الاختبار للهدف الذي اعد من اجله ظاهریا
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و الاخذ بارائهم حول قد تحقق هذا النوع من صدق المقیاس لصورة الجسم من خلال عرضه على الخبراء و 

  .صلاحیة الفقرات و تعلیمات المقیاس و كما مر ذكره في صلاحیة الفقرات و بدائل الاجابة

تم عرض الاختبار على خمسة اساتذة محكمین ،ذوي اختصاص في علم النفس في جامعة البویرة،بغرض     

اي عبارة من العبارات ) و اضافة او تعدیلحذف ا(معرفة مدى ملائمة مدى معرفة ملائمة الاسئلة للدراسة الحالیة 

  :و هم كالتالي

  القرار  الجامعة  الرتبة  اسم المحكم  الرقم

مقبول مع بعض   البویرة  دكتور  لوناس عبد االله  1

  التعدیلات

   مقبول  البویرة  دكتور  ساسي عبد العزیز  2

  مقبول  البویرة  دكتور  خیري جمال  3

  مقبول  البویرة  دكتور  منصوري نبیل  4

  مقبول  البویرة  أستاد  قلیل محمد  5

  .یمثل قرارات المحكمین لمقیاس نیو للانماط الشخصیة) :07(الجدول رقم 

  :الثبات-

وفیما یخص ثبات المقیاس نیو لانماط الشخصیة فقد تم التأكد من معمل ثبات كل محور من المحاور الخمسة       

وذلك لتحقق من ثبات المحاور الخمس والمقیاس ككل ) ألفا(إضافة إلى المجموع الكلي للمقیاس باستخدام معمل 

كودار و "حالة خاصة من قانون ) ألفا(معامل ویعتبر  ).SPSS( من خلال الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  

متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة ) ألفا( ، ویمثل معامل 1951سنة " كورن باغ "، وقد اخترعه  " نریتشارد سو 

سعد عبد الرحمن ، .( ر، وبذلك فانه یمثل معامل الارتباط بین جزئین من أجزاء الاختبابطرق مختلفةالمقیاس إلى أجزاء 

  ) 36، ص2003

  .نیو لانماط الشخصیة مقیاس ثبات معامل یمثل :)08( رقم الجدول                        

  معامل الثبات  عدد الفقرات  البعد

  0.87  12  بعد العصبیة

  0.72  12  بعد الانبساطیة

  0.78  12  بعد الانفتاح

  0.94  12  بعد الانسجام

  0.90  12    بعد یقظة الضمیر

وقمنا بعد ذلك بحساب معامل ثبات كل عبارة بحساب معامل الارتباط بین الاختبار والاختبار المعاد وأشارت  

  .، مع وجود تفارق في درجة التعاون وجود ثبات في كل عبارات المقیاس النتائج إلى
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  :معامل ثبات كل عبارة ) 09(الجدول رقم  

رقم 

  العبارة

معمل 

الارتباط 

بین كل 

عبارة 

ومجموع 

بعد 

  العصبیة

رقم 

  العبارة

معمل 

الارتباط 

بین كل 

عبارة 

ومجموع 

بعد 

  الانبساطیة

رقم 

  العبارة

معمل 

الارتباط 

بین كل 

عبارة 

ومجموع 

بعد 

  الانفتاح

رقم 

  العبارة

معمل 

الارتباط 

 بین كل

عبارة 

ومجموع 

بعد 

  الانسجام

رقم 

  العبارة

معمل 

ط الارتبا

كل بین 

عبارة 

ومجموع 

بعد یقضة 

  الضمیر

01  0.65  13  0.91  25  0.66  37  0.78  49  0.66  

02  0.70  14  0.88  26  0.68  38  0.87  50  0.65  

03  0.82  15  0.66  27  0.73  39  0.86  51  0.70  

04  0.72  16  0.78  28  0.64  40  0.70  52  0.63  

05  0.76  17  0.76  29  0.76  41  0.76  53  0.90  

06  0.63  18  0.73  30  0.84  42  0.82  54  0.82  

07  0.88  19  0.71  31  0.70  43  0.65  55  0.84  

08  0.79  20  0.69  32  0.77  44  0.76  56  0.69  

09  0.73  21  0.84  33  0.87  45  0.67  57  0.70  

10  0.66  22  0.82  34  0.90  46  0.83  58  0.87  

11  0.77  23  0.74  35  0.86  47  0.87  59  0.89  

12  0.80  24  0.87  36  0.80  48  0.66  60  0.91  

و  0.63( أن معامل الارتباط بین كل عبارة  في بعد العصبیة تراوح بین )  09(یتضح من خلال الجدول رقم  

 0.65( ، وبعد الانسجام  )0.90و 0.63(وبعد الانفتاح تتراوح بین  )0.91و  0.69( ، وبعد الانبساطیة بین  )0.88

علما أن جمیع قیم معامل الارتباط معنویة جمیعا . )0.91و  0.63(، أما بعد یقضة الضمیر فیتراوح بین  )0.88و

  .) α0.05=(عند مستوى الدلالة 

  ) :نیة دالمیاسة درالا( ث لبحت اباوصع -3-11

ر لأخیذا اهن كاإذا خاصة ت باولصعل واقیرالعن امو لا یخلظم منومنهجي ل عمل كأن علیه رف لمتعن ام

ن مل لعمذا اهز نجاء إثنات أباوصعدة جهتنا عد والق، وسةدرالاعینة ونیة مع مجتمع داه معاملة میدتجس

  :همهاأ

   .رىخأجهة ن مسبقا مث لباحاها ددلتي حط ابوابالضم مهزالتدم اعوجهة ن مض التلامیذ بعن یة مدلجدم اع-

  .م لهددة لمتعت امازاللالت التلامیذمع  المقیاسراء جت إقیوتط بة ضبوصع-

  :لإحصائیة ل اسائولا  -3-12

على م لحكر والتفسیل والتحلین اتمكننا م، لالة رات ذات دشؤعلى مل صولتالة ومحاو لإحصائیة هاسة درالدف اه

ث لباحام قیاد سة بعدرالت ابیانال لتحلی (SPSS)لإحصائیةاحقیبة لث الباحدم استخت واضیارلفاصحة دى م

 :لتالیة الإحصائیة ت االجالمعث الباحدم استخ، واهازمیرتت ولبیاناایغ ربتف

 .یةولمئالنسبة ا-
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 .یةرلمعیات افارالانحو الحسابیة ت ااطسولمتا-

 :لنتائج ل اتحلی13-3-

ت یاطلمعاه ذهل خادقمنا بإم ثد ، لأبعام اثرة ، عبال نتائج كل تحمدول جل خن دالاستبیان امت لبیاناایغ رقمنا بتف

ل خلاله باستعمان لإحصائیة مالمعالجة ت اتمث حی SPSSلإحصائیة امة زخاصة بالحداول جل خدالنتائج ن ام

 .تحلیلها ومناقشتها ل جن ألة مرات دالى عباإقمة رلمالنتائج ل ایوتحوسابقا ورة كذلمالإحصائیة ل اسائولا
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  :ةــخلاص

ط ضبل جن أمث لباحالتي یتبعها المنهجیة طوات الخابیقي طلتب اللجاندي لتمهیل الفصذا النا في هوتنا

تسلسلها ت وماولمعلالمستعملة في جمع دوات الأطرق والم اهأضیح وتو سة درالخاصة بالانیة دالمیراءات الإجا

ها فیت لتي تمت المجالاالى إستعمالها بالإضافة اضیح كیفیة وتدوات ولأطرق والاه ذهرض یضا ع، وأیمها ظتنو

دف لهوا ،ستنادراله وحورت تمحذي لث البحاعینة ومجتمع  نمل نا كددكما ح، مانيوزمكاني ل مجان سة مدرالا

یقة طرلى نتائج مصاغة بول إصولل الأجور لصن احسأضها في رعظروف ولن احسأفي ت ماولمعلامنها جمع 

 .حة سلفا طرولماللمشكلة ول حلد یجاإعلى د علمیة تساع

ضحة ل واة عمطیرخم سرلث لباحاها علید لتي یعتمالمنهجیة زة اكیرلر انه یعتبوكل لفصذا اهمیة هن أتكمو

قیة علمیة داى مصطبه لیعزم یلتث أن لباحاعلى ب یجذي لالعلمي والمنهجي ر ااطلإدد ایحد ولأبعام والمعالا

ن قیقة یمكودلى نتائج علمیة ول إصوه لبحثه للزنجاء إثناراءات ألإجوا طواتلخاه ذیتبع هذي لث افالباح، لبحثه

 .كانیة تعمیمهامإحتى وعلیها مستقبلا د لاعتماا
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  :تمهیــد 

 صحة من القیام بها من أجل التحقق على الباحث تلزم التي الخطوات من وعرضها النتائج جمع عملیةتعد       

ما ) ذات دلالة علمیة(، غیر أن العرض وحده غیر كافي للخروج بنتیجة علمیة صحتها عدم الفرضیات المقدمة أو

 بصفة البحث على بالفائدة وتعود علمیة قیمة لها تصبح حتى، جائومناقشة هذه النت تحلیل لم یكملها الباحث بعملیة

من الدراسة  علیها والتحصل جمعها تم التي النتائج ومناقشة وتحلیل بعرض ومن خلال هذا الفصل سنقومعامة 

 على الحرص لإزالة الإشكال المطروح في الدراسة مع  التفاسیر بعض إعطاء خلاله أیضا من ، وسنحاولالمیدانیة

مختلف الأمور المبهمة، وحرصنا  عند تقدیم عملیة الشرح  توضیح  من تمكن منظم بطریقة مصاغة تكون أن

 المیدانیة النتائج تحویل هو الرئیسي من هذا الفصل ومنظمة والهدف علمیة بطریقة العملیة تتم أن والتحلیل على

 .وبلوغ أهدافها الدراسة ذهه في إتمام علیها الاعتماد یمكن وعملیة علمیة قیمة ذات نتائج إلى
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 :نتائج الفرضیاتعرض وتحلیل -4

 :العامةضیة رلفانتائج ل تحلیرض وع- 4-1-1

دى تلامیذ الطور ل الانماط الشخصیةو  ن صورة الجسمحصائیة بیإلالة ات دذموجبة  یةطتباارعلاقة ود جو

ت جات مقیاس صورة الجسم ودرجان دربیون سربیل ممعاب حسام ضیة ترلفاصحة ن مق للتحق، والثانوي

 (10):م قدول رلجافي ن مبیو كما ه ل تلمیذلكس الانماط الشخصیة مقیا

معال الارتباط   المقیاس

  بیرسون

الدلالة   مستوى الدلالة  العینة  

  الاحصائیة 

  0.734  صورة الجسم 

  

  دال احصائیا   0،01  400

الانماط 

  الشخصیة

 .مقیاس صورة الجسم والانماط الشخصیة نبیون سربیط تبارلال اقیمة معامل ثیم (10):م قدول رلجا

 :لنتائجل اتحلی -

ن بیون سربیل قیمة معام وجود علاقة ارتباطیة موجبة حیث كانت رهظیذي لوا (10)م قدول رلجل اخلان م

لالة دلوى اتمسد عن )0.734(ونسربیل قیمة معامت كانث حیمقیاس صورة الجسم ومقیاس الانماط الشخصیة 

)0،01( .  

  خصیةشنستنتج من خلال مما سبق بأنه توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین صورة الجسم والانماط ال:الاستنتاج
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  :الأولىعرض نتائج الفرضیة -4-1-2

 :لدى تلامیذ الطور الثانوي عالیة درجة ادراك التلامیذ لصورة الجسم عالیة -

  .ممعیار مقیاس صورة الجس-

  82-72  71-61  60-50  49-39  38-27  المستوى

  مرتفع جدا  مرتفع   متوسط  ضعیف  ضعیف جدا  صورة الجسم

  معیار لمقیاس صورة الجسمقیمة ل یمث (11):م قدول رلجا                   

  :وجاءت النتائج على النحو التالي

المتوسط   النسبة المئویة  التكرار  المستوى 

  الحسابي

الانحراف 

  ريالمعیا

المتوسط 

  المرجح

  التقییم

    00%  00  منخفض جدا

  

62,21  

  

  

6,58  

  

  

61   

  

  

  مرتفع

  00%  00  منخفض

  %38,75  155  متوسط

  %53  212  مرتفع

  %8,25  33  مرتفع جدا

  %100  400  المجموع

  نتائج مقیاس صورة الجسمل یمث (12):م قدول رلجا                      

  : الفرضیة الاولى ومناقشة نتائج  لتحلیــــ -

و التمثیل  )بعد صورة الجسم(من خلال نتائج التحلیل الاحصائي الموضح في الجدول الذي یمثل نتائج البعد الاول 

متوسط ب و  )%00( منخفض بو  )%00(ان مستوى صورة الجسم منخفض جدا ب  نلاحظ لنتائجهالبیاني 

ة الدراسة من تلامیذ الطور الثانوي حیث بلغ المتوسط لدى عین )%8,25(مرتفع جدا و  )%53(مرتفع ب و  )38,75%(

  . )6.58(الانحراف المعیاري و  )62.21(الحسابي 

  :  الاستنتاج 

  . نستنتج من خلال ما سبق ان مقیاس صورة الجسم مرتفع
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  :عرض و تحلیل الفرضیة الثانیة-4-1-3

  ؟عالیة مستوى أنماط الشخصیة الممیزة لدى تلامیذ الطور الثانوي -

  .معیار مقیاس الانماط الشخصیة-

  300-253  252-205  204-157  156-109  108-60  المستوى

الانماط 

  الشخصیة

  مرتفع جدا  مرتفع   متوسط  ضعیف  ضعیف جدا

  معیار لمقیاس الانماط الشخصیةقیمة ل یمث (13):م قدول رلجا                   

  :وجاءت النتائج على النحو التالي

المتوسط   النسبة المئویة  لتكرارا  المستوى 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  المرجح

  التقییم

    %00  00  منخفض جدا

  

167,8  

  

  

9,41  

  

  

  

157  

  

  

  متوسط

  %15  60  منخفض

  %75  340  متوسط

  %00  00  مرتفع

  %00  00  مرتفع جدا

  %100  400  المجموع

  یاس الانماط الشخصیةل نتائج مقیمث (14) مقدول رلجا

  :الثانیةالفرضیة  ومناقشة نتائج  لتحلیــــ - -

الانماط ( الذي یمثل نتائج البعد الاول )14( رقم من خلال نتائج التحلیل الاحصائي الموضح في الجدول 

 و منخفض ب )%00(و التمثیل البیاني لنتائجه، نلاحظ ان مستوى الانماط الشخصیة  منخفض جدا ب )الشخصیة

لدى عینة الدراسة من تلامیذ الطور الثانوي  )%00(و مرتفع جدا  )%00(و مرتفع ب  )%75(توسط ب و م )15%(

  . )9.41(الانحراف المعیاري و  )167.8(حیث بلغ المتوسط الحسابي 

  :    الاستنتاج-

  .  نستنتج من خلال ما سبق ان مقیاس الانماط الشخصیة متوسط
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  :لثةعرض و تحلیل الفرضیة الثا-4-1-4

  بین متوسطات درجات التلامیذ  في درجة صورة الجسم تعزى لمتغیر الممارسة ) دالة إحصائیا(توجد فروق معنویة  

  :التاليل وجاءت النتائج من خلال الجدو 

المتوسط   الصفة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

 Tقیمة 

  المحسوبة

 Tقیمة   درجة الحریة

  المجدولة

مستوى الدلالة 

  0.05عند

  34.25  5.62  63.90  رسینالمما

  

  

  

  

  دال احصائیا  15.51  0.482

الغیر 

  ممارسین

52.60  0.97  

 المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة عند Tیوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة )15(جدول رقم

)0.05(.  

  :الثالثة الفرضیة ومناقشة نتائج لتحلیــــ -

الجدول یتضح لنا أن المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الممارسین قد بلغ من خلال النتائج المحصل علیها في 

 ، وهذا بانحراف معیاري قدر عند التلامیذ الممارسیــن بـ)52,60(أما عند التلامیذ الغیر ممارسین قد بلغ،)63,90(

  .)0,97(، أما التلامیذ الغیر ممارسین فقد قدر ب )5,62(

ا أن المتوسط الحسابــي لدى التلامیذ الممارسیـن كان اكبر منه لدى التلامیذ الغیر ومن خلال مقارنة النتائج یتبین لن

في حین أن الانحراف المعیاري لدى التلامیذ الممارسین كان اكبر منه عند التلامیذ  )52,60>  63,90(ممارسیـن أي

   .)0,97> 5,62(الغیر ممارسین أي

هذا عند و  )15,51>34,25(فقد كانت اكبر من الجدولیـــة أي  )34,25(بـ  المحسوبــة والمقدرة T أمـا فیمــا یخص قیمة

ممارسین  ق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین والغیرو وهي درجة تثبت وجود فر  )0.05( مستوى الدلالة

  .سینلدى الجنسین، وان الفرق بین المتوسطین ذو دلالة إحصائیة عند نفس المستوى ولصالح عینة الممار 

  :     الاستنتاج -

  .الممارسین ةنستنج من خلال ماسبق أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند نفس المستوى ولصالح عین
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  :الرابعةعرض نتائج الفرضیة -4-1-5

تعزى لمتغیر الجنس  بین متوسطات درجات التلامیذ في مستوى صورة الجسم) دالة إحصائیا(توجد فروق معنویة -

 ).ثا،انرو ذك(

  :وجاءت النتائج من خلال الجدول التالي-

المتوسط   الجنس

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

 Tقیمة 

  المحسوبة

 Tقیمة   درجة الحریة 

  المجدولة

مستوى الدلالة 

  0.05عند

  36.17  4.45  65.68  ذكر

  

  

  

  

  دال احصائیا  27.38  0.367

  1.95  54.09  انثى

  المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة عند Tالحسابي والانحراف المعیاري وقیمةیوضح المتوسط  )16(جدول رقم    

)0.05(.  

  :الرابعة الفرضیة ومناقشة نتائج  لتحلیــــ -

من خلال النتائج المحصل علیها في الجدول یتضح لنا أن المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الذكور قد بلغ 

أما التلامیذ  ،)4.65(ذا بانحراف معیاري قدر عند التلامیذ الذكوربـ وه، )54.09(أما عند الاناث قد بلغ ،)65.68(

  .)1.95(الاناث فقد قدر ب 

         أيالذكور كان اكبر منه لدى الاناث ومن خلال مقارنة النتائج یتبین لنا أن المتوسط الحسابــي لدى 

ن كان اكبر منه عند التلامیذ الغیر في حین أن الانحراف المعیاري لدى التلامیذ الممارسی )54.68>  65.68(

  ). 1.95> 4.45(ممارسین أي

هذا عند و  )27.38>36.17(فقد كانت اكبر من الجدولیة اي )36،17(المحسوبة و المقدرة ب Tاما فیما یخص قیمة 

، وان الفرق لتلامیذ الذكور والاناثوهي درجة تثبت وجود فریق ذات دلالة إحصائیة بین ا )50.0(مستوى الدلالة 

  .فس المستوى ولصالح عینة الذكوربین المتوسطین ذو دلالة إحصائیة عند ن

  .نستنج من خلال ماسبق أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند نفس المستوى ولصالح عینة الذكور :الاستنتاج
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  :الخامسةعرض نتائج الفرضیة ا - 1-6- 4-

اولى،  (متوسطات درجات التلامیذ في مستوى صورة الجسم تعزى لسنة بین) دالة إحصائیا(توجد فروق معنویة -

لدراسة   ONE-WAY ANOVAوللتحقق من صحة الفرضیة تنم اجراء تحالیل التباین الاحادي )ثالثة ثانیة،

 والنتاىج موضحة) سنة ثالثة ،سنة ثانیة ،سنة اولى(ى تلامیذ الطور الثانويالفروق بین المستویات لصورة الجسم لد

 :من خلال الجدول التالي

مجموع   مصدر التباین  المقیاس

  المربعات

متوسط   درجات الحریة

  المربعات

  مستوى الدلالة  ف

  

  صورة الجسم

بین 

  المجموعات

11,2900  2  5,645    

130.  

  

878.  

داخل 

  المجموعات

17285,070  397  43,539  

  399  17296,360  المجموع

  .ار تحلیل التباین الاحادي في درجات صورة الجسم لدى تلامیذ الطور الثانويیمثل نتائج اختب :)17(جدول رقم

  :نتائــج الفرضیة الخامسة ومناقشة تحلیــــل

یظهر عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة  فیتبین ان اختبار  )18(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم

) سنة ثالثة ،نة ثانیةس ،سنة اولى(لطور الثانوي لمستوى في الدرجة الكلیة لمقیاس مستوى صورة الجسم لدى تلامیذ ا

المحسوبة   فحیث بلغت قیمة  في مستوى التحفیز تعزي لمتغیر المؤهل العلمي، ).878(عندى مستوى الدلالة 

وهذا یدل على ان ، لشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانويمما یشیر الى عدم وجود اثر لمتغیر الانماط ا ،.)130(

  .لمستویات الثلاثة لدیهم درجات متقاربة من مستوى الرضا عن صورة الجسمتلامیذ ا

  :الاستنتاج-

تبین من خلال الجدول عدم وجود فروق جوهریة ذات دلالة احصائیة في الدرجة الكلیة لمقیاس مستوى صورة  

لى ان تلامیذ المستویات وهذا یدل ع ،)سنة ثالثة ،سنة ثانیة ،سنة اولى(الجسم لدى تلامیذ الطور الثانوي لمستوى 

  .الثلاثة لدیهم درجات متقاربة من مستوى الرضا عن صورة الجسم
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  :السادسةالفرضیة ا-4-1-7

بین متوسطات درجات التلامیذ  في درجة الانماط الشخصیة تعزى لمتغیر ) دالة إحصائیا(توجد فروق معنویة  -

  الممارسة ؟

  :اليو جائت النتائج من خلال الجدول الت-

المتوسط   الصفة

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

 Tقیمة 

  المحسوبة

 Tقیمة   درجة الحریة 

  المجدولة

مستوى الدلالة 

  0.05عند

    8.42  170.02  الممارسین

  

30.75  

  

   

  دال احصائیا  13.62  0.495

الغیر 

  ممارسین

155.16  1.22  

 المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة عند Tوقیمة یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري )18(جدول رقم 

)0.05(.  

  :دسةنتائــج الفرضیة السا ومناقشة تحلیــــل -

یتضح لنا أن المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الممارسین قد  )18( رقم من خلال النتائج المحصل علیها في الجدول

ا بانحراف معیاري قدر عند التلامیذ الممارسیــن وهذ )155,16( أما عند التلامیذ الغیر ممارسین قد بلغ )170,02(بلغ 

  .)1,22(، أما التلامیذ الغیر ممارسین فقد قدر ب )8,42(بـ  

ومن خلال مقارنة النتائج یتبین لنا أن المتوسط الحسابــي لدى التلامیذ الممارسیـن كان اكبر منه لدى التلامیذ الغیر 

نحراف المعیاري لدى التلامیذ الممارسین كان اكبر منه عند في حین أن الا)  155,16>170,02( أيممارسیـن 

  ). 1,22> 8,42( التلامیذ الغیر ممارسین أي

وهذا  )13,62>34,25(فقد كانت اكبر من الجدولیة اي  34,75المحسوبة و المقدرة ب  Tاما فیما یخص قیمة    

الغیر و  الممارسین ائیة بین التلامیذوهي درجة تثبت وجود فروق ذات دلالة احص )0،05(عند مستوى الدلالة 

  .وان الفرق بین المتوسطین ذو دلالة إحصائیة عند نفس المستوى ولصالح عینة الممارسین ممارسین لدى الجنسین،

نستنج من خلال ماسبق أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند نفس المستوى ولصالح عینة  :الاستنتاج-

  .الممارسین
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  :السابعةتائج الفرضیة عرض ن -4-1-8

بین متوسطات درجات التلامیذ في مستوى أنماط الشخصیة تعزى لمتغیر ) دالة إحصائیا(توجد فروق معنویة -

  الجنس ؟

 :وجائت النتائج من خلال الجدول التالي-

المتوسط   الجنس

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري

 Tقیمة 

  المحسوبة

 Tقیمة   درجة الحریة 

  المجدولة

لدلالة مستوى ا

  0.05عند

    7.08  172.53  ذكر

  

34.30  

  

   

  دال احصائیا  23.99  0.388

  1.97  156.75  انثى

المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة  Tیمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة :)19(رقم  جدول

  .0.05عند

  :السابعة نتائــج الفرضیة ومناقشة  تحلیــــل -

قد بلغ عند  أن المتوسط الحسابي لنا یتضح )19( رقم یها في الجدولمن خلال النتائج المحصل عل

 وعند الإناث )7,08(وهذا بانحراف معیاري قدرعند الذكــور )156.75(أما عند الإناث فقد بلــغ )172.53(الذكــور

)1.97(.  

 أي التلامیذ الاناث منه لدى كان اكبرحسابــي لدى الذكور ومن خلال مقارنة النتائج یتبین لنا أن المتوسط ال

 ر منه عند التلامیذ الاناثكان اكب المعیاري لدى التلامیذ الذكور في حین أن الانحراف  )156.75> 172.53(

  ).1.97> 7.08(أي

و هذا عند  )23.99>  34.30(فقد كانت اكبر من الجدولیـــة أي  )34.30(المحسوبــة والمقدرة بـ T أمـا فیمــا یخص قیمة

وان الفرق بین  الذكور والاناثوهي درجة تثبت وجود فریق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ  )0.05(لة مستوى الدلا

  .الذكورالمتوسطین ذو دلالة إحصائیة عند نفس المستوى ولصالح عینة 

  .نستنج من خلال ماسبق أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند نفس المستوى ولصالح عینة الذكور :الاستنتاج
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  :الثامنةعرض نتائج الفرضیة  -4-1-9

لمتغیر بین متوسطات درجات التلامیذ في مستوى الانماط الشخصیة ) دالة إحصائیا(هل توجد فروق معنویة -

  المستوى الدراسي

لدراسة الفروق بین  )ONE-WAY ANOVA(للتحقق من صحة الفرضیة تنم اجراء تحالیل التباین الاحادي

والنتاىج موضحة من ) سنة اولى ،سنة ثانیة ،سنة ثالثة(ط الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانويالمستویات الانما

  :خلال الجدول التالي

  :وجائت النتائج من خلال الجدول التالي

  

مجموع   مصدر التباین  المقیاس

  المربعات

متوسط   درجات الحریة

  المربعات

  مستوى الدلالة  ف

  

الانماط 

  الشخصیة

بین 

  المجموعات

057.  2  029.    

000.  

  

1.000  

داخل 

  المجموعات

35403.943  397  89,179  

  399  35404.000  المجموع

  .نتائج اختبار تحلیل التباین الاحادي في درجات الانماط الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانويیمثل  )20(جدول رقم 

  :ثامنةنتائــج الفرضیة ال ومناقشة تحلیــــل

یظهر عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة  فیتبین ان اختبار  )20(في الجدول رقممن خلال النتائج الموضحة 

سنة  ،سنة ثانیة ،سنة اولى(في الدرجة الكلیة لمقیاس مستوى الانماط الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانوي لمستوى 

 فث بلغت قیمة في مستوى التحفیز تعزي لمتغیر المؤهل العلمي،حی )1,000(عندى مستوى الدلالة ) ثالثة

وهذا یدل ، لشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانويمما یشیر الى عدم وجود اثر لمتغیر الانماط ا ،.)000(المحسوبة  

  .على ان تلامیذ المستویات الثلاثة لدیهم درجات متقاربة من مستوى الرضا عن الانماط الشخصیة

  :الاستنتاج

 الانماطات دلالة احصائیة في الدرجة الكلیة لمقیاس مستوى تبین من خلال الجدول عدم وجود فروق جوهریة ذ

وهذا یدل على ان تلامیذ  ،)سنة ثالثة ،سنة ثانیة ،سنة اولى(لدى تلامیذ الطور الثانوي لمستوى  شخصیةال

  .درجة الانماط الشخصیةالمستویات الثلاثة لدیهم درجات متقاربة 
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 :علیهال لمتحصالنتائج امناقشة  - 2-4

ل خلان م، وعلیهال لمتحصالنتائج وء امناقشتها في ض، ونتقائهام التي تث البحاعینة ن مت لبیاناایغ رتفد بع   

ء اطعول إسنحادد، ولمحوع اضولمابیعة ب طحست لتي شكلوالمصاغة ت اضیارلفاعلى م لحكایع طنستك لذ

 .رىلأخت اسادرالض انتها مع نتائج بعرمقاوتحلیلها ومناقشاتها ل خلان علیها م للمتحصالعلمیة للنتائج الصبغة ا

  :الاولى الجزئیة مناقشة الفرضیة-4-2-2

  .درجة ادراك التلامیذ لصورة الجسم عالیة على أن التي تنص  

الى ان مستوى صورة الجسم موجودة بنسب متفاوتة  (12)كما هو مبین في الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة 

  .)%62،21(و بمتوسط حسابي ) 53% (درجة صورة الجسم مرتفعة بنسبة  حیث كانت

ویرى الباحثان ان ممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة للتلامیذ في الطور الثانوي وما یتمیز هذا التطور من تغیرات 

ریاضیة تعطي لهم في جمیع النواحي لدى التلامیذ یؤدي الى ادراك التلامیذ الى جسمهم بدرجة عالیة فالممارسة ال

   .الجسم الریاضي الرشیق المرن الذي یتمناه ویحلم به التلامیذ

الاكل الصحي و البیئة ویفسر الباحثان النتائج المتحصل علیها نظرا لممارسة الریاضة بشكل جید و منتظم و     

ج الدراسة مع دراسة اولفاردیا ئالملائمة التي كانت تساعد الجسم في النمو الجید و بشكل سلیم و تتفق نتاالمناسبة و 

و التي اوضحت النتائج من خلالها ان الرجال الامریكان لدیهم الرضا عن صورة الجسم بشكل  )2004(اخرین سنة و 

كبیر و یرتبط هذا الرضا عن تناول الطعام بشكل صحي و تقدیر ذات مرتفع  ویعتبر الجسم المثالي هو الهدف 

  .ن الجسم الریاضي یؤدي الى الرضا عن صورة الجسمالاساسي للممارسة الریاضة كما أ

اعوام و قد انضح من  10شخص قد تعرضوا لحروق بالجسم منذ  )121(على عینة )1989(اما دراسة اور و اخرون 

  .النتائج على الافراد الذین تلقو تدعیما اجتماعیا من الاصدقاء و الاسرة كان لدیهم صورة جسم موجبة و عالیة

بعنوان صورة الجسم و علاقته بالتوافق الدراسي حیث هدفت الى الكشف  )2014(دراسة اسیا عیازة كما تتفق مع 

عن طبیعة صورة الجسم و التوافق الدراسي لدى المراهقین المتمرسین و توصلت النتائج انه لا یعاني بالسنة الثانیة 

  .ثانوي من عدم الرضا عن صورة الجسم 

لطور الثانوي او مرحلة المراهقة تمتاز بالنظرة الخاصة للجسم لكلا الجنسین أو وبصورة عامة التلامیذ في ا   

  .الممارسة الریاضیة أهم مجال لتكوین جسم مثالي یحلم به

 :الثانیة الفرضیة الجزئیةمناقشة -4-2-3

  .مستوى الانماط الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانوي عالیة التي تنص على ان  

الى ان مستوى الانماط الشخصیة  موجودة بنسب متفاوتة  (14)من خلال الجدول رقم  راسةوقد اشارت نتائج الد

  . )%167,8(و بمتوسط حسابي  )75%(حیث كانت درجة  مستوى الانماط الشخصیة متوسط بنسبة 

و توفیر  ویفسر الباحثان النتائج المتحصل علیها نضرا للعلاقات الاجتماعیة التي تزید من السعادة بتولید البهجة

المساعدة من خلال انشطة فعالة و مشتركة وكذا اعدا الفرد نفسیا و اجتماعیا للتفاعل مع بیئته الاجتماعیة و جعل 

تدریبهم  امر تكیفه مع البیئة اكثر تقبلا وكذلك الدور الفعال التي تلعبه الاسرة في تنمیة و تطویر شخصیة الفردو

  .جهة الاحباطموا القدرة علىو  على التحمل و المثابر
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حیث هدفت هذه الدراسة  )2017( عبد الرؤف العبوشيو عصا صوالحة نوال  و تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة

للتعرف على درجت بعض السمات الشخصیة لدى طلبة جامعة عمان حیث اشارت النتائج الى ان مستوى السمات 

 .الشخصیة المقاسة كان متوسط

تحلیل الشخصیة إلى سمات هو نوع من التجرید یفقدها قیمتها " في قوله بأن  )1996(ور وهذا ما یشیر إلیه عبد الغف

  .)31ص ،1996عبد الغفور،(."ثم تنتفي وحدتها التي یتمیز بها الفرد ومن ویفكك الشخصیة،

ها بأن الشخصیة لیست مجموعة من السمات أو الاستعدادات المنعزلة القائمة بذاتها مصفوفة بجانب بعض مضیفاً 

بل هي بناء متكامل من السمات والخصائص والصفات تتفاعل مع بعضها البعض، وتؤثر في بعضها البعض على 

فشدة الإنفعال تعطل التفكیر، والتهور یفسد الحكم، والغباء یؤثر في نفس المرء وكبریائه ، وكذلك العاهات . الدوام 

هذا فضلا عن أن تحلیل الشخصیة إلى سمات بهذه . الجسمیة والاندماج في المجتمع ینمي بعض المواهب الخاصة

 ، وما هي درجة تأثیر كل سمة في السلوك الظاهري للفردركیف تتضافر هذه السمات أو تتناف الصورة لا یبین لنا

   .ومتى یمكن إعتماد ذلك السلوك المتعلق بتلك السمة الفردیة دالة لشخصیة الفرد للتعامل معه

 ) .31ص ،1996،نفس المرجع(                                                                                                                            

إلى أهمیة دراسة نمط الشخصیة مستندا على رأیه في أن السلوك یتأثر بنمط  Cavin (2003) وكذلك یشیر كافین

مضیفا إلى أن . ، أو أیة سمة أو بعد نفسي آخر لوحده The Genderالجنسالشخصیة أكثر من تأثره بالنوع أو 

إحدى فوائد دراسة أنماط الشخصیة هو مساعدة الناس في تعرف خصائصهم الشخصیة، الأمر الذي یؤدي بهم إلى 

باب أمامهم فهم أحسن لذواتهم، ومعرفة مكامن الضعف والقوة فیها، ومن ثم إحترامهم وتقدیرهم للآخرین، مما یفتح ال

وخیر مثال علیها هي العلاقات التي تسود بیئة العمل الإنتاجیة . نحو إقامة علاقات إیجابیة مع البیئة المحیطة بهم

، التي تؤدي إلى قیام علاقات مرضیة بین الموظفین المتشابهین في نمط الشخصیة، الأمر الذي یفضي إلى توفیر 

 .(Cavin,2003,P.3) نوع من الرضا الوظیفي

  :الثالثة الجزئیة مناقشة الفرضیة-4-2-4

توجد فروق معنویة دالة احصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة صورة الجسم تعزى لمتغیر  التي تنص   

  .الممارسة الریاضیة

  د بلغان المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الممارسین ق الى (15)من خلال الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة   

  )15.51الجدولة بلغت t ةموقی 34.25(المحسوبة  tوقیمة) 52،6(0اما عند التلامیذ الغیر ممارسین قد بلغ (63.90)

وهذا مما یؤكد وجود فروق دالة احصائیا لصالح الممارسین للنشاط البدني الریاضي على الغیر الممارسین و یعزو 

وقد أثبتت عدة لممارسن غیر تلك التي عند الغیر الممارسن الباحثان النتائج المتحصل أن صورة الجسم لدى ا

بحوث أن لممارسة النشاط البدني والریاضي دور في التخفیض من هده الاضطرابات  النفسیة و له دور فعال في 

  .بناء  صورة جسم موجبة و متناسبة 

و التي اكدت ان تلامید الممارسین للریاضة لدیهم  (1997) اسكي و اخرین سنةبحیث تتفق نتائج دراستنا مع دراسة 

ى الاخرین الغیر صورة جسم موجبة و یكون لدیهم اكثر ثقة و توكید یته بنفسه في المدرسة و في الحیاة عامة عل

دور النشاط البدني الریاضي في اعادة بناء الهویة تحتى عنوان  بلغول فتحيوجاءت دراسة  ،ممارسین للریاضة
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كان هدفها التعرف على دور الریاضة في معرفة درجة تقبل الفرد بحالته ووضعه و الرضا عن  حیث للشخصیة

صورة جسمه بحیث توصلت النتائج الى النتائج التالیة بعد تطبیق مقیاس المعاش الجسمي لمعرفة الدور الذي یلعبه 

تكون صورة الجسم ایجابیة لجسمه،فقد النشاط البدني في مساعدة الفرد في تمثیل الجسم النشط و الفعال و بالتالي 

لاحظ فروق ذات دلالة احصائیة لصالح عینة الممارسین للنشاط البدني مقارنة مع الغیر ممارسین و استنتج في 

  .ما یثبت صحة الفرضیة الریاضي على مستوى صورة الجسم وهذا الاخیر الدور الایجابي الذي یلعبه النشاط البدني

حول صورة الجسم و المشاعر المرتبطة بالبلوغ  annie st –hilaire et diane marcotte (2005)و تتفق ایضا دراسة 

–الممارسة للریاضة المحددة (و الاداء النموذجي عند المراهقین حیث كانت عینة المراهقات مقسمة الى مجموعتین 

سة الریاضة غیر محددة لها اثر بحیث اكدت النتائج ان ممار ) و الممارسة للریاضة الغیر محددة للكتلة الجسمیة

  .ایجابي على صورة الجسم وقد تلعب دورا واقیا ضد الاكتئاب عند المراهقات

  :الرابعةالجزئیة مناقشة الفرضیة -4-2-5

توجد فروق معنویة دالة احصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة صورة الجسم تعزى  أنهعلى  التي تنص 

  ).ثىان-ذكر(لمتغیر الجنس 

الى ان المتوسط الحسابي لدى التلامیذ عند الذكور قد بلغ  (16)من خلال الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة

 (27.38)المجدولة tوقیمة  t (36.17) وبلغت قیمة  .)54،09(أما عند التلامیذ الغیر الاناث قد بلغ  )65،68(

اهق تعزى للجنس لصالح الذكور و یمكن تفسیر ذلك اسفرت النتائج الى وجود فروق في صورة الجسد لدى المر و 

الى ان الاناث اكثر عرضة للشعور  1992لكون صورة الجسد تتاثر بصورة الجسم،و تشیر دراسة بابالیا و اولدز 

یشیر ستیكل لدى المقارنة بین الجنسین  ،ب القلق الذي یبدینه حول اجسامهنبالضغط و الاحباط من الذكور،بسب

  .ر قلق على مظهرهن و اكثر میلا لان یملكن تصورات سلبیة عن اجسادهنان الاناث اكث

التي اسفرت عن وجود فروق ذات دلالة : )2006( ابتسام بنت عوض عواض الزانديو هذا ما اتفق مع دراسة 

احصائیة بین المراهقین و المراهقات في صورة الجسم لصالح المراهقین،اي ان المراهقین اكثر رضا عن صورة 

طالبة من طلاب المرحلتین الدراسیتین المتوسط و  )300( طالب و)300(جسم عن المراهقات لدى عینة مكونة من ال

  .الثانوي من التعلیم داخل مدینة الطائف 

توصل فیها الباحثان الى وجود فروق بین الجنسین في  التيdany lionel(2010)و morin michelو ما اكدته دراسة 

الذكور اكثر رضا عن  )انثى 101ذكر، 86(تلمیذ بالثانویة  )187(لدى عینة مكونة من  د،الرضا عن صورة الجس

  .مثلما اكدته الدراسة الحالیة صورة الجسد،

  :خامسةمناقشة الفرضیة ال-4-2-6

توجد فروق معنویة دالة احصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة صورة الجسم تعزى التي تنص على عدم 

  ).السنة الثالثة –السنة أولى السنة الثانیة (المستوى الدراسي لمتغیر 

و  )5،645(الى ان متوسط المربعات ما بین المجموعات قد بلغ  (17)من خلال الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة

 (0.130)فقیمة  وبلغت.)43،539(متوسط المربعات داخل المجموعات قد بلغ 



  عرض وتحلیل و مناقشة النتائج                                                                 الفصل الرابع  

 

 

- 80  - 

التي بینت انه كلما تقدم العمر وضحت صورة الجسد  )2008( بارتو سرینك ماتشادوسة و تتفق نتائج دراستنا مع درا

وجود فروق دالة احصائیا حسب متغیر العمر لصالح الثالثة ثانوي و عدم لدى كل من الذكور و الاناث و اكدت 

یرات الهرمونیة و الجسدیة و یعزو الباحثان انه كلما تقدم المراهق بالعمر یبدء جسده بالتوازن و الاستقرار بعد التغ

عمرا، و تتضح الصورة  دة بشكل اوضح لدى المراهق الاكثرالتي تبدا مع البلوغ و بالتالي تحدد الملامح الجدی

  .الذهنیة للجسد و تقترب الصورة الواقعیة للجسد من الصورة المخیلة و المرغوبة 

  :دسةمناقشة الفرضیة السا-4-2-7

صائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة الانماط الشخصیة تعزى لمتغیر توجد فروق معنویة دالة اح

  .الممارسة

   لغالى ان المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الممارسین قد ب )18( من خلا الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة

 الجدولة بلغت tوقیة  )30.75( المحسوبة t وقیمة  (155.16)غیر ممارسین كانتال میذالتلا اماعند (170.02)

وهذا مما یؤكد وجود فروق دالة احصائیا لصالح الممارسین للنشاط البدني الریاضي على الغیر   )13.62(

ه ذني والریاضي دور في التخفیض من هأن لممارسة النشاط البدب الممارسین و یعزو الباحثان النتائج المتحصل

  .الانماط الشخصیة الموجبة والمتناسبة   له دور فعال في بناء النفسیة والاضطرابات 

و التي اكدت ان تلامیذ الممارسین للریاضة لدیهم ) 1997( اسكي و اخرین سنةبحیث تتفق نتائج دراستنا مع دراسة 

صورة جسم موجبة و یكون لدیهم اكثر ثقة و توكید یته بنفسه في المدرسة و في الحیاة عامة على الاخرین الغیر 

دور النشاط البدني الریاضي في اعادة بناء الهویة تحتى عنوان بلعول فتحي ضة ،وجاءت دراسة ممارسین للریا

حیث كان هدفها التعرف على دور الریاضة في معرفة درجة تقبل الفرد بحالته ووضعه و الرضا عن  للشخصیة

ي لمعرفة الدور الذي یلعبه صورة جسمه بحیث توصلت النتائج الى النتائج التالیة بعد تطبیق مقیاس المعاش الجسم

النشاط البدني في مساعدة الفرد في تمثیل الجسم النشط و الفعال و بالتالي تكون صورة الجسم ایجابیة لجسمه،فقد 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح عینة الممارسین للنشاط البدني مقارنة مع الغیر ممارسینو استنتج في  حضلا

لعبه النشاط البدني الریاضي على مستوى صورة الجسم و هذا ما یثبت صحة الاخیر الدور الایجابي الذي ی

  .الفرضیة

سم و المشاعر المرتبطة بالبلوغ حول صورة الج annie st –hilaire et diane marcotte (2005)تتفق ایضا دراسة و 

ارسة للریاضة المحددة و المم(الاداء النموذجي عند المراهقین حیث كانت عینة المراهقات مقسمة الى مجموعتین و 

بحیث اكدت النتائج ان ممارسة الریاضة غیر محددة لها اثر ) الممارسة للریاضة الغیر محددة للكتلة الجسمیة

  .ایجابي على صورة الجسم وقد تلعب دورا واقیا ضد الاكتئاب عند المراهقات

  :السابعةمناقشة الفرضیة -4-2-8

-ذكر(توسطات درجات التلامیذ في درجة الانماط الشخصیة تعزى للجنس توجد فروق معنویة دالة احصائیا بین م

  ).انثى

اما   )172.53(ذكورالى ان المتوسط الحسابي لدى التلامیذ   )19(رقم  من خلال الجدول وقد اشارت نتائج الدراسة

  )23.99(ة بلغتیالجدول t )34.30(المحسوبة t وقیمة )156.16(قد بلغ  .)156.75(قد بلغالاناث عند التلامیذ 
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دراسة لبعض العوامل الممیزة بعنوان  )2012(و التي تتفق نتئج دراستنا مع دراسة اسلام احمد محمد الساعاتي 

  .الكبرى لشخصیة القائد السیاسي وفق نضریة العوامل الخمسة

لخمسة الكبرى و هدفت الدراسة الى التعرف على العوامل الممیزة لشخصیة القائد السیاسي وفق نضریة العوامل ا 

  و تعریب بدر الدین الانصاري) 1992( برى من اعداد كوستا و ماكرياستخدم الباحث قائمة العوامل الخمسة الك

)1996(  

في العوامل الشخصیة  )0،05(و توصلت نتائج الدراسة انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

 . متغیر الجنس و المستوى التعلیميالكبرى للشخصیة القائد السیاسي تعزى ل

  : الجزئیة الثامنةمناقشة الفرضیة -4-2-9

فروق معنویة دالة احصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة الانماط الشخصیة  على عدم وجودالتي تنص 

  ).السنة الثالثة –السنة الثانیة  أولىللسنة (تعزى 

و  )0،029(الى ان متوسط المربعات ما بین المجموعات قد بلغ  )20(ل رقممن خلال الجدو وقد اشارت نتائج الدراسة

  ).0.00( وقیمة ف.)89،179(متوسط المربعات داخل المجموعات قد بلغ 

تلمیذ هدفت الى معرفة اثر السمات  )400(على عین مكونة من )1996(السلایمیة وتتفق نتائج دراستنا مع دراسة 

واصفرت النتائج ان  )الجنس،الصف الدراسي و الفرع الاكادیمي(ي ضوء المتغیرات العقلیة و الشخصیة المبدعین ف

فهیمة بنت سلیمان جمیع المتغیرات الدراسیة لها اثر ذو دلالة احصائیة على السمات الشخصیة وكذلك دراسة 

منطقة تبوك حیث تحت عنوان قدرة العوامل الخمسة الكبرى على التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات ب محارب

في اتجاهات مفردات عینة الدراسة  )0،05(توجد فروق ذات دلالة احصائیة عندى مستوى الدلالة لا اثبتت النتائج انه

  .باختلاف نوع الوظیفة و المستوى التعلیمي 

  : مناقشة الفرضیة العامة -2

ذات دلالة احصائیة موجبة بین صورة الجسم و الانماط الشخصیة لدى  ارتباطیهالتي تنص على وجود علاقة   

  .تلامیذ الطور الثانوى 

     موجبة حیث بلغ معامل الارتباط تباطیهر اوجود علاقة  )10(ي الجدول رقم وجاءت نتائج الدراسة والمبینة ف    

الشخصیة لدى تلامیذ الطور  والأنماطوهو ما یظهر العلاقة الارتباطیة الموجبة والقویة بین صورة الجسم  ) 0.734( 

لرضا عن صورة الجسم الثانوي، بمعنى الرضا عن صورة الجسم ینعكس ایجابا على الانماط الشخصیة فكلما كان ا

  .مرتفع كلما ارتفع نمط الشخصیة 

یعزو الباحثان ذلك الى ان التلمیذ في هذا الطور لدیه میولات طبیعیة اتجاه جسمه بمعنى انه في فترة المراهقة و    

حلم الذي ینظر الى جسمه نظرة ایجابیة  بتركیبتها التي تمیل الى الكمال ویقترب من تحقیق النمط الجسمي الذي ی

نماط التفكیر في نفسه مع جماعة اقرانه وتتطور أفكاره و احاسیسه اتجاه الاهذا یعزز ثقة نفسه وذاته وتتطور به ف

العكس فان ینتج عنه نظرة ایجابیة عن جسمه وشخصیة جیدة و ذاته وهذا الاتجاه حسب فروید  یقوي الانا لدیه و 

ه یكون لدیه تفكیر غیر سلس اتجاه نفسه تظهر في المظهر المراهق الذي لدیه تصورات سلبیة اتجاه قوامه وجسم

العام من خلال اللباس او من خلال اقترانه بجماعة الاقران من زملائه كما أن هذه النظرة السلبیة تؤدي الى عدم 
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و بالتالي ضعف الثقة بالنفس و ذلك ما یؤدي الى مستوى ضعیف  ان صورة الجسم یبني لدیه ضعف للانالرضا ع

التي اشارت في نتائجها  numela (2006)دني لنضرته حول صورة جسمه وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة و مت

الى وجود علاقة ارتباطیه موجبة بین صورة الجسم و الخصائص الشخصیة كما اوضحت النتائج ان عوامل 

  .الشخصیة ترتبط على نحو دال بتقییم الجسم

التي أكدت ان هناك ارتباط بین صورة الجسم و الرضا عن الحیاة و ایضا  )1997(كذلك اتفقت مع دراسة بریكيو    

  .ترتبط المشاعر السالبة لصورة الجسم بالرضا الاقل عن الحیاة

التي اكدت على وجود علاقة ارتباطیه الدالة على صورة  )1999(و كذلك دراسة زینب شقیق و صافیناز سلبي 

 ).الشخصیة- الانفعالیة-الاجتماعیة–سریة الضغوط الا(الجسم و الحواجز النفسیة

 و التي نصت بوجود ثلاث تكوینات ذات تأثیر مهم على صورة) 2005(كما اتفقت دراسة جاي كافري و اخرین    

والمعاییر الشخصیة  للقوام المثالي والضغوط المتكافئة لهذا القوام ،و ان ثلاث  ،الجسم في الوعي بالقوام المثالي

ان صورة الجسم كانت  )2005(ا علاقة دالة احصائیا بصورة الجسم،و اطهرت نتائج دراسة رینة تكوینات هذه له

واصفرت نتائج لطفى  ،و تزید من الرضا عن المظهر الخاصدالة في ارتباطها بالمعاییر الشخصیة للقوام المثالي 

ان تطور الفرد لجسمه على ان صورة الجسم بعد اساسي من ابعاد الشخصیة كما والتي تنص  )1997(فضلي 

  .یكشف عن موقفه من بیئته الاجتماعیة
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 :ةـلاصـخ

ث لبحایة داحنها في بطر لتيت اضیارلفن امل لكث، لبحامناقشة نتائج ل وتحلیرض وعلى عل لفصذا اهوي حتا

ل لمتحصالنتائج وء افي ضت ضیارلفل اكت ثبام إتد قو excelنامج رلإحصائیة بالاستعانة بالمعالجة د ابعذا هو

 .صورة الجسم والانماط الشخصیةمقیاسي ق یبطتن علیها م
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 :علیهال لمتحصالنتائج امناقشة  - 2-4

ل خلان م، وعلیهال لمتحصالنتائج وء امناقشتها في ض، ونتقائهام التي تث البحاعینة ن مت لبیاناایغ رتفد بع   

ء اطعول إسنحادد، ولمحوع اضولمابیعة ب طحست لتي شكلوالمصاغة ت اضیارلفاعلى م لحكایع طنستك لذ

  .رىلأخت اسادرالض انتها مع نتائج بعرمقاوتحلیلها ومناقشاتها ل خلان علیها م للمتحصالعلمیة للنتائج الصبغة ا

  : مناقشة الفرضیة العامة -4-2-1

ذات دلالة احصائیة موجبة بین صورة الجسم و الانماط الشخصیة لدى  ارتباطیهالتي تنص على وجود علاقة   

  .تلامیذ الطور الثانوى 

     موجبة حیث بلغ معامل الارتباط تباطیهر اوجود علاقة  )10(ي الجدول رقم وجاءت نتائج الدراسة والمبینة ف    

الشخصیة لدى تلامیذ الطور  والأنماطوهو ما یظهر العلاقة الارتباطیة الموجبة والقویة بین صورة الجسم  ) 0.734( 

لرضا عن صورة الجسم الثانوي، بمعنى الرضا عن صورة الجسم ینعكس ایجابا على الانماط الشخصیة فكلما كان ا

  .مرتفع كلما ارتفع نمط الشخصیة 

یعزو الباحثان ذلك الى ان التلمیذ في هذا الطور لدیه میولات طبیعیة اتجاه جسمه بمعنى انه في فترة المراهقة و    

حلم الذي ینظر الى جسمه نظرة ایجابیة  بتركیبتها التي تمیل الى الكمال ویقترب من تحقیق النمط الجسمي الذي ی

نماط التفكیر في نفسه مع جماعة اقرانه وتتطور أفكاره و احاسیسه اتجاه الاهذا یعزز ثقة نفسه وذاته وتتطور به ف

العكس فان ینتج عنه نظرة ایجابیة عن جسمه وشخصیة جیدة و ذاته وهذا الاتجاه حسب فروید  یقوي الانا لدیه و 

ه یكون لدیه تفكیر غیر سلس اتجاه نفسه تظهر في المظهر المراهق الذي لدیه تصورات سلبیة اتجاه قوامه وجسم

العام من خلال اللباس او من خلال اقترانه بجماعة الاقران من زملائه كما أن هذه النظرة السلبیة تؤدي الى عدم 

و بالتالي ضعف الثقة بالنفس و ذلك ما یؤدي الى مستوى ضعیف  ان صورة الجسم یبني لدیه ضعف للانالرضا ع

التي اشارت في نتائجها  numela (2006)دني لنضرته حول صورة جسمه وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة و مت

الى وجود علاقة ارتباطیه موجبة بین صورة الجسم و الخصائص الشخصیة كما اوضحت النتائج ان عوامل 

  .الشخصیة ترتبط على نحو دال بتقییم الجسم

التي أكدت ان هناك ارتباط بین صورة الجسم و الرضا عن الحیاة و ایضا  )1997(كذلك اتفقت مع دراسة بریكيو    

  .ترتبط المشاعر السالبة لصورة الجسم بالرضا الاقل عن الحیاة

التي اكدت على وجود علاقة ارتباطیه الدالة على صورة  )1999(و كذلك دراسة زینب شقیق و صافیناز سلبي 

 ).الشخصیة- الانفعالیة-الاجتماعیة–سریة الضغوط الا(الجسم و الحواجز النفسیة

 و التي نصت بوجود ثلاث تكوینات ذات تأثیر مهم على صورة) 2005(كما اتفقت دراسة جاي كافري و اخرین    

والمعاییر الشخصیة  للقوام المثالي والضغوط المتكافئة لهذا القوام ،و ان ثلاث  ،الجسم في الوعي بالقوام المثالي

ان صورة الجسم كانت  )2005(ا علاقة دالة احصائیا بصورة الجسم،و اطهرت نتائج دراسة رینة تكوینات هذه له

واصفرت نتائج لطفى  ،و تزید من الرضا عن المظهر الخاصدالة في ارتباطها بالمعاییر الشخصیة للقوام المثالي 

ان تطور الفرد لجسمه على ان صورة الجسم بعد اساسي من ابعاد الشخصیة كما والتي تنص  )1997(فضلي 

  .یكشف عن موقفه من بیئته الاجتماعیة
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  :الاولى الجزئیة مناقشة الفرضیة-4-2-2

  .درجة ادراك التلامیذ لصورة الجسم عالیة على أن التي تنص  

الى ان مستوى صورة الجسم موجودة بنسب متفاوتة  (12)كما هو مبین في الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة 

  .)%62،21(و بمتوسط حسابي ) 53% (درجة صورة الجسم مرتفعة بنسبة  حیث كانت

ویرى الباحثان ان ممارسة الانشطة البدنیة والریاضیة للتلامیذ في الطور الثانوي وما یتمیز هذا التطور من تغیرات 

ریاضیة تعطي لهم في جمیع النواحي لدى التلامیذ یؤدي الى ادراك التلامیذ الى جسمهم بدرجة عالیة فالممارسة ال

   .الجسم الریاضي الرشیق المرن الذي یتمناه ویحلم به التلامیذ

الاكل الصحي و البیئة ویفسر الباحثان النتائج المتحصل علیها نظرا لممارسة الریاضة بشكل جید و منتظم و     

ج الدراسة مع دراسة اولفاردیا ئالملائمة التي كانت تساعد الجسم في النمو الجید و بشكل سلیم و تتفق نتاالمناسبة و 

و التي اوضحت النتائج من خلالها ان الرجال الامریكان لدیهم الرضا عن صورة الجسم بشكل  )2004(اخرین سنة و 

كبیر و یرتبط هذا الرضا عن تناول الطعام بشكل صحي و تقدیر ذات مرتفع  ویعتبر الجسم المثالي هو الهدف 

  .ن الجسم الریاضي یؤدي الى الرضا عن صورة الجسمالاساسي للممارسة الریاضة كما أ

اعوام و قد انضح من  10شخص قد تعرضوا لحروق بالجسم منذ  )121(على عینة )1989(اما دراسة اور و اخرون 

  .النتائج على الافراد الذین تلقو تدعیما اجتماعیا من الاصدقاء و الاسرة كان لدیهم صورة جسم موجبة و عالیة

بعنوان صورة الجسم و علاقته بالتوافق الدراسي حیث هدفت الى الكشف  )2014(دراسة اسیا عیازة كما تتفق مع 

عن طبیعة صورة الجسم و التوافق الدراسي لدى المراهقین المتمرسین و توصلت النتائج انه لا یعاني بالسنة الثانیة 

  .ثانوي من عدم الرضا عن صورة الجسم 

لطور الثانوي او مرحلة المراهقة تمتاز بالنظرة الخاصة للجسم لكلا الجنسین أو وبصورة عامة التلامیذ في ا   

  .الممارسة الریاضیة أهم مجال لتكوین جسم مثالي یحلم به

 :الثانیة الفرضیة الجزئیةمناقشة -4-2-3

  .مستوى الانماط الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانوي عالیة التي تنص على ان  

الى ان مستوى الانماط الشخصیة  موجودة بنسب متفاوتة  (14)من خلال الجدول رقم  راسةوقد اشارت نتائج الد

  . )%167,8(و بمتوسط حسابي  )75%(حیث كانت درجة  مستوى الانماط الشخصیة متوسط بنسبة 

و توفیر  ویفسر الباحثان النتائج المتحصل علیها نضرا للعلاقات الاجتماعیة التي تزید من السعادة بتولید البهجة

المساعدة من خلال انشطة فعالة و مشتركة وكذا اعدا الفرد نفسیا و اجتماعیا للتفاعل مع بیئته الاجتماعیة و جعل 

تدریبهم  امر تكیفه مع البیئة اكثر تقبلا وكذلك الدور الفعال التي تلعبه الاسرة في تنمیة و تطویر شخصیة الفردو

  .جهة الاحباطموا القدرة علىو  على التحمل و المثابر

حیث هدفت هذه الدراسة  )2017( عبد الرؤف العبوشيو عصا صوالحة نوال  و تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة

للتعرف على درجت بعض السمات الشخصیة لدى طلبة جامعة عمان حیث اشارت النتائج الى ان مستوى السمات 

 .الشخصیة المقاسة كان متوسط
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تحلیل الشخصیة إلى سمات هو نوع من التجرید یفقدها قیمتها " في قوله بأن  )1996(ور وهذا ما یشیر إلیه عبد الغف

  .)31ص ،1996عبد الغفور،(."ثم تنتفي وحدتها التي یتمیز بها الفرد ومن ویفكك الشخصیة،

ها بأن الشخصیة لیست مجموعة من السمات أو الاستعدادات المنعزلة القائمة بذاتها مصفوفة بجانب بعض مضیفاً 

بل هي بناء متكامل من السمات والخصائص والصفات تتفاعل مع بعضها البعض، وتؤثر في بعضها البعض على 

فشدة الإنفعال تعطل التفكیر، والتهور یفسد الحكم، والغباء یؤثر في نفس المرء وكبریائه ، وكذلك العاهات . الدوام 

هذا فضلا عن أن تحلیل الشخصیة إلى سمات بهذه . الجسمیة والاندماج في المجتمع ینمي بعض المواهب الخاصة

 ، وما هي درجة تأثیر كل سمة في السلوك الظاهري للفردركیف تتضافر هذه السمات أو تتناف الصورة لا یبین لنا

   .ومتى یمكن إعتماد ذلك السلوك المتعلق بتلك السمة الفردیة دالة لشخصیة الفرد للتعامل معه

 ) .31ص ،1996،نفس المرجع(                                                                                                                            

إلى أهمیة دراسة نمط الشخصیة مستندا على رأیه في أن السلوك یتأثر بنمط  Cavin (2003) وكذلك یشیر كافین

مضیفا إلى أن . ، أو أیة سمة أو بعد نفسي آخر لوحده The Genderالجنسالشخصیة أكثر من تأثره بالنوع أو 

إحدى فوائد دراسة أنماط الشخصیة هو مساعدة الناس في تعرف خصائصهم الشخصیة، الأمر الذي یؤدي بهم إلى 

باب أمامهم فهم أحسن لذواتهم، ومعرفة مكامن الضعف والقوة فیها، ومن ثم إحترامهم وتقدیرهم للآخرین، مما یفتح ال

وخیر مثال علیها هي العلاقات التي تسود بیئة العمل الإنتاجیة . نحو إقامة علاقات إیجابیة مع البیئة المحیطة بهم

، التي تؤدي إلى قیام علاقات مرضیة بین الموظفین المتشابهین في نمط الشخصیة، الأمر الذي یفضي إلى توفیر 

 .(Cavin,2003,P.3) نوع من الرضا الوظیفي

  :الثالثة الجزئیة مناقشة الفرضیة-4-2-4

توجد فروق معنویة دالة احصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة صورة الجسم تعزى لمتغیر  التي تنص   

  .الممارسة الریاضیة

  د بلغان المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الممارسین ق الى (15)من خلال الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة   

  )15.51الجدولة بلغت t ةموقی 34.25(المحسوبة  tوقیمة) 52،6(0اما عند التلامیذ الغیر ممارسین قد بلغ (63.90)

وهذا مما یؤكد وجود فروق دالة احصائیا لصالح الممارسین للنشاط البدني الریاضي على الغیر الممارسین و یعزو 

وقد أثبتت عدة لممارسن غیر تلك التي عند الغیر الممارسن الباحثان النتائج المتحصل أن صورة الجسم لدى ا

بحوث أن لممارسة النشاط البدني والریاضي دور في التخفیض من هده الاضطرابات  النفسیة و له دور فعال في 

  .بناء  صورة جسم موجبة و متناسبة 

و التي اكدت ان تلامید الممارسین للریاضة لدیهم  (1997) اسكي و اخرین سنةبحیث تتفق نتائج دراستنا مع دراسة 

ى الاخرین الغیر صورة جسم موجبة و یكون لدیهم اكثر ثقة و توكید یته بنفسه في المدرسة و في الحیاة عامة عل

دور النشاط البدني الریاضي في اعادة بناء الهویة تحتى عنوان  بلغول فتحيوجاءت دراسة  ،ممارسین للریاضة

كان هدفها التعرف على دور الریاضة في معرفة درجة تقبل الفرد بحالته ووضعه و الرضا عن  حیث للشخصیة

صورة جسمه بحیث توصلت النتائج الى النتائج التالیة بعد تطبیق مقیاس المعاش الجسمي لمعرفة الدور الذي یلعبه 

تكون صورة الجسم ایجابیة لجسمه،فقد النشاط البدني في مساعدة الفرد في تمثیل الجسم النشط و الفعال و بالتالي 



  عرض وتحلیل و مناقشة النتائج                                                                 الفصل الرابع  

 

 

- 80  - 

لاحظ فروق ذات دلالة احصائیة لصالح عینة الممارسین للنشاط البدني مقارنة مع الغیر ممارسین و استنتج في 

  .ما یثبت صحة الفرضیة الریاضي على مستوى صورة الجسم وهذا الاخیر الدور الایجابي الذي یلعبه النشاط البدني

حول صورة الجسم و المشاعر المرتبطة بالبلوغ  annie st –hilaire et diane marcotte (2005)و تتفق ایضا دراسة 

–الممارسة للریاضة المحددة (و الاداء النموذجي عند المراهقین حیث كانت عینة المراهقات مقسمة الى مجموعتین 

سة الریاضة غیر محددة لها اثر بحیث اكدت النتائج ان ممار ) و الممارسة للریاضة الغیر محددة للكتلة الجسمیة

  .ایجابي على صورة الجسم وقد تلعب دورا واقیا ضد الاكتئاب عند المراهقات

  :الرابعةالجزئیة مناقشة الفرضیة -4-2-5

توجد فروق معنویة دالة احصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة صورة الجسم تعزى  أنهعلى  التي تنص 

  ).ثىان-ذكر(لمتغیر الجنس 

الى ان المتوسط الحسابي لدى التلامیذ عند الذكور قد بلغ  (16)من خلال الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة

 (27.38)المجدولة tوقیمة  t (36.17) وبلغت قیمة  .)54،09(أما عند التلامیذ الغیر الاناث قد بلغ  )65،68(

اهق تعزى للجنس لصالح الذكور و یمكن تفسیر ذلك اسفرت النتائج الى وجود فروق في صورة الجسد لدى المر و 

الى ان الاناث اكثر عرضة للشعور  1992لكون صورة الجسد تتاثر بصورة الجسم،و تشیر دراسة بابالیا و اولدز 

یشیر ستیكل لدى المقارنة بین الجنسین  ،ب القلق الذي یبدینه حول اجسامهنبالضغط و الاحباط من الذكور،بسب

  .ر قلق على مظهرهن و اكثر میلا لان یملكن تصورات سلبیة عن اجسادهنان الاناث اكث

التي اسفرت عن وجود فروق ذات دلالة : )2006( ابتسام بنت عوض عواض الزانديو هذا ما اتفق مع دراسة 

احصائیة بین المراهقین و المراهقات في صورة الجسم لصالح المراهقین،اي ان المراهقین اكثر رضا عن صورة 

طالبة من طلاب المرحلتین الدراسیتین المتوسط و  )300( طالب و)300(جسم عن المراهقات لدى عینة مكونة من ال

  .الثانوي من التعلیم داخل مدینة الطائف 

توصل فیها الباحثان الى وجود فروق بین الجنسین في  التيdany lionel(2010)و morin michelو ما اكدته دراسة 

الذكور اكثر رضا عن  )انثى 101ذكر، 86(تلمیذ بالثانویة  )187(لدى عینة مكونة من  د،الرضا عن صورة الجس

  .مثلما اكدته الدراسة الحالیة صورة الجسد،

  :خامسةمناقشة الفرضیة ال-4-2-6

توجد فروق معنویة دالة احصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة صورة الجسم تعزى التي تنص على عدم 

  ).السنة الثالثة –السنة أولى السنة الثانیة (المستوى الدراسي لمتغیر 

و  )5،645(الى ان متوسط المربعات ما بین المجموعات قد بلغ  (17)من خلال الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة

 (0.130)فقیمة  وبلغت.)43،539(متوسط المربعات داخل المجموعات قد بلغ 

التي بینت انه كلما تقدم العمر وضحت صورة الجسد  )2008( بارتو سرینك ماتشادوسة و تتفق نتائج دراستنا مع درا

وجود فروق دالة احصائیا حسب متغیر العمر لصالح الثالثة ثانوي و عدم لدى كل من الذكور و الاناث و اكدت 

یرات الهرمونیة و الجسدیة و یعزو الباحثان انه كلما تقدم المراهق بالعمر یبدء جسده بالتوازن و الاستقرار بعد التغ
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عمرا، و تتضح الصورة  دة بشكل اوضح لدى المراهق الاكثرالتي تبدا مع البلوغ و بالتالي تحدد الملامح الجدی

  .الذهنیة للجسد و تقترب الصورة الواقعیة للجسد من الصورة المخیلة و المرغوبة 

  :دسةمناقشة الفرضیة السا-4-2-7

صائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة الانماط الشخصیة تعزى لمتغیر توجد فروق معنویة دالة اح

  .الممارسة

   لغالى ان المتوسط الحسابي لدى التلامیذ الممارسین قد ب )18( من خلا الجدول رقم وقد اشارت نتائج الدراسة

 الجدولة بلغت tوقیة  )30.75( المحسوبة t وقیمة  (155.16)غیر ممارسین كانتال میذالتلا اماعند (170.02)

وهذا مما یؤكد وجود فروق دالة احصائیا لصالح الممارسین للنشاط البدني الریاضي على الغیر   )13.62(

ه ذني والریاضي دور في التخفیض من هأن لممارسة النشاط البدب الممارسین و یعزو الباحثان النتائج المتحصل

  .الانماط الشخصیة الموجبة والمتناسبة   له دور فعال في بناء النفسیة والاضطرابات 

و التي اكدت ان تلامیذ الممارسین للریاضة لدیهم ) 1997( اسكي و اخرین سنةبحیث تتفق نتائج دراستنا مع دراسة 

صورة جسم موجبة و یكون لدیهم اكثر ثقة و توكید یته بنفسه في المدرسة و في الحیاة عامة على الاخرین الغیر 

دور النشاط البدني الریاضي في اعادة بناء الهویة تحتى عنوان بلعول فتحي ضة ،وجاءت دراسة ممارسین للریا

حیث كان هدفها التعرف على دور الریاضة في معرفة درجة تقبل الفرد بحالته ووضعه و الرضا عن  للشخصیة

ي لمعرفة الدور الذي یلعبه صورة جسمه بحیث توصلت النتائج الى النتائج التالیة بعد تطبیق مقیاس المعاش الجسم

النشاط البدني في مساعدة الفرد في تمثیل الجسم النشط و الفعال و بالتالي تكون صورة الجسم ایجابیة لجسمه،فقد 

فروق ذات دلالة احصائیة لصالح عینة الممارسین للنشاط البدني مقارنة مع الغیر ممارسینو استنتج في  حضلا

لعبه النشاط البدني الریاضي على مستوى صورة الجسم و هذا ما یثبت صحة الاخیر الدور الایجابي الذي ی

  .الفرضیة

سم و المشاعر المرتبطة بالبلوغ حول صورة الج annie st –hilaire et diane marcotte (2005)تتفق ایضا دراسة و 

ارسة للریاضة المحددة و المم(الاداء النموذجي عند المراهقین حیث كانت عینة المراهقات مقسمة الى مجموعتین و 

بحیث اكدت النتائج ان ممارسة الریاضة غیر محددة لها اثر ) الممارسة للریاضة الغیر محددة للكتلة الجسمیة

  .ایجابي على صورة الجسم وقد تلعب دورا واقیا ضد الاكتئاب عند المراهقات

  :السابعةمناقشة الفرضیة -4-2-8

-ذكر(توسطات درجات التلامیذ في درجة الانماط الشخصیة تعزى للجنس توجد فروق معنویة دالة احصائیا بین م

  ).انثى

اما   )172.53(ذكورالى ان المتوسط الحسابي لدى التلامیذ   )19(رقم  من خلال الجدول وقد اشارت نتائج الدراسة

  )23.99(ة بلغتیالجدول t )34.30(المحسوبة t وقیمة )156.16(قد بلغ  .)156.75(قد بلغالاناث عند التلامیذ 

دراسة لبعض العوامل الممیزة بعنوان  )2012(و التي تتفق نتئج دراستنا مع دراسة اسلام احمد محمد الساعاتي 

  .الكبرى لشخصیة القائد السیاسي وفق نضریة العوامل الخمسة
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لخمسة الكبرى و هدفت الدراسة الى التعرف على العوامل الممیزة لشخصیة القائد السیاسي وفق نضریة العوامل ا 

  و تعریب بدر الدین الانصاري) 1992( برى من اعداد كوستا و ماكرياستخدم الباحث قائمة العوامل الخمسة الك

)1996(  

في العوامل الشخصیة  )0،05(و توصلت نتائج الدراسة انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة 

 . متغیر الجنس و المستوى التعلیميالكبرى للشخصیة القائد السیاسي تعزى ل

  : الجزئیة الثامنةمناقشة الفرضیة -4-2-9

فروق معنویة دالة احصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في درجة الانماط الشخصیة  على عدم وجودالتي تنص 

  ).السنة الثالثة –السنة الثانیة  أولىللسنة (تعزى 

و  )0،029(الى ان متوسط المربعات ما بین المجموعات قد بلغ  )20(ل رقممن خلال الجدو وقد اشارت نتائج الدراسة

  ).0.00( وقیمة ف.)89،179(متوسط المربعات داخل المجموعات قد بلغ 

تلمیذ هدفت الى معرفة اثر السمات  )400(على عین مكونة من )1996(السلایمیة وتتفق نتائج دراستنا مع دراسة 

واصفرت النتائج ان  )الجنس،الصف الدراسي و الفرع الاكادیمي(ي ضوء المتغیرات العقلیة و الشخصیة المبدعین ف

فهیمة بنت سلیمان جمیع المتغیرات الدراسیة لها اثر ذو دلالة احصائیة على السمات الشخصیة وكذلك دراسة 

منطقة تبوك حیث تحت عنوان قدرة العوامل الخمسة الكبرى على التنبؤ بالتوافق الزواجي لدى المتزوجات ب محارب

في اتجاهات مفردات عینة الدراسة  )0،05(توجد فروق ذات دلالة احصائیة عندى مستوى الدلالة لا اثبتت النتائج انه

  .باختلاف نوع الوظیفة و المستوى التعلیمي 
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 :ةـلاصـخ

ث لبحایة داحنها في بطر لتيت اضیارلفن امل لكث، لبحامناقشة نتائج ل وتحلیرض وعلى عل لفصذا اهوي حتا

ل لمتحصالنتائج وء افي ضت ضیارلفل اكت ثبام إتد قو excelنامج رلإحصائیة بالاستعانة بالمعالجة د ابعذا هو

 .صورة الجسم والانماط الشخصیةمقیاسي ق یبطتن علیها م
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  :الاستنتاج العام

ظهره جانبا مهما من ، بحث تشكل وظيفة الجسم ومالمفاهيم الأساسية في علم النفس تعتبر صورة الجسم تعد من

ومع استمرارية  ،ضع لخصائص النمو وقوانينه العامةاذ يصل الفرد الى هذا العالم ككيان فيزيقي يخ ،جوانب الحياة

، اخذين بعين ن أفكارا واتجاهات ومدركات حولها، تتضمي تكوين نظر نحو ذاتهفالعملية النمائية وتعقدها يبدأ الفرد 

، وتعد الانماط الشخصية من حت ترتبط بقضايا التكيف المتعددةصورة الجسم أصب الاعتبار أن هذه النظرة للذات أو

  .اهم انواع التكيف مع صورة جسده التي يتطلبها المراهق في هذه المرحلة

ا سبق وعلى ضوء ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة، و من خلال المعطيات النظرية والدراسة من خلال كل م    

الميدانية وكل ما قيم في الجانب النظري، ومن خلال عرض النتائج وتحليلها إحصائيا ومناقشتها في حدود المنهجية 

وض الذي يشوب هذا العمل، يمكن القول العلمية المتبعة في الدراسة، ومن خلال الدراسة الوصفية التي أزاحت الغم

           :أنه تم الوصول إلى مضمون هذه الدراسة و إلى مجموعة من الحلول التي تجيب عن الإشكالية المطروحة سابقا

   لدى تلاميذ الطور الثانوي الشخصية والأنماطصورة الجسم هناك علاقة ارتباطيه بين -

 .لدى تلاميذ الطور الثانويرتفع م درجة ادراك  لصورة الجسممستوى -

  لدى تلاميذ الطور الثانوينماط الشخصيية متوسط مستوى درجة الأ-

لكن لا  توجد فروق ذات دلالة احصائية لصورة الجسم في جميع متغيرات الدراسة حسب اللمارسة للرياضة والجنس-

  .وى التعليميستلمتوجد فروق ذات دلالة احصائية لصورة الجسم تعزى  ل

 نماط الشخصية في جميع متغيرات الدراسة حسب المارسة للرياضة والجنستوجد فروق ذات دلالة احصائية للأ-

 .لمستوى التعليميلكن لا توجد فروق ذات دلالة احصائية للأنماط الشخصية تعزى ل
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  :خاتمة

 وها غامض هو وبدأنا بما معلوم، هو بما المتواضع العمل هذا ننهي الآن نحن وها المجهول من بحثنا بدأنا لقد    
 أن حيث ،وتوصيات ونتائج بحلول الآن ننهيه نحن وها وافتراضات بإشكال وبدأنا واضح، هو بما ننهيه الآن نحن
 من سنحاول التي بحثنا خاتمة أسطر نخط نحن الآن وها ومقصود، مسطر هدف منطلق ولكل نهاية بداية لكل

 على الباحثين تساعد مستقبلية افتراضات وتقديم ذلك، من المرجو تحقيق الهدف ومدى الموضوع زُبدة تقديم خلالها
بجمع  تجسدت ومصطلحات، تعاريف من انطلقنا حيث أخرى، جوانب من دراسته أو إعادة البحث مواصلة

 والإلتزامات من الضوابط يخلوا لا الذي المنهجي العمل على ذلك في معتمدين وتحليلها هاومعالجت المعلومات
 الموضوع هذا بداية أثناء لمسناه الذي الغموض والإلتباس إزالة أهدافنا مقدمة في وضعنا حيث المطلوبة، المنهجية

 .ومنهجي علمي إطار في العمل هي تنظيم المعتمدة الخطوات أهم من كانت لهذا
ظهره جانبا مهما من ، بحث تشكل وظيفة الجسم ومالمفاهيم الأساسية في علم النفس أن صورة الجسم تعد من      

ومع استمرارية  ،ضع لخصائص النمو وقوانينه العامةاذ يصل الفرد الى هذا العالم ككيان فيزيقي يخ ،جوانب الحياة
اخذين بعين  ، تتضمن أفكارا واتجاهات ومدركات حولهاحو ذاتهن العملية النمائية وتعقدها يبدأ الفرد في تكوين نظر

من  نماط الشخصيةلأ، وتعد ارتبط بقضايا التكيف المتعددةالاعتبار أن هذه النظرة للذات أوصورة الجسم أصبحت ت
 أساسيبشكل  ن النجاح الدراسي يعتمد، ولاالمرحلةالمراهق في هذه التي يتطلبها  مع صورة جسده اهم انواع التكيف

مية ، بل ويعتبر من اكثر المحددات أهرة الجسم متغيرا مهما في التعليم، ولأن الرضا عن صو على شخصية التلميذ
اكساب الفرد للمهارات المعرفية المختلفة ينبغي أن يمضي قدما في تلازم  في خبرات التعلم لدى المراهق، فان

لية التعليمية عاملا اساسيا من عوامل التكوين وصقل شخصية وتزامن مع مفهوم الذات الايجابي لديه، هذا لان العم
  .الفرد ونموها من جميع جوانبها 

الشخصية ، كما  والأنماطه توجد علاقة ارتباطية موجبة بين صورة الجسم انالى  النتائج اسفرتمن خلال ذلك    
نماط الشخصية فقد كانت الطور الثانوي، أما فيما يخص درجة الأى صورة الجسم كان مرتفع لدى تلاميذ مستو  أن

  .بدرجة متوسطة
ذات دلالة إحصائية واضحة  فقد كانت فروق ، ومن ناحية بعض المتغيرات درجة صورة الجسممستوى أما عن    

ذات لكن لا توجد فروق  الجنسالمارسة للرياضة و  حسب - صورة الجسم-ى صورة الجسم حسب المقياسفي مستو 
  فروق إحصائية على مستوى الدلالة توجد مرحلة الطور الثانوي، بحيثفي  لمستوى التعليميل دلالة احصائية تعزى

0.05 = α)( مما خلص إليها الباحث.  
ذات دلالة إحصائية واضحة في  فقد كانت فروق ومن ناحية بعض المتغيرات الانماط الشخصية أما عن    

لكن لا توجد فروق ذات دلالة الجنس المارسة للرياضة و  حسب - نيو للشخصية- حسب المقياسى الانماط مستو 
  فروق إحصائية على مستوى الدلالة توجد مرحلة الطور الثانوي، بحيثفي  لمستوى التعليمياحصائية تعزى ل

0.05 = α)( ة و ومن اجل ذلك يجب العمل المتواصي في كل النواحي البدنية و الفني مما خلص إليها الباحث
  .الاجتماعية و النفسية و هذا هو قيمة التطور والنجاح للوصول الى اعلى المستويات
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اذ يتضح لنا وجود فروق ذات دلالة احصائية في الانماط الشخصية وصورة الجسم على مستوى متباين على جمع 

  .المتغيرات الدراسية وهذا ماتفقتى عليه بعض الدراسات 
لبناء صورة جسم  ،ية قادمة في هذا المجال الخصبج المتوصل إليها أفاقا جديدة لبحوث مستقبلوتفتح هذه النتائ   

، وتدعو النتائج التي وصلت إليها في هذا لبحث إلى المزيد من الدراسة لفرد وشخصيتها مناسبة ومتناسقة مع
صورة رف على أبعاد ك في التع، الأمر الذي يساهم دون شنفسها وفق متغيرات وتأثيرات أخرىوالبحث على العينة 

حياته  للتلميذالتعامل مع مواقف المتعددة  وأثر ذلك في تشكيل شخصية سوية ومتزنة وقوية لها القدرة علىالجسم 
  .لهما يحقق طموحات وأهداف ، مماليومية
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  :الفرضیات و الاقتراحات المستقبلیة *

لعل خیر أثر یتركه الباحث عند إجرائه لموضوع بحثه هو ترك المجال مفتوح للبحث واقتراح بعض النقاط التي     

، من خلال تقدیم بعض الاقتراحات وفرضیات مستقبلیة تضفي على البحث سهم في خدمة البحث العلمي وتدعمهت

جال لاستمراریة البحث من طرف باحثین آخرین لمعالجة الموضوع من زوایة مختلفة من قیمة علمیة وكذا فتح الم

  :صیات والفرضیات المستقبلیة نقترحأجل الوصول إلى معالجة الموضوع من كل ابعاده  ومن هذه التو 

ض له القیام بدراسة كلینیكیة لمعرفة دینامیات شخصیة الأفراد الذین لدیهم اضطراب في صورة الجسم ورف-

 .والآخرین الذین لدیهم رضا وتقبل لصورة أجسامهم

، وهذا یساعدهم على ن لدیهم صورة جسم غیر راضین عنهاعمل برامج إرشادیة وعلاجیة لإرشاد هؤلاء الذی-

  الوصول إلى التوافق والصحة النفسیة

اباء ومدرسین وأصدقاء  أن صورة الجسم السلبیة تتغذى من نظرات وایماءات وتعلیقات المحیطین بالمراهق، من-

  .فلنردع أنفسنا أثناء اتصالنا بالمراهق

، وعلینا أن لا نفهم المراهق غیر مور طبیعیة وسیرورة نمائیة عادیةأن تغیرات البلوغ الذي یشهدها المراهق، هي أ-

  .ذالك

  .ضرورة اجراء جلسات ارشادیة لصالح المراهقین، لتقبل هذا الجسم النامي-

لیمة هیا التي المنبع الذي یستقس منهى التلامیذ المراهقین سلامة نموهم، وصحتهم الجسمیة أن المدرسة الس-

 والنفسیة ، فعلینا خلق جو مدرسي یحقق ذلك 

صورة الجسم والانماط  نفي تحسیفاعلیته  الذي یثبتو سة راهذه الد فيح رلمقتایاضي رلانامج رلبایم استخدام تعم-

 .سةرالدانة لمشابهة لعیا الشخصیة

  .الاهتمام بالدورات التدریبیة النفسیة، إلى جانب الدورات العلمیة التي تقدم للمعلمین-

توعیة المعلمین بالاهتمام بتبنى أسالیب مواجهة فعالة تقیهم وتجنبهم التعرض للمواقف الضاغطة، وتساعدهم على -

  .ت بطرق فعالةلاالتعامل مع المشك

من مشكلات  التلامیذمراعاة أن یكون لدى الاخصائى الاجتماعي والنفسي بالمدرسة خبرة ودرایة بما یتعرض له -

  .مهمصورة جسنفسیة ناتجة عن 

ل قبن جهة مومج مرابدورات وضع ق ویطر للتلامیذ عنلاجتماعي والنفسي م اعدلم ایدتقوب جو-

      .فلتكیاعلى درة نة قاوازشخصیة متق في خلم تساهد قن متخصصی
لحیاتیة رات التغیظروف والامع ل لتعامافي م في فاعلیتهم یساهل بشك التلامیذدى لإیجابي لر التفكیاتنمیة -

  .ملسلیطق المنق افو
  
لتي تتمتع ایة ولسالشخصیة اهمیة ن أبیاولشخصیة ل اموابع لتلامیذاعي دة ویازعملیة لت شاد ورقع-

    .لسلیمةالنفسیة ابالصحة 
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إن صورة الجسم لیست ثابتة بل متغیرة تبعاً لأحداث الحیاة، وهي  :في ضوء نتائج الدراسة حةرلمقتوث ابح*

. راحل العمر المختلفة، وتبعاً للحالة الاقتصادیة والحالة الاجتماعیةتختلف في أحوال المرض عن الصحة وفي م

  :وتعد صورة الجسم مجالاً خصباً وینفتح إلى إجراء المزید من الدراسات ومنها

  .جودة الحیاة / دراسة صورة الجسم ونوعیة -

  .صورة الجسم وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى الاطفال وطلاب الجامعة-

  .وعلاقتها بالشخصیة النرجسیةصورة الجسم -

  .صورة الجسم وعلاقتها بااضطرابات الاكل-

    .نلجامعییالبة طلدى الراب علاقتها بالاغتوللشخصیة رى لكبالخمسة ل اموالعا-
  .أنماط الشخصیة الصبورة وعلاقتها بالضغوط النفسیة-

  .السمات الشخصیة وعلاقتها بصورة الجسم لدى عینة  البدناء-



 

 

  

 

 
  لبيبليوغرافياا      
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  :الملاحق      

  



 

 

  

    
  :(1)رقم    الملحق   

 الجسم مقياس صورة  

 



 

 

  جامعة آكلي محند أولحاج البويرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  

  في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الماسترخرج ضمن متطلبات نيل شهادة مذكرة ت
 

  النشاط البدني الرياضي المدرسي  :التخصص   

  :  الموضوع   

  

  لدى تلامیذ الطور الثانوي الشخصیة بالأنماطصورة الجسم وعلاقتها 

  

   - دراسة میدانیة على مستوى الطور الثانوي لولایة البویرة-                      

  .صورة الجسم:مقیاس

 في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة الماستر في إطار إنجاز دراسة میدانیة لموضوع البحث لنیل شهادة   

میة وما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال نقد لسیادتكم المحترمة مقیاس صورة الجسم بغرض ونظرا لمكانتكم العل

ابداء ارائكم ووجهات نظركم حول صحة الفقرات و مدى انسجامها مع المجال المحدد لذلك شاكرین مسبقا تعاونكم 

  .معنا

  

  :إشراف الدكتور -    :                                          انلباإعداد الط - 

  لوناس عبد االله *                  العمري نصرالدین                           *   

  جدة حمزة*   

    

  

  

  

                            

  2018/2019: السنة الجامعیة                           



 

 

  أحیانا  لا  نعم  العبــــــــــــــارة  رقم

        .أتمتع بصحة جیدة   1

  

      .جسمي وهیئتي حسنة   2

  

  

  

      .على جسمي" السالبة"تؤثر فيَّ تعلیقات زملائي    3

  

  

  

      .شكلي وجسمي - كثیراً  –یشغلني    4

  

  

  

        .أشعر بأنني بدین وأحاول تخفیف وزني   5

      .أشعر بالاكتئاب بسبب هیئتي وجسمي   6

  

  

  

      .یعجبني جسمي وهیئتي كما یبدوان في المرآة   7

  

  

  

      .على جسمي وشكلي" السالبة"تضایقني تعلیقات أسرتي    8

  

  

  

      .أشعر بالقلق والتوتر عندما ینظر إلىَّ الآخرون   9

  

  

  

      .تؤدي أعضاء جسمي وظائفها بكفاءة   10

  

  

  

      .یرى الأشخاص الآخرون أن جسمي متناسق   11

  

  

  

      .أشعر بالنقص لعیب في جسمي وهیئتي   12

  

  

  

كــــــالممثلین أو عارضـــــي الأزیــــــاء أو أتمنـــــى لـــــو كانــــــت هیئتـــــي وجســـــمي    13

  .الریاضیین

    

  

  

  

      .على جسمي وهیئتي" السالبة"یقلقني كثیراً تعلیقات أصدقائي    14

  

  

  

        .أشعر بأن الآخرین یسخرون من جسمي وهیئتي   15



 

 

  أحیانا  لا  نعم  العبــــــــــــــارة  رقم

      .هیئتي الجیدة وجسمي المتناسق یساعداني على إقامة صداقات كثیرة   16

  

  

  

      .أحس بالخجل من جسمي   17

  

  

  

      .ني كثیراً آراء الآخرین تجاه جسمي وشكليیشغل   18

  

  

  

      .أشعر بأن جسمي نحیف وأحاول زیادة وزني   19

  

  

  

      .أتجنب الآخرین لأن جسمي وشكلي غیر مقبولین   20

  

  

  

      .أتمنى إجراء جراحة تجمیل لتعدیل عیوب في جسمي   21

  

  

      .أسرتي تمدح جسمي وهیئتي   22

  

  

  

      .أرى أن الآخرین أجسامهم أفضل مني   23

  

  

  

      .أشعر بالرضا عن هیئتي وجسمي   24

  

  

        .یشعرني جسمي بالثقة في نفسي   25

      .كنت أتمنى أن تكون هیئتي وجسمي أفضل من الآن   26

  

  

  

        .أشعر باهتمام الآخرین وتقدیرهم لأن لي هیئة وجسماً جیدین   27

  

  

  



 

 

  

    
  :(02)رقم    الملحق   

  الأنماط الشخصيةمقياس    

 




ط ا��������
س ا���  

 

 

  جامعة آكلي محند أولحاج البويرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  

  في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الماسترخرج ضمن متطلبات نيل شهادة مذكرة ت
 

  النشاط البدني الرياضي المدرسي  :التخصص   

  :  الموضوع   

  

  الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانويصورة الجسم وعلاقتها بالأنماط 

  

   -دراسة ميدانية على مستوى الطور الثانوي لولاية البويرة                      -

  .الأنماط الشخصية:مقياس

في إطار إنجاز دراسة ميدانية لموضوع البحث لنيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    

اتقدم الى تلاميذنا الكرام بهذا  الشخصية لدى تلاميذ الطور الثانوي طنمابالا الجسم وعلاقتها  صورةتحت عنوان 

  .شاكرين مسبقا تعاونكم معنا )مقياس نيو للأنماط الشخصية(النموذج من 

  

  

  

  :إشراف الدكتور -    :                                          انلباإعداد الط -

  لوناس عبد االله *                  ن                           العمري نصرالدي*   

  جدة حمزة*   

    

  

                          

    

 2018/2019: السنة الجامعية                           
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ل وا�"
            .احاول بصدق ان اكون ودودا و لطيفا مع الاخرين  04
اسعى الى ان تكون اشيائي مرتبة و نضيفة في   05

  .مكانها

          

06  � �
ر��� �
���)ا��� ��
�����ا(.            
            .من السهل ان ابتسم و اسنجيب للنكتة  07
احرص على توضيح وجهة مضري في العديد من   08

  .المواضيع

          

ادفع نفسي لتادية اعمالي بجد و في الوقت المحدد   09

  .لها
          

عندما اكون تحت ضغط هائل اشعر اشعر بان   10

  .اعصابي قد انهارت
          

            .رين شخصية مزعجةيعتبرني الاخ  11
ارى الجمال في اشياء و لا يستطيع الاخرين زؤيته   12

  .فيها
          

            .ينضر البعض الي بانني متعالي و متكبر  13
            .انا لست شخصا ملتزما بالنضام كما ينبغي  14
            .قلما اشعر بالانقباض او الكابة  15
            .ثهماشعر بالمتعة عند مشاركة الاخرين حدي  16
اعتقد ان المجادلة و كثرة الاراء مضيعة للحقيقة و   17

  .الوقت
          

            اميل الى التعاون مع الاخرين بدلا من التصادم معهم  18
            .احرص على انجاز مهامي بجد و بضمير حي  19




ط ا��������
س ا���  

 

 

            .اعتبر نفسي انسانا كثير التوتر و مشدود الاعصاب  20

 �� ا��ان و ا*�اء و   21+�, 
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  .ازد�
م

          
            .لا اتاثر بالشعر و لا اتذوق معانيه  22
            .اميل الى الشك عند التعامل مع الاخرين  23
احرص على تحقيق اهدافي و طموحي وفق خطط   24

  .مسبقة
          

            .تستفزني معاملة الاخرين فاشعر بان لا قيمة لي  25
            .احرص على انجاز اعمالي بمفردي و بدون مساعدة  26
            .احب السفر للخارج و زيارة اماكن جديدة  27
اعتقد انني لو تهاونت ساكون عرضة لاستغلال   28

  .الاخرين
          

            .قلما اشعر بالخوف  29
تغلب علي الحيوية و النشاط في حركتي و احاديثي   30

  .و ادائي لاعمالي
          

            .قلما يتغير مزاجي بتغير الطقس  31
            .علاقاتي الاجتماعية واسعة جدا  32
            .اكافح بكل طاقاتي من اجل انجاز و تحقيق اهدافي  33
            .اغضب من الطريقة التي اعامل بها  34
اوصف باني شخصية مرحة و مليئة بالحيوية و   35

  .النشاط
          

            .الجاهزة في الحكم على الاشياء اعتمد على الاحكام  36
            .ربما يصفني الاخرين بالفتور و البرود  37
            .اذا بدات عمل فلا اتركه حتى انهيه  38
اشعر بالكلل و التعب و الفتور اذا سارت الامور نحو   39

  .الاسوء
          

            .يغلب علي التشائم في الحياة  40
            .دبيةاميل الى مطالعة الكتب الا  41
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            .من الصعب اقناعي بغير ما انا مقتنع به  42
            .لا يعتمد علي و لا يوثف بي  43
            .قلما اكون منقبضا و حزينا و مهموما  44
            .حياتي تمر سريعا  45
            .لا اميل الى التامل و التفكير  46
            .اتجنب بشكل كبير حرج مشاعر الاخرين  47
            .على انجاز اعمالي باتقان و دقة و كفاءة احرص  48
            .اشعر بالعجز وقلة الحيلة  49
            .استغرق معضم وقتي في القراءة و الاطلاع  50
            .لا اهتم كثيرا لترتيب و تنضيم ما هو حولي   51
شعوري بالخجل يمنعني من المشاركة في كثير من   52

  .الانشطة
          

            .فضل بدون رقابة من الاخرينانجازي يكون ا  53
            .اجد المتعة في التامل و التعمق في القضايا الفلسفية  54
لا اجد حرجا في استخدام اي وسيلة للحصول على   55

  .ما اريد
          

            اسعى لاكمال في اداء اعمالي وواجباتي  56
اضهر احيانا بانه لا يعتمد علي،ليس ثابتا كما يجب   57

  .نان يكو 
          

            .يبدو انني لا استطيع ابدا ان اكون منضما  58
            .اكافح من اجل ان اكون متميزا في اي عمل  59
            .انا معروف بنشاطي و همتي  60

  

  



 

 

  

    
  :(03)رقم    الملحق    

ئمة  اجدول يمثل قـ     

المحكمين لمقياس صورة  

  .الجسم والأنماط الشخصية





 

 

  

    
  :(04)رقم    الملحق    

     الوثائق المساعدة في     

  .عملية الدراسة الميدانية











 

 

  

    
 :(05)رقم    الملحق    

    مقياس صور الجسمنتائج  

  الشخصيةط  الأنماو 



                                               بین صورة الجسم والانماط الشخصیة                      معامل الارتباط 
                                                                                      

Correlations 

 VAR00003 VAR00004 

VAR00003 Pearson Correlation 1 ,734** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 400 400 

VAR00004 Pearson Correlation ,734** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 400 400 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 



:مقیاس صورة الجسد  

 

 

Statistiques 

 صورةالجسد

N Valide 400 

Manquant 0 

Moyenne 62.2100 

Ecart type 6.58402 

Somme 24884.00 

 

 

:مقیاس انماط الشخصیة  

 

Statistiques 

 الشخصیة..انماط

N Valide 400 

Manquant 0 

Moyenne 167.8000 

Ecart type 9.41976 

Somme 67120.00 

 

 



 

Var1 = ذكور  

Var2=إناث  

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1.00 280 65.6893 4.45767 .26640 

2.00 120 54.0917 1.95322 .17830 

 

 :اختبار ت للفروق حسب متغیر الجنس

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

VAR00001 Hypothèse de variances égales 124.556 .000 27.381 398 .000

Hypothèse de variances 

inégales 
  36.179 397.795 .000

 

Var1 =ممارسین  

Var2 =غ ممارسین  

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1.00 340 63.9059 5.62364 .30498 

2.00 60 52.6000 .97772 .12622 

 

 

 



 :اختبار ت للفروق حسب متغیر الممارسة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

VAR00001 Hypothèse de variances égales 100.217 .000 15.516 398 .000

Hypothèse de variances 

inégales 
  34.253 397.987 .000

  

Anova اختبار للفروق حسب المستوى:  

 

 

ANOVA 

VAR00001   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 11.290 2 5.645 .130 .878 

Intragroupes 17285.070 397 43.539   

Total 17296.360 399    

 

 



  :الأنماط الشخصیة

Var1= ذكور  

Var2 =اناث 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1.00 280 172.5357 7.08617 .42348 

2.00 120 156.7500 1.97143 .17997 

  

 :اختبار ت للفروق حسب متغیر الجنس

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne

VAR00001 Hypothèse de variances égales 182.254 .000 23.993 398 .000 

Hypothèse de variances 

inégales 
  34.307 361.250 .000 

  

Var1 =ممارسین  

Var2 =غ ممارسین  

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1.00 340 170.0294 8.42277 .45679 

2.00 60 155.1667 1.22359 .15796 

 

  

  

  

  

  



  

  :اختبار ت للفروق حسب الممارسة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne

VAR00001 Hypothèse de variances égales 181.505 .000 13.629 398 .000 

Hypothèse de variances 

inégales 
  30.751 392.663 .000 

  

Anova أولى، ثانیة، ثالثة( اختبار للفروق حسب المستوى:( 

ANOVA 

VAR00001   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes .057 2 .029 .000 1.000 

Intragroupes 35403.943 397 89.179   

Total 35404.000 399    

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



Body image and its relation with  
 

 

  ش

            The different type of personal styles among                                                         
seconddry school pupils. 

Presented:                                                                                                           Supervisor :  
      *lamri nasre ddine                                                                                            *lounas abdullah.  
       *djeda hamza       
        
       Sammary: 
    This paper dealing with detecting, the relation between body image and the different  type of 
personal styles among secondary school pupils . 
It also aims at indentifying the degree of body image and the level of personal styles aiming pupils and 
the changes that may occur according to practices. Gender and the level of education. 
The researcher has chosen a random sample of (400)pupils and used an analytical descriptive approach 
to suit the problem of the study concerning the tools used in this stydy.we have used two from the data 
collection tools. 
The two (02)tools are: The body image scole presented by the researcher samia Mohamed saber 
Mohamed abd el nabi and new scale of personality patterus. 
We have done some statistical analysis . 
To answer the question of our study . we have used mathematical averages. Percentages and standard 
deviation. To chect the hypotheses. The researcher used the pearsons correlation equation tests for. 
Two(02)independent samples and a mono analysis through the use of statistical program for social 
sciences(spss)the study revealed the following results 
-The pupils perception (awareness)of the image of the body is high. 
-The level of personal styles among secondary school pupils is average. 
-There are statistical differences in the degree of body image among the pupils who practice sports and 
those who don’t . 
-there are statistical differences in the degree of body image among secondary school pupils acceding 
to their gender. 
-There are not statistical differences in the degree of body image among secondary school pupils 
according to the level of education. 
-There are staustical differences in the degree of body image among se condary school students 
according to personal styles. 
-There are statistical differences in the degree of Personal style among the pupils who practice sports 
and those who don’t . 
-there are statistical differences in the degree of Personal style among secondary school pupils 
acceding to their gender. 
-There are not statistical differences in the degree of Personal style among secondary school pupils 
according to the level of education. 
According to the findindings reached,the researcher recommends the following: 
-To organize guidance and treatment programs to instruct those who are unsatisfied with their body 
image this will help them achieve psychological health and balance. 
-The negative image of the body is due to the bad gestures and comment made by people surrounding 
the adolescents like their parents. 
-It is advisable to make instructive sessions for the benefit of the adolexent to make (lim/her) accept( 
his/her) body. 
-To take in consideration the psychological training courses in addition to the scientific sessions 
devided for teachers. 
-Make teachers aware of the importance of adopting effective countermeasures which will prevent 
them from exposure to stressful situation and help the deal with problems in an effective way. 
-Social and psychological support should be provided to students through courses and programs 
directed by specialists. 
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