
 
 رةــــويـــالب اجـــحـــد أولــــنــحـــي مــمــــآكة ــــعـــامـــــج

 
 

  ةـــاضيــريـــالة و ـــبدنيــات الـــنشاطـــات الـــقنيـــوم وتــمـــعـد ـــهـــعـــم
 

مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شهادة الماستر في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
 والرياضية

 
                             . النشاط البدني الرياضي المدرسيصص :تخ

 : الموضوع
 
 

 
 
 
 

 
 -جامعة البويرة-نيات النشاطات البدنية والرياضيةدراسة ميدانية أجريت عمى طمبة معهد عموم وتق

 
 
 

 : لأستاذإشراف ا                                                                :       البينطإعـداد ال
 .منصوري نبيلبمقاسم عبدالحميد                                                          * د 
 سلامي أيمن 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 8102/  8102السنة الجامعية : 



 

 

    

 

 

              

              

 

 

 

 

                          



 

 

 

 

 
 
 

  م ىذا البحث، وبعدالحمد لله عز وجل على نعمتو وعونو في إتما

 . نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام ىذا العمل الدتواضع    
 .الدتواضعة  لدذكرةا ىذه إثراء في ساهمت التي العقولو  الأيادي كلنشكر      
الذي كان لو الفضل الكبير في انجاز ىذا  "منصوري نبيل" الدشرف الأستاذ نشكر   

 البحث والذي لم يبخل علينا بالنصح والارشاد والتوجيو حتى آخر لحظة من انجاز ىذا العمل
 الدتواضع.

الذي رافقنا طيلة انجاز ىذا العمل  "خالد بعوشكما نتقدم بالشكر الجزيل للدكتور " 
 متمنين لو مزيدا من النجاح والتوفيق والتميز .

  بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة الأساتذة لكنشكر      
لإتمام  الخفي الدعم كانوا الذين وىم لساؤ والت بالدتابعة ساهموا الذين نسىن لا كما    

 .  الدتواضع العمل ىذا

 الوفاءو  الشكر عبارات خلصأو  والتقدير العرفان آيات أرق ىؤلاء كلفي الأخير  
 

                  

 بلقاسم عبدالحميد                                    سلامي أيمن



 

 

 

 
 

 

  وطاا  ي  مرهااالى والدتي حفضها الله 

 رحره الله واسكنه فسيح جنانهالى والدي  

 ...... اخىتي الى سندي 

 الى مائلتي وزملائي وطصدقائي 

 ي  اترام رسالة العلم الى كل من ساام من قهيب طو بعيد 

 الى كل من طحب العلم وسعى اليه 

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع

                                                                                                           



 

 

 

 

 
 

ا لهذا وما كىا لنهتدي لىلا أن هداها الله الحمد لله الذي هداه 

والحمد لله وصلي اللهم على سيدها محمد وعلى اله وصحبه 

 أجمعين.

الحمد لله عز وجل على وعمته وعىهه في إتمام هذا البحث،  

 هدي ثمزة جهدهاأوبعد 

إلى الىالدًن الكزيمين أسأل الله العظيم أن ًطيل في عمزهما  

 العافية وأن تبقى دعىاتهما هىر دربييهما بالصحة لوأن ًدًم ع

 إلى كل أفزاد العائلة  

 إلى كل الأصدقاء والزملاء 

 إلى كل من ساعدوي في هذا العمل ولى بالكلمة الطيبة 
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 الصفحة عالـــــمـــواضـــــي
 أ .الشكر

 ب .هداا الإ
 ح -ث محتوي البحث.
 ا -ح قائمة الجااول.

 ذ البحث.ممخص 
 ز -ر مقدمة

 مدخل عام : التعريف بالبحث
 20 . إشكالية الاراسة
 22 .فرضيات الاراسة
 22 .أهدااف الاراسة
 23 .أهدمية الاراسة

 24 .الموضوع أسباب إختيار
 24 .مصطمحات الاراسة

 الجانب النظري : الخلفية النظرية للدراسة والدراسات المرتبطة بالبحث
 الخلفية النظرية للدراسةالفصل الأول: 

 02 .تمهيا
 المحور الأول : الرضا عن التخصص الدراسي :

 00 تعريف الرضا عن التخصص الاراسي
 00 اسيأهدمية الرضا عن التخصص الار 

 01 نظريات الرضا عن التخصص الاراسي
 02 العوامل المؤثرة في الرضا عن التخصص الاراسي

 المحور الثاني : مستوى الطموح
 05 مفهوم مستوى الطموح
 06 طبيعة مستوى الطموح



ج  

 

 06 أنواع الطموح
 07 النظريات المفسرة لمستوى الطموح

 00 العوامل التي تؤثر في مستوى الطموح
 00 الأهدمية التطبيقية لاراسة مستوى الطموح

 00 سمات الشخص الطموح
 01 خلاصة.

 الدراسات المرتبطة بالبحثالفصل الثاني: 
 03 .تمهيا

 04 المرتبطة استعراض الاراسات 
 07 السابقة الاراسات استعراض 

 10 أوجه الاتفاق والاختلاف بين الاراسات السابقة 
لاراسات السابقة جوانب الاستفااة من ا  10 

 11 خلاصة.
 الجانب التطبيقي : الدراسات الميدانية للبحث

 منهجية البحث واجراءاته المنهجيةالفصل الثالث: 
 14 تمهيا.

 أولا : الدراسة الاستطلاعية
 15 تمهيا الاراسة الاستطلاعية
 15 عينة الاراسة الاستطلاعية

 15 خصائص عينة الاراسة الاستطلاعية
 17 أهدااف الاراسة الاستطلاعية

 ثانيا : الدراسة الأساسية 
 20 تمهيا

 20 في الاراسة الاساسية المنهج المتبع
 20 الاراسةمتغيرات 

 20 الاراسة الاساسية مجتمع
 20 الاراسة الاساسية عينة
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 22 الاساسيةعينة الخصائص 
 23 الوسائل المستعممة في جمع البيانات

 25 مترية لأاوات الاراسةالخصائص السيكو 
 33 خطوات اجرا  الاارسة
 33 الوسائل الإحصائية

 34 خلاصة.
 النتائج ومناقشة :  عرض وتحليلرابعالفصل ال

 36 .تمهيــا
 37 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى

 42 الثانيةعرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية 
 40 لثالثةناقشة نتائج الفرضية الجزئية اعرض وتفسير وم

 43 لرابعةعرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية ا
 50 لخامسةعرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية ا

 52 لعامةعرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ا
 54 خلاصة

 56 الإستنتاج العام.
 60 خاتمة.

 60 اقتراحات وفروض مستقبمية.
 62 .البيبميوغرافيا
 . .الملاحق

   
 

 
 



 



 قائمة الجداول والأشكال
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 قائمة الجداول 

 ص الجدول الرقم
 37 الجنسحسب الاستطلاعية  العينةخصائص  يوضح 10
 83 مستوى الدراسيالحسب الاستطلاعية  العينةخصائص  يوضح 10
 38 طريقة تحديد العينة في كل طبقة يوضح 18
 33 الجنسحسب ة الاساسي العينةخصائص  يوضح 13

 33 مستوى الدراسيالحسب  الاساسية العينةخصائص  يوضح 10

 30 مقياس الرضا عن التخصص الدراسي أبعاديوضح   10

 30 لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي يوضح مفتاح التصحيح  10
 30 بة عمى بنود مقياس مستوى الطموح يوضح  بدائل الاجا 13
 30 لأبعاد مقياس الرضا عن التخصص الدراسي يوضح قيم ألفا كرونباخ 10

01 
يوضح نتائج حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات لمقياس الرضا عن التخصص 

 33 الدراسي

00 
يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لبعد الرغبة في 

 30 التخصص الدراسي

00 
نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لبعد الرضا عن  يوضح

 30 المناهج الدراسية

08 
يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لبعد الرضا عن 

 01 الاساتذة

03 
نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لبعد الرضا عن  يوضح

 00 الزملاء

 00 يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل بعد والمقياس ككل 00

00 
 يوضح نتائج حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات لمقياس مستوى الطموح

 
00 
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00 
نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس مستوى  يوضح

 08 الطموح

03 
لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات  مستوى الرضا عن التخصص الدراسييوضح 

 00 البدنية والرياضية

 01 لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مستوى الطموحيوضح  00

 00 الجنس وفق متغير ومستوى الطموح الرضا عن التخصص الدراسي يوضح الفروق في 01

 00 التباين لمفروق في الرضا عن التخصص الدراسي تبعا لمتغير المستوى تحميل يوضح 00

 00 لمستوىا وفق متغير مرضا عن التخصص الدراسيالاحصاءات الوصفية ليوضح  00

 00 لمستوىا وفق متغير لمستوى الطموحالاحصاءات الوصفية يوضح  08

 03 التباين لمفروق في مستوى الطموح تبعا لمتغير المستوى تحميل يوضح 03

 00 الفروق بين المتوسطات في مستوى الطموحيوضح  00

 00 يوضح الارتباطات البينية 00

 00 يوضح الارتباط 00

 00 لمعنوية النموذج( ANOVAتحميل التباين )يوضح  03

 08 يوضح المعاملات 00

81 
ومستوى الطموح لدى طمبة معهد  الدراسي بين الرضا عن التخصص يوضح العلاقة

 03 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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 قائمة الاشكال

 ص الشكل الرقم
 80 الجنسمتغير خصائص العينة الاستطلاعية حسب يمثل  10
 83 المستوى الدراسيمتغير خصائص العينة الاستطلاعية حسب  يمثل 10
 33 الجنس متغيرحسب  ساسيةخصائص العينة الا يمثل 18
 30 المستوى الدراسي متغيرحسب  ساسيةخصائص العينة الا يمثل 13
 00 الدراسي متوسطات الرضا عن التخصص الدراسي حسب متغير المستوى يمثل 05
 03 الدراسي حسب متغير المستوى الطموح مستوىمتوسطات  يمثل 06
 08 التوزيع الطبيعي لمبواقي يمثل 07
 03 كيفية انتشار البواقي مع القيم المتوقعة يمثل 08

 



 



 ملخص الدراسة
 

 ذ
 

الرضا عن التخصص الدراس ي وعلاقته بمستىي الطمىح لدي طلبة معهد علىم وثقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية 

 -جامعة البويرة–دراسة ميدانية أجريت عمى معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 إشراف الدكتور:                                                                          : البينإعداد الط

                                     د. منصوري نبيل                              بمقاسم عبدالحميد 
 سلامي أيمن 

 :ممخص
الدراسي ومستوى الطموح لدى طمبة معهد  هدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين الرضا عن التخصص

في الرضا  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وكذا الكشف عن مستوى كلا من متغيري الدراسة ومعرفة الفروق
عن التخصص الدراسي ومستوى الطموح حسب متغير الجنس ومتغير المستوى وكذلك الكشف عن نسبة مساهمة 

 .في مستوى الطموح أبعاد الرضا عن التخصص الدراسي
المستويات موزعة بالتناسب عمى وأجريت الدراسة عمى عينة طبقية  استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي

طالب ،أما بالنسبة للأدوات المستعممة فقد تمثمت في كل من مقياسي  (222)متكونة من الخمسة باختلاف جنسهم 
الرضا عن التخصص الدراسي ومستوى الطموح ، وقد تم استعمال مختمف الوسائل الاحصائية لتحقق من فرضيات 

( لتحميل التباين ، ANOVA، اختبار ) (T)المتوسط الحسابي ، الوسط الفرضي ، اختبار )الدراسة نذكر منها 
 التالية:  النتائج ، وقد تم التوصل إلى(SPSSباستخدام برنامج الإحصاء )لانحدار الخطي ( ا

  مرتفع. لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الرضا عن التخصص الدراسيمستوى 
  مرتفع. لدى طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الطموح مستوى 
  طمبة معهد عموم وتقنيات لدى التخصص الدراسي  في الرضا عن فروق ذات دلالة احصائية توجد لا

 بين الذكور والاناث.النشاطات البدنية والرياضية 
  طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية لدى  في مستوى الطموح فروق ذات دلالة احصائية توجد

 ناث.بين الذكور والاناث لصالح الاوالرياضية 
  طمبة معهد لدى  مستوى الطموحو  التخصص الدراسي فروق ذات دلالة احصائية في الرضا عنتوجد

 .بين المستوياتعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
  طمبة معهد عموم وتقنيات تساهم كل من أبعاد الرضا عن التخصص الدراسي في مستوى الطموح  لدى

 وباقي النسبة تعود إلى عوامل أخرى. % 61بنسبة  النشاطات البدنية والرياضية

مستوى الطموح ،طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية التخصص الدراسي ،الرضا عن الكممات الدالة : 
 والرياضية



 

 

 

 

 

 



 مــــقدمة
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 مقدمة :

تعد مرحمة التعميم العالي من المراحل التعميمية الميمة في حياة الطالب فيي أول الخطوات الحقيقية التي  
يخطوىا نحو المستقبل الذي ينشده ويسعى إلى تحقيقو عمى أفضل ما يكون، وتكمن أىمية المرحمة الجامعية في 

التعميم في الجامعات يمثل قيمة عالية ووسيمة فعالة لمنيوض كونيا تحتل مكانة مركزية في السمم التعميمي وأن 
د عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية يبدأ عيلتحاقو بمالب بمجرد ابالمجتمعات المختمفة ، لذلك نجد الط

بالتفكير في التخصص الذي سيدرسو والمجال الذي سيحقق لو أفضل النتائج التي توصمو إلى الانخراط في سوق 
،ويأتي في مطمع ىذا الميام إنتاج المعرفة ونقميا المنيجي والتكيف المستمر  العمل وبدء الحياة العممية الفعمية

 لطلابيا وفق التخصصات الموجيون إلييا .

 وبين ما يحصل عميو فعلا ، ويتجمى ذلك أن طالبحصيمة تفاعل بين ما يريده اليعتبر الشعور بالرضا اذ 
لى االطالب الراضي عن المجال الدراسي الذي يدرس فيو نجده انو حقق نوعا من إشباع مما يدفعو ويشجعو ذلك 

ونفسيا  جم عمى ذلك توافقا دراسياينرتياح، فالتقدم في الدراسة مستقبلا، وىذا يوفر لدى الطالب الرضا والشعور بالا
 واجتماعيا مما يحقق لو ذلك الراحة النفسية.

 

نما يعود ذلك عمى  لطالبتوجيو الطالب إلى تخصص ما عن رضا ورغبة لا يخدم ا حيث أن كفرد فقط، وا 
نتاجيتيا أيضا، وىذا يعني أن الرضا عن الجامعة و ا ذو تأثير متعدي يظير في إنتاجية الفرد  لتخصص الدراسيا 

بداعو ات الأفراد إذا عممت بمبدأ حق كل ومردودىا الذي يبقى مرىونا بمدى استثمارىا لطاق جامعةومنو إنتاجية ال ،وا 
تمك الفردية، ىذا المبدأ الذي بإمكانو أن يؤمن حاجة كل و وأن يتمقى التعميم الذي يتفق و متعمم في أن تكون لو فرديت

قادرة عمى  جامعةمتعمم إلى تحقيق الذات من خلال أنشطة دراسية تشبع ميولاتو وتنمي إمكاناتو، وبيذا تكون ال
م استعداداتيم وميولاتيم ئما يلا بأفراد أكفاء مزودين بإمكانات متكاممة إذا تمكنت من توجيييم حسبإمداد المجتمع 

  . جامعيالحقيقية، مما يضمن ليا شروط الإقلاع بعيدا عن مسببات الإىدار ال
 

وبالتالي يشكل الرضا عن التخصص الدراسي بكل ما يشممو من عوامل مختمفة نقطة ىامة لجعل طلاب 
يشعرون بالراحة والطمأنينة والرغبة في بذل أقصى جيودىم لإنجاز متطمبات أدوارىم ،وىذا ما يزيد من رفع مستوى 
 القيمة الذاتية لميدف وبالتالي الميل لمبحث عن النجاح وتجنب الفشل الذي يبمور ويزيد من مستوى طموح الطالب .

تو بناء عمى الآمال والأىداف التي رسميا فمكل فالطالب في ىذه المرحمة يسعى دائما إلى تحقيق طموحا
طالب مستوى طموح يضعو لنفسو ويسعى لتحقيقو وىذا يعتمد عمى مدى استبصاره بقدراتو وامكانياتو واستعداداتو 

 وبمقدار ثقتو بنفسو .



 مــــقدمة
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ينطوي  حيث يعتبر مستوى الطموح الدافع الذي يدفعو لمنجاح في تحقيق غاياتو وآمالو والاطار المرجعي الذي
عميو احترامو لذاتو وتقديرىا من خلال ما ينجزه ويحققو من أىداف ، فرضا الطالب عن تخصصو يؤدي بو ذلك إلى 

 أكثر ارتياحا في تخصصو ودراستو. بموغ مستويات طموحاتو مما يزيد في ثقتو بنفسو والمحيطين بو فيصبح

د والجماعة كسمة لمشخصية فضلا عن دورا ىاما في حياة الفر و ستوى الطموح أىمية خاصة كما أن لم
ارتباطو بالكفاية الإنتاجية كما ونوعا التي ترتبط إيجابيا بمستوى الطموح. فمستوى الطموح يمقي الضوء عمى ملامح 
المستقبل الميني والأكاديمي لمطلاب من حيث التطور والتخمف في المجتمع، كما انو يمقي الضوء عمى مدى 

فراد فيما يخص السمات المميزة لمشخصية السوية وغير السوية، فالطموح ىو إحدى وظائف الفروق الموجودة بين الأ
الشخصية الرئيسية وقد تبين من خلال الأدب التربوي أن ىناك مجموعة من العوامل تزيد من مستوى الطموح 

 نوجزىا فيما يمي: الذكاء، اعتماد الفرد عمى نفسو وذاتو واحترامو ليا ... الخ.
الطالب عمى مستوى طموحو شعر بالسعادة  ىيساعد الطمبة عمى معرفة طموحاتيم فإذا رض كل ىذا 

والرضا، وتجنب مشاعر القمق والإحباط وىذه المعرفة من قبل الطمبة وطموحاتيم تساعد المربين في التعامل مع 
واقعي ىذه المعرفة في فيم  الطمبة عمى اكتساب الصفات الجديدة بأنفسيم كالثقة والإيمان بالشخصية وتقبميا بشكل

 النفسية. الفرد لذاتو تجعمو يتمتع بصحة نفسية سميمة ويتجنب الكثير من المشكلات
ومستوى الطموح لدى   وفي ىذه الدراسة سيتم الكشف عن العلاقة بين كل من الرضا عن التخصص الدراسي

 شكاليةالإتحديد تم الانطلاق في موضوع الدراسة ومن أجل  طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 موضوع الدراسة اختيار أسباب عرض تم بعدىا بالفرضيات، عمييا الإجابة ثم الجزئية والتساؤلات العام التساؤلو 

 أما فيما يخص الدراسةعام لمدراسة،  كمدخلىذا و  الأساسية يامصطمحاتو  يامفاىيم تحديدو  ، ياوأىداف وأىميتيا
، محورينخمفية معرفية نظرية التي بدورىا تنقسم الى  الأول وىو فصل الفصل فصمين إلى قسمناىا فقد النظرية

، أما فيما  لمستوى الطموح، والمحور الثاني فخصصناه الرضا عن التخصص الدراسيالمحور الأول المعنون 
تناولت احدى المتغيرين  راساتثمنية دالدراسات المرتبطة بالبحث حيث تم عرض  الثاني فيو متعمق يخص الفصل
جراءات منيجية فصمين أوليما فصل التطبيقية كما تناولنا في الدراسةأو كلاىما،  قمنا فيو  يذال الميدانية البحث وا 

حصائية المعتمد الا الأساليبو  الأدوات ثم ،الدراسة مجتمع وعينة المتبع، المنيجبعرض الدراسة الاستطلاعية، 
النتائج المتعمقة بالدراسة  ومناقشة وتحميل عرض الرابع الذي يخص الفصل ، وبعدىا يأتيالبيانات عمييا في معالجة

 والاقتراحات والفروض والخاتمة العام الاستنتاج إلى وصولا والتي تأكد أو تنفي صحة الفرضيات الموضوعة،
 المستقبمية.
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 : دراسةإشكالية ال -1

تعد مشكمة اختيار الطالب لنوع الدراسة من أىم المشاكل التي يواجييا عدد كبير من الطمبة في مرحمة التعميم 
العالي نظرا لعدم معرفة الطمبة بطبيعة المواد والتخصصات التي سيقومون بدراستيا حيث يدرس كثير من الطمبة في 

 (23صفحة  3122)عياد،  تخصصات دراسية .
تتناسب مع قدراتيم العممية وميوليم الشخصية، في حين يجد البعض أنفسيم قد وقعوا في دوامة، لطالما 
شكمت لدييم صعوبة في الخروج منيا جراء اختيارىم لتخصصات فيكتشفون بعد فوات الأوان عدم مقدرتيم عمى 

عمييا فإن الفشل قد يكون حميفيم، مما يتسبب في ضياع جيودىم وسنوات دراستيم عند متابعتيا، وأنيم إذا استمروا 
 لجوئيم لتغيير المساق الدراسي .

ختيار افي ىذا الإطار بينت العديد من الدراسات أن نجاح الطالب العممي في الدراسة يتوقف عمى مدى 
 (233صفحة  2542)الشهزاني،  تخصصو الدراسي وفق أسس عممية وبناء عمى ميولو ورغبتو .

مة عن تخصصو، وليذا يعتبر الرضا عن الدراسة ذو أىمية ديؤدي ذلك إلى شعوره بالرضا أو ع مما قد
عمى أن الرضا عن  (8::2)الديب بالنسبة لمطالب لدراسة التخصص ومواصمة مساره الجامعي حيث يرى 

الدراسي الماضي  وتو وتشير إلى تقبمو لتخصصفي الطالب تظير في سموكو واستجاباالتخصص ىو حالة داخمية 
والحاضر وتفاؤلو بمستقبل حياتو وتقبمو لبيئة المدركة وتفاعمو مع خبراتو وعمى ىذا فان رضا الطالب لذاتو كجزء 

 (249صفحة  2:98)الديب، من البيئة وتقبمو للؤخرين". 
والرضا عميو من الموضوعات ذات الأىمية في حياتو الحاضرة  ووعميو يعتبر اختيار الطالب لتخصص

والمستقبمية ، فالطالب عندما يختار التخصص الدراسي فيو بذلك يؤكد عمى ضرورة إشباع حاجاتو النفسية 
 والاجتماعية كتحقيق المكانة الاجتماعية وطموحاتو.

ميزات الشخصية السوية فبقدر ما يكون الطموح مرتفعا بقدر ما تكون الشخصية يعتبر الطموح من أىم م
سوية ومميزة كذلك بقدر ما يتوفر ىذا الطموح في عنصر الشباب بقدر ما يكون المجتمع متماسكا و قويا ، 

 فالطالب الجامعي لو أىداف وغايات تختمف عن أىدافيا
ى طموحو قريب من إمكانياتو وقدراتو كمما كان قريب من في المراحل السابقة من حياتو فكمما كان مستو 

أن ىناك علاقة ارتباطيو بين  (3112) يالداهر الاتزان الانفعالي والتوافق والصحة النفسية وىذا ما أكدتو نتائج دراسة 
 (47صفحة  3112)الداهزي،  التوافق النفسي ومستوى الطموح .

أن مستوى الطموح يعد بعد من الأبعاد الأساسية في تركيب الشخصية وسمة من سماتيا ، فيو احد وبما 
المتغيرات ذات التأثير فيما يصدر عن الفرد من سموك ، ولعل الكثير من انجازات الفرد وتقدم الأمم والشعوب يعود 

 تي تساعد عمى ىذا الإنجاز والتقدم .إلى القدر المناسب من مستوى الطموح فضلا عن توفير العوامل الأخرى ال

 (221صفحة  2:83)عبدالفتاح، 
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و ليذا تؤكد بعض الدراسات أن المشاعر المصاحبة لتحقيق الفرد لطموحاتو وأىدافيا سوف يتولد عنيا درجة 
ي صورة مستويات أو مراتب كمما وصل مرتفعة عن الرضا محاولا بذلك الوصول إلى تمك الأىداف وىي غالبا  ف

إلى مستوى منيا يشعر بحالة من الارتياح والرضا  ما تمبث تمك الحالة حتى تزول بظيور أىداف جديدة ومستويات 
طموح عالية ثم يسعى إلى تحقيقيا وىكذا وكمما تحقق ىدف أو وصول إلى مستوى طموح دفعو ذلك إلى زيادة جيده 

 (:7صفحة  1::2)عكاشة،  وزيادة رضاه عن تخصصو .
وتكمن ىذه الدراسة في كونيا تتعرض لموضوع بالغ الأىمية في إحدى مؤسسات التعميم العالي التي تشارك في 
إعداد الكوادر المساىمة في تربية الأجيال القادمة بما قد يعمل عمى توفير بعض المعمومات والمعطيات لتكون في 
متناول المسؤولين القائمين عمى معاىد وأقسام التربية البدنية والرياضية ، وذلك من خلال إعداد وتسطير برامج 
ومحتويات التدريس سواء منيا النظري أو التطبيقي يمكنيا أن تؤثر بشكل إيجابي عمى اتجاىات الطمبة والطالبات 

 نحو النشاط البدني الرياضي . 

وانطلاقا مما سبق جاءت ىذه الدراسة الوصفية التي تيدف إلى الكشف عن العلاقة بين الرضا عن 
التخصص ومستوى الطموح لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ومن خلال ما سبق يمكن 

 طرح التساؤل العام : 

ستوى الطموح لدى طمبة معهد عموم وتقنيات وم الدراسي هل توجد علاقة ارتباطية بين الرضا عن التخصص
 ؟ النشاطات البدنية والرياضية

 ومن خلال ىذا السؤال الجوىري انبثقت التساؤلات التالية :

  ؟نيات النشاطات البدنية والرياضيةلدى طمبة معيد عموم وتق الرضا عن التخصص الدراسيما مستوى 
  ؟النشاطات البدنية والرياضيةنيات لدى طمبة معيد عموم وتق  الطموحما مستوى 
  طمبة معيد لدى  التخصص الدراسي ومستوى الطموح  الرضا عنفي  فروق ذات دلالة احصائية ىل توجد

 ؟تعزى لمتغير الجنسعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
  ة معيد طمبلدى  التخصص الدراسي ومستوى الطموح  الرضا عنفي  فروق ذات دلالة احصائية ىل توجد

 ؟الدراسي تعزى لمتغير المستوىعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
  طمبة معيد لدى   نسبة مساىمة أبعاد الرضا عن التخصص الدراسي في مستوى الطموح ىل يمكن تحديد

 ؟ عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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 النحو التالي :وكإجابة أولية صيغت الفرضيات عمى :  لدراسةفرضيات ا -2

 الفرضية العامة : 

ومستوى الطموح لدى طمبة معيد عموم وتقنيات  الدراسي  توجد علاقة ارتباطية بين الرضا عن التخصص
 النشاطات البدنية والرياضية 

 الفرضيات الجزئية : 

  ي.لاع لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الرضا عن التخصص الدراسيمستوى 
  عالي لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الطموح مستوى. 
  طمبة معيد لدى  التخصص الدراسي ومستوى الطموح  الرضا عن في فروق ذات دلالة احصائية توجد لا

 .تعزى لمتغير الجنسعموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
  طمبة معيد عموم لدى  التخصص الدراسي ومستوى الطموح  الرضا عن في فروق ذات دلالة احصائية توجد

 .تعزى لمتغير المستوىوتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 طمبة معيد عموم مساىمة أبعاد الرضا عن التخصص الدراسي في مستوى الطموح  لدى  يمكن تحديد نسبة

 .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 : أهداف الدراسة -3

 تيدف الدراسة الحالية إلى :

  لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية  الرضا عن التخصص الدراسيمستوى الكشف عن
 والرياضية

  لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الطموح مستوى الكشف عن  
 طمبة معيد عموم وتقنيات لدى  التخصص الدراسي ومستوى الطموح  الرضا عن في فروق ال معرفة

 متغير الجنس حسبالنشاطات البدنية والرياضية 
 طمبة معيد عموم وتقنيات لدى  التخصص الدراسي ومستوى الطموح  الرضا عن في الفروق  معرفة

 .المستوىمتغير حسب النشاطات البدنية والرياضية 
  طمبة معيد عموم نسبة مساىمة أبعاد الرضا عن التخصص الدراسي في مستوى الطموح  لدى الكشف عن

 .وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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 أهمية الدراسة : -4

تستمد الدراسة أىميتيا من الأىمية الموضوعية التي تتناولو ، حيث أن ليا أىمية من الجانب النظري و 
 الجانب التطبيقي :

 النظرية : الأهمية   -)أ(

 م الرضا عن و تتناول ىذا الدراسة مفيومين من المفاىيم ذات الأىمية في المجالات البحثية وىما : مفي
التخصص ومستوى الطموح وذلك لمتعرف عمى طبيعة شعور الطالب اتجاه تخصصو الدراسي ومدى ارتياحو 

 ، والكشف عن مستوى الطموح لديو .
  الدراسي وارتباطو بمستوى الطموح .التعرف عمى الرضا عن التخصص 
  كما تعتبر ىذه الدراسة ميمة تسمط الضوء عمى مفيوم الرضا عن التخصص الدراسي لدى طمبة معيد عموم

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ممن ىم في مرحمة الشباب والتي تؤثر بشكل مباشر عمى نتائجيم 
 وتوجياتيم المينية في المستقبل .

 معرفة مستوى الرضا عن التخصص معيارا لمتنبؤ بإنتاجية الطالب وكفاءتو قبل وبعد التخرج  كذلك تعد 
 . تفتح ابواب لدراسات وبحوث أخرى في ىذا المجال 

 الأهمية التطبيقية : -(ب)

  تساىم نتائج ىذه الدراسة في محاولة لفت انتباه الموجيين عند تمبية رغبات الطمبة عن التخصص حتى يكون
 متماشيا مع ميولاتيم وطموحاتيم .

  لفت انتباه القائمين عمى شؤون الطمبة لمبحث عن أفضل الطرق المناسبة لدعم عوامل الرضا عن التخصص
 بما يتناسب مع متطمبات العصر .لدييم 

 . لفت انتباه الاساتذة لضرورة ترشيد الاختيارات الدراسية لمطمبة لخمق نوع من الرضا لدييم 
  لفت انتباه القائمين عمى شؤون الطمبة والاساتذة إلى أىمية موضوع تنمية مستوى الطموح لدى طمبة معيد

 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .
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 أسباب اختيار الموضوع: -5
 أسباب ذاتية: -)أ(

  يعود سبب اختيار ىذا الموضوع بالدرجة الأولى إلى الرغبة والميول في معالجة ىذه المشكمة وذلك لما
لاحظناه من انخفاض في مستوى طموح طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ونقص 

 في رضاىم عن تخصصيم الدراسي .
 أسباب موضوعية: -)ب(

 ة إضافة لممعرفة العممية مما يجعميا مجالا ثريا وخصبا لمتحميل والاستفادة.باعتبار الدراس 
  استغلال الدراسة من طرف الاساتذة وأولياء الأمور في إيجاد طريقة لرفع من طموح الطمبة وزيادة

 رضاىم عن تخصصيم الدراسي .
 مصطمحات الدراسة :  -6

 : الرضا عن التخصص الدراسي 
ىو "حالة داخمية في الفرد تظير في سموكو واستجاباتو وتشير إلى تقبمو لتخصص  (7891)الديبيعرفو  

الدراسي الماضي والحاضر وتفاؤلو بمستقبل حياتو وتقبمو لبيئتو المدركة وتفاعمو مع خبراتو ، وعمى ىذا فإن رضا 
مو لذاتو كجزء من البيئة الفرد عن تخصصو الدراسي إنا يعني تقبمو لانجازاتو الدراسية ونتائج سموكو وكذلك تقب

 (49صفحة  2:98)الديب،  .وتقبمو للآخرين 
الذي يرى أن الرضا "ىو الحالة الوجدانية السارة المترتبة عمى تقييم الفرد لدراستو  (MISKLFOY)تعريف

  (24صفحة  3111)الأسرق،  بإعتبارىا محققة لقيمة الدراسية ".
بأنو: "المشاعر الوجدانية لمطالب نحو دراستو في تخصص معين والناتجة عن  (6::2)العميري يعرفو و 

  (18صفحة  3119)أحمد،  ".تفاعمو كفرد لو ميولو وقدراتو وطموحاتو مع طبيعة الدراسة في ىذا التخصص
عن مدى إشباع الطالب الحاجاتو الأولية  الرضا عن التخصص الدراسي بأنو :"يعبر (3112) عميويعرف 

والثانوية من خلال الدراسة بالكمية ورضاه عنيا، والتي تتضمن العوامل المتعمقة بالتخصص الدراسي ، ومن شأنيا 
  (18صفحة  3119)أحمد،  أن تؤثر عمى رضاه عن التخصص و العمل في المينة".

 التعريف الاجرائي :
من خلال التعاريف السابقة يمكننا أن نعرف الرضا عن التخصص الدراسي عمى انو شعور داخمي لدى الفرد 

 . يظير في سموكو وتصرفاتو، ويعبر عن مدى حب الفرد وتقبمو وارتياحو لمتخصص الدراسي
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 : مستوى الطموح 
فيعرفو عمى انو "المستوى الذي يتوقع الفرد أن يصل إليو عمى أساس تقديره لمستوى ( 2:72)الزيادي  يعرفو

مكانياتو .   (64صفحة  2:72)الشيادي،  قدراتو وا 
فيعرفو عمى انو "ىو المستوى الذي يضع الفرد لنفسو ويرغب في بموغو أو يشعر أنو قادر  (2:79)راجح  أما

 (231صفحة  2:79)راجح،  عمى بموغو وىو سعى لتحقيق أىدافو في الحياة أو إنجاز أعمالو اليومية "
الطموح بأنو: "اليدف الذي يعمل الفرد عمى مستوى ل (Deutsch Morton 1952)مورتوندوتش فير أما تع

تحقيقو، ومفيوم مستوى الطموح يكون لو معنى أو دلالة حتى حين نستطيع أن ندرك المدى الذي تتحقق عنده 
  (72صفحة  2:87)عبدالعال،  الأىداف الممكنة".
            عمى انو "الإطار المرجعي الذي يتضمن اعتبار الذات ". (DREVER 1952)دريفربينما يعرفو

 (241صفحة  3113)الذواد، 
"بأنو سمة ثابتة نسبيا تفرق بين الأفراد في الوصول إلى مستوى معين يتفق (2:95عبد الفتاح )وتعرفو 

 (:23صفحة  3113)الذواد،  ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بيا "والتكوين النفسي لمفرد و إطار المرجعي 
تعريفا لمستوى الطموح بأنو " ىدف ذو مستوى محدد يتوقع أو يتطمع الفرد إلى  (7811قشقوش ) و قدم

تحقيقو في جانب معين من حياتو ، وتختمف وجية أىمية ىذا اليدف لدى الفرد ذاتو باختلاف جوانب الحياة ، كما 
الإطار المرجعي  تختمف ىذه الدرجة بين الأفراد في الجانب الواحد ويتحدد مستوى ىذا اليدف وأىميتو في ضوء

 (:23صفحة  3113)الذواد،  لمفرد" .
صفحة  3115)أبو ندى،   "بأنو القرار أو البيان الذي يتخذه الفرد بالنسبة لأدائو المقبل  (Gardner)جاردنر يعرفو

56)            
 3122)الصافي، " أن مستوى الطموح عبارة عن اتجاه ايجابي نحو ىدف يعتبر نسبيا " (1777حسنين )ويرى 

 (78صفحة 
 التعريف الاجرائي :

من خلال التعاريف السابقة يمكننا أن نستخمص تعريفا لمستوى الطموح ىو ذلك اليدف الايجابي الذي يتوقع 
إليو ويكون تحقيق ىذا اليدف بعيد المدى نسبيا ويختمف ىذا اليدف من فرد إلى آخر وفقا الفرد أو يتطمع لموصول 

مكانياتو وتطمعاتو المستقبمية.  لقدراتو وا 
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 تمييد :

الرضا عن التخصص ول ، حيث تضمن المحور الأمحورين أساسيينلى إتم تخصيص ىذا الفصل لمتطرق 
ن اختيار الطالب الجامعي لاختصاصو الدراسي يرتبط كميا بالمينة التي سوف يشغميا وىذا باعتبار أ ،الدراسي

استعداده وقدراتو والتي تمكنو من القيام بأداء مستقبلا، وىذا الاختيار للاختصاص يعتمد عمى تقدير الطالب لمدى 
دوره بكفاءة وفاعمية في ىذه المينة المستقبمية، ولا يعتمد ذلك عمى قدرات الطالب العقمية فقط بل يشتمل أيضا عمى 

التطرق  المحوروسيتم من خلال ىذا ، مو ليذا الاختصاص أو لتمك المينةاستعداده النفسي والاجتماعي ومدى تقب
الرضا عن التخصص الدراسي، وأىميتو، ثم النظريات التي تناولت الرضا عن التخصص الدراسي،  تعريفإلى 

 . والعوامل المؤثرة فيو

فيضم مستوى الطموح الذي يعد بعدا من أبعاد الشخصية الانسانية بما لو تأثير عمى حياة  ا المحور الثانيأم
لمقيام بسموكيات معينة ، فمكل منا طموح معين يضعو أمامو  الفرد والجماعة عمى سواء ، إذ يعمل بمثابة حافز

ويجتيد في تحقيقو وقد ينجح أو يفشل في ذلك ، فيذا يعتمد عل مدى كفاءتو وقدراتو وتقديره لذاتو وتبعا لخبرات 
توى الطموح النجاح والفشل التي اكتسبيا الانسان من انماط التفاعل الدينامي بينو وبين واقع حياتو ، وليذا يعتبر مس

من العوامل اليامة المميزة لمشخصية ، وبقدر ما يكون الطموح مرتفع بقدر ما تكون الشخصية متميزة ، وبقدر ما 
يكون المجتمع متقدم ، وسنحاول من خلال ىذا المحور التطرق الى مفيوم مستوى الطموح وطبيعتو ثم أنواعو وأىم 

الأىمية التطبيقية  وكذا  التي تؤثر في مستوى الطموح العواملى النظريات المفسرة لمستوى الطموح بالإضافة إل
 وفي الاخير تطرقنا الى سمات الشخص الطموح . لدراسة مستوى الطموح
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 المحور الأول : الرضا عن التخصص الدراسي : 

 تعريف الرضا عن التخصص الدراسي : -1

لقد تعددت التعاريف حول الرضا عن التخصص الدراسي، ورغم ىذا التعدد إلا أنيا تتفق كميا عمى مفيوم 
 شامل واحد لو ، ومن ىذه التعاريف نذكر ما يمي : 

الرضا عن التخصص الدراسي " بأنو حالة داخمية في الفرد تظير في  (4441)عمى محمد الديب يعرف 
سموكو واستجاباتو وتشير عمى تقبمو لتخصصو الدراسي الماضي والحاضر، وتفاؤلو بمستقبل حياتو وتقبمو لبيئتو 

ة ونتائج المدركة وتفاعمو مع خبراتيا، وعمى ىذا فإن رضا الفرد عن تخصصو الدراسي يعني تقبمو لإنجازاتو الدراسي
 (14، صفحة 2002)بلحسيىي، سموكو وكذلك تقبمو لذاتو كجزء من البيئة وتقبمو للأخرين أيضا". 

بأنو " تعبير عن مدى إشباع الطالب لحاجاتو الأولية والثانوية من  :(2004)عبد الحميد محمد عمي ويعرفو 
خلال الدراسة بالكمية ورضاه عنيا، والتي تتضمن العوامل المتعمقة بالتخصص الدراسي، ومن شأنيا أن تؤثر عن 

 (40، صفحة 2003)عطية، رضاه عن التخصص والعمل في المينة ". 

فيرى أن الرضا عن التخصص الدراسي ىو " مشاعر الفرد تجاه ( 8002)عطية أحمد محمد السيد" ا " أم
تخصصو أو دراستو من حيث حبو وتقبمو وتقديره ليذا التخصص والناتج من أنو يحقق لو النجاح في تحقيق أىدافو 

 (24، صفحة 2003)عطية، والوصول إلى غايتو ". 

أن مصطمح الرضا عن التخصص " يشير إلى حالة نفسية يشعر بيا ( 8000)الزعبي" في حين يرى " 
الطالب وفقا لدرجة إشباع حاجياتو، ويعبر من خلالو مدى تقبمو لاختصاصو الدراسي، وتقبمو الانجازاتو الدراسية، 

 (431، صفحة 2040)الزغبي،  وتفاؤلو بمستقبل حياتو وتقبمو لذاتو ورضاه عنيا بصفة عامة ".

أن: " الرضا حوصمة مشاعرية لمطالب يبرز فييا تناغما مع حيثيات  (2042)مني عتيق وحسب تعريف 
نجد في الدراسة التكوين، التخصص، البيئة، الأخر والعلاقات معو، أيا كان ىذا  دراستو ومختمف جوانبيا. فحيث

                         الأخر طالبا أو أستاذا، المقررات، نجد كذلك اتجاىات معينة لمطالب إزاء ىذه المتغيرات".
 (22، صفحة 2042)عتيق، 

 السابقة يمكن تعريف الرضا عن التخصص الدراسي بأنو:ومن خلال التعاريف 

و تخصصلمدى حبو وتقبمو وارتياحو " شعور داخمي لدى المتعمم يظير في سموكو وتصرفاتو ويعبر عن 
الدراسي وبيئتو الدراسية، والمتمثمة في: )نوعية المقررات الدراسية، طرق التدريس، وأساليب التقويم ، والأساتذة 

 والتي من شأنيا أن تؤثر عمى رضاه عن العمل في المينة المستقبمية.والزملاء( 



 الخلفية النظرية للدراسة                                                                              ولالفصل الأ
 

01 
 

  أىمية الرضا عن التخصص الدراسي :  -8

لمرضا عن التخصص الدراسي أىمية كبيرة بالنسبة لمطالب لما يحقق لو من سعادة وراحة نفسية في مجال 
الدراسي في مجالات متعددة منيا تخصصو. وتتضح ىذه الأىمية في اىتمام الباحثين بدراسة الرضا عن التخصص 

 مجال عمم النفس التعميمي ومجال عمم النفس الاجتماعي ومجال عموم التربية وتبرز أىميتو في أنو :

 يعتبر مؤشر من مؤشرات التوافق لدى الأفراد في مجال من مجالات الحياة. -

 التكيف في الوسط المحيط بيا. يسيم في تشكيل شخصية الفرد ومدى اتزانيا مع نفسيا ومدى قدرتيا عمى  -

 يرتبط بالتحصيل الدراسي فكمما كان تحصيل الفرد مرتفعا دل ذلك عمى رضاه عن تخصصو. -

يمكن من القيام بدراسة شاممة عن إنتاجية المدرسة، التي تستغل قدرات الطالب وىي مرىونة بمدى رضا  - 
 الطالب عن تخصصو الدراسي.

لطالب الذي يسيم في التمبية الشاممة لممجتمع، وبالتالي تحقيق الشعور يعمل عمى استغلال قدرات ا - 
 بالرضا الارتياح العممة المدرسي ، 

تمكن من الاستفادة من ما ينتجو رضا الطالب عن تخصصو الدراسي الذي يساىم بو في بناء مجتمعو.  -
 (22، صفحة 2004)بوعافية، 

ونظرا لذلك أكدت بعض الدراسات عمى أىمية الرضا عن التخصص الدراسي ومنيا الدراسة التي قام 
لمعرفة أثر أداء الفصل المدرسي في الصحة النفسية عمى   JAKSON et GETSELSجاكسون و جيتزل 

ناث إحداىما راضية والأخرى غير راضية ، حيث أثبتت أن معظم ا لرضا ىو جزء مجموعتين من التلاميذ ذكور وا 
من الصورة الكاممة لعدم الارتياح النفسي أكثر من أن يكون انعكاسا مباشرا لعدم كفاية الوظيفة المدرسية ،وعميو 
فالرضا عن التخصص الدراسي إذن يوفر الارتياح النفسي ويزيد من دوافع النجاح ومنو إنتاجية الفرد لان الأفراد 

  (14، صفحة 2044)قدوري، ىبيم . الراضين ىم أكثر قدرة عمى استثمار موا
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 نظريات الرضا عن التخصص الدراسي:  -3

 ىناك العديد من النظريات التي تناولت الرضا عن التخصص الدراسي من بينيا :

 (:7991نظرية التقييم الجوىري لمذات )جدج،  -1.3

أن التقييم الجزئي لكل الجوانب الخاصة بأي مجال من مجالات الحياة، ىو الذي ينتج الشعور  )جدج(پری 
النيائي بالرضا عن ذلك المجال الخاص بالحياة مثل )العمل، الأسرة ...( ومن ثم يتسبب في الشعور العام بالرضا 

جات الأساسية التي يصل إلييا الأفراد عن الحياة، حيث يعرف جدج التقييم الجوىري لمذات عمى أنو مجموع الاستنتا
 (41، صفحة 2041)به مبارك، عن ذواتيم وقدراتيم. 

أن الأفراد الذين يمتمكون تقييما جوىريا مرتفعا لمذات أكثر شعورا بالرضا عن الحياة وعن  )جدج(وقد وجد 
ل والدراسة لأنيم أكثر ثقة في قدراتيم عمى الاستفادة من كل فرصة تقدم الميادين العديدة لمحياة مثل : الأسرة والعم

 (44، صفحة 2003)عطية، في حياتيم. 

 (:7991النظرية المعرفية الاجتماعية المينية ) لينت وأخرون،  -3.3

الأكاديمي أو الدراسي يمكننا التنبؤ من خلال دراستنا تفترض النظرية المعرفية الاجتماعية المينية أن الرضا 
لمدى تحقيق الفرد لأىدافو والعمل عمى تطويره لموصول إلى تحقيق تمك الأىداف، وكذلك من خلال فعالية الذات 
والتي يقصد بيا درجة امتلاك الطالب لمميارات والقدرات اللازمة لتحقيق النجاح وكذلك أيضا من خلال تحقيق 

 تمك التوقعات ودرجة المساندة الاجتماعية والبيئية المحيط بو.نتائج 

ويؤكد أن بعض المتغيرات المعرفية والاجتماعية ذات فائدة كبيرة في التنبؤ بوجود درجة من الرضا الأكاديمي 
ا لأنيا تمثل مصادر الرضا التي تتأثر بالقوة الشخصية، كما يؤكد النموذج الاجتماعي المعرفي لمتنبؤ بالرض

                  الأكاديمي عمى أن عدم القدرة عمى التطوير في تحقيق الأىداف يؤدي إلى الشعور بعدم الرضا
 (43، صفحة 2041)به مبارك، 

       (:1986نظرية الذات المستقبمية ) مارکس ونوريس،   -3.3

الأىداف والطموحات والتفاعل بين الفرد وبيئتو، وتمثل الذات المستقبمية كل تتضمن الذات المستقبمية كل من 
                      ما يتمنى الإنسان أن يصبح عميو في المستقبل، وأيضا كل ما يخشى حدوثو في المستقبل .

 (44، صفحة 2041)به مبارك، 
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المستقبمية عمى تمك العمميات التي يقوم الطالب بتوظيفيا لتكوين أىداف جديدة عند وتركز عممية الذات 
  (43، صفحة 2003)عطية،  مواجية كل تيديد يموح أمامو في الأفق.

أن التيديدات التي تواجو عممية تكوين الذات المستقبمية الأكاديمية قد تتخذ الأنماط  (7001)"بيزولاتو" ويرى 
 التالية:

عدم وجود فرص مرضية بعد  -عدم القدرة عمى الالتحاق بالتخصص الأكاديمي الذي يرغبو الطالب.  -
 الانتياء من الدراسة.

ينية يؤدي إلى عدم التوافق مع الحياة ويرى أيضا أن عدم تمكن الطالب من تحقيق ذاتو المستقبمية الم
الأكاديمية ومن ثم الحياة العممية، كما أنو السبب الأساسي في عدم الشعور بالرضا عن العمل ومن ثم الرضا عن 

 (44، صفحة 2041)به مبارك، الحياة بشكل عام. 

من خلال ىذه النظريات نلاحظ أن كل نظرية ساىمت في تفسير الرضا عن التخصص الدراسي من وجية 
نظرىا، فنجد أن نظرية التقييم الجوىري لمذات " لجدج" ركزت عمى مستوى تقييم الفرد لذاتو وعلاقتو بالرضا عن 

يمتمكون تقييما جوىريا مرتفعا لمذات  الحياة في مختمف مجالاتيا حتى المدرسية منيا، حيث ترى أن الأفراد الذين
أكثر شعورا بالرضا عن الحياة وعن كل مجالاتيا مثل: الرضا عن الأسرة والعمل والدراسة لأنيم أكثر ثقة في 

 قدراتيم.

أما النظرية المعرفية الاجتماعية المينية " لمنت " ركزت عمى المتغيرات المعرفية والاجتماعية التي يمكن أن 
رضا الأكاديمي، فترى أن بعض المتغيرات المعرفية والاجتماعية ذات فائدة كبيرة في التنبؤ بوجود درجة تؤثر في ال

 من الرضا الأكاديمي لأنيا تمثل مصادر الرضا التي تتأثر بالقوة الشخصية.

ا بينما نظرية الذات المستقبمية " لماركس ونوريس" ركزت عمى تمك العمميات التي يقوم الطالب بتوظيفي
لتكوين أىداف جديدة عند مواجية كل تيديد يموح أمامو في الأفق، حتى يتمكن من تحقيق ذاتو المستقبمية المينية 

 فيؤدي بو إلى التوافق مع الحياة الأكاديمية ومن ثم الحياة العممية.

 العوامل المؤثرة في الرضا عن التخصص الدراسي :  -4

عن الرضا والتي تسيم بشكل مباشر أو غير مباشر في  ىناك مجموعة من العوامل التي يمكن أن تؤثر
 تحديد درجة الرضا ومن بينيا ما يمي :
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 : العلاقات الإنسانية -1.4

وىي العلاقات التي يرتبط بيا الطالب مع الآخرين و يحدث نتيجة لذلك التفاعل إشباع حاجات متعددة 
يحدث فيو من علاقات شخصية متفاعمة بين الطلاب لمطالب، الذي يشعره بالرضا نجد أن المحيط الجامعي وما 

 والأساتذة ىذا ما ينعكس عميو بالشعور بالرضا فيؤدي ىذا إلى تحقيق التوافق الذاتي والاجتماعي والتربوي لمطالب.

 : الدافعية من العوامل المؤثرة في الرضا -3.4

الدافعية ، حيث أنيا تعمل عمى تغيير السموك وتوجييو في اتجاه معين نتيجة لمتمييز و حدوث الاستجابة.  
 ( 42،صفحة 2040)عرفة، اوتيس 

وىذا ما ينطبق عمى الطالب الجامعي في حبو لتخصصو الدراسي ورضاه عنو، يدفعو التحدي الصعاب 
يدف تحقيق النجاح والتقدم والانجاز في مجال تخصصو الموجودة فيو ويذل قصارى جيده ، من اجل تخطييا ب

 الدراسي.

 : مستوى الطموح -3.4

ان مستوى الطموح يعتبر عاملا مؤثرا في رضا الفرد عندما يتكون لديو أمال وطموحات يسعى إلى تحقيقيا 
مكاناتو فإنو يحصل عمييا، فيشعر بالرضا ، أما إذا كانت ىذه الآ مال والطموحات أقل وتكون متوافقة مع قدراتو وا 

مكاناتو، فإنو يشعر بخيبة أمل وبالتالي عدم الرضا   (422صفحة  4444)عكاشة، . من مستوى قدراتو وا 

 : إشباع الحاجات -4.4

لكل فرد حاجات تختمف عن الآخرين في نوعيا ودرجة إتباعيا وىذه الحاجات تشبع من خلال العمل أو 
 (www.kennonline.com) الدراسة وكمما توفر الإشباع المناسب وقر في مقابمة الرضا المناسب .

ىذه العلاقة  حيث يحدد (0121)عاشور  ومثل تفسير العلاقة بين الرضا واشباع الحاجات من خلال ما قدمو
 في العناصر الآية : 

الإنسان لو حاجات تسبب لو حالة من التوتر يزداد ذلك التوتر بزيادة إلحاح ىذه الحاجات في طمب  -
 الإشباع. 
 توجد في بيئة العمل أو الدراسة موضوعات يمكنيا خفض ذلك التوتر واختزال إلحاحو. -
 احو و يعد مصدرا لرضا القرد.كل ما يساعد عمى خفض حدة التوتر واختزال إلح -
عمى أىمية إشباع حاجة تحقيق الذات ممثمة في الإنجاز والتقدم والسلالة كمؤثرات  (1959)ىرزيرج و يؤكد  

 (422، صفحة4444)عكاشة، فعالة في رفع درجة الرضا عن التخصص لدى الطالب. 
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 : العوامل الشخصية  -5.4

تمعب العوامل الشخصية دورا في تأثيرىا عمى رضا الطالب عن تخصصو الدراسي و يمكن معرفة ذلك من 
 خلال النقاط التالية : 

 : الحالة الصحية - 1.5.4

وتتضمن التكوينات الجسمية أي أن الخمل فييا يؤدي إلى خمل في وظائفيا وىذا الخمل كمما كان كبيرا كان 
إذ يمتد إلى الوظائف النفسية المختمفة ذلك أن التكوين البيولوجي ليس بمنفصل عن تأثيره أعمق و أوسع صدى ،

 التكوين النفسي بل إنيما يكونان معا وحدة متكاممة وذلك أن الإنسان وحدة جسمية نفسية...... الخ.

 الإحباط.وىي الاضطرابات الانفعالية التقسية كالصراع و القمق و  : الحالة النفسية أو المزاجية - 3.5.4

 : السمات الشخصية - 3.5.4

رغباتو وطموحاتو ودوافعو فعندما يكون الفرد لديو استعداد وميل لتخصص وىي استعداداتو لمدراسة وميولو و 
  (24، صفحة 4441)المشعان، مي. بالتالي تحقيق النجاح والتقدم العمبالرضا والارتياح ليذا الميل، و  فإنو ينتج عنو الشعور

وىذا كمو ينعكس عمى شعور الفرد بالرضا عن الدراسة أو العمل ، فإذا كانت الحالة الصحية جيدة فبإمكانو 
مقاومة كل الاضطرابات وبالتالي تحميو بالرغبة في تخصصو وعممو فإنو بذلك يحقق الشعور بالرضا أما إذا كان 

 ل إلى تحقيق الرضا في دراستو و لا في عممو.العكس ، فإنو لا يستطيع الوصو 

 : العوامل الخارجية -6.4

مكانياتو ورغباتو وتساعدنا بالدرجة الأولى  حيث نجد ضرورة وضع الطالب في تخصص يتناسب مع قدراتو وا 
 في تحقيق ذلك عمميتان ىما:

و إذا نجحت العمميتان في الاختيار السميم والتوجيو  عممية الاختيار الدراسي وعممية التوجيو الجامعي ،
الصائب فإنيا تحقق لمفرد الرضا والنجاح أما إذا فشمت في ذلك فإنيا تسبب في تركو لمتخصص وانتقالو لغيره نتيجة 

 (244، صفحة 4441)المشعان، فشمو أو عجزه عن الاستقرار في تخصص معين. 

وبالتالي، فان ىذه العوامل يمكنيا أن تؤثر سمبيا أو ايجابيا عمى رضا الطالب عن تخصصو الدراسي ، فإذا 
كان تأثيرىا سمبيا ستؤدي بو إلى عدم الرضا عن تخصصيو مما ينجم عميو تغيير التخصص والانتقال إلى 
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لطالب الرضا والشعور بالارتياح ،  تخصص آخر، أو إعادة السنة ، أما إذا كان تأثيرىا ايجابيا فان ذلك يحقق
ويظير ذلك من خلال النجاحات والتفوقات الذي تظير في تخصصو الذي يدرس فيو بما يحقق لو ذلك توافقا نفسيا 

 ودراسيا .

 المحور الثاني : مستوى الطموح :

 مفيوم مستوى الطموح: -1

  يشير إلى اليدف أو إلى نوعية الأداء المرغوب فيو بواسطة فرد أو  :(1973)الطموح في معجم التربية
 (41، صفحة 2040)الىوبي،  جماعة في نشاط محدد.

  2040)الىوبي،  بالتطمع لموصول إلى ىدف أو انجاز معين". :(1977)ويعرف الطموح في معجم عمم النفس ،

  (41صفحة 

 :(7990)ىوبي يعتبر  تعريف ىوبي Hoppe  أول من عرف مستوى الطموح في مجال دراستو عن علاقة
النجاح والفشل بمستوى الطموح، حيث عرفو: )بأنو أىداف الشخص أو غاياتو أو ما ينتظر منو القيام بو في 

 (40، صفحة 4440)عبدالفتاح، ميمة معينة(. 

  إن مستوى الطموح قوة دافعة للأشخاص يتم اكتسابيا من البيئة، ويتم قياسيا  :(1987)تعريف کروسني "
  (42، صفحة 2040)الىوبي،  بالفرق بين المستوى الذي وصل إليو الفرد والمستوى الذي كان يرغب في الوصول إليو.

  قد أعطي أبو ناىية تعريفا كاملا ودقيقا لمطموح حيث عرفو بأنو " اليدف  :(7997)تعريف صلاح أبو ناىية
الممكن الذي يضعو الفرد لنفسو في مجال ما يتطمع إليو ويسعى لتحقيقو بالتغمب عمى ما يصادفو من عقبات 

ب ومشكلات تنتمي إلى ىذا المجال، ويتفق ىذا اليدف والتكوين النفسي لمفرد واطاره المرجعي ويتحدد حس
 (14، صفحة 2040)الىوبي،  ".خبرات النجاح والفشل التي مر بيا

 ىو المستوى الذي يرغب الفرد في الوصول إليو أو يتوقعو لذاتو في المجالات التعميمية ويعرفو تومان بأنو" :
مدا عمى قدراتو وعمى ملاءمة الظروف أو المينية أو الأسرية أو الاقتصادية ويحاول تحقيقيا، ويجتيد معت

 (01، صفحة 2042)تومان، البيئية المحيطة بو". 

  ىو ذلك المستوى الايجابي من الأداء المتوقع نحو تحقيق ىدف  مستوى الطموح: (7070)ويعرف النوبي
مكانياتو  بعيد المدى نسبيا، والذي يمكن أن يدفع الفرد لموصول إلى مكانة أعمى مما ىو عميو، وفقا لقدراتو وا 

 (404، صفحة 2040)الىوبي، وتطمعاتو المستقبمية". 
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مستوى الطموح بأنو: " درجة ثابتة نسبيا في مستوى الانجاز الذي يحدده الفرد بالتطمع  ومنو يمكن تعريف
لموصول إلى ىدف معين، ليقيس بو ما حققو مما كان يصبو إليو في مجال حياتو الاجتماعية أو الشخصية. ويتفق 

 مر بيا.'ىذا اليدف وتكوينو النفسي واطاره المرجعي ويتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي 

 طبيعة مستوى الطموح: - 3

 ومن خلال التعاريف السابقة اتضح أن الآراء تتباين في تناول مستوى الطموح وذلك تبعا لممفاىيم التالية:

 :بحيث تفرق بين الأفراد في الوصول إلى مستوى معين يتفق  سمة أو درجة ثابتة نسبيا: مستوى الطموح
طاره المرجعي، الذي يتحدد تبعا لخبرات النجاح والفشل التي مر بيا.  والتكوين النفسي لمفرد وا 

 :والذي يرغب في بموغو أو يشعر بأنو قادر  مستوى الانجاز الذي يحدده الفرد ويتوقعو: مستوى الطموح
 ذلك يسعى لتحقيق أىداف في الحياة وانجاز أعمال يومية.عمى بموغو، وىو من خلال 

 :ويوسم ىذا اليدف بالأسمى أو الأعمى والذي  اتجاه ايجابي نحو ىدف بعيد المدى نسبيا: مستوى الطموح
 تريد الجماعة أو الفرد الوصول إليو في وقت ما وفي نشاط معين.

 :ما حققو مما كان يصبو إليو. يقيس بو مستوى الطموح: المعيار الذي يضعو الفرد لنفسو 
 يعد سعي نحو اليدف يحدده المجتمعمستوى الطموح: قوة دافعة : . 
 (43-41، الصفحات 2040)الىوبي،  

 

 ىناك نوعان لمطموح ىما:أنواع الطموح : -3

: والتي تدل عمى رغبة صاحبيا في اليروب من واقعة المؤلم ،  الطموح الشبيو بالخيالات المرضية -1.3
وىذا النوع يؤدي الى تفاقم حالتو المرضية بسبب ما يعانيو من إحباط ليعد خيالاتو عن الواقع مما يحول دون 

 تحقيقيا.

ه : وىو الطموح المبني عمى التقدير الصحيح لما لدى الفرد من إمكانات تساعد الطموح الطبيعي  -3.3
عمى تحقيق ىذا الطموح ، وىو وان لقي بعض العوائق من البيئة فانو قادر عمى تجاوزىا لان إمكانية تجاوز ىذه 

  (21، صفحة 2040)الىوبي، العوائق متوفرة لديو. 
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 النظريات المفسرة لمستوى الطموح:  -4

الأفراد بطبيعة طموحيم أدت إلى سعي العمماء والباحثين في البحث إن أىمية مستوى الطموح وضرورة معرفة 
 المتواصل في ىذا المفيوم حيث قامت عمى أساسو عدد من النظريات أىميا:

 (Escalona 1941نظرية إسكالونا: )  -1.4

ختيار، قدمت إسكالونا نظرية القيمة الذاتية لميدف، وترى أنو عمى أساس القيمة الذاتية لميدف يتقرر الا 
بالإضافة إلى احتمالات النجاح والفشل المتوقعة، والفرد يضع توقعاتو في حدود قدراتو وتقوم النظرية عمى ثلاث 

 حقائق:

 ىناك ميل لدى الأفراد لمبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبيا.  -
 لدييم قدرات لجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعو إلى حدود معينة.   -
ىناك فروق كبيرة بين الناس فيما يتعمق بالميل الذي يسطر عمييم البحث عن النجاح وتجنب الفشل،  -

فبعض الناس يظيرون الخوف الشديد من الفشل فيسيطر عمييم احتمال الفشل وىذا يضعف من مستوى 
السابقة، والرغبة القيمة الذاتية لميدف، وىناك عوامل احتمالات النجاح والفشل في المستقبل أىميا الخبرة 

 (22، صفحة 2004)شبير، والمخاوف، والأىداف. 
بالرغم من أن خبرات النجاح والفشل ىي الأساس في التأثير عمى مستوى الطموح، إلا أنو لا يمكن إغفال 

 أىمية البيئة الاجتماعية.

  (ADLER)نظرية أدلر:   -3.4

الإنسان كائنا اجتماعيا تحركو أساسا الحوافز الاجتماعية وأىدافو الحياتية، يشعر بأسبباب سبموكو  ويعتبر أدلر
                                مبببببببببببببببببى التخطبببببببببببببببببيط لأعمالبببببببببببببببببو وتوجيييبببببببببببببببببا . وبالأىبببببببببببببببببداف التبببببببببببببببببي يحببببببببببببببببباول بموغيبببببببببببببببببا، ولديبببببببببببببببببو القبببببببببببببببببدرة ع

 (22، صفحة 2002)وضال، 

 المفاىيم الأساسية لديو: ومن

 :وتعني ذات الفرد التي تدفعو إلى الخمق والابتكار وتوظيف المعطيات لتصنع منيا شيئا  الذات الأخلاقية
 يطمح إليو الفرد.
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 :يعتبر الكفاح فطريا، فيو يسعى نح التفوق من ميلاده وحتى مماتو ولكن  الكفاح في سبيل التفوق
الذي يكون أساسو ذات واعية وخلاقة في اختيار اليداف وطريقة الدراسة تفرق بين أسموب الكفاح 

 الوصول إلييا.

 ويتضمن نظرة الفرد لمحياة من حيث التفاؤل، بحيث يسير بخطى ىادئة متزنة لتحقيق أسموب الحياة :
لمثل أىدافو والتخطيط ليا، والتشاؤم يرجع إلى مشاعر النقص والدولية، فيحددىا خبرات الفرد واستعداداتو 

ىذه المشاعر، لكن ىذه المشاعر تتحدد من خلال موقف الفرد تجاىيا فيناك أفراد يسعون دائما إلى أن 
 يتخمصوا من مشاعر النقص، ويقودونيا بموغا لتحقيق ذاتيا.

 حيث يفرق الفرد الناضج بين الأىداف النيائية القابمة لمتحقيق واليداف الوىمية، والتي الأىداف النيائية :
ع الفرد فييا اعتبارا لحدود إمكاناتو وقدراتو لتحقيقيا ويرجع ذلك عمى سوء تقدير الفرد لذاتو، ويعتبر لا يض

منذ ميلاده وحتى وفاتو، وىو الغاية التي يسعى جميع البشر  -ذلك -أدلر مبدأ الكفاح من أجل التفوق 
 لبموغيا، وتعتبر الغاية عامل حاسم في توجيو سموك الفرد. 

سبق أن الدراسة اىتمت بالدوافع التي يصنعيا الفرد في ضوء إمكاناتو وقدراتو وكذلك نظرة يستخمص مما 
 الفرد لمحياة، وكل ىذه العوامل ليا علاقة وثيقة بمستوى الطموح لدى الفرد.

 Levinنظرية ليفين:   -3.4

عمى مستوى الطموح يعتبر ليفين من أىم دعاة نظرية المجال، ويرى أن ىناك عدة قرى تعتبر دافعة وتؤثر 
 منيا:

 :فكمما كان الفرد أكثر نضجا من السيل عميو تحقيق أىداف الطموح لديو، وكان أقدر  عامل النضج
 عمى التفكير في الغايات والوسائل عمى السواء.

 :فكمما كان الفرد يتمتع بقدرة عقمية أعمى كان في استطاعتو القيام بتحقيق  عامل القدرة العقمية
 عوبة.أىداف أكثر ص

 فالنجاح يرفع من مستوى الطموح ويشعر صاحبو بالرضا، أما الفشل فيؤدي عامل النجاح والفشل :
 إلى الإحباط، وكثيرا ما يكون معيقا لمتقدم في العمل.

 تؤثر نظرة الفرد لممستقبل، وما يتوقع أن يحققو الفرد من أىداف في نظرة الفرد إلى المستقبل :
 (22-24، الصفحات 2004)شبير،  .الحاضرةمستقبل حياتو، وعمى أىدافو 
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 نستنتج من خلال النظريات السابقة أن كل نظرية السابقة أن كل نظرية ليا اتجاه معين، فنظرية إسكالونا
تنظر إلى مستوى الطموح عمى أنو يرجع إلى ذات الفرد في تحقيق أىدافو، وأن خبرات النجاح والفشل تؤثر عمى 

طموحو أما أدلر فيرجع مستوى الطموح إلى الدوافع الاجتماعية، التي تدفع الفرد إلى تحقيق ما يطمح إليو أما ليفين 
عقمية، النجاح والفشل، والنظرة إلى المستقبل، وبالتالي فتحقيق فيرجعو إلى عدة قوي دافعة لو مثل، النضج، القدرة ال

 مستوى عال من الطموح. ىو عبارة عن مزيج من ىذه  نظريات.

ىناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في مستوى الطموح العوامل التي تؤثر في مستوى الطموح:   -5
 وىي:

ي رفع مستوى الطموح، فالطالب الذكي أقدر عمى فيم إن الذكاء من أىم العوامل التي تسيم ف الذكاء: -1.5
نفسو، والحكم عمى قدراتو وما تتطمبو أداء الأعمال المختمفة من قدرات، لذا فإنو لا يجعل مستوى طموحو بعيدا عن 

 الواقع بل في مستوى قدراتو.

ى طموحو. لذا يجب إن الصورة التي يضعيا الفرد لذاتو ليا دور كبير في التأثير عم مفيوم الذات: -3.5
عمى الفرد ألا يكون مغرورا يرى في نفسو القوى الخارقة القادرة عمى فعل كل شيء حتى لا يصطدم بالواقع. كما أن 

 الفرد الذي يقمل من تقديره لذاتو ويضع ليا صورة مشوىة لن يستطع تحقيق طموحو.

مل بكل جيد لتحقيق المستويات الأدائية يعد مستوى الطموح من العوامل الدافعة لمفرد ليع الدافعية:  -3.5
التي يتوقع أن يحققيا، فكمما ارتفع مستوى طموح الفرد كمما ارتفعت دافعيتو وزادت إمكانيات نجاحو وتفوقو الدراسي، 
 والعكس صحيح، حيث أن انخفاض مستوى الطموح يؤدي إلى انعدام الدافع وبالتالي تقل احتمالات النجاح والتفوق.

: أن النجاح يرفع من مستوى الطموح ويشعر الفرد بنوع من الرضا عن الذات ويتشكل النجاح والفشل -4.5
 لديو دافعا قويا لعممية تعممو، أما الفشل فقد يؤدي بالفرد إلى الشعور بالإحباط، وقد يكون عائقا في تقدمو التعميمي.

               تحديببببببببد مسببببببببتويات طمببببببببوحيم. : للأقببببببببران دورا كبيببببببببرا فببببببببي حيبببببببباة الأفببببببببراد وفببببببببيجماعةةةةةةةةة الرفةةةةةةةةاق -5.5
  (242-241، الصفحات 2041)الىور، 

 الأىمية التطبيقية لدراسة مستوى الطموح: -6

نما تتعداه لتعود بالفائدة عمى  تعتبر دراسة مستوى الطموح ميمة جدا، لأن أىميتيا لا تقتصر عمى الفرد، وا 
المجتمع بشكل عام؛ لأن الأفراد ىم الثروة القومية لممجتمع، وبخسارتو يخسر المجتمع الكثير. فوجود مستوى ايجابي 

ينما يعني وجود مستوى منخفض من الطموح تراجع ومرتفع من الطموح عند الأفراد يعني تقدم المجتمع ورفعتو، ب
 المجتمع وانيياره. وتكمن الأىمية التطبيقية لدراسة مستوی الطموح فيما يمي:
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إن دراسة مستوى الطموح قد تكشف عن العوامل والقوى الكامنة وراء تمك الظاىرة، وعميو من الممكن تنمية  -
 أو تعديل مستوى الطموح.

ات لمكشف عما تكون عميو الشخصية، ودراستيا بطريقة يثل إحدى المؤثرات والمنبإن دراسة الطموح تم -
 عممية قد تساعد عمى تحقيق التوافق الشخصي للأفراد، مما يعود عمى المجتمع بالفائدة وزيادة الإنتاج.

مكانياتيم إن معرفة الأفراد بطبيعة طموحيم وبعض العوامل المؤثرة فيو، تجعميم يحاولون مواءمة قدراتيم  - وا 
 مع ىذه الطموحات؛ مما يترتب عميو عمم شعورىم بالإحباط والفشل.

إن دراسة مستوى الطموح وما تسفر عنو من نتائج؛ قد تساعد عمى تطوير العممية التعميمية؛ حيث تقدم 
لممسؤولين إطارا تجريبيا عما يؤثر في مستو الطموح، وعميو يحاولون تطوير وتعديل المناىج، وطرق التدريس بما 

 (42-42، الصفحات 2041، )عصماوييتماشى مع تمك النتائج. 

 سمات الشخص الطموح : -7

يتسم الشخص الطموح بعدة خصائصو تميزه عن الآخرين ، وخاصة صاحب مستوى الطموح العالي، قد تجده 
ذو" قدرة عمى المنافسة والإقدام عمى المخاطرة والتحدي والقدرة عمى الضبط كما يتميز بالتفكير الابتكاري والمرونة 

دارة الأزمات، والقدرة عمى تقبل التغيير بالتواصل مع الآخرين.والقدرة  دارة الوقت وا   عمى صنع القرار وا 

وكما حددت كاميميا عبد الفتاح سمات الفرد الطموح بأنو : فرد لديو نظرة متفائمة لمحياة دواتجاه نحو التوفيق 
القدرة عمى تحمل المسؤولية والاعتماد عمى ونحو الكفاح ، كما يميل إلى تحديد أىدافو ووضع خطة لتحقيقيا لديو 

  (224ص ، 2042. )به غفة ،النص ويتسم بالمثابرة وعدم الرضا بالوضع الراىن ويطمع للأفضل

 وقد أشارت نظمية سرحان والى عدة خصائص لمقرد الطموح تمثمت فيما يمي : 
يقنع بالقميل، ولا يرضى بمستواه الراىن ويعمل دائما عمى النيوض بو، أي لا يرى إن وضعو الراىن  لا -

 أحسن ما يمكن أن يصل إليو. 
 لا يؤمن بالحظ ولا يعتقد أن مستقبل الإنسان محدد لا يمكن تغييره ، ولا يترك الأمور لمظروف،  -
 ، أو الفشل ، أو المجيول . لا يخشى المغامرة ، أو المنافسة ، أو المسؤولية -
 لا يجزع ، إن لم تظير نتائج جيزده سريعا.  -
يتحمل الصعاب في سبيل الوصول إلى ممفو ، ولا يشتيو الفشل عن معاودة جيوده ويؤمن بان الجيد  -

 والمثابرة كفيلان بالتغمب عمى الصعاب. 
نحر الكفاح ، وتحديد الأىداف والخطة ، وتحمل  النظرة المتفائمة إلى الحياة، والاتجاه نحو التفوق ، والميل -

 (22، صفحة 2004)شبير،  .المسؤولية، والاعتماد عمى النفس ، والمثابرة ، وعدم الإيمان بالحظ توفيق
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 خلاصة :

، محبورين ميمبين ستناد عمبى  من خلال الا دراستنالى بناء قاعدة معرفية لإلقد توصمنا من خلال ىذا الفصل 
ا مجموعة من المعارف والمفاىيم الخاصة بمفردات الدراسة، وىذا للإلمام بجميع النواحي والمظاىر موالتي تناولنا فيي

            لى الدراسة التطبيقية وتسييل عممية تنفيذىا عمى أرض الواقع.إالخاصة بيا لتمييد الطريق 
سات السابقة كمرجع رئيسي لتقسيم محاور ىذا الفصل وفق متغيرات دراستنا ولقد اعتمدنا عمى الدرا     

الدراسي من  الرضا عن التخصصتطرقنا في أوليا الى  محورينالحالية، ومتطمباتيا المعرفية والنظرية، حيث تناولنا 
 العوامل المؤثرة فيوكذا أىميتو، ثم النظريات التي تناولت الرضا عن التخصص الدراسي، و ابراز ، و تعريفوخلال 

معيد عموم وتقنيات طمبة علاقتو بمستوى الطموح لدى ىذا باعتباره المتغير الرئيسي في دراستنا والذي نريد معرفة و ،
طبيعتو ثم بمستوى الطموح بداية من مفيومو مرورا ما المحور الثاني فتناولنا فيو أ، النشاطات البدنية والرياضية
الأىمية  وكذا  التي تؤثر في مستوى الطموح العواملفسرة لمستوى الطموح بالإضافة إلى أنواعو وأىم النظريات الم

  الى سمات الشخص الطموح .وصولا  التطبيقية لدراسة مستوى الطموح

كبير في توجيو الباحث لضبط جميع المفاىيم المتعمقة  ن لمخمفية المعرفية النظرية دورألذا يمكن القول 
 .في الدراسة التطبيقية والتنفيذ الفعمي ليا بو قبل البدءحاطة وبالتالي الفيم الجيد لمموضوع والإبمتغيرات دراستو 
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   :تمهيد

وعلاقته بمستوى  الدراسي الرضا عن التخصصىناك العديد من الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع 
ىذه في ستعرض نوالأجنبية. وسوف  المحميةوقد تنوعت ىذه الدراسات بين  وتناولتو من زوايا مختمفة ، الطموح

الدراسة جممة من الدراسات التي تم الاستفادة منيا مع الإشارة إلى أبرز ملامحيا . مع تقديم تعميقا عمييا يتضمن 
إلى أن الدراسات التي سوف يتم استعراضيا جاءت في الفترة الزمنية  انالباحثشير يو جوانب الاتفاق والاختلاف ، 

 البمدان مما يشير إلى تنوعيا الزمني والجغرافي .وشممت جممة من الأقطار و  2012و 2012بين 

أو أجنبية  محميةىذا وقد تم تصنيف ىذه الدراسات حسب المتغيرات الرئيسية لمدراسة وحسب كونيا دراسات 
 والدراسات الاجنبية"الرضا عن التخصص الدراسي"ناولت محور تة التي محميتصنيفات ىي : الدراسات ال ثلاثةإلى 

مستوى "ة التي تناولت محور المحميثم الدراسات  ،لم تتوفر "الرضا عن التخصص الدراسي" التي تناولت محور
ليذه الدراسات ، ثم نبين  يمي نقدم عرضوفيما   "مستوى الطموح"والدراسات الاجنبية التي تناولت محور  "الطموح

لية عن جوانب الاتفاق والاختلاف بينيا ، ثم نوضح الفجوة العممية من خلال التعرف عمى اختلاف الدراسة الحا
 جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية . االدراسات السابقة ، وأخير 

 :حيث قسمنا ىذا الفصل الى اربعة أقسام 

o استعراض الدراسات المرتبطة ىي التي تشترك في محور أو متغير من متغيرات : القسم الأول
 دراستنا الحالية 

o تناولنا فيو الدراسات السابقة التي تشترك فييا كل المتغيرات  :القسم الثاني 

o أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقةتناولنا : القسم الثالث 

o جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة: القسم الرابع 
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 : المرتبطة أولا : استعراض الدراسات 

 : الرضا عن التخصصة التي ناولت محور لمحميالدراسات ا 

  (2014/2015)دراسة خديجة حني  :ول الدراسة الأ 

  :جودة الحياة وعلاقتيا بالرضا عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي".عنوان الدراسة " 
  :ماستر في عموم التربية تخصص ارشاد والتوجيو.مستوى الدراسة 
 :الوادي . مكان الدراسة  
 :التعرف عمى علاقة جودة الحياة بالرضا عن الاختيار الدراسي لدى الطالب الجامعي هدف البحث 
 :لوصفي المقارنا المنهج المتبع 
 :اختيرت العينة بالطريقة العشوائية ذات طالب مقبمين عمى التخرج  100 عينة البحث وكيفية اختيارها

 التوزيع المتساوي
 :مقياس جودة الحياة ومقياس الرضا عن الاختيار الدراسي  الأدوات المستعممة في البحث 
 :المتوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ،معادلة ألفا كرونباخ ،معادلة سبيرمان براون  الوسائل الإحصائية

 يين .،اختبار )ت( لعينتين متساو 
 : أهم النتائج المتوصل اليها 
 . لا توجد علاقة دالة احصائيا بين جودة الحياة والرضا عن التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي -
  لا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث في جودة الحياة لدييم باختلاف تخصصاتيم الجامعية -
باختلاف  الرضا عن التخصص الدراسيلا توجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والاناث في  -

 . تخصصاتيم الجامعية
لا توجد فروق دالة احصائيا بين طمبة كمية العموم الاجتماعية والانسانية وطمبة كمية العموم والتكنولوجيا  -

 في جودة الحياة لدييم .
 (2016/2017)دراسة بن عطية نوال وعيدة إيمان  : ثانيةالدراسة ال 
  :جودة الحياة وعلاقتيا بالرضا عن التخصص الدراسي لدى طمبة العموم الاجتماعية ".عنوان الدراسة " 
  :ماستر في عمم النفس والفمسفة تخصص عمم النفس التربوي .مستوى الدراسة 
 :الجمفة . مكان الدراسة  
 :مشكمة البحث 
 التعرف عمى عمى علاقة جودة الحياة بالرضا عن التخصص الدراسي لدى طمبة العموم  ف البحث:ده

 الاجتماعية 
 :المنيج الوصفي  المنهج المتبع 
 :بطريقة قصدية( 64الاناث  26طالب وطالبة )الذكور  90 عينة البحث وكيفية اختيارها 



 الفصل الثاني                                                                          الدراسات المرتبطة بالبحث
 

52 
 

 :التخصص الدراسيمقياس جودة الحياة ومقياس الرضا عن  الأدوات المستعممة في البحث 
 :اختبار )ت( ،اختبار تحميل التباين الاحادي أنوفا  الوسائل الإحصائية(ANOVA)  معامل الارتباط،

 بيرسون ،التكرارات ،النسب المئوية ، المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري .
 : أهم النتائج المتوصل اليها 
والرضا عن التخصص الدراسي لدى طمبة العموم توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين جودة الحياة  -

 .الاجتماعية بجامعة زيان عاشور
 لا توجد فروق في جودة الحياة والرضا عن التخصص الدراسي تعزى لمتغير الجنس . -
 توجد فروق في الرضا عن التخصص الدراسي تعزى لمتغير السن. -
 لا توجد فروق في جودة الحياة تعزى لمتغير السن . -
 توجد فروق في الرضا عن التخصص الدراسي تعزى لمتغير التخصص .  -
 لا توجد فروق في جودة الحياة تعزى لمتغير التخصص -

 

 : مستوى الطموحناولت محور تة التي لمحميالدراسات ا 

 (2014/2015)دراسة مريم ضيف الله ونجمة عبيد  الدراسة الأول  : -1
  :بمستوى الطموح لدى طمبة سنة أولى ماستر "." صنع القرار وعلاقتو عنوان الدراسة 
  :ماستر في عموم التربية تخصص ارشاد والتوجيو.مستوى الدراسة 
 :الوادي . مكان الدراسة  
 :ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين صنع القرار ومستوى الطموح لدي طمبة سنة  مشكمة البحث

 ؟الاولى ماستر
 الموجود بين صنع القرار ومستوى الطموح لدي طمبة سنة الاولى الكشف عن العلاقة  :هدف الدراسة
 .ماستر

 :المنيج الوصفي المنهج المتبع 
 :طالب( 30كل طمبة سنة أولى ماستر جامعي ) عينة البحث وكيفية اختيارها 
 :استبيان مستوى الطموحاستبيان صنع القرار و  الأدوات المستعممة في البحث 
 :النسب المئوية ،ألفا كرونباخ ،اختبار )ت( ،المتوسط الحسابي ،الانحراف المعياري . الوسائل الإحصائية 
 : أهم النتائج المتوصل اليها 
وجود فروق ذات دلالة احصائية في صنع القرار تبعا لعامل التخصص أما عامل الاقامة لا يفرق بين  -

وق في عامل الاقامة عمى عكس متغير الطمبة في صنع القرار وكذلك مستوى الطموح الذي يكشف عن ووجود فر 
 صنع القرار .
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 (2015/2016)دراسة بن عبدالله بثينة  الدراسة الثانية :  -2
  :مستوى الطموح وعلاقتو بالتوافق الميني ".عنوان الدراسة " 
  :ماستر في عمم النفس تخصص العمل والتنظيم .مستوى الدراسة 
 :بسكرة . مكان الدراسة  
 :طبيعة العلاقة الارتباطية بين مستوى الطموح والتوافق الميني لدي عينة من أساتذة ما  مشكمة البحث

 الجامعة ؟
 الكشف عن العلاقة الارتباطية بين مستوى الطموح والتوافق الميني لدي عينة من أساتذة  :هدف الدراسة

 الجامعة .
 :المنيج الوصفي الارتباطي المنهج المتبع 
 :أستاذ بقسم العموم الاجتماعية اختيرت بطريقة عشوائية بسيطة (50) عينة البحث وكيفية اختيارها 
 :استبيان مستوى الطموح واستبيان التوافق الميني الأدوات المستعممة في البحث . 
 :النسب المئوية ،معامل الارتباط بيرسون . الوسائل الإحصائية 
 : أهم النتائج المتوصل اليها  
مستوى الطموح والتوافق الميني لدى أساتذة الجامعة أي ميما تكن درجة لا توجد علاقة ارتباطية بين  -

 مستوى الطموح فإنيا لا تؤثر عمى توافقو الميني .

 

 مستوى الطموح :ناولت محور تة التي لأجنبيالدراسات ا 

 .(2012) سعيد بن ابراهيم بن أحمد الزهرانيدراسة   :ول الا الدراسة  -1
  :الرضا عن العمل الارشادي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى المرشدين الطلابيين بمحافظة عنوان الدراسة"

 ".جدة 
  :ماجستير في التوجيو والارشاد التربوي .مستوى الدراسة 
 :المممكة العربية السعودية –جدة  مكان الدراسة . 
 عن العمل الارشادي ومستوى الطموح لدى المرشدين  ىل توجد علاقة بين الرضا: مشكمة البحث

 الطلابيين ؟
  :العلاقة بين الرضا عن العمل الارشادي ومستوى الطموح لدى المرشدين الطلابيين الكشف هدف الدراسة

 بمحافظة جدة
 لارتباطيا المنيج الوصفي: المنهج المتبع 
 :مرشد بطريقة عشوائية . (60) عينة البحث وكيفية اختيارها 
 :مقياس الرضا الميني لممرشد المدرسي ،استبيان مستوى الطموح ، الأدوات المستعممة في البحث . 
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 :معامل الفا كرونباخ ،معامل ارتباط بيرسون ،اختبار )ت( ،تحميل التباين الاحادي  الوسائل الإحصائية
(ANOVA. اختبار شفيو، ) 

 : أهم النتائج المتوصل اليها  
 موجبة دالة احصائيا بين الرضا ميني ومستوى الطموح .وجود علاقة ارتباطية  -
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الرضا عن العمل الارشادي بين المرشدين الطلابيين تبعا  -

 لمتخصص .
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الرضا عن العمل الارشادي بين المرشدين الطلابيين تبعا  -
  الخبرة.لسنوات 

 

 : السابقةالدراسات ثانيا : استعراض 

 .(2013/2014)دراسة بن مبارك نسيمة   :الدراسة الأول  -1
  :الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقتو بدافعية الانجاز ومستوى الطموح لدى الطمبة عنوان الدراسة "

 الجامعين".
  :ماجستير.مستوى الدراسة 
 :باتنة . مكان الدراسة 
  الكشف عن مدى رضى الطمبة الجامعيين عن تخصصاتو الدراسية وعلاقة ذلك بدافعية  :هدف الدراسة

  الانجاز ومستوى الطموح لدييم في دراسة مقارنة بين طمبة النظام الكلاسيكي وطمبة نظام ل . م . د
 :الوصفي التحميمي  الارتباطي المنهج المتبع 
 :م اختيارىا بطريقة عمدية طبقيةطالب وطالبة، ت (224) عينة البحث وكيفية اختيارها 
 :المقابمة مفتوحة )موجية لمجموعة من الطمبة ( واستبيان مستوى الطموح  الأدوات المستعممة في البحث

 و اختبار لقياس الدافعية الانجاز
 :و المتوسط الحسابي ، اختبارات )ت(الانحراف المعياري  الوسائل الإحصائيةt-test 
 اليها : أهم النتائج المتوصل 
نسبة الرضا عن التخصص لدى الطمبة الجامعيين متوسطة وذلك بسبب انشغالاتيم حول المستقبل   -

 .الميني الذي لو علاقة وطيدة بالتخصص الأكاديمي
 الطموح لو علاقة ارتباطية موجبة مع متغير الدراسة الرضا عن التخصص الدراسي . مستوى  -
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 (.2013/2014)فاطمة ميسة و فضيمة ميسة  الدراسة الثانية:  -2
 " :الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعيعنوان الدراسة" 
  :ماستر.مستوى الدراسة  
  :الوادي .مكان الدراسة 
 ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن التخصص و مستوى الطموح لدى    :مشكمة البحث

 ؟الطالب الجامعي 
  بين الرضا عن التخصص و مستوى الطموح لدى الطالب  قة الموجودةالكشف عمى العلا :هدف الدراسة
 الجامعي
 المنيج الوصفي الإرتباطي المقارن  . :المنهج المتبع 
  الب وطالبة سنة أولى تخصص عممي ( ط98عينة البحث تتضمن ):اختيارهاعينة البحث وكيفية

 وكان ىذا الاختيار باستعمال الطريقة عشوائية بسيطة . ,تخصص أدبي و 
 مقياس الرضا عن التخصص المدرسي ومقياس مستوى الطموح. :الأدوات المستعممة في البحث 
 :المعياري ،اختبارات ت لدلالة الفروق .المتوسط الحسابي، الانحراف  الوسائل الإحصائية 
  : أهم النتائج المتوصل اليها 
ن التخصص الدراسي ومستوى لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في الرضا ع -
 الطموح

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطمبة في المجالين العممي والأدبي في مستوى الطموح وذلك لصالح  -
 عموم الطبيعة والحياة.طمبة 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الرضا عن التخصص الدراسي ومستوى الطموح لدى طالب السنة  -
 أولى جامعي.

 (2112/2112دراسة تجيني محمد أمين ) : ثالثةالدراسة ال -3
  :مستوى الطموح وعلاقتو بالرضا عن التخصص لدى طمبة الجامعة ".عنوان الدراسة " 
  :ماستر في عموم التربية تخصص ارشاد والتوجيو.مستوى الدراسة 
 :سعيدة . مكان الدراسة  
 : الكشف عن مدى رضا الطمبة الجامعيين عن تخصصاتيم الدراسية وعلاقتيا بمستوى هدف الدراسة

 .الطموح لدييم
 :الوصفي والمقارن المنهج المتبع 
 :تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطةطالب وطالبة ( 89) عينة البحث وكيفية اختيارها 
 :مقياس الرضا عن التخصص الدراسي ومقياس مستوى الطموح الأدوات المستعممة في البحث 
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 :معامل ارتباط بيرسون ،المتوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ،اختبار )ت( لدلالة  الوسائل الإحصائية
 الفروق .
 : أهم النتائج المتوصل اليها 
 ذات احصائية بين الطمبة في الرضا عن التخصص الدراسي تعزى لمتغير الجنستوجد فروق  لا -
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطمبة في مستوى الطموح تعزى لمتغير الجنس لا -
 توجد فروق احصائية بين الطمبة في الرضا عن التخصص الدراسي تعزى لمتغير التخصص لا -
 الطمبة في مستوى الطموح تعزى لمتغير التخصص توجد فروق ذات دلالة احصائية بين لا -

 

 : أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة : لثاثا

  ودراسة فاطمة ميسة وفضيمة ميسة  (2016/2017)دراسة تجيني محمد أمين اتفقت الدراسات السابقة
الرضا عن التخصص  بين الكشف عمى العلاقة الموجودةعمى ىدف مشترك وىو  مع دراستنا (2013/2014)

الكشف عن مدى رضا الطمبة التي ىدفت إلى (2013/2014)دراسة بن مبارك نسيمة  باستثناء ومستوى الطموح
الجامعيين عن تخصصاتيم الدراسية وعلاقة ذلك بدافعية الانجاز ومستوى الطموح لدييم في دراسة مقارنة بين طمبة 

 . النظام الكلاسيكي وطمبة نظام ل . م . د
  حيث اختمفت في كيفية  الطمبةاتفقت الدراسات السابقة في عينتيا حيث تطبيق الدراسة عمى عينة من

دراسة تجيني محمد عمدية طبقية أما  اختارت العينة بطريقة (2013/2014)دراسة بن مبارك نسيمة اختيار العينة 
 تارت العينة بطريقة عشوائية بسيطة.فقد اخ (2013/2014)ودراسة فاطمة ميسة وفضيمة ميسة  (2016/2017) أمين

 لجمع البيانات  مقياسي مستوى الطموح والرضا عن التخصص الدراسي سات السابقة أداة استخدمت الدرا
المقابمة مفتوحة )موجية لمجموعة من الطمبة ( واستبيان مستوى الطموح و اختبار مت أداة باستثناء حيث استخد

 لقياس الدافعية الانجاز

  المنيج  (2013/2014)دراسة بن مبارك نسيمة حيث استخدمت  الوصفيوظفت الدراسات السابقة المنيج
فاطمة  ودراسة المنيج الوصفي المقارن (2016/2017)دراسة تجيني محمد أمين الوصفي التحميمي الارتباطي و

 .المنيج الوصفي الارتباطي المقارن (2013/2014)ميسة وفضيمة ميسة 
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 رابعا : جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة .     

مما لا شك فيو أن الدراسة الحالية استفادت كثيرا مما سبقيا من دراسات ، حيث حاولت أن توظف كثيرة من 
الجيود السابقة لموصول إلى تشخيص دقيق لممشكمة ومعالجتيا بشكل شمولي ، ومن جوانب الاستفادة العممية 

 ا يمي :لمدراسات السابقة م

 دقيقة لمعنوان البحثي الموسوم  ستفادت الدراسة الحالية من جميع الدراسات السابقة في الوصول إلى صياغةا
الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقته بمستوى الطموح لدي طمبة معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية بو 

 والرياضية .
 ليذه الدراسة . بقة في الوصول لممنيج الملائماستفادت الدراسة الحالية من جميع الدراسات السا 
 دعم مشكمة الدراسة استفادت الدراسة الحالية من جميع الدراسات السابقة في 
  فضيمة فاطمة ميسة و و دراسة  (2016/2017)دراسة تجيني محمد أمين استفادت الدراسة الحالية من دراسة
 أدوات الدراسة . في صياغة (2013/2014)ميسة 
  دراسة بن عبدالله و دراسة   (2016/2017)دراسة تجيني محمد أمين استفادت الدراسة الحالية من دراسة
 النظري . في إثراء الإطار (2015/2016)بثينة 
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 خلاصة :

 وليا دراستيا تمت التي المرتبطة البحثية الدراسات مراجعة ىو عممي بحث إجراء عند اليامة الخطوات من
 نتعمم ونحن ،ميةكترا عممية المعرفة نأ ساسأ عمى السابقة البحوث مراجعة فكرة تقوم، حيث البحث بموضوع علاقة

، حيث تكمن الأىمية من عرض واسع بحر يف نقطة لاإ ىو ما الواحد فالبحث ،عميو ونبنى خرونالأ بو قام مما
فتجميع  ،بالموضوع الذي يكون بصدد دراستو كاملا وشاملا اء الباحث إلماماعطالدراسات المرتبطة بالبحث في إ

الموضوع، والوصول  الالمام بجميع جوانبعة يساعد وبشكل كبير عمى متنو المعمومات من مصادرىا المختمفة وال
انة بالأبحاث السابقة تكمن في إعطاء الباحث معرفة بتاريخ أخرى للاستع يةوىناك أىم ،تفاصيمو ونتائجو إلى أدق

 .تفت إلييا وقد تكون مفتاحا لمحلوتفتح عينيو عمى نقاط لم يكن ليمر الموضوع، تطو 
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 تمهيد:   
بعد عرض الإطار النظري لمدراسة والذي يييئ الأرضية لمشكمة الدراسة عن طريق فصولو، يأتي الجانب 

الدراسي ومستوى الطموح لدى طمبة معيد عموم وتقنيات العلاقة بين الرضا عن التخصص التطبيقي لدراسة 
والذي يضم الإطار المنيجي لمبحث والذي يعتبر أحد الجوانب اليامة، بحيث لا يمكن  النشاطات البدنية والرياضية

لأي باحث أن يتخمى عنو، وىناك علاقة وطيدة بين موضوع البحث ومنيجو، فمكي يتم تأسيس عمل منيجي منظم 
وضيح جميع الجوانب والإجراءات التي تم القيام بيا أثناء عممية الدراسة لكي يكون البحث موضوعي، لابد من ت

 وتيسر لممطمع فيم وتفسير النتائج عمى ضوء المعمومات الواردة فيو.
وفي ىذا الفصل سوف نقوم بتوضيح الخطوات المنيجية المتبعة في موضوع الدراسة من خلال عرض 

ة لمبحث والدراسة الأساسية التي تضم طبيعة المنيج المتبع فييا ومدى ملاءمتو لموضوعيا، الدراسة الاستطلاعي
وكذا أدوات الدراسة وخصائصيا  ،وعرض المتغيرات الأساسية ليا، كذا مجتمع الدراسة والعينة وكيفية اختيارىا

ن أن ننسى الأساليب السيكومترية والأسس العممية ليا وذلك من حيث الصدق والثبات والموضوعية، وبدو 
 الإحصائية المعتمدة في الدراسة والتي استعممناىا في تحميل وتفسير النتائج.
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 أولا : الدراسة الاستطلاعية :
 تمهيد :

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة 
والغرض منيا ىو تثمين مشكمة البحث، فالبحوث الاستطلاعية ىي تمك البحوث التي تتناول الميدانية لبحثو، 

موضوعات جديدة لم يتطرق إلييا أي باحث من قبل ولا تتوفر عنيا بيانات أو معمومات أو حتى يجيل الباحث 
دراسة مصغرة عن الدراسة "أنيا  (95، صفحة 2015)يوسف،  كثيرا ما ىي أبعادىا وجوانبيا ....إلخ، كما يشير إلييا

الأساسية الغرض منيا إما الكشف عن بعض الحقائق العممية أو تجريب العمل والأدوات واستخراج صدقيا وثباتيا 
عمى  أو لكشف المعوقات والسمبيات التي تواجو تطبيق الدراسة الأساسية أو لغرض تدريب بعض الكوادر المساعدة

، إذ لا يخفى عمى أي باحث أن ضبط سؤال الإشكالية وصياغة الفرضيات، ىو أساس إنطلاق الدراسة، وأما "العمل
أدوات البحث المناسبة فيي أساس إنجاز الجانب الميداني الذي يعطي مصداقية للإشكالية، وقد أنجزت الدراسة 

 :الاستطلاعية عمى ممر الخطوات العممية التالية
 

 الدراسة الاستطلاعية:عينة  -1
معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية طالبا وطالبة من طمبة  30شممت عينة الدراسة الاستطلاعية 

 اختيرت بطريقة عشوائية . والرياضية
 : خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية -2

 ( 01جدول رقم : ) الجنسحسب الاستطلاعية  العينةخصائص يوضح 
                           

 

النسبة  العدد الجنس
 المئوية

 %83.33 25 ذكور

 %16.66 05 اناث

 % 100 30 المجموع
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 ( 02جدول رقم: ) مستوى الدراسيالحسب الاستطلاعية  العينةخصائص  يوضح 

  

 
 

 النسبة المئوية العدد المستوى

 ليسانس

 % 6.67 02 السنة الاولى

 % 20 06 السنة الثانية

 % 33.33 10 السنة الثالثة

 ماستر
 % 26.67 08 السنة الأولى

 % 13.33 04 السنة الثانية

 % 100 30 المجموع
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 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -3
 تكمن أىداف دراستنا الاستطلاعية فيما يمي: 

 معرفة حجم المجتمع الأصمي الذي تستيدفو الدراسة وخصائصو.  -
 ة المناسبة حسب متغيرات الدراسة وطريقة اختيارىا. نضبط العي -
، مقياس الرضا عن التخصص الدراسيالتأكد من ملائمة أدوات الدراسة التي تم اختيارىا والمتمثمة في  -
 ومدى تغطيتو لأىداف البحث.  مستوى الطموحمقياس 
 التحقق من وضوح عبارات المقياس وعدم وجود غموض فييا.  -
دق وثبات المقياس عمى العينة الاستطلاعية، وذلك قبل استخدامو وتطبيقو عمى عينة التحقق من ص -
 الدراسة. 
 التحقق من صدق المحكمين )الظاىري( عمى العينة الاستطلاعية.  -
الصياغة النيائية لفرضيات الدراسة، حيث تعطينا النتائج الأولية لمدراسة الاستطلاعية مؤشرات لمدى  -

 وماىي التعديلات الواجبة في حالة عدم ملائمتيا. ملائمة الفرضيات
ومن ىذا المنطمق قمنا بدراستنا الاستطلاعية عمى مستوى معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
بجامعة البويرة، لتحقيق الأىداف السالفة الذكر، وقد قسمنا دراستنا الاستطلاعية إلى عدة تجارب استطلاعية نذكرىا 

 صيل فيما يمي: بالتف
 خطوات الدراسة الاستطلاعية -4

 الاستطلاعية الأولى: وةالخط 
عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة  معيد طمبة لتحديد مجتمع البحث المتمثل فياجراءاتها : 

لمموسم الجامعي  والمستويات التخصصات طمبة جميعالالبويرة، توجينا إلى مكتب المتابعة لمحصول عمى قوائم 
2018/2019.  

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مجتمع الدراسة المتمثل في طمبة معيد عموم وتقنيات  الغرض منها: 
، من حيث عدده وخصائصو المتمثمة في  2018/2019 جامعة البويرة لمموسم الجامعيب النشاطات البدنية الرياضية

 .والمستوى الجنس والتخصص
 د الاطلاع عمى القوائم استنتجنا ما يمي:بع نتائجها:

 . 2019/ 2018طالب وطالبة مسجمون لمموسم الجامعي  (525)يتكون مجتمع الدراسة من  -
 .طورين )ليسانس / ماستر (مجتمع البحث موزع عمى  -
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السنة خمس مستويات ثلاثة في طور ليسانس )السنة الاولى ، السنة الثانية ، مجتمع البحث موزع عمى  -
 .مستويين في طور الماستر ) السنة الاولى ماستر ، السنة الثانية ماستر ( (الثالثة

مجتمع البحث موزع عمى ثلاثة تخصصات التدريب الرياضي النخبوي، النشاط البدني الرياضي المدرسي،  -
  تسيير الموارد البشرية والمنشآت الرياضية(.

)أنظر . ةطالب (26) نالب، أما عدد الطالبات الإناث فيط (499)عدد الطمبة الذكور في المجتمع كان  - 
 (  01رقم الممحق

 الاستطلاعية الثانية خطوةال: 
بعد البحث في مختمف الكتب والمجلات العممية وموسوعات المقاييس النفسية والاطلاع عمى :  إجراءاتها 

، والتي عن التخصص ومقياس مستوى الطموحالرضا البحوث والدراسات السابقة التي اعتمدت أو انتيجت مقياس 
ولمتأكد من الصدق الظاىري  (،(04/  03)رقم  ين)أنظر الممحقمن خلاليا قمنا بإعداد المقياس في صورتو الأولية 

)أنظر الممحق من معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ( محكمين مختصين 05)قمنا بعرضو عمى 
 . ((02رقم )

اليدف الأساسي من ىذه الدراسة ىو التأكد من الصدق الظاىري لممقياس أو ما يمقب بصدق  منها:الغرض 
قياس ، ومدى ملائمة الفقرة لمبعد الذي وضعت فيو، مالمحكمين، وىذا لمتأكد من مدى وضوح الفقرات ومناسبتيا ل

 المغوية لمفقرات. إضافة إلى مناسبة الفقرات لممرحمة العمرية لمعينة، وسلامة ووضوح الصياغة
 خلال، تبين أن المقياس يتصف بالصدق الظاىري، من ينمحكم (05)بعد عرض المقياس عمى  نتائجها:

، كما أنيا تتلاءم مع البعد الذي وضعت وبارات واضحة وتقيس ما وضعت لقياسرأي المحكمين الذين أكدوا أن الع
  .ف أي عبارة لعبارات ولم يقوموا بحذلأجمو، كما قاموا بتعديل بعض ا

 الاستطلاعية الثالثة:  لخطوةا 
الرضا عن التخصص بعد تعديل بعض العبارات حسب أراء المحكمين، قمنا بتوزيع مقياس  إجراءاتها:

 بطريقة عشوائيةاختيروا  طالب وطالبة (30)عمى عينة استطلاعية تكونت من  الدراسي ومقياس مستوى الطموح
 حيث حرصنا عمى أن تكون ىذه العينة خارج عينة الدراسة الأساسية.

 يكمن اليدف من ىذه الدراسة الاستطلاعية في:  الغرض منها:
 التجزئة النصفية،رونباخ كر حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا  -
 .الاتساق الداخمي لممقياسالذاتي و  صدقالالتحقق من  -

 :ومن خلاليا توصمنا إلى  :نتائجها
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وطريقة  رونباخكألفا بطريقة لحساب الثبات والمتمثمة في  قتينالمقياس بثبات عالي من خلال الطر يتميز  -
 .التجزئة النصفية

 (.(05))أنظر الممحق رقم  .الاتساق الداخمي لممقياسالذاتي و  صدقمن التم التأكد  -
 

 ثانيا : الدراسة الأساسية :
 تمهيد:

بعد الانتياء من إجراء الدراسة الاستطلاعية وتحقيق الأىداف المرجوة منيا، بادرنا بإجراء الدراسة الأساسية 
وذلك عن طريق تطبيق أداة البحث عمى عينة الدراسة الأساسية بعد تحديد طريقة اختيارىا وخصائصيا، بيدف 

 البحث والإجابة عن تساؤلاتو. فرضياتجمع المعطيات والبيانات التي تدخل في إطار التحقق من 
 

 :في الدراسة الاساسية المنهج المتبع -1
في حقيقة الأمر ليس الباحث ىو من يختار المنيج الذي يراه مناسبا لمدراسة، بقدر ما طبيعة الموضوع 

التخصص وبما أن الدراسة التي بين أيدينا ىي معرفة العلاقة بين الرضا عن  المتناول ىي التي تحدد نوع المنيج 
وىذا من   ومستوى الطموح لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، فنحن بصدد وصف واقع

لمناسبتو لطبيعة  المنهج الوصفي الارتباطيخلال جمع المعمومات المتعمقة بو لتقييمو، مما يتحتم عمينا استعمال 
ستخداما وخاصة في مجال البحوث التربوية والنفسية الإشكال المطروح حيث يعتبر من أكثر مناىج البحث ا

والاجتماعية والرياضية، وييتم بجمع أوصاف دقيقة عممية لمظواىر المدروسة، ووصف الوضع الراىن و تفسيره، 
وكذلك تحديد الممارسات الشائعة والتعرف عمى الأراء والمعتقدات والاتجاىات عند الأفراد والجماعات، وطرائقيا في 

، صفحة 2000)إخلاص محمد عبد الحفيظ،  .قة القائمة بين الظواىر المختمفةوالتطور، كما ييدف أيضا إلى دراسة العلا النمو
83) 

 
 يمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين: :دراسةمتغيرات ال -2

 المتغير المستقل:  -)أ(
يعرف أنو ذو طبعة استقلالية، حيث يؤثر في المتغير التابع والدخيل دون أن يتأثر بيما، وىذا المتغير 

 . الدراسي  الرضا عن التخصصالمستقل ىو 
 المتغير التابع:  -(ب)

ىو الذي تتوقف قيمتو عمى قيم متغيرات أخرى، ومعنى ذلك أن الباحث حين يحدث تعديلات عمى قيم و 
 المستقل تظير نتائج تمك التعديلات عمى قيم المتغير التابع وىذا المتغير ىو مستوى الطموح.المتغير 
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 :الدراسة الاساسية مجتمع  -3
 (166، صفحة 2005)مرسمي،   عمى انو جميع مفردات الظاىرة التي يدرسيا الباحث . )مرسمي( ويعرفو

الطمبة المسجمين جميع  معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالحالية ىم طلاب  تناومجتمع دراس
 ( 525) والذي بمغ عددىم  البويرة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعمى مستوى 

  :الدراسة الاساسية عينة -4
تعتبر جزء من الكل بمعنى انو تأخذ ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي 

 (167، صفحة 2005)مرسمي،  مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث.
حيث أنو في ىذا النوع من العينات يتم تقسيم مجتمع الدراسة  ،  لمتناسبةطبقية اقة وتم اختيار العينة بالطري

الأصمي إلى طبقات أو فئات معينة وفق معيار معين ويعتبر ذلك المعيار من عناصر المتغيرات الدراسة اليامة ، 
)محمد، بعد ذلك يتم اختيار عينة من كل فئة أو طبقة وبشكل يتناسب مع حجم تمك الفئة في مجتمع الدراسة الأصمية 

 (44، صفحة 1999
عمى مستوى معيد عموم  كل السنوات وكلا الجنسين يشممونطالبا  (222(إذ تتكون العينة الدراسية من 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية البويرة 
 

  اركن ىيربرت -جيجر ريتشارد -ماسون  روبرت - ثامبسون ستيفن - وذلك بتطبيق معادلات كل من :
 

 ثامبسون ستيفن   :   
        

[[           ]       ]
 

 حيث أن :
N =  525 = المجتمع حجم  
z = 1.96  وتساوي  0.95 الدلالة لمستوى المقابمة المعيارية الدرجة  
d = 0.05 وتساوي  الخطأ نسبة  
p = 0.50=  والمحايدة الخاصية توفر نسبة  

  
              

[[                   ]            ]
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   بتطبيق قانون العينة الطبقية التالي :   طريقة حساب العينة :

 
 

 حيث أن : 
N :                المجتمع n : العينة               k : عدد الطبقات 

 

 عدد الطمبة التخصص المستوى الطور
العدد  الجنس

الاجمالي 
 لكل طور

عدد 
العينة 
في كل 
 طبقة

عدد 
العينة 
في كل 
 طور

عدد 
العينة 
 انثى ذكر الإجمالي

 ليسانس

 01 21 22 22 الفوج الأول السنة الأول

308 

09 

130 

222 

السنة 
 الثانية

 29 نشاط رياضي تربوي
77 

27 02 
 00 23 23 تدريب رياضي 33

 00 25 25 وتسيير رياضيادارة 

السنة 
 الثالثة

 93 نشاط رياضي تربوي
209 

88 05 
 00 62 62 تدريب رياضي 88

 02 52 54 ادارة وتسيير رياضي

 ماستر

السنة 
 الأولى

 52 نشاط رياضي تربوي
111 

49 03 

217 

47 

92 

 07 35 42 تدريب رياضي
 00 17 17 ادارة وتسيير رياضي

السنة 
 الثانية

 51 نشاط رياضي تربوي
106 

47 04 
 02 32 34 تدريب رياضي 45

 00 21 21 ادارة وتسيير رياضي

 المجموع
 499 26  

222 
525 

  
 طريقة تحديد العينة في كل طبقة يوضح( : 03الجدول رقم )
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 : الاساسيةعينة الخصائص  -5
 ( 04جدول رقم : ) الجنسحسب ة الاساسي العينةخصائص يوضح 

                           

 
          

 ( 05جدول رقم) :  مستوى الدراسيالحسب  الاساسية العينةخصائص يوضح 
 

     
 

النسبة  العدد الجنس
 المئوية

 % 91 202 ذكور

 % 9 20 اناث
 % 100 222 المجموع

 النسبة المئوية العدد المستوى

 ليسانس

 % 4.05 09 السنة الاولى

 % 14.87 33 السنة الثانية

 % 39.64 88 السنة الثالثة

 ماستر
 % 21.17 47 السنة الأولى

 % 20.27 45 السنة الثانية

 % 100 222 المجموع
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 الوسائل المستعممة في جمع البيانات :  -6
 مقياس الرضا عن التخصص الدراسي الوسيمة الأولى : 

مقياس رضا الطلاب عن الفعالية التعميمية )إعداد عبد المجيد  -:  الرضا عن التخصص الدراسي مقياس
 والحسيني(

بدائل  (05)ويضم المقياس في صورتو الأولية أربعة مؤشرات، وكل مؤشر يضم مجموعة من البنود أما البدائل فيي 
 ) موافق جدا / موافق / محايد / معارض / معاض جدا (

 : يتكون مقياس الرضا عن التخصص الدراسي من : ياستصميم المق -
 مقياس الرضا عن التخصص الدراسيأبعاد يوضح   ( :06رقم ) جدول

 رقم العبارة المؤشرات

 الرغبة في
 التخصص الدراسي

01-02-03-04-05-06-07-08-09-
10-11 

 21-20-19-18-17-16-15-14-13-12 الرضا عن المناج الدراسية

 30-29-28-27-26-25-24-23-22- الأساتذةالرضا عن 

 39-38-37-36-35-34-33-32-31 الرضا عن الزملاء
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أما من حيث عدد البدائل فقد جات في شكل خمس بدائل )موافق جدا، موافق، محايد ،معارض ، معارض  -
 جدا( 

 32-28-13-06-05-04-03البنود التي تقيس الاتجاه السمبي في الأرقام التالية :   -
 أما باقي البنود فكانت تقيس الاتجاه الايجابي .  -
  لمقياس الرضا عن التخصص الدراسييوضح مفتاح التصحيح  ( :07رقم ) جدول

 معارض جدا معارض محايد موافق موافق جدا

05 04 03 02 01 

 ونقوم بعكس التصحيح مع البنود السالبة. -
 

 مقياس مستوى الطموح  الوسيمة الثانية :
حيث تكون   ) د. محمد عبد التواب معوض و د. سيد عبدالعظيم محمد (اعده كل من  مستوى الطموح :مقياس 

التفاؤل ، المقدرة عمى وضع الأهداف ، عبارة موزعة عمى أربعة عوامل وىي :  36مقياس مستوى الطموح من 
  تقبل الجديد ، تحمل الاحباط

 وصف المقياس : 

-24-19-18-13-12-11-09-07-06)ويقاس ىذا البعد من خلال العبارات التي أرقاميا :  التفاؤل : -1
25-26-32) 

-08-04-03-02-01): ويقاس ىذا البعد من خلال العبارات التي أرقاميا  المقدرة عمى وضع الأهداف -2
10-14-16-17-36) 

 (35-34-33-31-30-29-28-15)ويقاس ىذا البعد من خلال العبارات التي أرقاميا  تقبل الجديد : -3
 (27-23-22-21-20-05)ويقاس ىذا البعد من خلال العبارات التي أرقاميا  تحمل الاحباط : -4

 تصحيح المقياس :

( ولقد وضعت أربعة بدائل للاجابة عن كل بند من بنود 108 –تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين )الصفر 
 المقياس 
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  الاجابة عمى بنود مقياس مستوى الطموحيوضح  بدائل  :( 08رقم ) الجدول

 نادرا أحيانا كثيرا دائما
03 02 01 00 

  (36-32-30-23-06) وتعكس ىذه الدرجات في البنود السالبة وىي أرقام 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة : -7

 :الرضا عن التخصص الدراسي مقياس
 الثبات: 
  بطريقةالثبات : Alpha Cronbach 

الرضا عن التخصص وذلك لحساب الثبات الخاص بمقياس  (α)بعد حساب معامل ثبات ألفا کرونباخ 
وىي قيمة ذات شدة مرتفعة مما يبين   (0.77) تساوي (α)، ثم التوصل إلى أن قيمة عبارة(39)المكون من  الدراسي

 تناسق فقرات المقياس.
 : لأبعاد مقياس الرضا عن التخصص الدراسي : يوضح قيم ألفا كرونباخ (09الجدول رقم )

 البعد
بعد الرغبة في 

التخصص 
 الدراسي

بعد الرضا عن 
 المناهج الدراسية

بعد الرضا عن 
 الاساتذة

بعد الرضا عن 
 المقياس ككل الزملاء

قيمة ألفا 
 0.77 0.47 -0.19 0.52 0.74 كرونباخ

 صفية : نالثبات بطريقة التجزئة الSplit Half  
بتجزئة فقرات المقياس إلى جزأين متساويين الجزء الأول  مناى أسموب التجزئة النصفية حيث قعمنا اعتمد

بحساب معامل الارتباط بينيما فنتج معامل ثبات  منايمثل الفقرات الفردية والجزء الثاني يمثل الفقرات الزوجية، ثم ق
توصمنا إلى أن قيمة معامل الثبات المحسوبة ىي  "جوت مان"معادلة نصف الأداة، وبعد التصحيح باستخدام 

 وىي قيمة ذات شدة مرتفعة وجد مرضية. (0.01)وتعتبر ىذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (0.71)
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 الصدق : 
 : الصدق الظاهري  

المجوء إلى عدد من المحكمين ليقوموا  الظاىرين الطرائق التي يمجا إلييا الباحث لمحصول عمى صدق م
يمثل تمثيلا صادقا ما وضع لو وما إذا كان يقيسو بكل موضوعية أو ما يعرف  عبارةبالحكم عمى ما إذا كان كل 

الرضا عن إلى مجموعة من الدراسات السابقة التي تتمحور حول موضوع  ونإذ بعد رجوع الباحث ،لمحكمينبصدق ا
وقد تم عرض " إعداد عبد المجيد والحسيني " مقياس الرضا عن التخصص الدراسيار تم اختي التخصص الدراسي

المختصين في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والذي بمغ  الأساتذة مجموعة منعمى  بعادالا
م بعض الملاحظات مع تقديبمناقشة المحكمين في تحديد الأبعاد الأساسية لممقياس،  الطالبان، وقام (05)عددىم 

 (02أنظر ممحق رقم )من طرفيم 
 : الصدق الذاتي 

، يطمق عميو أيضا دليل الثبات، وتم حساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات المقياس
والجذر التربيعي لمثبات بطريقة التجزئة النصفية  (0.88)حيث بمغ الجذر التربيعي لمثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

(0.84. ) 
: يوضح نتائج حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات لمقياس الرضا عن التخصص  (10الجدول رقم )

  الدراسي

 مقياس الرضا عن التخصص الدراسي
ت الثبا

 طريقةب
 Split Halfصفية : نالتجزئة ال (:αألفا کرونباخ )

0.77 0.71 
الصدق 
 الذاتي

لمعامل الصدق الذاتي ىو الجذر التربيعي 
 (.0.88الثبات )ر=

الصدق الذاتي ىو الجذر التربيعي لمعامل 
 (.0.84الثبات )ر=

 
 صدق الاتساق الداخمي : 

قام الباحثان بحساب صدق الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لكل بعد والنتائج موضحة كما 
 يمي:
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 الرغبة في التخصص الدراسيالبعد الأول : 
الرغبة في  : يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لبعد (11)الجدول رقم 
 التخصص الدراسي 

 دلالة معامل الارتباط رقم العبارة دلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 دالة **0.81 07 غير دالة -0.14 01

 دالة **0.87 08 دالة **0.76 02

 دالة **0.84 09 دالة **-0.53 03

 دالة **0.74 10 دالة **0.75 04

 غير دالة -0.01 11 دالة **0.81 05

 / / / دالة **0.59 06

 0.05* دال عند                    0.01** دال عند 
يتضح من الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط التي تم الحصول عمييا بين درجة كل عبارة من عبارات بعد 

مما يدل عمى اتساق ىذا البعد  (0.01)الرغبة في التخصص الدراسي والدرجة الكمية لمبعد دالة عند مستوى دلالة 
 ءت غير دالة وبالتالي يتم حذفيا.التي جا (11) والعبارة (01)باستثناء العبارة  وتماسك عباراتو ،

 الرضا عن المناهج الدراسيةالبعد الثاني : 
الرضا عن والدرجة الكمية لبعد  : يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة( 12الجدول رقم )

 المناىج الدراسية

 دلالة معامل الارتباط رقم العبارة دلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 دالة *0.44 06 دالة **0.81 01

 دالة **0.52 07 دالة **0.81 02

 دالة **0.83 08 دالة **0.67 03

 دالة **0.57 09 دالة **0.74 04

 غير دالة 0.25 10 دالة *0.39 05

 0.05* دال عند                    0.01** دال عند 
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يتضح من الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط التي تم الحصول عمييا بين درجة كل عبارة من عبارات بعد 
دالة ( 01/02/03/04/07/08/09)حيث أن العبارات دالة  أغمبيا والدرجة الكمية لمبعد  الرضا عن المناىج الدراسية

مما يدل عمى اتساق ىذا البعد  (0.05)توى دلالة دالتين عند مس (05/06)والعباراتين ،  (0.01)ند مستوى دلالة ع
 فانيا جاءت غير دالة والتي تم حذفيا من البعد . (10)باستثناء العبارة  وتماسك عباراتو .

 
 الرضا عن الاساتذةالبعد الثالث : 
الرضا عن : يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لبعد  (13الجدول رقم )

 الاساتذة
 

 دلالة معامل الارتباط رقم العبارة دلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 غير دالة 0.15 06 دالة **0.66 01

 دالة **0.72 07 غير دالة -0.05 02

 دالة **0.54 08 دالة **0.62 03

 دالة **0.64 09 غير دالة 0.31 04

 / / / دالة **0.54 05

 0.05* دال عند                    0.01** دال عند 
 

يتضح من الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط التي تم الحصول عمييا بين درجة كل عبارة من عبارات بعد 
مما يدل عمى اتساق ىذا البعد وتماسك ( 0.01)الاساتذة  والدرجة الكمية لمبعد دالة عند مستوى دلالة الرضا عن 

 التي جاءت غير دالة وبالتالي يتم حذفيا من البعد . (02/04/06)عباراتو ، باستثناء العبارات 
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 البعد الرابع : الرضا عن الزملاء
جة الكمية لبعد الرضا عن يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدر  ( :14الجدول رقم )

 الزملاء

 دلالة معامل الارتباط رقم العبارة دلالة معامل الارتباط رقم العبارة

 دالة **0.72 06 غير دالة 0.24 01

 دالة **0.67 07 دالة *0.38 02

 دالة **0.61 08 دالة **0.58 03

 غير دالة -0.17 09 دالة **0.67 04

 / / / دالة **0.53 05

 0.05* دال عند                    0.01** دال عند 
 

يتضح من الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط التي تم الحصول عمييا بين درجة كل عبارة من عبارات بعد 
دالة عند مستوى ( 03/04/05/06/07/08)الزملاء والدرجة الكمية لمبعد أغمبيا دالة حيث أن العبارات الرضا عن 

يدل عمى اتساق ىذا البعد وتماسك عباراتو . مما  (0.05) دالة عند مستوى دلالة (02)، والعبارة  (0.01)دلالة 
 فانيا جاءت غير دالة والتي تم حذفيا من البعد . (01/09)باستثناء العبارتين 

 يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل بعد والمقياس ككل: ( :15الجدول رقم )

 معامل الارتباط الابعاد معامل الارتباط الابعاد

01 0.90** 03 0.40* 

02 0.92** 04 0.49** 

 0.05* دال عند                    0.01** دال عند 
حيث أن كل من البعد الأول والبعد الثاني يتضح من الجدول أعلاه أن جميع ابعاد المقياس دالة احصائيا 

مما يدل عمى ،  (0.05)أما البعد الثالث دال عند مستوى الدلالة  (0.01)عند مستوى الدلالة والبعد الرابع دال 
 صدق المقياس واتساقو .
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 :مستوى الطموح مقياس
 الثبات: 
  بطريقةالثبات : Alpha Cronbach 

المكون من  مستوى الطموحوذلك لحساب الثبات الخاص بمقياس  (α)بعد حساب معامل ثبات ألفا کرونباخ 
وىي قيمة ذات شدة مرتفعة مما يبين تناسق فقرات   (0.93) تساوي( α)، ثم التوصل إلى أن قيمة عبارة(36)

 المقياس.
 صفية : نالثبات بطريقة التجزئة الSplit Half  

عمى أسموب التجزئة النصفية حيث قامت بتجزئة فقرات المقياس إلى جزأين متساويين الجزء  اناعتمد الطالب
الأول يمثل الفقرات الفردية والجزء الثاني يمثل الفقرات الزوجية، ثم قامت بحساب معامل الارتباط بينيما فنتج 

إلى أن قيمة معامل الثبات توصمنا  "جوت مان"معادلة معامل ثبات نصف الأداة، وبعد التصحيح باستخدام 
وىي قيمة ذات شدة مرتفعة وجد  (0.01)وتعتبر ىذه القيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( 0.92)المحسوبة ىي

 مرضية.
 الصدق : 
  : إلى مجموعة من الدراسات السابقة التي تتمحور حول  ونبعد رجوع الباحثالصدق الظاهري
د. محمد عبد التواب معوض و د.  " مقياس مستوى الطموحتم اختيار  الرضا عن التخصص الدراسيموضوع 

المختصين في معيد عموم  الأساتذة مجموعة منعمى  عبارات المقياسوقد تم عرض "سيد عبدالعظيم محمد 
) أنظر مع تقديم بعض الملاحظات من طرفيم ، (05)وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والذي بمغ عددىم 

 (02 ممحق رقم
 : الصدق الذاتي 

حيث بمغ الجذر التربيعي لمثبات  ،وتم حساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات المقياس 
 ( .0.96)والجذر التربيعي لمثبات بطريقة التجزئة النصفية  (0.96) بطريقة ألفا كرونباخ
 الثبات لمقياس مستوى الطموحيوضح نتائج حساب الجذر التربيعي لمعامل  ( :16)الجدول رقم 

 مقياس مستوى الطموح المقياس

ت الثبا
 طريقةب

 Split Halfصفية : نالتجزئة ال (:αألفا کرونباخ )
0.93 0.92 

الصدق 
 الذاتي

الصدق الذاتي ىو الجذر التربيعي لمعامل 
 (.0.96الثبات )ر=

الصدق الذاتي ىو الجذر التربيعي لمعامل 
 (.0.96الثبات )ر=
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 صدق الاتساق الداخمي : 
قام الباحثان بحساب صدق الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس  والنتائج موضحة كما 

 يمي:
: يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس مستوى  (17الجدول رقم )

  الطموح

رقم 
 العبارة

معامل 
رقم  دلالة الارتباط

 العبارة
معامل 
رقم  دلالة الارتباط

 العبارة
معامل 
 دلالة الارتباط

 دالة **0.73 25 دالة *0.36 13 دالة **0.65 01

 دالة **0.63 26 دالة **0.60 14 دالة **0.65 02

 دالة **0.48 27 دالة **0.78 15 دالة **0.66 03

 دالة **0.81 28 دالة *0.45 16 دالة **0.65 04

 غير دالة 0.24 29 دالة *0.45 17 دالة *0.40 05

 دالة *0.40 30 دالة *0.40 18 دالة **0.60 06

 غير دالة 0.33 31 دالة *0.40 19 غير دالة 0.17 07

 دالة **0.70 32 غير دالة 0.28 20 دالة **0.66 08

 دالة **0.69 33 دالة *0.46 21 غير دالة 0.09 09

 دالة *0.37 34 دالة *0.45 22 دالة **0.68 10

 دالة *0.45 35 دالة **0.78 23 غير دالة 0.26 11

 دالة **0.74 36 دالة **0.74 24 دالة **0.56 12

 0.05* دال عند                    0.01** دال عند 
يتضح من الجدول أعلاه أن معاملات الارتباط التي تم الحصول عمييا بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 

 01/02/03/04/06/08/10/12/14/15/23/24/25)حيث أن العباراتدالة ،معظميا  مقياسلم
( 30/34/35/ 05/13/16/17/18/19/21/22)أما العبارت (0.01) عند مستوى دلالةدالة ( 26/27/28/32/33/36/

 مما يدل عمى اتساق ىذا البعد وتماسك عباراتو ،  ،(0.05) دالة عند مستوى دلالة
 والتي تم حذفيا من المقياس. التي جاءت غير دالة (07/09/11/20/29/31)باستثناء العبارات 
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 الموضوعية : 
فيو مستوحى  التخصص الدراسي ومقياس مستوى الطموحالرضا عن بالنسبة لأداة دراستنا الحالية أي مقياس 

من الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة، كما أن عباراتو تتميز بالوضوح والسيولة، 
وىذا ما أثبتتو الدراسة الاستطلاعية، حيث أن جميع الطمبة أجابوا عمى كل فقرات المقياس وىذا ما يجعل الأداة 

 قميا العممي.ثعية وقابمة لمتطبيق ويزيد من موضو 
تقنين مقياس في مذكرتيا لنيل شيادة الماستر في عموم التربية حول''  ثمجة راجعيحيث تؤكد الباحثة 

دراسة ميدانية  –مستوى الطموح لـ محمد عبد التواب معوض و  سيد عبدالعظيم محمد عمى البيئة المحمية 

بأن ىذا المقياس صالح  (2017) كمية العموم الانسانية والاجتماعية سنة" –بجامعة محمد بوضياف جامعة المسيمة 
 في البيئة المحمية وىذا ما يدل عمى موضوعية المقياس وقابمية تطبيقو عمى عينة الدراسة .

كما يقصد بالموضوعية عدم التأثر بالأحكام الذاتية لممصححين، وأن تعتمد نتائجو عمى الحقائق المتعمقة 
)عصام الدين بموضوع الاختبار وحده، أي لا تختمف درجة الفرد باختلاف المصححين الذين يقومون بتقدير الاختبارات 

الموضوعية تضمن ثبات المصحح أو الحكم وىو ثبات بين ويشير الخبراء إلى أن (، 304 -303صفحة : 2003عبد الخالق، 
 .المحكمين
 

 خطوات اجراء الدارسة :  -8
 من أجل تحقيق أىداف الدراسة ، قام الطالب بالخطوات التالية :

 علاقة بمتغيرات الدراسة . ذات الالتربوي والسيكولوجي  ثراإعداد الإطار النظري وذلك بعد الاطلاع عمى الت -
عداد  - الدراسات السابقة للاستفادة منيا في فروض الدراسة والإعداد أدوات الدراسة، قام الطالب جمع وا 

 بالرجوع إلى بعض الدراسات والأبحاث المحمية والعربية والعالمية ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة .
ترية ليذه الأدوات إعداد أدوات الدراسة بما يتلائم مع البيئة الجزائرية، وتم التأكد من الخصائص السيكوم -

طالبا وطالبة من طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية  (30)عمى عينة استطلاعية تكونت من 
 بالبويرة. والرياضية

طالب وطالبة ومن ثم إجراء المعالجات  (222)تطبيق أدوات الدراسة عمى العينة الفعمية والتي تكونت من  -
وعرض النتائج وتفسيراتيا ومناقشتيا ومحاولة  (،SPSS)الإحصائية المناسبة باستخدام برنامج الإحصاء 

 ربطيا بنتائج دراسات سابقة، ومن ثم صياغة التوصيات اللازمة .
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 الوسائل الإحصائية:  -9
يا، فيي تمده بية ميما كانت الدراسة التي يقوم لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الوسائل الإحصائ

بالوصف الموضوعي الدقيق، فالباحث الذي يعتمد عمى الملاحظة الشخصية غالبا ما تقوده إلى نتائج لا تنطبق 
عمى الوقائع العممية انطباقا تاما، أما الاعتماد عمى الإحصاء ىو من يقود الباحث إلى الأسموب الصحيح والنتائج 

 .  (SPSS)وقد استعممنا حزمة برنامج التحميل الاحصائي   السميمة،
 وفي ما يمي نذكر المعادلات التي تم حسابيا من خلال البرنامج :

  رونباخ ألفا كمعادلة 
  ثامبسون ستيفنمعادلة 
 معامل الارتباط بيرسون 
  المتوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري  
 الوسط الفرضي 
  اختبار(T) 
 الانحدار الخطي 
 تحميل التباين (ANOVA) 
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 ة:ـــــخلاص
 ضبط أجل من الباحث يتبعيا التي المنيجية الخطواتتناولنا في ىذا الفصل التمييدي لمجانب التطبيقي 

المعمومات وتسمسميا  جمع في المستعممة والأدوات الطرق أىم بالدراسة وتوضيح الخاصة الإجراءات الميدانية
 فييا تمت التي المجالات استعماليا بالإضافة إلى كيفية وتوضيح والأدوات الطرق ىذه عرضوتنظيميا، وأيضا 

دراستنا، واليدف  حولو تمحورت الذي البحث مجتمع وعينة من كل حددنا وزماني، كما مكاني مجال من الدراسة
 بطريقة مصاغة نتائج إلى الصور لأجل الوصول أحسن في وعرضيا الظروف في أحسن المعمومات منيا جمع

 سمفا. المطروحة لممشكمة حمول إيجاد عمى تساعد عممية

 واضحة عمل لرسم  خريطة الباحث عمييا يعتمد التي المنيجية الركيزة وتكمن أىمية ىذا الفصل  كونو يعتبر
لبحثو،  عممية مصداقية يليعط بو يمتزم أن الباحث عمى الذي يجب والعممي المنيجي الإطار والأبعاد ويحدد المعالم

 الاعتماد يمكن ودقيقة عممية نتائج إلى لبحثو لموصول إنجازه أثناء والإجراءات الخطوات ىذه يتبع فالباحث الذي
 تعميميا. إمكانية وحتى مستقبلا عمييا
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 تمهيد:
بعد اتباع الخطوات المنيجية لمبحث، يأتي ىذا الفصؿ الذي نقوـ فيو بجمع النتائج المتحصؿ عمييا وعرضيا 

ف القياـ بيا مف أجؿ التحقؽ مف صحة الفرضيات مف اوتحميميا ومناقشتيا وىي مف الخطوات التي يجب عمى الباحث
بالفرضيات المطروحة مف أجؿ الخروج بدراسة واضحة عدميا، كما يسيؿ عممية مقارنة النتائج المتحصؿ عمييا 

المعالـ وخالية مف المبيمات، وذات قيمة عممية تعود بالفائدة عمى البحث بصفة عامة، كما سنحاوؿ مف خلالو 
أيضا إعطاء بعض التفسير لإزالة الإشكاؿ المطروح في الدراسة مع الحرص عمى أف تكوف مصاغة بطريقة 

مف النتائج التي جمعيا مف خلاؿ الدراسة الميدانية التي أجريت في معيد عموـ وتقنيات منظمة، وىذا انطلاقا 
النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة، لذا يكمف اليدؼ الرئيسي مف ىذا الفصؿ تحويؿ تمؾ النتائج الميدانية 

وىذا باستخداـ  ،لأساسية لمدراسةإلى نتائج ذات قيمة عممية وعممية يمكف الاعتماد عمييا في بموغ الأىداؼ ا
الأساليب الإحصائية لغرض التوصؿ إلى النتائج النيائية، وتوضيحيا استنادا إلى نتائج البحوث السابقة ومف ثـ 
مقارنتيا بفرضيات البحث الجزئية، وىذا باستخداـ مختمؼ الوسائؿ الإحصائية، وبعدىا يتـ مناقشة النتائج ومقابمتيا 

 عة.بالفرضيات الموضو 
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 : عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1
 8تنص الفرضية الأولى عمى 8  الفرضية الجزئية الأولىعرض نتائج 

 .  عالي لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الرضا عف التخصص الدراسيمستوى 

 إلى النتائج التالية  والجدوؿ يوضح ذلؾ 8وبعد المعالجة الاحصائية تـ التوصؿ 

لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات  الرضا عف التخصص الدراسي مستوىيوضح  (18جدول رقم )
 8البدنية والرياضية 

عدد  نوع المقياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
(T) 

sig الدلالة 

الرضا عن 
التخصص 

 الدراسي
 داؿ 3.33 21.32 23.13 71 31.34 331.13 222

 
 نتائج الفرضية الجزئية الأولى :ومناقشة تفسير وتحميل 

وىو  (881313)بمغ لمرضا عف التخصص الدراسي أف المتوسط الحسابي  (86)رقـ الجدوؿ خلاؿ يتضح مف 
نجد  (T)وبالنظر إلى قيمة  (53313) حيث كاف الفرؽ بيف المتوسطيف (71)مرتفع مقارنة بالوسط الفرضي الذي بمغ 

مما يعني ووجود فروؽ دالة احصائيا بيف المتوسطيف  (3333)وىي أقؿ مف (3333)باحتمالية   (51332)أنيا قد بمغت 
الفرضية وىو يعبر عف مستوى مرتفع وفي ضوء ىذه النتيجة يمكف أف نقرر بأف ولصالح الوسط الحسابي الحقيقي 

  . تقحقت لأولىا
يشير أف مستوى الرضا عف التخصص  (86)مف خلاؿ نتائج عينة الدراسة الموضحة في الجدوؿ رقـ 

خصص توىذا ما يدؿ عمى نوع مف القبوؿ لدى الطمبة عف الرغبة في ال يفسر الباحثاف ىذه النتيجة الدراسي مرتفع 
مف خلاؿ الاطلاع عمى التخصصات التي تحصؿ عمييا بكؿ شفافية حتى  عمى رغباتيـ وميولاتيـالتي تمت بناءً 

 رات الدراسية والمناىج الدراسية ومانوعية المقر و لدى الطمبة عف كفاءة يقتنع بيا كما يدؿ ىذا المستوى مف الرضا 
التسيير المتبعة تحتويو مف مقاييس تمد الطالب بما يحتاجو مف معارؼ وعموـ سواء نظرية أو تطبيقية وعف أساليب 

في المعيد ولا شؾ أف تعييف خمية الوصاية عمى مستوى المعيد التي تعمؿ عمى توجيو الطمبة الجدد )السنة الأولى 
ني ليسانس ( ومرافقتيـ خلاؿ الموسـ الدراسي تعطي لمطمبة فكرة عف كؿ تخصص مدروس ويشكؿ الكادر الف

  الدراسة عمى أف الرضا عف التخصص الدراسي كاف مرتفعانتيجة الى وصوؿ )الاساتذة ( الحمقة الأىـ في ال
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فبالإضافة الى موضوعية وعدالة الاساتذة في تصحيح أعماؿ الطمبة بغض النظر عف اتجاىاتيـ الفكرية ومف 
الاداري  ـأىـ العوامؿ التي تؤدي إلى التوافؽ الأكاديمي لمطمبة مف خلاؿ اتاحة فرص التواصؿ ليـ مع الطاق

)رؤساء الأقساـ وىيئة التدريس داخؿ المعيد( وكذا شعور الطالب بالرضا عف أسموب التعامؿ مع زملائو مما يساىـ 
ىذا في إقامة علاقات معيـ مبنية عمى التسامح والتعاوف والاندماج وىذا مف خلاؿ طبيعة التخصص التي تكتسب 

متاحة لمطمبة مناسبة لرغباتيـ الدراسية التي تساعدىـ عمى التحصيؿ الطابع التفاعمي والتشاركي فالبيئة الدراسية ال
 .المعرفي
لرضا الدراسي "ا بعنواف (5381) عزة فاروق عبد المعبود جوهريدراسة ىذه الدراسة مع نتائج وتتفؽ  

 أمل عمي أبنعوف ودراسة والتخصصي اتجاه تخصص عمـ المكتبات والمعمومات في جامعة الممؾ عبدالعزيز"
الرضا عف التخصص الدراسي لدى طلاب بعض جامعات ولاية الخرطوـ وعلاقتيا بعنوان "  (5388)عبدون 

الرضا الدراسي لطلاب كمية  بعنوان " (5332)مجيد مهدي محمد  كما تتفؽ أيضا مع دراسة"  بالصحة النفسية
 التخصص مرتفع .أف مستوى الرضا عف عمى كؿ الدراسات  تشيرحيث  "التربية في جامعة إب 

الرضا عف " بعنواف (5382)ناصر ابراهيم الشرعة وأحمد حسن لبابنة  وتختمؼ نتائج الدراسة مع دراسة
موسى النبهان ودراسة  "الدراسة الجامعية مف وجية نظر طالبات كمية إربد الجامعية وعلاقتو ببعض المتغيرات

 ودراسة "الدراسة في كمية العموـ التربوية في جامعة مؤتةتطوير أداة لقياس درجة الرضا عف " بعنواف (5338)
بعنواف "مدى رضا طمبة كمية الاقتصاد في جامعة حمب عف مستوى الأداء الاداري  (5337)إبراهيم سميم الحسينة 

 .توسطأف مستوى الرضا عف التخصص معمى كؿ الدراسات حيث دلت "  والأكاديمي لكميتيـ
 الثانية :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية  -2

لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات  الطموح مستوى والقائمة  الثانيةعرض نتائج الفرضية الجزئية 
 .عالي البدنية والرياضية

 وبعد المعالجة الاحصائية تـ التوصؿ إلى النتائج التالية  والجدوؿ يوضح ذلؾ 8

 8لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الطموح مستوىيوضح  (19جدول رقم ) 
 

عدد  نوع المقياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة
(T) 

Sig الدلالة 

مستوى 
 داؿ 3.33 13.63 37.36 23 6.76 42.36 222 الطموح
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 : لثانيةنتائج الفرضية الجزئية اومناقشة تفسير وتحميل 
وىو مرتفع مقارنة  (42386)بمغ  لمستوى الطموحأف المتوسط الحسابي  (19)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

نجد أنيا قد بمغت  (T)وبالنظر إلى قيمة  (87386)حيث كاف الفرؽ بيف المتوسطيف  (23)بالوسط الفرضي الذي بمغ 
وىو يعبر  الوسط الفرضيأكبر مف  لمستوى الطموحالحسابي  متوسطالوىي دالة احصائيا مما يعني أف  (18368)

 .تحققت لثانيةعف مستوى مرتفع وفي ضوء ىذه النتيجة يمكف أف نقرر بأف الفرضية ا
يشير أف مستوى الطموح مرتفع يفسر الباحثاف  (19)مف خلاؿ نتائج عينة الدراسة الموضحة في الجدوؿ رقـ 

التي رسميا الطالب في مخيمتو وواثؽ مف تحقيقيا حيث ىذه النتيجة بأف التفاؤؿ والمقدرة عمى وضع الأىداؼ 
يستطيع التغمب عمى ما يواجيو مف عقبات الحياة ومشاكميا كما يشغمو التفكير في المستقبؿ كؿ ىذه العوامؿ كما 

قبمو لكؿ ما ىو جديد سعيا منو في تحمؿ الاحباط ومواجية  الفشؿ ويكوف قادرا عمى التحكـ في يمكف مف خلاؿ ت
 مسار حياتو بكؿ فعالية دور في الرفع مف سقؼ طموحاتو.

بعنواف "الميوؿ المينية ومستوى الطموح في  (5383)هبة الله خياطة دراسة  وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع
بعنواف "دراسة لمستوى الطموح وعلاقتو ببعض  (5333)توفيق محمد شبير ودراسة ضوء بعض المتغيرات" 

بعنواف  (5386)كنيوة مولود واخرون ودراسة المتغيرات في ضوء الثقافة السائدة لدى طمبة الجامعة الاسلامية بغزة" 
عمى أف  دراساتىذه النتائج كؿ حيث بينت  "دافعية الانجاز الرياضي ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدـ"

  مستوى الطموح مرتفع .
"مستوى الطموح الأكاديمي وعلاقتو بعنوان  (5336)عمي حسن المظموم  وتختمؼ نتائج الدراسة مع دراسة

زياد بركات  ودراسةأف مستوى الطموح منخفض ،حيث دلت عمى بحوادث الحياة الضاغطة لدى طمبة الجامعة" 
التي  بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة في ضوء بعض المتغيرات"بعنواف "مفيوـ الذات ( 5336)

 .متوسط مستوى الطموحأف دلت عمى 
 

 لثالثة :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية ا -3
التخصص  بيف الرضا عف فروؽ ذات دلالة احصائية توجد لا 8 والقائمة الثالثةعرض نتائج الفرضية الجزئية 

 .تعزى لمتغير الجنسطمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لدى  الدراسي ومستوى الطموح 
 وبعد المعالجة الاحصائية تـ التوصؿ إلى النتائج التالية  والجدوؿ يوضح ذلؾ 8
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 الجنس8 وفؽ متغير ومستوى الطموح الرضا عف التخصص الدراسي يوضح الفروؽ في (22جدول رقم )
 

عدد  الجنس نوع المقياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
T 

مستوى 
الدلالة 

α 
Sig  دلالة

 الفروق

الرضا عن التخصص 
 الدراسي

 13.29 332.62 232 ذكر
 غير داؿ 3.342 3.33 3.64

 10.75 336.33 23 أنثى

 مستوى الطموح
 8.83 63.70 232 ذكر

 داؿ 3.332 3.33 2.32
 9.31 69.00 23 أنثى

 

 : الثالثةنتائج الفرضية الجزئية ومناقشة تفسير وتحميل 
 :الرضا عن التخصص الدراسينتائج ومناقشة تفسير وتحميل 

يقدر  الحسابي الرضا عف التخصص الدراسي لمذكورمتوسط الإلى أف  (22)رقـ  الجدوؿيتضح مف خلاؿ 
بانحراؼ معياري  (886333) الاناثالمتوسط الحسابي لعينة بينما بمغ  (81357)معياري بانحراؼ ( 885362)بػ
حقيقي أـ يعود إلى الصدفة فقد تـ المقارنة بينيما  الذكور والاناثولمعرفة ما إذا كاف ىذا الفرؽ بيف  ،(83353)

وبما أف القيمة  (8364)بػ سوبة تقدرالمح (T)، حيث يشير الجدوؿ أف قيمة (T)باعتماد الأسموب الإحصائي 
، فإنو يمكننا قبوؿ الفرضية الصفرية التي  (3333)مستوى الدلالة ألفا كبر مف أ (33342)ػالمقدرة ب sig الاحتمالية

 . الرضا عف التخصصفي  الذكور والاناث تنص عمى عدـ وجود فروؽ بيف 
 ةإحصائي يشير انو لا توجد فروؽ ذات دلالة (22)مف خلاؿ نتائج عينة الدراسة الموضحة في الجدوؿ رقـ 

قد يعود ذلؾ إلى أف كلا أنو  يفسر الباحثاف ىذه النتيجة،  بيف الذكور والاناثفي الرضا عف التخصص الدراسي 
الجنسيف لدييـ رغبة وميؿ في التخصص الذي يدرسونو وىذا يرجع إلى أف رضاىـ كاف نتيجة تلاؤـ المنيج 

مكانيات الجنسيف الدراسية وىذا يعتبر مؤشر مف مؤشرات الرضا الدراسي ليـ الممـ بطب يعة التخصص مع قدرات وا 
عف التخصص الدراسي كما أف علاقة كلا الجنسيف بالأساتذة تعتبر أيضا كمؤشر عف الرضا عف التخصص حيث 

مناقشة يبث ذلؾ في نفس الجنسيف الشعور بالارتياح في التخصص نتيجة وجود فرصة لمذكور والإناث في 
أساتذتيـ في المحاضرة وتشجيعيـ عمى النقد والتعبير عف رأييـ وكذلؾ تمكف الأساتذة بما يقدمونيـ مف إمكانيات 

لمجنسيف أف تقييميما كاف تذة في التقييـ مما يؤكد ذلؾ أف في مجاؿ التخصص ورضاىـ عف أسموب تعامؿ الأسا
بيف الجنسيف المبنية عمى التسامح والتعاوف وشعور كلا  يتصؼ بالعدالة ، وقد يرجع ذلؾ إلى العلاقات القائمة

 الجنسيف بالانسجاـ معيـ والمشاركة في القياـ بالعروض والواجبات مع بعضيـ .
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والجدير بالذكر أف ىناؾ عدة عوامؿ تعمؿ عمى شعور الطمبة برضاىـ عف تخصصيـ منيا تأثير السمات 
ورغباتيـ ، وعندما يختار كلا الجنسيف تخصصيـ برغبة منيـ  يـتالشخصية مف حيث تناسبو مع قدراتيـ وميولا

ودوف تدخؿ أي طرؼ آخر في ىذا الاختيار سواء أكاف الأىؿ أو الأصدقاء فانو يعمؿ عمى بذؿ جيده لتحقيؽ 
النجاح فيو وىذا لا يأتي مف فراغ بؿ بتوفير دوافع تدفعو عمى الإصرار لتحقيؽ النجاح وىي تتناسب مع قدراتيـ 

مك  انياتيـ وبتالي يحقؽ لو الشعور بالرضا .وا 
" جودة الحياة وعلاقتيا بالرضا عف  عنوافب (5382/5383)دراسة خديجة حني   ىي نتيجة تتفؽ معو 

الرضا الذكور والاناث في بيف  فروؽ ذات دلالة احصائية توجد لا حيث  التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي"
جودة الحياة "بعنواف   (5384/5385) بن عطية نوال وعيدة إيمان دراسة يخصكذلؾ فيما ،  التخصص الدراسي عف

فضيمة ميسة فاطمة ميسة و  دراسةو  "راسي لدى طمبة العموـ الاجتماعيةوعلاقتيا بالرضا عف التخصص الد
 ودراسة "الرضا عف التخصص الدراسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعي" بعنواف (5381/5382)

ضا عف التخصص لدى طمبة الجامعة " مستوى الطموح وعلاقتو بالر بعنواف  (5384/5385)تجيني محمد أمين 
لدى تلاميذ  للإنجازبعنواف "الرضا عف التوجيو الدراسي وعلاقتو بالدافعية  (5385)قدوري خميفة  وأيضا دراسة"

 السنة الثالثة ثانوي "
الرضا عف الدراسة وعلاقتو ببعض بعنوان " (8763) مصطفى محمد الصفتي وتختمؼ نتائج الدراسة مع دراسة

محمد حسونة  حيث أنو توصؿ إلى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح الاناث أما دراسة المتغيرات"
  الذكور.فتوصؿ إلى أف ىناؾ فروؽ لصالح  "الرضا عف الدراسة وعلاقتو بكفاءة طلاب دور المعمـ" بعنواف (8764)

 
 مستوى الطموح : نتائجومناقشة تفسير وتحميل 
بانحراؼ معياري  (41353)بػيقدر  الحسابي لمستوى الطموح لمذكورمتوسط اللى أف ا (22)رقـ  يشير الجدوؿ

ولمعرفة ما إذا كاف ىذا الفرؽ  ،(7318)بانحراؼ معياري  (47333) الاناثالمتوسط الحسابي لعينة  بينما بمغ ،(6361)
، حيث (T)حقيقي أـ يعود إلى الصدفة فقد تـ المقارنة بينيما باعتماد الأسموب الإحصائي  الذكور والاناثبيف 

مف  قؿأ (33385)ػالمقدرة ب sig وبما أف القيمة الاحتمالية (5332)بػ سوبة تقدرالمح (T)يشير الجدوؿ أف قيمة 
 الذكور والاناث وجود فروؽ بيف  التي تنص عمى  لبديمة، فإنو يمكننا قبوؿ الفرضية ا (3333)مستوى الدلالة ألفا 

 ولصالح عينة الاناث . مستوى الطموحفي 
في  ةإحصائييشير انو توجد فروؽ ذات دلالة  (22) مف خلاؿ نتائج عينة الدراسة الموضحة في الجدوؿ رقـ

إلى أف العوامؿ الأسرية التي  يفسر الباحثاف ىذه النتيجة ، الاناثلصالح  بيف الذكور والاناث مستوى الطموح
شخصية التي يعيشيا كلا البيئية وال، كما العوامؿ الثقافية الأسرية الوالدية والاقتصادية وحتى العوامؿ لطالبيعيشيا ا

 لطالبات الاناثمي. فاوأساسي في تحديد مستوى الطموح والأداء الدراسي المستقب الجنسيف قد تؤثر وتمعب دور ىاـ
ف يفكروف بمواصمة دراساتيـ الجامعية يف وجود ثقة بالنفس لدييف، كما أنلدييف القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ نابعة م
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ىذه النتائج كذلؾ أف مجتمعنا أصبح يشجع البنات عمى  ونفسرف يتفوقف المستقبمية أكثر مف الذكور، وىذا ما جعمي
الإناث أكثر تفاؤلا وتحصيلا لممعرفة مما يجعميف يسعيف  طالباتؿ الدراسي مما جعؿ الالتعمـ أكثر والتطمع لممستقب

لموصوؿ إلى أعمى مستويات مف المعرفة ويتطمعف إلى تعمـ أشياء جديدة، وقياميف بمحاولات عديدة لحؿ مسائميف 
ت لدييف القدرة عمى تحمؿ الدراسية دوف ممؿ، وىي كميا مؤشرات تنمي التفاؤؿ المستقبمي لدى الإناث، كما أصبح

 الذكور. لطمبةأمور الحياة والدراسة مقارنة با المسؤولية باعتمادىف عمى أنفسيف في كثير مف
عمى اعتبار أف مستوى الطموح تؤثر فيو عديد مف العوامؿ الخاصة أيضا يفسر الباحثاف ىذه النتيجة كما 

وىذا ما ( السف ،خبرات النجاح والفشؿ ،قدرة اثبات الوجود أو الشخصية )بالفرد سواء مف حيث قدرة التحصيؿ 
يجعؿ الطالب في مواجية متطمبات ما بعد التخرج )الوظيفة المناسبة ،تكويف الذات ،تكويف الأسرة ( حيث غالبا ما 

ي ترى الوظيفة تشكؿ لو ىواجس )أو ما يطمؽ عمييا قمؽ المستقبؿ( التي تؤثر في مستوى طموحو عكس الطالبة الت
كما تشكؿ العائمة العامؿ الميـ في تحديد مستوى الطموح لدى الجنسيف كما أف لجماعة الأقراف السمة الأبرز فقط ، 

 الدراسي مف أىـ العوامؿ التي تجعؿ الفروؽ تظير في مستوى الطموح. اىـالمستو و 
بعنواف "الكفاء الاجتماعية  (5381/5382)جناد عبدالوهاب  مع نتائج دراسةىذه الدراسة نتائج تتفؽ حيث 

بعنواف "تأثير مستوى الطموح وفؽ  (5332)جمال مختار حمزة،  ودراسة وعلاقتيا بالدافعية لمتعمـ ومستوى الطموح"
ذكور الوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عف حيث بينت ىذه النتائج  لمتغير جنس الأطفاؿ ومستوى تعميـ الأب"

 لصالح عينة الإناث. ناثالإو 
"الطموح الأكاديمي لطلاب ( بعنوان 8774)مديحة منصور سميم الدسوقي ]وتختمؼ ىذه النتائج مع دراسات 

( 5388)دسامي عبد السلام السي، وطالبات كميتي التربية والعموـ الزراعية والأغذية في مستويات دراسية مختمفة"
هويده ، بعنواف "فاعمية الذات وعلاقتيا بمستوى الطموح الميني لدى عينة مف المرتيقيف ذوي الاعاقة السمعية"

قمؽ المستقبؿ ومستوى الطموح وحب الاستطلاع لدى طمبة كمية التربية مف ذوي " بعنواف( 5334)حنفي محمود
التفاؤؿ "بعنواف ( 5383) محمد أشرف أحمد أبو العلا ،المستويات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية المختمفة"

 [الجامعية لدى عينة مف الطلاب والطالبات" ع الحياةوالتشاؤـ وعلاقتيما بتقدير الذات ومستوى الطموح والتوافؽ م
حيث دلت عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث لصالح الذكور، معتبرة ىذه الدراسات في 

ـ سيصبحوف مسؤوليف في المستقبؿ مما يمعتبريف أن ةابرة وتحمؿ المسؤولينتائجيا أف الذكور أكثر طموحا، أكثر مث
 يجعميـ يتفوقوف عمى الإناث في مستوى الطموح.

بعنواف "مستوى ( 8775) ثروت محمد عبد المنعم إبراهيم] اتدراس مع نتائج دراسةال هكما اختمفت نتائج ىذ
بعنواف "علاقة مفيوـ الذات  (5336) زياد برکات ،التحصيؿ وعلاقتيما ببعض السمات الشخصية"الطموح ومستوى 

فضيمة ميسة فاطمة ميسة و  ، بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة في ضوء بعض المتغيرات"
 ودراسة "الجامعيالرضا عف التخصص الدراسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى الطالب " بعنواف (5381/5382)
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 [ضا عف التخصص لدى طمبة الجامعة "" مستوى الطموح وعلاقتو بالر بعنواف  (5384/5385تجيني محمد أمين )
 .الطموح مستوىجود فروؽ جوىرية بيف الجنسيف في حيث دلت عمى عدـ و 

 لرابعة :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية ا -4
التخصص  بيف الرضا عف فروؽ ذات دلالة احصائية توجد 8 والقائمة ةالرابععرض نتائج الفرضية الجزئية 

 لمستوى.تعزى لمتغير اطمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لدى  الدراسي ومستوى الطموح 
 8تبعا لمتغير المستوى الرضا عف التخصص الدراسيلمفروؽ في تبايف ال تحميؿ يوضح (21جدول رقم )

 

 الدراسي الرضا عف التخصصتبايف 
الرضا عن 
التخصص 

 الدراسي

مجموع 
متوسط  درجة الحرية المربعات

مستوى  sigقيمة  Fقيمة  المربعات
 الدلالة

 3.313 2,63 442,95 4 1771,81 بين المجموعات

 داؿ
داخل 

   168,34 217 36531,07 المجموعات

    221 38302,88 المجموع
 

فيي ( 3333)وىي أقؿ مف  (33313)باحتمالية  (5341)بمغت  (F) أف قيمة (21)رقـ مف خلاؿ الجدوؿ  يتضح
الذي يقرر أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الرضا عف  قبوؿ الفرض البديؿفإنو يمكننا دالة احصائيا 

 التخصص الدراسي ونرفض الفرض الصفري وبالتالي نقوؿ أف الفرضية قد تحققت .

 8لمستوىا وفؽ متغير مرضا عف التخصص الدراسيالاحصاءات الوصفية ليوضح  (22جدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المستوى نوع المقياس

عن  الرضا
التخصص 

 الدراسي

ليسانس
 15,53 117,88 37 السنة الاولى 

 11,60 116,57 11 السنة الثانية
 11,80 114,72 66 السنة الثالثة

ماستر
 

 13,27 112,21 25 السنة الاولى
 15,12 108,60 23 السنة الثانية

 13,16 113,35 222 المجموع
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أف متوسط الرضا عف التخصص عند السنة الأولى ليسانس بمغت  (22)يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 (88343)بانحراؼ معياري  (884335)والسنة الثانية ليسانس بمغ متوسطيا  (83331) بانحراؼ معياري (88536)

أما فيما يخص الماستر فقد بمغ متوسط  (88363)بانحراؼ معياري  (882355)والسنة الثالثة ليسانس بمغ متوسطيا 
والسنة الثانية ماستر بمغ متوسطيا الحسابي  (81355)بانحراؼ معياري قدر بػ (885358)السنة الأولى ماستر 

 .(83385)بانحراؼ معياري  (836343)

 يوضح متوسطات الرضا عف التخصص الدراسي حسب متغير المستوى  ( :05الشكل رقم )

 
بمغت  (F) أف قيمة إلى التي تشير (21)يفسر الباحثاف ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

الذي يقرر أنو  البديؿقبوؿ الفرض فإنو يمكننا فيي دالة احصائيا ( 3333)وىي أقؿ مف  (33313)باحتمالية  (5341)
الذي يوضح لنا  (55)توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الرضا عف التخصص الدراسي ومف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
وبانحراؼ  (885366)المتوسطات الحسابية والتي كانت لصالح السنة الأولى ليسانس بأعمى متوسط الذي بمغ 

بانحراؼ معياري  (884335)نس الذي بمغ متوسطيا الحسابي السنة الثانية ليسا كؿ مف وتمييا( 83331)معياري 
 والسنة الاولى ماستر بمتوسط حسابي( 88363) ( وانحراؼ معياري882355) والسنة الثالثة بمتوسط حسابي( 88343)
 و( 83385) وانحراؼ معياري( 836343) والسنة الثانية ماستر بمتوسط حسابي( 81355) وانحراؼ معياري( 885358)
حيث أف دخوؿ الطالب لمحياة الجامعية  منطقية (55/ 58)ىذه النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ الجدوليف ؿ ك

تكوف بدايتيا مميئة بالدافعية والتفاؤؿ لمخوض في نوع التخصص المختار أو الموجو إليو مما ينمي لدييـ صورة 
ضا عف التخصص الدراسي يسمح ليـ ايجابية نحو التخصص الدراسي وبالتالي يكوف رضاىـ مرتفع وىذا الر 

بالإقباؿ عمى التعمـ والمواصمة والمثابرة وذلؾ لانيـ غير منشغميف بالعمؿ والحياة بعد التخرج عمى خلاؼ المستويات 
عدـ كاف نتيجة الأخرى التي شيدت انخفاض تدريجي في الرضا عف التخصص كمما تقدـ المستوى الدراسي الذي 
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الذي أصبح مجيوؿ المعالـ  غير قادر عمى التعامؿ مع المشاكؿ التي ستواجيو في المستقبؿالثقة بالنفس فيرى بأنو 
التفكير الزائد في امكانية الشغؿ وفؽ متطمبات سوؽ العمؿ وذلؾ في ضوء ما يشيده ميداف التربية والذي أرىقو ب ،

الأمر الذي أحدث في نفسية الطمبة المقبميف عمى التخرج  الشغؿمف نقص فادح في مناصب البدنية والرياضية 
والمنتقميف إلى الحياة العممية نوع مف الخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ ،مما يؤثر بالسمب عمى رضاه بتخصصو الدراسي 

. 

الرضا عف " بعنواف( 5382ناصر ابراهيم الشرعة وأحمد حسن لبابنة )وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة  
موسى النبهان ودراسة " الدراسة الجامعية مف وجية نظر طالبات كمية إربد الجامعية وعلاقتو ببعض المتغيرات

 "تطوير أداة لقياس درجة الرضا عف الدراسة في كمية العموـ التربوية في جامعة مؤتة" بعنواف( 5338)

"الرضا عف  بعنواف( 5385) وآخرون دراسة مآب أزهري محجوب فرح وتختمؼ نتائج ىذه الدراسة مع
التخصص الدراسي لدى طلاب جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا لكمية التربية قسـ عمـ النفس وعلاقتو ببعض 

ىذا الاختلاؼ ارجعو المتغيرات " الذي توصؿ الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير المستوى 
 .بمديف الباحثاف الى الطبيعة الجغرافية بيف ال

 8لمستوىا وفؽ متغير الاحصاءات الوصفية لمستوى الطموحيوضح  (23جدول رقم )
 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المستوى نوع المقياس

 مستوى الطموح

ليسانس
 8,57 71,55 37 السنة الاولى 

 8,63 68,84 11 السنة الثانية
 8,01 64,71 66 السنة الثالثة

ماستر
 

 8,15 60,89 25 السنة الاولى
 9,77 61,68 23 السنة الثانية

 8.98 64.18 222 المجموع
 

 (58333)لسنة الأولى ليسانس بمغ عند امستوى الطموح أف متوسط  (21)يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
والسنة  (6341)بانحراؼ معياري ( 46362)والسنة الثانية ليسانس بمغ متوسطيا الحسابي  (6335)بانحراؼ معياري 

أما فيما يخص الماستر فقد بمغ متوسط ( 6338)بانحراؼ معياري  (42358) الثالثة ليسانس بمغ متوسطيا الحسابي
 (48346)والسنة الثانية ماستر بمغ متوسطيا الحسابي  (6383)( بانحراؼ معياري قدر بػ43367)السنة الأولى ماستر 

 .(7355)بانحراؼ معياري 
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 حسب متغير المستوى مستوى الطموحيوضح متوسطات  ( :26الشكل رقم )

 
 8تبعا لمتغير المستوىمستوى الطموح  لمفروؽ في تبايفال تحميؿ يوضح (24جدول رقم )

 

 تباين مستوى الطموح
الرضا عن 
التخصص 

 الدراسي

مجموع 
متوسط  درجة الحرية المربعات

مستوى  sigقيمة  Fقيمة  المربعات
 الدلالة

 3.33 4.71 505,23 2 2020,953 بين المجموعات

 داؿ
داخل 

   72,90 235 15820,475 المجموعات

    223 17841,428 المجموع
 

فيي ( 3333)وىي أقؿ مف  (3333)باحتمالية  (4371)بمغت  (F) أف قيمة (24)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  يتضح
يقرر أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الطموح  الذي  قبوؿ الفرض البديؿفإنو يمكننا دالة احصائيا 

 . ونرفض الفرض الصفري

 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                    الفصل الرابع
 

05 
 

 8الفروؽ بيف المتوسطات في مستوى الطموح يوضح  (25جدول رقم )
 

 Sig الفرق بين المتوسطات المستويات

السنة 
الأولى 
 ليسانس

 9503, 2,70 السنة الثانية ليسانس
 2673, 6,82 السنة الثالثة ليسانس
 0213, *10,66 السنة الأولى ماستر
 0433, *9,87 السنة الثانية ماستر

السنة 
الثانية 
 ليسانس

 9503, 2,71- السنة الأولى ليسانس
 2333, 4,13 السنة الثالثة ليسانس
 0033, *7,95 السنة الأولى ماستر
 0113, *7,16 السنة الثانية ماستر

السنة 
الثالثة 
 ليسانس

 2673, 6,84- الأولى ليسانسالسنة 
 2333, 4,13- السنة الثانية ليسانس
 1933, 3,82 السنة الأولى ماستر
 4443, 3,03 السنة الثانية ماستر

 3.33* داؿ عند                    3.33** داؿ عند 

 : (25)نلاحظ من خلال الجدول الرقم 
ليسانس والسنة الأولى ماستر لصالح السنة الأولى توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف السنة الأولى  -

ليسانس كما توجد فروؽ بيف السنة الأولى ليسانس والسنة الثانية ماستر لصالح السنة الأولى ليسانس 
 أيضا.

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف السنة الثانية ليسانس والسنة الأولى ماستر لصالح السنة الثانية  -
ؽ بيف السنة الثانية ليسانس والسنة الثانية ماستر لصالح السنة الثانية ليسانس ليسانس كما توجد فرو 

 أيضا .
 لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف السنة الثالثة ليسانس والمستويات الاخرى -

 (4371)بمغت  (F) يوضح أف قيمة (24)المتوصؿ الييا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ يفسر الباحثاف ىذه النتيجة 
وىذا ما يدؿ عمى وجود فروؽ احصائية بيف المستويات فيما يبيف الجدوؿ ( 3333)وىي أقؿ مف  (3333)باحتمالية 

بمغ الفرؽ بيف متوسط السنة الأولى ليسانس ومتوسط السنة الأولى ماستر  حيث ( الفروقات بيف المستويات 53)
د فروؽ ذات دلالة احصائية بيف السنة و وجعمى ( وىذا ما يدؿ 3333( وىو أقؿ مف )33358( باحتمالية )83344)
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،وبمغ الفرؽ بيف متوسط السنة الأولى ليسانس الأولى ليسانس والسنة الأولى ماستر لصالح السنة الأولى ليسانس 
د فروؽ ذات و وج( وىذا ما يدؿ عمى 3333( وىو أقؿ مف )33321( باحتمالية )7365ومتوسط السنة الثانية ماستر )

،وبمغ الفرؽ بيف  ماستر لصالح السنة الأولى ليسانس الثانيةدلالة احصائية بيف السنة الأولى ليسانس والسنة 
( وىذا ما 3333( وىو أقؿ مف )33331( باحتمالية )5373متوسط السنة الثانية ليسانس ومتوسط السنة الأولى ماستر )

 الثانيةليسانس والسنة الأولى ماستر لصالح السنة  الثانيةالسنة د فروؽ ذات دلالة احصائية بيف و وجيدؿ عمى 
( وىو 33388( باحتمالية )5384ليسانس ومتوسط السنة الثانية ماستر ) لثانية،وبمغ الفرؽ بيف متوسط السنة اليسانس 
ماستر  الثانية ليسانس والسنة الثانيةد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف السنة و وج( وىذا ما يدؿ عمى 3333أقؿ مف )

وكؿ ىذا راجع إلى العقمية التي يدخؿ بيا طمبة السنة الأولى والثانية ليسانس أي  ليسانس الثانيةلصالح السنة 
السنوات الأولى مف المسار الجامعي التي تكتسب الطابع التطمع للأفضؿ والبحث عف الأسمى والتفكير في الأحسف 

للأىداؼ التي يسعوف لتحقيقيا وبالتالي بيرة مما يولد عندىـ توقعات إيجابية وأنيـ يمتمكوف القدرات والامكانيات الك
يكوف طموحيـ الدراسي والذي يدفعيـ إلى التفكير بضرورة النجاح والبناء والاستمرارية بمواصمة التعمـ والمثابرة عمى 

الدافعية ميمة جدا لنجاح الطالب ذلؾ وأف السبيؿ لتحقيؽ ما يطمحوف إليو لا يكوف إلا بالدراسة والجد والاجتياد ف
في أي تخصص وما داـ الطالب يمتمؾ القدرة عمى تحدي المصاعب في الوصوؿ المستوى الذي يطمح اليو فيو لا 
يقبؿ بالواقع ويرى دوما أف ىناؾ ما يمكف أف يصؿ إليو ولا يضع كممة الحظ أو الظروؼ ،كما ينظر بعيف التفاؤؿ 

 والاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤوليات. إلى الحياة فيو يؤمف بالكفاح
والجدير بالذكر أنو يو يظير لنا انخفاض في الطموح مف مستوى إلى آخر حيث بيف لنا الجدوؿ انخفاض 
كمما تقدـ المستوى الدراسي ويعود ذلؾ الانخفاض إلى اختلاؼ الأىداؼ التي يسعى الطالب إلى تحقيقيا وكذلؾ مف 

ما يمكف ذكره في ىذا الاختلاؼ بيف حيث الضغوطات والصعوبات التي قد يجابييا الفرد لموصوؿ إلييا وأىـ 
المستويات ىو القمؽ الدائـ مف المستقبؿ الذي ينتظر ىؤلاء الطمبة والتفكير فيما قد يواجيو بعد التخرج وىذا الشيء 
طبيعي ولكف ما ينقص مف طموح الطمبة ىو التفكير المفرط في ىذا المستقبؿ وكمما تقدـ الطالب غمى ىذا المستقبؿ 

 .وتر والخوؼ وىذا ىذا ما يؤثر سمبيا عمى طموحات التي تسمحوا بيا في بداية مشوارىـ الدراسي زادت شدة الت
أساليب " بعنواف (5383عمي )عناد صاحب وبشرى حسين وجدان ودراسة وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 

 "الاساسيةالتفكير وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى طالبات قسـ رياض الأطفاؿ كمية التربية 

الاتزاف الانفعالي وعلاقتو بمستوى " بعنواف(  5382دراسة بن تواتي خيرة ) وتختمؼ نتائج ىذه الدراسة مع
بعنواف "دراسة لمستوى الطموح وعلاقتو  (5333) ودراسة توفيق محمد توفيق شبير" الطموح لدى الطالب الجامعي

 (5383هبة الله خياطة ) ودراسة،ببعض المتغيرات في ضوء الثقافة السائدة لدى طمبة الجامعة الاسلامية بغزة" 
الى عدـ وجود فروؽ  تتوصمبعنواف "الميوؿ المينية ومستوى الطموح في ضوء بعض المتغيرات" كؿ ىذه الدراسات 

بعا لمتغير المستوى ىذه الاختلافات في النتائج يراىا الباحثاف طبيعية بحكـ البيئة الدراسية لة احصائية تذات دلا
 وكذا مستويات الطموح المتميزة لدى مجموع الطمبة في البيئتيف .
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 : لخامسةعرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية ا -5
مساىمة أبعاد الرضا عف التخصص  نسبة ديمكف تحدي 8 والقائمة خامسةالعرض نتائج الفرضية الجزئية 

 .طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالدراسي في مستوى الطموح  لدى 

 : الارتباطات البينيةيوضح  (26جدول رقم ) 

 

 المستويات

 Rارتباط بيرسون 

مج مستوى 
 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول الطموح

R Sig R Sig R sig R Sig R Sig 

مج مستوى 
 3.33 3.22 3.33 3.25 3.33 3.13 3.33 3.13 . 3 الطموح

 3.33 3.13 3.33 3.11 3.33 3.37 . 3 3.33 3.13 البعد الأول

 3.33 3.23 3.33 3.21 . 3 3.33 3.37 3.33 3.13 البعد الثاني

 3.33 3.22 . 3 3.33 3.21 3.33 3.11 3.33 3.25 البعد الثالث

 . 3 3.33 3.22 3.33 3.23 3.33 3.13 3.33 3.22 البعد الرابع

N 222 
 

 : الارتباطيوضح  (27جدول رقم )
 

ارتباط بيرسون بين مستوى الطموح 
 ومجموع أبعاد الرضا عن التخصص

 R2الارتباط بيرسون  Rالارتباط بيرسون 

3.23 3.34 
 

بيف أبعاد الرضا عف التخصص الدراسي ومستوى الطموح أف العلاقة  (27)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  يتضح
وىي علاقة طردية يعني كمما زاد الرضا عف التخصص زاد مستوى الطموح بينما بمغ معامؿ التحديد  (3323)قدرت بػ

مف التبايف الحادث في مستوى الطموح بينما  %84وتعني أف أبعاد الرضا عف التخصص الدراسي تفسر  (3384)
 تراب(تعود لعوامؿ أخرى )معامؿ اغ قيةالنسبة المتب
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 : لمعنوية النموذج (ANOVA)تحميؿ التبايف يوضح  (28جدول رقم )
 

ANOVA لمعنوية النموذج 
 F Sigقيمة 

33.32 3.33 
 

فإف  (3333)وىي أقؿ مف  (3333)باحتمالية  (83335)بمغت  (F)أف قيمة  (28)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 ذو دلالة احصائية. النموذج صالح لمتنبؤ
 :  المعاملاتيوضح  (29جدول رقم )

 

 B T Sig 

 constante 11.54 4.26 3.33ثابت 

 3.33 3.43 3.37 الرغبة في التخصصبعد 

 3.32 2.26 3.16 بعد الرضا عن المناهج

 3.35 3.62 3.13 الرضا عن الاساتذةبعد 

 3.25 3.33 3.23 الرضا عن الزملاءبعد 

 
بينما الأبعاد عمى التوالي )البعد الأوؿ ( 11354)أف معممة الانحدار لمثابت بمغت  (29)رقـ  الجدوؿيتضح مف 

( والاستدلاؿ عمى معنوية المعممات نرى أف 3358( و)البعد الرابع 3313( و)البعد الثالث 3316( و)البعد الثاني 3387
أما باقي المتغيرات )البعد  (3333)والبعد الثاني (أقؿ مف   constanteفي المتغيرات)ثابت  (T)لاختبار   sigقيـ 

 (3333) الأوؿ والبعد الثالث والبعد الرابع( فيي أكبر مف
غير دالة توصمنا إلى البما أننا استخدمنا الطريقة القياسية )جميع الأبعاد( والتي لا تعتمد عمى اقصاء المتغيرات 

 النموذج التالي 8 

+  الرضا عن المناهجبعد  x 2.38+  الرغبة في التخصصبعد  x 2.19مستوى الطموح = 

2.32 x  2.21+  الرضا عن الاساتذةبعد x 33.76+  بعد الرضا عن الزملاء 
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 يظهر لنا النموذج كالتالي : التدريجيةوباستخدام الطريقة 

 33.76 + الرضا عن المناهجبعد  x 2.38مستوى الطموح = 

 

 عدمها :اثبات القيم المتطرفة من 

عند  (7327)وىي أكبر مف قيمة كاي تربيع الجدولية البالغة  (81374)بمغت   Mahalanobis  بما أف قيمة
يمكف القوؿ أنو لا توجد قيـ متطرفة وىذا شرط مف شروط تحقيؽ ( 3333)ومستوى دلالة  (32)درجة الحرية 

 (26)أنظر الممحق  .الانحدار 

البواقي مع القيـ المتوقعة حيث لا تتخذ والشكميف التالييف يمثلاف التوزيع الطبيعي لمبواقي وكذلؾ كيفية انتشار 
 نمط معيف وبالتالي ىما شرطاف ميماف مف شروط تحقيؽ معادلة الانحدار .

 يمثؿ التوزيع الطبيعي لمبواقي .( : 27الشكل رقم )
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 .البواقي مع القيـ المتوقعة يمثؿ كيفية انتشار( : 28الشكل رقم )

 
 العامة :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية  -6

  8 الفرضية العامةعرض نتائج 
ومستوى الطموح لدى طمبة معيد عموـ  الدراسي بيف الرضا عف التخصص يوضح العلاقة:  (32جدول رقم )

 : وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 المتوسط العينة المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة الارتباط 
R sig الدلالة 

مقياس الرضا عن 
 التخصص الدراسي

222 
331.13 31.34 

 داؿ 3.333 3.17
مقياس مستوى 

 6.76 42.36 الطموح
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 (881313)بمغ أف المتوسط الحسابي لمرضا عف التخصص الدراسي  (32)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  يتضح
فيما بمغ  (6376) بانحراؼ معياري (42386)وبمغ المتوسط الحسابي لمستوى الطموح  (81384)بانحراؼ معياري 

قبوؿ فإنو يمكننا فيي دالة احصائيا ( 3333)وىي أقؿ مف  (3333)باحتمالية  (3317) (R)الارتباط بينيما قيمة 
التخصص الدراسي ومستوى الطموح  الذي يقرر أنو توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف الرضا عف  الفرض البديؿ

 ونرفض الفرض الصفري .

المتوسط الحسابي الذي يشير الى أف  (32)يفسر الباحثاف ىذه النتيجة المتوصؿ الييا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
وبمغ المتوسط الحسابي لمستوى الطموح  (81384)بانحراؼ معياري  (881313)بمغ لمرضا عف التخصص الدراسي 

وىي أقؿ مف  (3333)باحتمالية  (3317) (R)فيما بمغ الارتباط بينيما قيمة  (6376) بانحراؼ معياري (42386)
وىذا ما يدؿ عمى وجود علاقة ذات دلالة احصائية بيف الرضا عف التخصص الدراسي ومستوى الطموح ( 3333)
أنو كمما زاد مستوى الرضا عف يمكف تفسير الارتباط الطردي بيف الرضا عف التخصص الدراسي ومستوى الطموح بو 

التخصص الدراسي ارتفع مستوى الطموح والعكس حيث كمما انخفض مستوى الرضا عف التخصص الدراسي قؿ 
مستوى الطموح ، أي أف ىذا التغيير يسير في اتجاه واحد في كلا المتغيريف سواء أكاف التغيير في اتجاه الزيادة أو 

لدراسي يحقؽ نوعا مف الإشباع لدى الطالب مما يدفعو ويشجعو ذلؾ إلى وبما الرضا عف التخصص ا النقصاف .
التقدـ في الدراسة مستقبلا ، وىذا يوفر لو الرضا و الشعور بالارتياح إلا أف الرضا عف التخصص الدراسي تؤثر 

طمبة فيو بعض العوامؿ مف بينيا مستوى الطموح وبيذا فاف مستوى الطموح يؤثر عف التخصص الدراسي لدى ال
حيث أنو كمما زاد طموح الطلاب زاد رضاىـ عف تخصصيـ الدراسي ،واف الطالب الطموح أكثر استبصارا بذاتو 

الطموح فيـ اقؿ  ولديو القدرة عمى مواجية المواقؼ وتحقيؽ أىدافو، لذلؾ وعمى العكس مف ذلؾ الطلاب منخفضوا
وىذا ما أكده عكاشة انو كمما زاد طموح الطلاب لتحقيؽ أىدافيـ زاد رضاىـ  استبصارا بذاتيـ واقؿ تحقيؽ الأىدافيـ

 عف تخصصيـ الدراسي"
 (5338) دراسة هاجر بوعافية أم الخير عمومنمع العديد مف الدراسات مف بينيا  ىذه الدراسةوتتفؽ نتيجة  
أنو كمما كاف رضا الطمبة عف والتي توصمت إلى " علاقة الرضا عف التخصص الدراسي بمستوى الطموح " بعنواف

 .تخصصيـ الدراسي كاف مستوى طموحيـ مرتفع
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 خلاصة :
 يالمسجمة مف خلاؿ مقياسلدى الطمبة و توصمنا خلاؿ ىذا الفصؿ إلى تحويؿ وتفريغ المعطيات الرقمية 

مف خلاؿ استعماؿ الوسائؿ  وأشكاؿ، في مجموعة مف الجداوؿ الرضا عف التخصص الدراسي ومستوى الطموح
الإحصائية المختمفة، وىذا لإبراز القيمة العممية ليذه النتائج مف خلاؿ مناقشتيا وتفسيرىا لمتعرؼ عمى أىـ الجوانب 

العلاقة بيف الرضا عف التخصص الدراسي ومستوى المتعمقة بالظاىرة محؿ الدراسة وأثرىا عمى الطمبة، وكذا معرفة 
معرفة كلا  ، حيث تطرقنا في دراستنا ىذه إلى د عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالطموح لدى طمبة معي

مف مستوى الرضا عف التخصص الدراسي ومستوى الطموح وكذا معرفة الفروؽ بينيما حسب متغير الجنس 
ف ثـ الخروج وم والمستوى الدراسي بالاضافة الى نسبة مساىمة ابعاد الرضا عف التخصص في مستوى الطموح ،
 والوسط الفرضيباستنتاج حوؿ أىـ النتائج المتوصؿ إلييا،  ولموصوؿ إلى ىذه النتائج استخدمنا الوسط الحسابي 

 .دار الخطيوتحميؿ التبايف والانحوالانحراؼ المعياري 
وبعد التأكد مف صحة كؿ الفرضيات ما يعني الإجابة عمى التساؤلات التي أثارتيا الدراسة مسبقا، مما يمكننا 

وجود علاقة طردية ذات دلالة احصائية بيف الرضا مف استخلاص تحقؽ الفرضية العامة لمبحث التي مفادىا أف 
 .النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرةعف التخصص الدراسي ومستوى الطموح لدى طمبة معيد عموـ وتقنيات 
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 الاستنتاج العام :

تناول الباحثان في ىذه الدراسة الرضا عن التخصص الدراسي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى طمبة معيد 
عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،فقد تم عرض ىذين المتغيرين بيد ف الوقوف عمى طبيعة العلاقة بين 

الباحثان في ىذه الدراسة إلى مجموعة من النتائج نعرضيا الرضا عن التخصص الدراسي ومستوى الطموح توصل 
 فيما يمي :

  لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الرضا عن التخصص الدراسيمستوى 
 مرتفع.

  مرتفع. لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الطموح مستوى 
  طمبة معيد عموم وتقنيات لدى التخصص الدراسي  في الرضا عن ائية فروق ذات دلالة احصتوجد لا

 بين الذكور والاناث.النشاطات البدنية والرياضية 
  طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية لدى  في مستوى الطموح فروق ذات دلالة احصائية توجد

 بين الذكور والاناث لصالح الاناث.والرياضية 
  طمبة معيد عموم وتقنيات لدى التخصص الدراسي  لة احصائية في الرضا عنفروق ذات دلاتوجد

بين المستويات )السنة الأولى ليسانس ،السنة الثانية ليسانس ،السنة الثالثة النشاطات البدنية والرياضية 
 ليسانس ،السنة الأولى ماستر ،السنة الثانية ماستر(.

o  السنة الأولى ليسانس والسنة المستويات وذلك لصالح توجد فروق ذات دلالة احصائية بين
 . الثانية ليسانس

  طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية لدى  فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الطموحتوجد
بين المستويات )السنة الأولى ليسانس ،السنة الثانية ليسانس ،السنة الثالثة ليسانس ،السنة والرياضية 

 ماستر ،السنة الثانية ماستر(.الأولى 

o  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين السنة الأولى ليسانس والسنة الأولى ماستر لصالح
السنة الأولى ليسانس كما توجد فروق بين السنة الأولى ليسانس والسنة الثانية ماستر لصالح 

 السنة الأولى ليسانس أيضا.
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o  الثانية ليسانس والسنة الأولى ماستر لصالح توجد فروق ذات دلالة احصائية بين السنة
السنة الثانية ليسانس كما توجد فروق بين السنة الثانية ليسانس والسنة الثانية ماستر لصالح 

 السنة الثانية ليسانس أيضا .
o لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين السنة الثالثة ليسانس والمستويات الاخرى 

  طمبة معيد عموم وتقنيات التخصص الدراسي في مستوى الطموح  لدى  أبعاد الرضا عنتساىم كل من
 .وباقي النسبة تعود إلى عوامل أخرى % 61بنسبة  النشاطات البدنية والرياضية
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 خــــــــــــــــــــــــــــــاتمة :

بالنسبة لمفرد عامة والطالب الجامعي خاصة باعتبار أن  كبيرة أىميةذو يعد الرضا عن التخصص الدراسي 
وليذا يتولد لديو  والاستمرار في مواصمة التخصص الذي يدرس الى ذلك يحقق لو درجة من الإشباع مما يدفعو ذلك

الشعور بالارتياح في الدراسة فتتكون لديو القدرة عمى حل المشكلات التي تعترضو في دراستو ، فينجم عمى ذلك 
مبي طموحاتو وأىدافو ويحقق لو توافقا نفسيا واجتماعيا ودراسيا كذلك باعتبار أن الرضا عن التخصص الدراسي ي

ر مستوى الطموح بعدا من أبعاد الشخصية السوية لدى الأفراد، وبما أن مال والتطمعات التي وضعيا حيث يعتبالآ
ىناك فروق بينيم ، فان ذلك يدل عمى أن الطمبة في الجامعة يختمفون في مستويات طموحاتيم إذا فمكل طالب 

لب عن أىداف وغايات يسعى لتحقيقيا ،فعندما يحققيا يرتفع مستوى الطموح لديو وبيذا فانو كمما زاد رضا الطا
 . تخصصو الدراسي وحقق أىدافو أدى ذلك إلى ارتفاع مستوى الطموح عنده

وتظير أىمية دراستنا الحالية في الكشف عن العلاقة الموجودة  بين الرضا عن التخصص الدراسي ومستوى 
ف عن الطموح لدى طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،من خلال طرح تساؤلات بدءا بالكش

)السنة الأولى ليسانس الخمسة وكذلك اظيار الفروق بين الجنسين والفروق بين المستويات  منيمامستوى كلا 
ولى ماستر ،السنة الثانية ماستر( وصولا الى معرفة نسبة ،السنة الثانية ليسانس ،السنة الثالثة ليسانس ،السنة الأ

 .مساىمة أبعاد الرضا عن التخصص الدراسي في مستوى الطموح لدى أفراد العينة 

ومن أجل تحقيق أىداف الدراسة تم معالجة وتحميل البيانات المجموعة بالاعتماد عمى العمل المنيجي المنظم 
مات التي يتطمبيا أي بحث عممي لذا كانت أىم خطوة ركز عمييا الباحثان ىي والالتزا  وابطضالذي لا يخمو من ال

وقد تم اجراء دراسة استطلاعية أولية تم من خلاليا التأكد من امكانية  تنظيم العمل وفق إطار عممي ممنيج ،
 ر النظري(إعداد الاطا الخوض في الدراسة بداية من الاطلاع عمى مدى توفر وسائل جمع المعمومات  )من أجل

 )التي ضمت كل من مقياسي الرضا عن التخصص الدراسي ومستوى الطموح( تلاىا ذلك وسائل جمع البيانات
ة المناسبة حسب متغيرات نالعي تطومنو ضب مي الذي تستيدفو الدراسة وخصائصومعرفة حجم المجتمع الأص

طبقية  بطريقة  بعد الانتياء من الدراسة الاستطلاعية شرعنا في الدراسة الاساسية بداية من اختيار العينة الدراسة 
جمع البيانات وبعد التطبيق عمييم مقياسي الدراسة و  موزعة بالتناسب عمى المستويات الخمسة باختلاف جنسيم ،

 ، اختبار (T)الحسابي ، الوسط الفرضي ، اختبار )المتوسط إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة  تمالضرورية 
(ANOVAلتحميل التباين ) ، ) الانحدار الخطي( باستخدام برنامج الإحصاءSPSS وعرض النتائج وتفسيراتيا ،)

تنيتومناقشتيا ومحاولة ربطيا بنتائج دراسات سابقة،  بحمول ونتائج مع اقتراحات وفروض مستقبمية تساعد  وا 
 .الباحثين عمى مواصمة البحوث من جوانب أخرى
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وباتباع كل الخطوات السابقة الذكر تم التوصل إلى مستوى مرتفع بالنسبة لمرضا عن التخصص الدراسي 
بالنسبة لمستوى الطموح ومستوى الطموح وكذا عدم وجود فروق بين الجنسين في الرضا عن التخصص الدراسي أما 

لصالح الاناث وتوجد أيضا فروق في الرضا عن التخصص ومستوى الطموح بين وذلك فينالك فروق بين الجنسين 
ولى ماستر ،السنة )السنة الأولى ليسانس ،السنة الثانية ليسانس ،السنة الثالثة ليسانس ،السنة الأالمستويات الخمسة 

كما تم التوصل إلى أن أبعاد الرضا التخصص الدراسي  ة الأولى والثانية ليسانسالثانية ماستر( وذلك لصالح السن
 ة المتبقية تعود إلى عوامل أخرى .في مستوى الطموح والنسب %61تساىم بنسبة 

الاقتراحات والفروض ومن خلال ما تم التوصل اليو من نتائج في ىذه الدراسة  نعرض عميكم مجموعة من 
 ت عمة النحو التالي :والتي جاء المستقبلية

  الجامعة تكميف مستشاري توجو لوضع استراتيجيات محفزة داخل الجامعة لمساعدة الطمبة عمى عمى
 وقدراتيم وبالتالي يتحقق الرضا عما يدرسو الاختيار الانسب لمتخصص الذي يتوافق مع ميولاتيم

  لجامعية وذلك قبل الالتحاق بسوق العمل حتى امرحمة الالاىتمام بالاختيار الدراسي في ضرورة
 يتحقق الرضا عن التخصص وبالتالي فاعمية ذاتو في مجال مينتو.

  كمما  مرتفعا لدى الطالب الجامعي الطموح ومستوى الرضا عن التخصص عمى بقاء مستوىالحرص
  لازمة.ال جياتيستراتالاخطط و الالجامعة  من خلال انتياجدم في المستوى تق

  لضعيفة التعرف عمى مسببات انخفاض مستوى الطموح لدى الفئات ذات المستويات اضرورة
اقاتيم واستغلاليا من اجل حقيق ن أجل اكتشاف طموالتركيز عمييا من خلال ارشادىم والتكفل بيم 

 .النجاح
  يقية وتعميمو ميارات التخطيط الطالب نحو مستقبمو من خلال التعرف عمى امكاناتو الحقتوعية

 لغير واقعية.لممستقبل عمى أسس سميمة حتى لا يقع فريسة طموحاتو ا

ن الباحثي دو جي عمى مبني تراكمي جيد نوأ ىمياأن م للع فاتالص نم عةو بمجم العممي البحث يمتاز
نتائج  نم ةسالدرا ىذه إليو متوصت ما ءو ض فيو  منيم، ونابقسلا هأبد ما لتكماسبا الباحث مو يق بحيث ،نابقيسال
ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية  في قميمة نياو ك لالمجا ىذا في خرىأ بدراسات القيام رةرو ض يرى الباحث نإف

 والرياضية، ونذكر منيا:
  قتو بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعيوالتشاؤم وعلاالتفاؤل. 
 لدى الطالب الجامعيبالنفس وعلاقتو بالرضا عن التخصص الدراسي ثقة ال. 
  طموح لدى الطالب الجامعي.ستوى الاللاعقلانية وعلاقتو بمالافكار 
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 لأوليةفي صورته ا مقياس الرضا عن التخصص الدراسي
التراث السيكولوجي  -: قمنا بتصميم ىذا المقياس بالاطلاع عمى :  مقياس الرضا عن التخصص الدراسي
مقياس رضا الطلاب عن الفعالية التعميمية )إعداد عبد المجيد  -النظري لرضا عن التخصص الدراسي 

 والحسيني(
 05صورتو الأولية أربعة مؤشرات، وكل مؤشر يضم مجموعة من البنود أما البدائل فيي ويضم المقياس في 

 ) موافق جدا / موافق / محايد / معارض / معاض جدا ( بدائل
 يتكون مقياس الرضا عن التخصص الدراسي من : : تصميم المقياس -
: حاولنا من خلاليا إعطاء فكرة حول الموضوع دراستنا ومعرفة البيانات العامة مقدمة استهلالية -

لطمبة وتقديم تعميمات الإجابة لمطمبة بيدف تبسيط طريقة الإجابة كما وضحنا ليم أن إجابتيم لن 
 تستغل إلا لمبحث العممي .

 قسمت بنود الاستمارة إلى أربعة مؤشرات : البنود : -
 اس الرضا عن التخصص الدراسييوضح  مؤشرات مقي جدول

 رقم العبارة المؤشرات 
-09-08-07-06-05-04-03-02-01 الرغبة في التخصص الدراسي

10-11 
 21-20-19-18-17-16-15-14-13-12 الرضا عن المناج الدراسية 

 30-29-28-27-26-25-24-23-22- الرضا عن الأساتذة 
 39-38-37-36-35-34-33-32-31 الرضا عن الزملاء

أما من حيث عدد البدائل فقد جات في شكل خمس بدائل )موافق جدا، موافق، محايد ،معارض ،  -
 معارض جدا( 

 32-28-13-06-05-04-03البنود التي تقيس الاتجاه السمبي في الأرقام التالية :   -
 أما باقي البنود فكانت تقيس الاتجاه الايجابي .  -
 لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي :مفتاح التصحيح يوضح  جدول

 معارض جدا معارض محايد موافق موافق جدا
05 04 03 02 01 
 

 بعكس التصحيح مع البنود السالبة. ونقوم -
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 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة : 
وىو حب الطالب سنة أولى جامعي ورغبتو اتجاه التخصص و نستدل عميو  الرضا عن التخصص الدراسي :

 بالمؤشرات التالية : 
  ونعني بو حب الطالب لمتخصص الذي يدرس فيو والذي يحقق الرغبة في التخصص الدراسي :

 لو الرضا والشعور بالارتياح . 
  : لمنيج ومدی أىميتو ونعني بو شعور الطالب بالرضا عن محتوى االرضا عن المنهج الدراسي

 وفائدتو لو. 
  : ونعني بو شعور الطالب بالرضا عن أسموب التعامل مع أساتذتو وعلاقتو الرضا عن الأساتذة

 بيم مما يشعره ذلك بالارتياح فيساىم ىذا في نمو شخصيتو . 
 : وتعني شعور الطالب بالرضا عن أسموب التعامل مع زملائو مما يساىم  الرضا عن الزملاء

 في إقامة علاقات معيم مبنية عمى التسامح والتعاون والاندماج.ىذا 
يعبر عنو في ىذه الدراسة عمى انو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلال إجاباتو عمى 

  بنود مقياس الرضا عن التخصص الدراسي المستخدم في ىذه الدراسة
 

الأبعاد
الرقم  
العبارة 
 

موافق جدا
 

موافق
محايد 
ض 

معار
 

ض جدا
معار

 

البعد الأول
 

ص الدراسي 
:  الرغبة في التخص

 

تنسجم قدراتي مع ما يقدم لي من معمومات  10
 دراسية في تخصصي.

     

      أشجع الآخرين عمى التخصص الذي أدرس فيو. 10
أشعر أحيانا بعد الارتياح في متابعة الدراسة في  10

 ىذا التخصص.
     

بأن أغمبية مواد تخصصي مممة بالنسبة  أرى 10
 لي.

     

اعتقد أنني أكون أكثر ارتياح إذا درست في  10
 تخصص آخر.

     

تم توجييي ليذا التخصص عن طريق الإدارة  10
 وليس عن طريق رغبتي.

     

      أحب التخصص الذي أدرس فيو 10
      أرغب في متابعة الدراسة في ىذا التخصص. 10
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تخصصي يمنح لي الفرصة لتزويدي بالمعارف  10
والميارات المينية المزمة وفقا لحاجة سوق 

 العمل.

     

أرى بأن محتويات وموضوعات المواد الدراسية  01
 تحقق النتائج التعميمية المستيدفة

     

أن المقاييس التي أدرسيا لا تركز عمى  أعتقد 00
الممارسات والتطبيقات العممية في مجال 

 تخصصي.

     

البعد الثاني :
 

الرضا عن المناهج الدراسية 
 

أجتيد في الحصول عمى المراجع لاستفادة منيا  00
 في مجال تخصصي.

     

أشعر بالممل والضيق عندما أكمف بالقيام  00
 بالعروض والواجبات.

     

      أرى بأن المقاييس التي أدرسيا ليا فائدة عممية. 00
أشعر بضرورة البحث عن معمومات التي تتعمق  00

 بتخصصي.
     

أرى بأن المقاييس التي أدرسيا تمدني بالمعارف  00
والميارات المينية اللازمة وفقا لحاجة سوق 

 العمل المرتبط بمجال تخصصي.

     

المقاييس التي أدرسيا مممة بجميع  أعتقد أن 00
 المعمومات والمعارف في مجال تخصصي.

     

أرى أن الطلاب يشاركون بفعالية في الأنشطة  00
 التعميمية 

     

أقوم في الغالب بمناقشة أساتذتي حول ما يقدم  00
 في المحاضرات.

     

أعتقد أن أساتذتي لدييم إمكانيات في مجال  01
 تخصصي.

     

يشجعني أساتذتي عمى النقد والتعبير عن الرأي  00
 لموضوعات الدراسية.

     

 :البعد الثالث 
الرضا عن 

الأساتذة
أعتقد بأن اساتذتي يشجعونني عمى استنتاج  00 

يجاد حمول عممية مبتكرة  وعرض المشكلات وا 
 في مجال تخصصي.
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      ابدي احتراما كبيرا لأساتذتي. 00
أشعر بالرضا عن أسموب تعامل الأساتذة في  00

 تخصصي.
     

      أرى أن علاقتي بأساتذتي علاقة جيدة. 00
أرى بأن الأساتذة يستخدمون أساليب متنوعة في  00

 عممية تقييم الطمبة.
     

أرى بأن أسئمة الامتحانات تغطي معظم المواد  00
 الدراسية.

     

بأن عممية تقييمي في الامتحانات لا تتم  أشعر 00
 عمى أسس عممية مقبولة. 

     

أفضل أن تبقى علاقتي مع أساتذتي جد  00
 محدودة.

     

أعتقد أن توزيع الدرجات التي يمنحيا الأساتذة  01
 لممواد الدراسية تتصف بالعدالة.

     

البعد الرابع :
 

الرضا عن الزملاء
 

      زملائي جيدة. أرى أن علاقتي مع 00
      أشعر أني مرغوب من طرف زملائي. 00
      أقوم بمساعدة زملائي إذا طمبوا مني عونا. 00
      أشعر بأن ىناك انسجام بيني وبين زملائي. 00
أفضل أن تبقى علاقتي مع زملائي جد  00

 محدودة.
     

أشعر أني محظوظ لأنني أدرس مع طمبة مثل  00
 زملائي .

     

أشعر بالارتياح والسعادة عندما أقوم بمشاركة  00
 مع زملائي في القيام بالعروض.

     

أحب تبادل الأفكار والآراء أثناء المناقشة مع  00
 الزملاء داخل الفصل.

     

أعتقد أن بأنني منبوذ في بعض الأحيان من  00
 طرف زملائي.
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 في صورته النهائية مقياس الرضا عن التخصص الدراسي
 

 يوضح  مؤشرات مقياس الرضا عن التخصص الدراسي جدول
 رقم العبارة المؤشرات 

 10-10-10-10-10-10-10-10-10 الرغبة في التخصص الدراسي
 00-00-00-00-00-00-00-00-01 الرضا عن المناج الدراسية 

 00-00-00-00-01-00 الرضا عن الأساتذة 
 00-01-00-00-00-00-00 الرضا عن الزملاء

غير ،  غير موافق)موافق جدا، موافق، محايد ، أصبحت كالتاليأما من حيث عدد البدائل فقد  -
 ( موافق جدا

 00-00-00-10-10-10-10تقيس الاتجاه السمبي في الأرقام التالية :  أصبحت البنود التي  -
 تقيس الاتجاه الايجابي . أما باقي البنود فكانت  -

 لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي :مفتاح التصحيح جدول يوضح 
 غير موافق جدا غير موافق محايد موافق موافق جدا

10 10 10 10 10 
 بعكس التصحيح مع البنود السالبة. ونقوم -

 
 
 
 
 
 
 
 



6 

الابعاد
الرقم  
العبارة 
 

موافق جدا
 

موافق
محايد 
 

غير موافق
غير موافق  

جدا
 

ص
البعد الأول :الرغبة في التخص

 

      أشجع الآخرين عمى التخصص الذي أدرس فيو. 10
أشعر أحيانا بعدم الارتياح في متابعة الدراسة  10

 في ىذا التخصص.
     

أرى بأن أغمبية مواد تخصصي مممة بالنسبة  10
 لي.

     

ارتياح إذا درست في  اعتقد أنني أكون أكثر 10
 تخصص آخر.

     

تم توجييي ليذا التخصص عن طريق الإدارة  10
 وليس عن طريق رغبتي.

     

      أحب التخصص الذي أدرس فيو 10
      أرغب في متابعة الدراسة في ىذا التخصص. 10
تخصصي يمنح لي الفرصة لتزويدي بالمعارف  10

وفقا لحاجة سوق والميارات المينية المزمة 
 العمل.

     

أرى بأن محتويات وموضوعات المواد الدراسية  10
 تحقق النتائج التعميمية المستيدفة

     

البعد الثاني : الرضا عن المناهج الدراسية
 

أجتيد في الحصول عمى المراجع لاستفادة منيا  01
 في مجال تخصصي.

     

أشعر بالممل والضيق عندما أكمف بالقيام  00
 بالعروض والواجبات.

     

      أرى بأن المقاييس التي أدرسيا ليا فائدة عممية. 00
أشعر بضرورة البحث عن معمومات التي تتعمق  00

 بتخصصي.
     

بأن المقاييس التي أدرسيا تمُدني بالمعارف  أرى 00
والميارات المينية اللازمة وفقا لحاجة سوق 

 العمل المرتبط بمجال تخصصي.

     

أعتقد أن المقاييس التي أدرسيا مممة بجميع  00
 المعمومات والمعارف في مجال تخصصي.
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أرى أن الطلاب يشاركون بفعالية في الأنشطة  00
 التعميمية 

     

أقوم في الغالب بمناقشة أساتذتي حول ما يقدم  00
 في المحاضرات.

     

أعتقد أن أساتذتي لدييم إمكانيات في مجال  00
 تخصصي.

     

ا
لبعد 

الثالث :الرضا عن الاساتذة
 

أعتقد بأن اساتذتي يشجعونني عمى استنتاج  00
يجاد حمول عممية مبتكرة  وعرض المشكلات وا 

 تخصصي.في مجال 

     

أشعر بالرضا عن أسموب تعامل الأساتذة في  01
 تخصصي.

     

أرى بأن الأساتذة يستخدمون أساليب متنوعة في  00
 عممية تقييم الطمبة.

     

أشعر بأن عممية تقييمي في الامتحانات لا تتم  00
 عمى أسس عممية مقبولة. 

     

أفضل أن تبقى علاقتي مع أساتذتي جد  00
 محدودة.

     

أعتقد أن توزيع الدرجات التي يمنحيا الأساتذة  00
 لممواد الدراسية تتصف بالعدالة.

     

البعد الرابع :الرضا عن الزملاء
 

      أشعر أني مرغوب من طرف زملائي. 00
      أقوم بمساعدة زملائي إذا طمبوا مني عونا. 00
      بأن ىناك انسجام بيني وبين زملائي. أشعر 00
أفضل أن تبقى علاقتي مع زملائي جد  00

 محدودة.
     

أشعر أني محظوظ لأنني أدرس مع طمبة مثل  00
 زملائي .

     

أشعر بالارتياح والسعادة عندما أقوم بمشاركة  01
 مع زملائي في القيام بالعروض.

     

الأفكار والآراء أثناء المناقشة مع  أحب تبادل 00
 الزملاء داخل الفصل.
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 : في صورته الأولية مقياس مستوى الطموح

 اعده كل من ) معوض ، عبدالعظيم (

 عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد ىي 7 63يتكون مقياس مستوى الطموح من وصف المقياس : 

-16-15-16-11-11-66-64-63ويقاس ىذا البعد من خلال العبارات التي أرقاميا 7 ) التفاؤل : -1
12-12-13-61) 

-65-62-66-61-761 ويقاس ىذا البعد من خلال العبارات التي أرقاميا ) المقدرة عمى وضع الأهداف -1
16-12-13-14-63) 

 (62-62-66-61-66-16-15-12ويقاس ىذا البعد من خلال العبارات التي أرقاميا ) تقبل الجديد : -6
 (14-16-11-11-16-62ويقاس ىذا البعد من خلال العبارات التي أرقاميا ) تحمل الاحباط : -2

 تصحيح المقياس :

( ولقد وضعت أربعة بدائل للاجابة عن كل بند من بنود 165 –تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين )الصفر 
 المقياس 

 بدائل الاجابة عمى بنود مقياس مستوى الطموح 7 الجدول التالي يوضح :

 نادرا أحيانا كثيرا دائما
66 61 61 66 

 (63-61-66-16-63وتعكس ىذه الدرجات في البنود السالبة وىي أرقام ) 

 مقياس مستوى الطموح :

الرقم
دائما العبارة 
كثيرا 
أحيانا  

 

نادرا
 

     أسعى لتحقيق الاىداف التي رسمتيا  10
     أعرف جيدا ما أريد أن أفعمو 10
     إنني واثق من تحقيق أىدافي  10
     عمى ما يواجيني من عقباتأستطيع التغمب  10
     من الأفضل أن يضع الفرد أىدافا بديمة 10
     يشغمني التفكير في المستقبل  10
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     أرى الحياة تستمر ميما حدث  10
     أستطيع وضع أىداف واقعية في حياتي  10
     ينبغي الاستفادة من التجارب الفاشمة 10
     في ضوء إمكانياتي  أحدد أىدافي 01
     أشعر بالرغبة في الحياة 00
     أتطمع الى المستقبل  00
     أسعى لتحقيق ما ىو أفضل 00
     لدي قدرة عمى تعديل أىدافي حسب الظروف 00
     أعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية مطموب 00
     لدي المقدرة عمى تحديد أىدافي 00
     أستطيع توجيو إمكاناتي والإستفادة منيا  00
     ينبغي عدم الاستسلام لمفشل 00
     أشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 00
     أستطيع استبدال أىدافي التي لا تتحقق 01
     أعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح 00
     أؤمن بالقول " رب ضارة نافعة " 00
     باليأسينتابني الشعور  00
     ينبغي أن يستعد الانسان لمواجو المستقبل بتحدياتو 00
     أعتقد أنو لا يوجد وقت يشبو الحاضر 00
     أعتقد أن المعاناة تكون دافعا للانجاز 00
     أؤمن بأن بعد العسر يسر 00
     لدي الرغبة في مواكبة التحولات الجوىرية التي يشيدىا العالم 00
     أدرك أن الحياة متغيرة 00
     أجد صعوبة في تقبل ما ىو جديد  01
     أرى أن التجديد أساس استمرارية الحياة بشكل جيد 00
     يشغمني التفكير في الماضي بمشكلاتو 00
     أؤمن أن كل ما ىو جديد ناتج لمجيودات سابقة 00
     أسعى وراء المعرفة الجديدة  00
     الاطلاع عمى كل ما ىو جديد ومثير أرغب في 00
     أجد صعوبة في تخطيط ما أقوم بو من نشاط 00
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 :لنهائيةفي صورته ا مقياس مستوى الطموح

 بدائل الاجابة عمى بنود مقياس مستوى الطموح : الجدول التالي يوضح :

 نادرا أحيانا كثيرا دائما
30 30 30 33 

 (03-00-02-01-30وتعكس ىذه الدرجات في البنود السالبة وىي أرقام ) 

 

 مقياس مستوى الطموح :

 نادرا أحيانا  كثيرا دائما العبارة الرقم

     أسعى لتحقيق الاىداف التي رسمتيا  10
     أعرف جيدا ما أريد أن أفعمو 10
     إنني واثق من تحقيق أىدافي  10
     أستطيع التغمب عمى ما يواجيني من عقبات 10
     من الأفضل أن يضع الفرد أىدافا بديمة 10
     يشغمني التفكير في المستقبل  10
     أستطيع وضع أىداف واقعية في حياتي  10
     أحدد أىدافي في ضوء إمكانياتي  10
     أتطمع الى المستقبل  10
     أسعى لتحقيق ما ىو أفضل 01
     لدي قدرة عمى تعديل أىدافي حسب الظروف 00
     أعتقد أن توظيف التطورات التكنولوجية مطموب 00
     أىدافيلدي المقدرة عمى تحديد  00
     أستطيع توجيو إمكاناتي والإستفادة منيا  00
     ينبغي عدم الاستسلام لمفشل 00
     أشعر بالتفاؤل نحو المستقبل 00
     أعتقد أن الفشل أول خطوات النجاح 00
     أؤمن بالقول " رب ضارة نافعة " 00
     ينتابني الشعور باليأس 00
     الانسان لمواجو المستقبل بتحدياتوينبغي أن يستعد  01
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     أعتقد أنو لا يوجد وقت يشبو الحاضر 00
     أعتقد أن المعاناة تكون دافعا للانجاز 00
     أؤمن بأن بعد العسر يسر 00
     لدي الرغبة في مواكبة التحولات الجوىرية التي يشيدىا العالم 00
     أجد صعوبة في تقبل ما ىو جديد  00
     يشغمني التفكير في الماضي بمشكلاتو 00
     أؤمن أن كل ما ىو جديد ناتج لمجيودات سابقة 00
     أسعى وراء المعرفة الجديدة  00
     أرغب في الاطلاع عمى كل ما ىو جديد ومثير 00
     أجد صعوبة في تخطيط ما أقوم بو من نشاط 01
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Fiabilité 

Echelle : ALL VARIABLES :    يلمقياس الرضا عن التخصص الدراس ألفا كرونباخ  Alpha 
Cronbach 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

Statistiques de fiabilité المقياس ككل 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,772 39 

Statistiques de fiabilité البعد الأول 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,743 11 

Statistiques de fiabilité البعد الثاني 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,582 10 

Statistiques de fiabilité البعد الثالث 

Alpha de 

Cronbach
a
 

Nombre 

d'éléments 

-,191 9 

 

a. La valeur est négative en raison 

d'une covariance moyenne négative 

parmi les éléments. Par 

conséquent, les hypothèses du 

modèle de fiabilité ne sont pas 

respectées. Vous pouvez vérifier 

les codages des éléments. 

Statistiques de fiabilité البعد الرابع 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,468 9 

 
 
 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 
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Echelle : ALL VARIABLES : لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي  التجزئة النصفية     Split 
Half 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,194 

Nombre d'éléments 20
a
 

Partie 2 Valeur ,792 

Nombre d'éléments 19
b
 

Nombre total d'éléments 39 

Corrélation entre les sous-échelles ,648 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,787 

Longueur inégale ,787 

Coefficient de Guttman ,712 

 

Fiabilité 

 

Echelle : ALL VARIABLES ألفا كرونباخ لمقياس مستوى الطموح  :    Alpha Cronbach 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,927 36 

 
Fiabilité 

Echelle : ALL VARIABLES : لمقياس مستوى الطموحالتجزئة النصفية     Split Half 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,862 

Nombre d'éléments 18
a
 

Partie 2 Valeur ,867 

Nombre d'éléments 18
b
 

Nombre total d'éléments 36 

Corrélation entre les sous-échelles ,873 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,932 

Longueur inégale ,932 

Coefficient de Guttman ,924 

 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 
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Corrélations       الاتساق الداخلي لمقياس الرضا عن التخصص الدراسي 
 

Corrélations      البعد الأول : الرغبة في التخصص الدراسي        

 

الرغبة في 

التخصص 

1العبارة الدراسي 2العبارة  3العبارة  4العبارة  5العبارة  6العبارة  7العبارة  8العبارة  9العبارة  11العبارة  11العبارة   

الرغبة في التخصص 

 الدراسي

Corrélation de Pearson 1 -,138 ,760
**
 -,534

**
 ,752

**
 ,814

**
 ,590

**
 ,806

**
 ,869

**
 ,837

**
 ,744

**
 -,010 

Sig. (bilatérale)  ,466 ,000 ,002 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,960 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).   

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Corrélations ا عن المناهج الدراسية       البعد الثاني : الرض         

 

الرضا عن 

12العبارة المناهج الدراسية 13العبارة  14العبارة  15العبارة  16العبارة  17العبارة  18العبارة  19العبارة  21العبارة  21العبارة   

 الرضا عن 

 المناهج الدراسية

Corrélation de Pearson 1 ,811
**
 ,811

**
 ,666

**
 ,736

**
 ,388

*
 -,443

*
 ,520

**
 ,827

**
 ,568

**
 ,251 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,034 ,014 ,003 ,000 ,001 ,182 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations      البعد الثالث : الرضا عن الاساتذة 

 

     

 

ن الرضا ع

22العبارة الاساتذة 23العبارة  24العبارة  25العبارة  26العبارة  27العبارة  28العبارة  29العبارة  31العبارة   

Corrélation de Pearson 1 ,665 الرضا عن الاساتذة
**
 -,005 ,620

**
 ,307 ,537

**
 ,151 ,722

**
 -,539

**
 ,642

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,980 ,000 ,099 ,002 ,426 ,000 ,002 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 
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Corrélations      البعد الرابع : الرضا عن الزملاء 

     

 

الرضا عن 

31ارةالعب الزملاء 32العبارة  33العبارة  34العبارة  35العبارة  36العبارة  37العبارة  38العبارة  39العبارة   

Corrélation de Pearson 1 ,245 ,382 الرضا عن الزملاء
*
 ,585

**
 ,671

**
 ,528

**
 ,716

**
 ,667

**
 ,614

**
 -,173 

Sig. (bilatérale)  ,192 ,037 ,001 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,361 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Corrélations علاقة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس                    

 المقياس ككل 

الرغبة في التخصص 

 الدراسي

الرضا عن المناهج 

 الرضا عن الزملاء الرضا عن الاساتذة الدراسية

Corrélation de Pearson 1 ,906 المقياس ككل
**
 ,925

**
 ,397

*
 ,495

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,030 ,005 

N 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,906 الرغبة في التخصص الدراسي
**
 1 ,807

**
 ,262 ,246 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,161 ,190 

N 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,925 الرضا عن المناهج الدراسية
**
 ,807

**
 1 ,293 ,410

*
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,116 ,024 

N 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,397 الرضا عن الاساتذة
*
 ,262 ,293 1 -,228 

Sig. (bilatérale) ,030 ,161 ,116  ,225 

N 30 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson ,495 الرضا عن الزملاء
**
 ,246 ,410

*
 -,228 1 

Sig. (bilatérale) ,005 ,190 ,024 ,225  

N 30 30 30 30 30 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Hamid
Texte surligné 

Hamid
Texte surligné 
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Corrélations الاتساق الداخلي لمقياس مستوى الطموح           :    

Corrélations   

 المجموع 

أسعى لتحقٌق 

الاهداف التً 

 رسمتها

أعرف جٌدا 

ما أرٌد أن 

 أفعله

إننً واثق 

من تحقٌق 

 أهدافً

أستطٌع 

التغلب على 

ما ٌواجهنً 

 من عقبات

من الأفضل 

أن ٌضع 

الفرد أهدافا 

 بدٌلة

ٌشغلنً 

التفكٌر فً 

 المستقبل

أرى الحٌاة 

تستمر مهما 

 حدث

أستطٌع 

وضع 

أهداف 

فً واقعٌة 

 حٌاتً

ٌنبغً 

الاستفادة 

من التجارب 

 الفاشلة

أحدد أهدافً 

فً ضوء 

 إمكانٌاتً

أشعر 

بالرغبة فً 

 الحٌاة

أتطلع الى 

 المستقبل

أسعى 

لتحقٌق ما 

 هو أفضل

لدي قدرة 

على تعدٌل 

أهدافً 

حسب 

 الظروف

أعتقد أن 

توظٌف 

التطورات 

التكنولوجٌة 

 مطلوب

لدي المقدرة 

على تحدٌد 

 أهدافً

ٌه أستطٌع توج

إمكاناتً 

والإستفادة 

 منها

Corrélation de Pearson 1 ,652 المجموع
**
 ,646

**
 ,657

**
 ,646

**
 ,401

*
 ,605

**
 ,175 ,657

**
 ,095 ,681

**
 ,259 ,563

**
 ,363

*
 ,605

**
 ,455

*
 ,448

*
 ,455

*
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,028 ,000 ,354 ,000 ,618 ,000 ,167 ,001 ,048 ,000 ,012 ,013 ,012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

       Corrélations 

 

ٌنبغً 

عدم 

الاستسلام 

 للفشل

أشعر 

بالتفاؤل 

نحو 

 المستقبل

أستطٌع 

استبدال 

أهدافً 

التً لا 

 تتحقق

د أن أعتق

الفشل أول 

خطوات 

 النجاح

أؤمن بالقول 

" رب 

 ضارة نافعة

" 

ٌنتابنً 

الشعور 

 بالٌأس

ٌنبغً أن 

ٌستعد 

الانسان 

لمواجه 

المستقبل 

 بتحدٌاته

أعتقد أنه لا 

ٌوجد وقت 

ٌشبه 

 الحاضر

أعتقد أن 

المعاناة 

تكون دافعا 

 للانجاز

أؤمن بأن 

بعد العسر 

 ٌسر

لدي الرغبة 

فً مواكبة 

التحولات 

هرٌة الجو

التً ٌشهدها 

 العالم

أدرك أن 

الحٌاة 

 متغٌرة

أجد صعوبة 

فً تقبل ما 

 هو جدٌد

أرى أن 

التجدٌد 

أساس 

استمرارٌة 

الحٌاة بشكل 

 جٌد

ٌشغلنً 

التفكٌر فً 

الماضً 

 بمشكلاته

أؤمن أن 

كل ما هو 

جدٌد ناتج 

لمجهودات 

 سابقة

أسعى وراء 

المعرفة 

 الجدٌدة

أرغب فً 

الاطلاع 

على كل ما 

 هو جدٌد

 ومثٌر

أجد صعوبة فً 

تخطٌط ما أقوم 

 به من نشاط

Corrélation de Pearson ,404 المجموع
*
 ,405

*
 ,280 ,458

*
 ,448

*
 ,778

**
 ,739

**
 ,735

**
 ,631

**
 ,483

**
 ,809

**
 ,243 ,405

*
 ,334 ,701

**
 ,686

**
 ,375

*
 ,455

*
 ,739

**
 

Sig. (bilatérale) ,027 ,026 ,134 ,011 ,013 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 ,196 ,026 ,071 ,000 ,000 ,041 ,012 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

Corrélations 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
GET 

  FILE='D:\المذكرة\spss\مستوى الطموح الاتساق الداخلي.sav'. 
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 مستوى الرضا -1

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 88357, 13,16496 113,3559 222 التخصص عن الرضا مجموع

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 93 

t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 22,0972 18,6145 20,35586 000, 221 23,038 التخصص عن الرضا مجموع

 مستوى الطموح -2

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 60303, 8,98501 64,1847 222 الطموح مستوى مجموع

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 45 

t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 20,3731 17,9963 19,18468 000, 221 31,814 الطموح مستوى مجموع

 
 

 الفروق في الرضا عن التخصص بالنسبة لمتغير الجنس

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 93523, 13,29215 112,8416 202 ذكر التخصص عن الرضا مجموع

 2,40446 10,75309 118,5500 20 أنثى
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 الفروق في مستوى الطموح عن التخصص بالنسبة لمتغير الجنس

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 62148, 8,83282 63,7079 202 ذكر الطموح مستوى مجموع

 2,08377 9,31891 69,0000 20 أنثى

 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

 مستوى مجموع

 الطموح

Hypothèse de variances égales ,620 ,432 -2,543 220 ,012 -5,29208 2,08063 

Hypothèse de variances inégales   -2,434 22,514 ,023 -5,29208 2,17447 

 

 الفروق في الرضا عن التخصص بالنسبة لمتغير المستوى الدراسي

Descriptives 

   التخصص عن الرضا مجموع

 N Moyenne Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 131,00 94,00 129,8308 105,9470 5,17860 15,53580 117,8889 9 ليسانس الأولى السنة

 136,00 100,00 120,6890 112,4625 2,01933 11,60019 116,5758 33 ليسانس الثانية السنة

 139,00 89,00 117,2278 112,2267 1,25807 11,80174 114,7273 88 ليسانس الثالثة السنة

 142,00 89,00 116,1113 108,3142 1,93677 13,27786 112,2128 47 ماستر الأولى السنة

 128,00 77,00 113,1443 104,0557 2,25483 15,12584 108,6000 45 ماستر الثانية السنة

Total 222 113,3559 13,16496 ,88357 111,6145 115,0972 77,00 142,00 

ANOVA 

   التخصص عن الرضا مجموع

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

 Hypothèse de التخصص عن الرضا مجموع

variances égales 
1,776 ,184 -1,860 220 ,064 -5,70842 3,06904 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -2,213 25,129 ,036 -5,70842 2,57994 
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Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 1771,811 4 442,953 2,631 ,035 

Intragroupes 36531,076 217 168,346   

Total 38302,887 221    

 

 

 

 

 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   التخصص عن الرضا مجموع   

Scheffé   

(I) المستوى (J) المستوى 

Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 % 

Borne inférieure Borne supérieure 

 16,4724 13,8462- 999, 4,87919 1,31313 ليسانس الثانية السنة ليسانس الأولى السنة

 17,2693 10,9461- 975, 4,54072 3,16162 ليسانس الثالثة السنة

 20,3436 8,9914- 836, 4,72090 5,67612 ماستر الأولى السنة

 24,0087 5,4309- 430, 4,73773 9,28889 ماستر الثانية السنة

 13,8462 16,4724- 999, 4,87919 1,31313- ليسانس الأولى السنة ليسانس الثانية السنة

 10,0771 6,3801- 975, 2,64847 1,84848 ليسانس الثالثة السنة

 13,5183 4,7923- 701, 2,94673 4,36299 ماستر الأولى السنة

 17,2146 1,2631- 130, 2,97362 7,97576 ماستر الثانية السنة

 10,9461 17,2693- 975, 4,54072 3,16162- ليسانس الأولى السنة ليسانس الثالثة السنة

 6,3801 10,0771- 975, 2,64847 1,84848- ليسانس الثانية السنة

 9,7975 4,7685- 886, 2,34411 2,51451 ماستر الأولى السنة

 13,5150 1,2605- 160, 2,37782 6,12727 ماستر الثانية السنة

 8,9914 20,3436- 836, 4,72090 5,67612- ليسانس الأولى السنة ماستر الأولى السنة

 4,7923 13,5183- 701, 2,94673 4,36299- ليسانس الثانية السنة

 4,7685 9,7975- 886, 2,34411 2,51451- ليسانس الثالثة السنة

 12,0204 4,7948- 776, 2,70608 3,61277 ماستر الثانية السنة

 5,4309 24,0087- 430, 4,73773 9,28889- ليسانس الأولى السنة ماستر الثانية السنة

 1,2631 17,2146- 130, 2,97362 7,97576- ليسانس الثانية السنة

 1,2605 13,5150- 160, 2,37782 6,12727- ليسانس الثالثة السنة

 4,7948 12,0204- 776, 2,70608 3,61277- ماستر الأولى السنة
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 التخصص عن الرضا مجموع

Scheffé
a,b

   

 N المستوى

Sous-ensemble 

pour alpha = 

0.05 

1 

 108,6000 45 ماستر الثانية السنة

 112,2128 47 ماستر الأولى السنة

 114,7273 88 ليسانس الثالثة السنة

 116,5758 33 ليسانس الثانية السنة

 117,8889 9 ليسانس الأولى السنة

Sig.  ,167 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles 

homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne 

harmonique = 25,474. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La 

moyenne harmonique des tailles de groupe est 

utilisée. Les niveaux d'erreur de type I ne sont pas 

garantis. 

 

 
 مستوى الطموح بالنسبة لمتغير المستوى الدراسيالفروق في 

Descriptives 

   الطموح مستوى مجموع

 N 

Moyenn

e Ecart type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95 % pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 84,00 60,00 78,1468 64,9644 2,85828 8,57483 71,5556 9 ليسانس الأولى السنة

 84,00 57,00 71,9092 65,7878 1,50260 8,63178 68,8485 33 ليسانس الثانية السنة

 83,00 51,00 66,4143 63,0175 85448, 8,01572 64,7159 88 ليسانس الثالثة السنة

 82,00 47,00 63,2870 58,5003 1,18900 8,15138 60,8936 47 ماستر الأولى السنة

 82,00 49,00 64,6247 58,7531 1,45672 9,77200 61,6889 45 ماستر الثانية السنة

Total 222 64,1847 8,98501 ,60303 62,9963 65,3731 47,00 84,00 
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ANOVA 

   الطموح مستوى مجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 2020,953 4 505,238 6,930 ,000 

Intragroupes 15820,475 217 72,905   

Total 17841,428 221    

 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   الطموح مستوى مجموع   

Scheffé   

(I) المستوى (J) المستوى 

Différence 

moyenne (I-J) Erreur standard Sig. 

Intervalle de confiance à 95 

% 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 12,6831 7,2690- 950, 3,21090 2,70707 ليسانس الثانية السنة ليسانس الأولى السنة

 16,1236 2,4443- 267, 2,98816 6,83965 ليسانس الثالثة السنة

10,66194 ماستر الأولى السنة
*
 3,10673 ,021 1,0095 20,3143 

9,86667 ماستر الثانية السنة
*
 3,11781 ,043 ,1799 19,5535 

 7,2690 12,6831- 950, 3,21090 2,70707- ليسانس الأولى السنة ليسانس الثانية السنة

 9,5477 1,2825- 233, 1,74291 4,13258 ليسانس الثالثة السنة

7,95487 ماستر الأولى السنة
*
 1,93918 ,003 1,9300 13,9798 

7,15960 ماستر الثانية السنة
*
 1,95688 ,011 1,0797 13,2395 

 2,4443 16,1236- 267, 2,98816 6,83965- ليسانس الأولى السنة ليسانس الثالثة السنة

 1,2825 9,5477- 233, 1,74291 4,13258- ليسانس الثانية السنة

 8,6151 9705,- 193, 1,54261 3,82229 ماستر الأولى السنة

 7,8887 1,8347- 444, 1,56480 3,02702 ماستر الثانية السنة

10,66194- ليسانس الأولى السنة ماستر الأولى السنة
*
 3,10673 ,021 -20,3143 -1,0095 

7,95487- ليسانس الثانية السنة
*
 1,93918 ,003 -13,9798 -1,9300 

 9705, 8,6151- 193, 1,54261 3,82229- ليسانس الثالثة السنة

 4,7376 6,3281- 995, 1,78081 79527,- ماستر الثانية السنة

9,86667- ليسانس الأولى السنة ماستر الثانية السنة
*
 3,11781 ,043 -19,5535 -,1799 

7,15960- ليسانس الثانية السنة
*
 1,95688 ,011 -13,2395 -1,0797 

 1,8347 7,8887- 444, 1,56480 3,02702- ليسانس الثالثة السنة

 6,3281 4,7376- 995, 1,78081 79527, ماستر الأولى السنة

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 
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 الطموح مستوى مجموع

Scheffé
a,b

   

 N المستوى

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 3 

   60,8936 47 ماستر الأولى السنة

  61,6889 61,6889 45 ماستر الثانية السنة

 64,7159 64,7159 64,7159 88 ليسانس الثالثة السنة

 68,8485 68,8485  33 ليسانس الثانية السنة

 71,5556   9 ليسانس الأولى السنة

Sig.  ,636 ,066 ,089 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont 

affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 25,474. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique 

des tailles de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type I ne sont 

pas garantis. 

 مساهمة ابعاد الرضا عن التخصص في مستوى الطموحتحديد نسبة 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 222 8,98501 64,1847 الطموح مستوى مجموع

 222 5,92082 34,5225 الاول البعد مجموع

 222 4,52729 33,5901 الثاني البعد مجموع

 222 3,89615 20,0315 الثالث البعد مجموع

 222 3,31256 25,2117 الرابع البعد مجموع

Corrélations 

 

 مستوى مجموع

 الطموح

 مجموع

 الاول البعد

 مجموع

 الثاني البعد

 البعد مجموع

 الثالث

 البعد مجموع

 الرابع

Corrélation de Pearson 220, 268, 350, 303, 1,000 الطموح مستوى مجموع 

 307, 331, 588, 1,000 303, الاول البعد مجموع

 402, 426, 1,000 588, 350, الثاني البعد مجموع

 221, 1,000 426, 331, 268, الثالث البعد مجموع

 1,000 221, 402, 307, 220, الرابع البعد مجموع

Sig. (unilatéral) 000, 000, 000, 000, . الطموح مستوى مجموع 

 000, 000, 000, . 000, الاول البعد مجموع

 000, 000, . 000, 000, الثاني البعد مجموع

 000, . 000, 000, 000, الثالث البعد مجموع

 . 000, 000, 000, 000, الرابع البعد مجموع

 222 222 222 222 222 الطموح مستوى مجموع 

 222 222 222 222 222 الاول البعد مجموع

 222 222 222 222 222 الثاني البعد مجموع

 222 222 222 222 222 الثالث البعد مجموع

 222 222 222 222 222 الرابع البعد مجموع
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Récapitulatif des modèles
b
 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,395
a
 ,156 ,140 8,33050 

a. Prédicteurs : (Constante), الاول البعد مجموع ,الثالث البعد مجموع ,الرابع البعد مجموع, 

 الثاني البعد مجموع

b. Variable dépendante : الطموح مستوى مجموع 

ANOVA
a
 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 2782,242 4 695,561 10,023 ,000
b
 

Résidus 15059,186 217 69,397   

Total 17841,428 221    

a. Variable dépendante : الطموح مستوى مجموع 

b. Prédicteurs : (Constante), الثاني البعد مجموع ,الاول البعد مجموع ,الثالث البعد مجموع ,الرابع البعد مجموع 

 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. 

Statistiques de colinéarité 

B 

Ecart 

standard Bêta Tolérance VIF 

1 (Constante) 33,758 5,211  6,479 ,000   

 1,558 642, 109, 1,610 125, 118, 190, الاول البعد مجموع

 1,807 553, 023, 2,282 191, 166, 380, الثاني البعد مجموع

 1,240 806, 067, 1,842 128, 160, 295, الثالث البعد مجموع

 1,207 829, 269, 1,109 076, 186, 206, الرابع البعد مجموع

a. Variable dépendante : الطموح مستوى مجموع 

Diagnostics de colinéarité
a
 

Modèle Dimension Valeur propre 

Index de 

condition 

Proportions de la variance 

(Constante) 

 مجموع

 الاول البعد

 مجموع

 الثاني البعد

 مجموع

 الثالث البعد

 البعد مجموع

 الرابع

1 1 4,942 1,000 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 

2 ,025 14,192 ,02 ,05 ,01 ,93 ,06 

3 ,018 16,723 ,08 ,61 ,01 ,00 ,21 

4 ,008 24,333 ,59 ,07 ,10 ,04 ,73 

5 ,008 25,502 ,30 ,27 ,88 ,02 ,00 

a. Variable dépendante : الطموح مستوى مجموع 
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Statistiques des résidus
a
 

 Minimum Maximum Moyenne Ecart type N 

Valeur prédite 53,9228 72,2910 64,1847 3,54814 222 

Valeur prédite standardisée -2,892 2,285 ,000 1,000 222 

Erreur standard de la 

prévision 
,677 2,167 1,204 ,339 222 

Valeur prédite ajustée 53,8656 72,7063 64,1860 3,55150 222 

Résidu -15,36266 19,63190 ,00000 8,25476 222 

Prévision standardisé -1,844 2,357 ,000 ,991 222 

Résidu de Student -1,882 2,389 ,000 1,004 222 

Résidu supprimé -15,99553 20,17787 -,00131 8,47413 222 

Résidu supprimé de Student -1,893 2,416 ,001 1,008 222 

Distance de Mahalanobis ,463 13,960 3,982 2,949 222 

Distance de Cook ,000 ,035 ,005 ,009 222 

Valeur influente centrée ,002 ,063 ,018 ,013 222 

a. Variable dépendante : الطموح مستوى مجموع 

 
 

 العلاقة بين الرضا عن التخصص ومستوى الطموح الفرضية العامة :

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart type N 

 222 13,16496 113,3559 التخصص عن الرضا مجموع

 222 8,98501 64,1847 الطموح مستوى مجموع

Corrélations 

 

 عن الرضا مجموع

 التخصص

 مستوى مجموع

 الطموح

Corrélation de Pearson 1 ,391 التخصص عن الرضا مجموع
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

Somme des carrés et 

produits croisés 
38302,887 10230,410 

Covariance : 173,316 46,291 

N 222 222 

Corrélation de Pearson ,391 الطموح مستوى مجموع
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

Somme des carrés et 

produits croisés 
10230,410 17841,428 

Covariance : 46,291 80,730 

N 222 222 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 ملخص الدراسة
 

 
 

Satisfaction with the academic specialization and its relation to the level of 

ambition among the students of the Institute of Science and Technology of 

Physical and Sports Activities 
A field study conducted on the Institute of Science and Techniques of physical and 

sports activities - University of Bouira- 
 

Preparation of students :                                                            The supervision of Dr : 

 Belkacem Abdelhamid                                                           * Mansouri Nabil 

 Sellami Aymen 

Abstract : 

The study aimed at revealing the relationship between satisfaction with the 

academic specialization and the level of ambition among the students of the Institute 

and the techniques of physical and sports activities, as well as the level of the variables 

of the study and the differences in the satisfaction of the academic specialization and the 

level of ambition according to gender variable and the variable level. Specialization in 

the level of ambition. 
The researchers used the descriptive descriptive approach. The study was 

conducted on a stratified sample distributed on a proportionate basis at the five levels 

according to their sex, consisting of (222) students. The tools used were represented in 

both the satisfaction criteria for the academic specialization and the level of ambition. 

The study included (arithmetic mean, mean mean, T test), ANOVA (analysis of 

variance, linear regression) using SPSS program. The following results were obtained: 
 The level of satisfaction with the academic specialization of the students of the 

Institute of Science and Technology of physical and sports activities is high. 

 The level of ambition of the students of the Institute of Science and Technology 

of physical and sports activities is high. 

 There were no statistically significant differences in satisfaction with the 

academic specialization of students of the Institute of Science and Technology of 

physical and athletic activities between males and females. 

 There are statistically significant differences in the level of ambition among 

students of the Institute of Science and Technology of physical and sports 

activities between males and females in favor of females. 

 There are statistically significant differences in satisfaction with the academic 

specialization and the level of ambition among the students of the Institute of 

Science and Technology of physical and sports activities between levels. 

 Each of the dimensions of satisfaction with the academic specialization 

contributes to the level of ambition among the students of the Institute of Science 

and Technology of physical and sports activities by 16% and the rest is due to 

other factors. 

Key words: Satisfaction with the academic specialization, the level of ambition, the 

students of the Institute of Science and Techniques of Physical and Sports Activities 


