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disorganized 35.4% 48,8%
Special/over [ 8 pan A3
involved 80% 88% b ) gia
Sexualized 28% 24% Aol
Jaga
Disengaged 30% 30%

:g.u.ui.m GM‘ '-“J.Jd:é JM&A "alaall d‘,ﬁﬂ‘ " Plu@‘m

Ayl Ayl 3 g g o "] gl o il

1t

]

A

(] .,

0

%

(R

2

10

: . , ' ' .

Hostieimisteated Helpless/inadequa Posivelsatisying Parentallprotectiv 0verwhe|rnedld|so Specialloverinvolv Sudksl | Diengaped

e e rganized ed
4 gl 688 754 2 10 488 88 U 30
8 Ry 32 51 40 166 354 80 i 30
400 BRI

98




Apailly (il olad) 2y g J 1 sla! 5 AualAl) (SWAP 200) o il

: A glal)
Les facteurs de ;M}. e GM‘ d'ﬁ JAU’J‘
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psychopathic 39% 57,71%
‘;Abaé
Schizoid 36,28% | 48,71%
38
Paranoid 33,28% | 43,57%
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Emotionally / daliia ;& elia
dysregulated- >
dysphoric 2471% | 61,57%
Dependent [Apli g3 [ (g ke
masochistic- = B
dysphoric 59,42% 23%
Hostile externalizing- [ A ¢ "".J‘
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Hostile/mistreated 34,2% 65,4% ddalaal) £ g

S\ 4 L 4
Helpless/inadequate 31% 66,6% | ~ /Rl
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R 51,85 76,85 71,42 49,14
- U5 el - S a3
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:(PRQ)‘;M&.U\ Ekad) axy g Jad Agal Al 1 L gasil)! b il

Facteurs D Bl el aay | Ml S8 Sal gad)
Hostile PAKYS{
31,4% 48,4%
Narecissistic daa i)
96,2% 96,2%
Compliant/anxious Jadiie/ 318
preoccupied 38,4% 44,6%
Positive working daade A3s
alliance 66,6% 71,6% dla)
Avoidant/dismissing Jadia/uialia
attachment 53,2% 51%
Sexualized ddal)
60% 44%
Ay glal) Apaailly ouadill M) 2y g g Apal wis " el LA il
100

90 -

80

70 o

60 \ W

50 / T~

0 \"7Zd —o0

30 (

20 -

10 -

0
Hostile |Narcissistic Com!)llantla P05|t-|ve Avo!da-n udi Sexualized
nxious working | smissing
—0—J¥ Ml 48,4 96,2 44,6 71,6 51 44
e | 31,4 96,2 38,4 66,6 53,2 60
- J¥) Gl m- ALY
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somdil) M) g g Jd AU aa Maldaal) Jygadll " b il

Les facteurs du contre- | 4i 3aal g3l day | oMl J3d Jal gadl
transfert

/ s)aad)
Hostile/mistreated 24,4% 43,2% dlalaal) ¢ g

BT A"
Helpless/inadequate 73.2% 57,6% adSla
Positive/satisfying 35% 40% @l /
Parental/protective 73.,2% 70% Aal) 5l) Aglasll
Overwhelmed/ S asd [ rlsa
disorganized 28,8% 28,8%
Special/over [ 8 52an A8
involved 20% 20% b gia
Sexualized 20% 20% dpial)
Jaga

Disengaged 20% 40%

0 ol ol 3 61k ) )1

AL A
e T

Hostllmisteaed Helpless/inadequa Posivelaisyng Parentallprotectiv Overvihelmedldlso Specialloverinvolv Sl | Dogaged
fe ¢ rganized ed
S SHIN 432 516 4 10 288 i 0 4
2 Ry LY 132 3 132 28 2 2 i
- ¥l (ul . 5 gilfd\ il
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dailly (il Z3ladl 2y g g8 AU 3 Aaldd) (SWAP 200) plu il

: A glal)
Les facteurs de CMI e GM‘ 2 JAU’J‘
la SWAP 200 A Bal
z) el uldia
Dysphoric 32,14% | 32,85%
Antisocial- iall dliaa /LG
psychopathic 67% 67,57%
‘;ﬁb@é
Schizoid 37,42% | 35,71%
PPRIRT
Paranoid 60,28% | 56,28%
(A
Obsessional 37% 36,28%
(DA
Narcissistic 55,28% 53,57%
Histrionic 59,42% | 62,57%
) 4/ ialia
Avoidant-dysphoric 30,14% | 26,85%
High functioning 4 [ (s
depressive-dysphoric | 30,42% | 40,14%
Emotionally /daliia ;& ol
dysregulated- Y
dysphoric 45% 45,85%
Dependent [Ames 93 [ (g3l
masochistic- >l e
dysphoric 42% 44,42%
Hostile externalizing- [ A & "“.J‘
dysphoric 61,57% | 51,57% A
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A sua il Gl a3 (1996) Bergeret J. <aay (385 138 5 dasldl) e Jeli
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Gaall ) Alaal ae el Jpnia alaad¥ aadle sbimall Jysail Jal se il oy
o dalall 5 S el 39732 5 Y el (8 %70 Al ye gl jedad Al
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) i ¥ LalS dyle apd Bl adame (5 g W sedaar Y 5 Lpadly JHiad Y (O

RSTBEN RPN RO
5 L Sy Al AV I3 Gl 5 oY) ) s Leal e S Cua A8 e Lgilile
de g el Aty jee S Laaie 3 Al oda O (A3 A e jral el (e pidl]

cxele o e IS el 25

5 el s oS gl slay La W) Ja8 Y Olale 5l Liay ja S o) g aaaal) pe el
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dpaly WS 5 okl 20kl daesie ye ity 5 Wle L cyal A ALal
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5 s Gadll A %82.42 Ll il sl 8 ddle el "dadia gl el
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() M) 2y 9 B Al ic (AAQ) "l A" Al il

Type Al Baal ke dag Zodl Jad by Al & o
d’attachement

Secure Criadaa/ el
47,14% 38,85%

Détaché Jadia
63,71% 74,71%

Désorganisé EX-XC
67,71% 53,57%

Préoccupé Jrdila
87,28% 82,42%

100

90 4

A glal) deailly oaudll) ZMad) 22y 9 Ji8 mAS e die Byl i) £

87,28
% ) 82,42 |
70 -
60 -
% 1 a4
40 | ./38,85
30
20
10
0
Sécure Détaché Désorganisé Préoccupé
-0 U e 38,85 74,71 53,57 82,42
- A4 a3 47,14 63,71 67,5 87,28
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(PRQ)sdll) z3al) day 5 J8 Aula 2ie "y sall)" sl il

Facteurs D daad zolad) aay | 200 S8 | el gl
Hostile & )ad)
31,4% 70%
Narecissistic Ao i)
78% 67,2%
Compliant/anxious Jrdiie/ 318
preoccupied 38,4% 26%
Positive working daads d3e
alliance 58.2% 43,2% Al
Avoidant/dismissing Jadia/aialia
attachment 37,6% 55,4%
Sexualized dsuaial)
28% 20%
A gl ) o)ty A i gl s el
100
90
80 -
70 @ 74{):)5
o /D\ /.\
50
4 ./ v/()/\.\
30 1
3
10 |
0 " gn "
Hostile |Narcissistic Compllantl P05|t.|ve AVOI.daPtI Sexualized
anxious | working |dismissing
-0V 70 67,2 26 43,2 55,4 20
Ay 314 78 38,4 58,2 37,6 28
- Ul )l - A G
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Les facteurs du contre- | 3aal zMall 3y | zdMal) J Jal gadl
transfert e
/ s)aad)
Hostile/mistreated 25,4% 58.,8% Alalaall & guu
»/»
Helpless/inadequate 71% 44.,4% addla
aly /[ sl
Positive/satisfying 25% 30% M
o) 1) Agbanl)
Parental/protective 86,6% 43,2%
Overwhelmed/ S pasd [ rlsa
disorganized 53.2% 33.2%
Special/over [ 8 5pan A2Ble
involved 20% 20% b g
Ayl
Sexualized 20% 20%
Jaga
Disengaged 30% 35%
Ay gl aly 3 g A e ") g el
100
0l
w,

:: 7< \ L

; =

Hostile/mistreated Helplessfinadequate Positive/satisfying Parentaliprotective  |Overwhelmed/disorganized)  Specialloverinvolved Sexualized Disengaged

- 588 U4 K] 82 32 il il %
B M) 254 i % 86,6 532 % 2 3

008 )l B (u
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(i) Elad) 2y g 8 1 ASla 1 5 alidl (SWAP 200) ple gl

s g glall Al

Les facteurs de CM." e GM‘ "S'ﬁ ‘5“‘9’1 ‘
la SWAP 200 Al Baal
&) all uldia
Dysphoric 45% 49,28%
Antisocial- gaiaall dliaa /3L
psychopathic 50,85% | 51,42%
‘“,.abmé
Schizoid 35,71% | 39,28%
PRIRTS
Paranoid 72,14% | 70,57%
A
Obsessional 27,85% | 43,42%
(DA
Narecissistic 52,57% | 57,14%
Histrionic 56,28% | 71,42%
) o/ iala
Avoidant-dysphoric 33,28% 34%
High functioning e/ (g S)
depressive-dysphoric | 29,14% | 42,85%
Emotionally / daliia ;& ol
dysregulated- e
dysphoric 68,28% | 60,85% )
Dependent [Apli g3 [ (g ke
masochistic- = BT
dysphoric 33,28% 50%
Hostile externalizing- [ AEL glxd)
dysphoric 63,28% | 62,42% >
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Type di Baal k) 2ay Zod) Jd Lyl il & o

d’attachement

Secure Criadaa/ el
80,42% 27,14%

Détaché Jadia
35,14% 73,57%

Désorganisé S A 98
21,42% 53,57%

Préoccupé Jadida
49,14% 65%
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A glal) Loy a2 3Mal) 2y g O 5 panw i oyl 1) £
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80

70
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=
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Sécure Détaché Désorganisé Préoccupé
-0 Js¥ 27,14 73,57 53,57 65
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sl el 3y 9 S8 5 e s (PRQ)"Jasaill" alu il

Facteurs Ao baal o0t} 2y | el S8 Jal g2l
Hostile gl
28.,4% 68.,4%
Narecissistic A i)
85,4% 34,4%
Compliant/anxious Jadiia/ 38
preoccupied 33,8% 32,2%
Positive working daads Ads
alliance 68,2% 36,6% Al
Avoidant/dismissing Jadia/aialia
attachment 31% 64,4%
Sexualized dpaial)
64% 20%
A gLall Zyuailly il g3l Sy g 08 5 ppans i gadl) b il
100
90 |
-
N N T a | m
50 Y X
40
30 / o5& —Y o
o o
10
0
Hostile |Narcissistic Com[.)liantl Posit.ive l.\voi.da.ntl Sexualized
anxious working | dismissing
—0— Y o 68,4 34,4 32,2 36,6 64,4 20
B A G ) 28,4 85,4 33,8 68,2 31 64

—0— Js¥ (3l M A Y
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¢ il ol 3y g 0B B pracs ga M abaall Jygatl 1 alus il

Les facteurs du contre- | diu 3ial z3Mal) 2y | z3al) J& Jal gad)
transfert
/ s)ad)
Hostile/mistreated 31% 57,6% Alalaall & guu
X/ A
Helpless/inadequate 26,6% 68,8% ala
Positive/satisfying 47,4% 25% WA/ )
Parental/protective 66,6% 80% Aol sl Agland)
Overwhelmed/ S pasd [ rlsa
disorganized 35,4% 24,4%
Special/over [ 8 jpaa 42D
involved 24% 48% b ) 5ia
Sexualized 28% 20% Aopuaial
Jaga
Disengaged 20% 40%
Ayl Ayl 5 g 8 ") " sl
100
90,
m /i
104
o N
50,
40,
0 —

v —

Hostile/mistreated Helplessfinadequate Positivelsafisfying Parentallprotective  |{Overwhelmed/disorganized|  Specialloverinvolved Sexualized Disengaged

-l ) 516 688 2% 80 Ui # il Ll
4l b %6 414 86,6 34 Y i Pl

40 )l B M ]
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(ril) ) a5 JB " 8w M 3 Aalil) (SWAP 200) ples il

s g glall Al

Les facteurs de @’J‘ e GM‘ d'ﬁ ‘5“‘9’1 ‘
la SWAP 200 A Bal
&) al) uldia
Dysphoric 32,14% | 32,85%
Antisocial- gaiaall dlaa /3L
psychopathic 29,14% | 32,85%
(Al
Schizoid 26,14% | 43,28%
IR
Paranoid 39,57% | 75,28%
(A
Obsessional 62,28% | 27,14%
(DA
Narcissistic 49% 51,42%
Histrionic 43,57% | 55.,42%
> o/ quiadia
Avoidant-dysphoric | 27.71% | 29,28%
High functioning I [ (S
depressive-
dysphoric 62,85% | 24,57%
Emotionally / dalaia & eliia
dysregulated- )
dysphoric 37,57% | 58,57% )
Dependent [Api 93 [ g
masochistic- el a
dysphoric 38,85% | 29,28% )
Hostile | AUl glasd)
externalizing- >l
dysphoric 36,57% | 66,85% )
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Dependent [Apli g3 [ (g la
masochistic- e
dysphoric 61,85% | 33,28%
Hostile externalizing- [ AEL glxd)
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Type A Baal GM\ AL X GM\ Jad Jay) il g5
d’attachement
Secure Criadaa/(al
45,42% 25,85%
Détaché Jadia
18,57% 21,85%
Désorganisé S a9t
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Facteurs Ladaal ghladl sy | 2o 38 | Jalgad)
Hostile g )l
32,8% 71,4%
Narecissistic daa i)
32,6% 63,6%
Compliant/anxious Jadiia/ 318
preoccupied 49.2% 0%
Positive working daade dBde
alliance 73,2% 58,2% Al
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Les facteurs du contre- | 4w 3aal g Ml oy | M) J@ Jal g2l
transfert

/ s)aad)
Hostile/mistreated 32,2% 44,4% dlalaal) & g

»/
Helpless/inadequate 35,4% 73,2% aidla
Positive/satisfying 65% 45% 02l / gl
Parental/protective 80% 76,6% A2l 5l) Aland)
Overwhelmed/ S a8 [ rlisa
disorganized 37,6% 53,2%
Special/over [ 8 jpan 42
involved 84% 68% b s
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Les facteurs de CMI A Gw‘ ‘5"3 JAU’J ‘
la SWAP 200 A Bal
&) all uldia
Dysphoric 30% 50,71%
Antisocial- inall sl /2L
psychopathic 28,57% | 37,14%
gnbaé
Schizoid 25% 29.,71%
JPRIRT
Paranoid 23% 33,28%
lan
Obsessional 48,57% | 37.,57%
(A
Narcissistic 36,57% | 63,28%
Histrionic 57,14% 34%
) 4/ uiadia
Avoidant-dysphoric 23% 41,14%
High functioning @a /[ (S)
depressive-dysphoric | 22.71% | 38,28%
Emotionally / daliia & elia
dysregulated- = 3BY
dysphoric 30,71% | 46,57% )
Dependent [l g3 [ (g le
masochistic- >
dysphoric 55,42% | 72,14% )
Hostile externalizing- [ AR glxd)
dysphoric 41% 74% e
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Type A Baal M) aay Zoud) Jié byl il & 6
d’attachement
Secure 27,14% 18,14% Criadaa/cyal
Détaché 42.,85% 47,14% Juadia
Désorganisé 35,71% 46,42% EXP-YC
Préoccupé 36,42% 22,14% Jdida

i i i - 13 A '3 - 3
@Jw\wgwﬂ\ GM\ g g 8 ales aic Loy il Xy

00— _—
90 -

80

70

60 -

50

-47,14—— @ 4
-42,85
40 -| —
\l35,71 36,42
30
| pAT
20 .,41;4 722,147
10
0
Sécure Détaché Désorganisé Préoccupé
—0— J¥ cra 18,14 47,14 46,42 22,14
—— A0 e 27,14 42,85 35,71 36,42
0 JsY) el - SU e

155



sl Zoat) 3y g 8 dae 2ie (PRQ)" Jasaill abu guilis

Facteurs Dadaal glall 2y | zad) 48 Jal sall
Hostile 51,4% 50% &)and)
Narcissistic 65,4% 80% A )
Compliant/anxious 36,8% 32,2% Jidia/ 318
preoccupied
Positive working 48,2% 38,2% Lade ddle
alliance Al
Avoidant/dismissing 66,6% 71% Juadia/uiatia
attachment
Sexualized 32% 28% feialy
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Les facteurs du A baal goladl 2y | zladl J@ Jal gal)
contre-transfert
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Special/over 48% 60% / 5 jean 4B
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: 20% 24% dpuind)
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Disengaged

Ao Al ol 3 g g8 " " s ol

100
901
801
101
601
501
0
04
IR

Hostle mistreated Helpless/inadequa Pols|t|vlel Parentlall Ovlerwhelr}medl Spleclall Soxuazed D
fe satisfying protective disorganized | overinvolved
S DI 34 754 324 66,6 U4 60 A 5%
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Dysphoric
Antisocial- 50,85% 63,85% aaiaall slaa /3L
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30,28% 39,42% (abat
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44.,42% 57,14% PR
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34,28% 25,28% )
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dysregulated- e
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Hostile externalizing-
dysphoric
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QUESTIONNAIRE D’ ATTACHEMENT ADULTE

Veuillez évaluer I’importance pour laquelle les items suivants décrivent ou non votre patient, ou

1 = Pas vrai du tout, 4 = assez vrai, et 7 = trés vrai.
Pas vrai Tres
du tout vrai
1. A tendance a penser qu'il/elle peut compter sur la disponibilité et la 1 2 3 4 5 6 7
responsabilité des personnes importantes pour lui
2. A tendance a offrir des récits clairsemés au sujet des événements 1 2 3 4 5 6 7
interpersonnels ; parait peu disposé ou incapable de décrire les expériences
interpersonnelles en détail, ou de fournir des exemples spécifiques
3. A tendance a s’inquiéter que quelque chose puisse arriver a ceux 1 2 3 4 5 6 7
qu’il/elle aime, et & avoir des difficultés a se séparer d’eux
4. A tendance a utiliser des mots imprécis, insensés ou creux/videsquand 1 2 3 4 5 6 7
il/elle parle d’événements interpersonnels (par exemple, peut insérer des
mots absurdes tels que « dadadada » dans les phrases, utilise des « jargons
psychologiques » tels que «elle a matiére a travailler autour de ce
probléme », etc.)
5. Montre des signes de désorientation, de désorganisation ou de 1 2 3 4 S5 6 7
dissociation quand il/elle parle d’événements traumatiques (par exemple,
perte ou abus) ; semble perdre la capacité de maitriser son discours afin de
garder a I'esprit le fait qu’un interlocuteur I’écoute
6. Peut tomber dans des silences prolongés, dans des phrases inachevées,ou 1 2 3 4 5§ 6 7
dans un discours guindé, « élogieux » quand il/elle décrit des événements
traumatiques ou des pertes
7. A tendance a généraliser au sujet de ses relations, sans étre cohérentavec 1 2 3 4 5 6 7
les détails sur lesquels il/elle s’appuie (par exemple, peut décrire la relation
a la mére comme « aimante/affectueuse », mais lorsque ’on insiste pour
avoir des exemples, il/elle fournit des souvenirs spécifiques qui semblent
lointains/éloignés, hostiles ou déplaisants)
8. (Re)cherche des relations de proximité mais ressent constamment de 1 2 3 4 5 6 7
I’ambivalence a leur sujet
9. A tendance a avoir une opinion équilibrée, réaliste des personnes 1 2 3 4 5 6 7
importantes
10. Se considere comme quelqu’un d’adorable et digne d’attention 1 2 3 4 5§ 6 7
11. Le fait d’étre indépendant et de se suffire a soi-méme lui procureune 1 2 3 4 5 6 7
sensation de plus grande estime de soi
12. Semble étre embourbé, ou préoccupé avec les relations d’attachement 1 2 3 4 5 6 7
du passé (par ex. semble étre encore en guerre contre sa mere, son pére...)
13. A tendance a étre directif dans les relations intimes, soit a traversdes 1 2 3 4 5 6 7
modes de réponses hostiles, critiques, ou punitifs, ou a travers des maniéres
de prendre soins qui sont trés compliquées, empétrées, ou étouffantes
14. A une approche excessivement pragmatique du langage; n’utilise 1 2 3 4 S5 6 7
aucun « mot inutile »
15. Des émotions fortes perturbent ou font « dérailler » les descriptions 1 2 3 4 5 6 7
narratives des événements, les rendant incohérentes, difficiles a suivre, etc.
16. Est capable de devenir proche émotionnellement et exprime de 1 2 3 4 5 6 7
I’affection envers les personnes importantes pour lui
17. A tendance a parler clairement et de facon cohérente lorsqu’il/elle 1 2 3 4 S5 6 7
raconte des événements de vie significatifs ou lorsqu’il/elle décrit des
relations importantes, et est capable d’élaborer sur des informations
pertinentes ou des exemples
18. A tendance 2 minimiser ou rejeter ’importance des relations proches 1 2 3 4 5§ 6 7
avec autrui
19. A un accés minimal aux souvenirs spécifiques de son enfance et peu 1 2 3 4 5 6 7
d’intérét a les explorer ou a les retrouver.
20. A des difficultés a maintenir le sujet/théme quand il parle d’événements 1 2 3 4 5 6 7
ou de relations interpersonnels significatives ; peut donner des descriptions
excessivement longues des événements, sautant d’un sujet a D’autre, est
incapable de cesser de pleurer lorsqu’il décrit des événements passés, etc.



Pas vrai
du tout

Tres
vrai

21. A tendance a se sentir tranquille et a I’aise dans le contact et le soutien
qu’il/elle recoit des personnes de ’entourage quand il/elle est angoissé(e).

2

21. A tendance a dénigrer, a étre méprisant ou a déprécier ses parents ou
leur role dans son développement, pour essayer de nier leur importance

23. Se sent simultanément étouffé par son entourage proche, entourage ne lui
« donnant » cependant jamais assez, ne prenant pas assez bien soin de lui, etc.

24. Montre des signes de raisonnement illogique, puéril, ou particulier
lorsqu’il décrit des événements traumatiques ou des pertes (par exemple,
indique qu’une personne décédée est toujours vivante au sens physique, ou
parait convaincu que ses pensées ou sentiments infantiles ont méme tué
quelqu’un)

25. Considére les autres comme moins accessibles et faisant moins attention
qu’il/elle ne le voudrait, lui causant de D’angoisse, de la frustration, de la
colére, de I’'inquiétude, une impuissance passive, etc.

26. Est capable de réfléchir sur ses expériences infantiles et sur leurs effets
sur ce qu’il est aujourd’hui

27. A tendance a éviter la proximité avec les autres ; se sent mal a ’aise
dans les relations intimes, dans le contact physique, etc.

28. Idéalise excessivement ses parents ou ses figures d’attachement ;
reconnait difficilement leurs imperfections

29. Eprouve des difficultés a faire confiance aux personnes importantes
pour lui/elle; a peur de blesser les autres s’il se tourne vers eux
lorsqu’il/elle est effrayé/affolé, peiné ou dans le besoin

30. Est sensible aux «signaux» des autres personnes; tend a étre
empathique et émotionnellement « présent »

31. A tendance a se sentir a I’aise sur le fait de compter sur les autres et sur
le fait que les autres comptent sur lui/elle ; est capable de prendre soin des
autres, et les autres sont également capables de prendre soin de lui.

32. Quand il/elle est angoissé(e), se tourne vers les personnes proches pour
étre consolé(e), mais se sent constamment décu, incompris, non apprécié,
etc.

33. Est capable d’explorer et de parler ouvertement d’événements
émotionnellement importants, méme quand cela est douloureux.

34. A tendance a donner des réponses contradictoires lorsqu’il est angoissé
ou dans le besoin (par exemple, en repoussant ’aide lorsqu’il/elle en
demande, réagissant simultanément avec colére en demandant de 1’aide)

35. Dénigre la sensibilité, l1a tendresse, ou le fait de parler ou d’exprimer ses
sentiments.

36. Lorsqu’il est angoissé, tend a se replier sur lui-méme ou tente de se faire
face seul a cette angoisse.

37. Est capable de résoudre un probléme et de réfléchir avec créativité
quand il/elle se trouve dans des situations interpersonnelles difficiles
émotionnellement.




RELATION PSYCHOTHERAPIQUE

Pas du Quelques Tout
Tout Fois A fait
Vrai Vrai Vrai
1. Se sent aidé(e) par le/la thérapeute. 1 2 3 4 5
2. A une attitude critique envers le/la thérapeute 1 2 3 4 5
3. Essaie de faire en sorte que le/la thérapeute soit « de son 1 2 3 4 5
coté » dans les conflits qui I’oppose a d’autres personnes.
4. Ressent de la colére envers le/la thérapeute. 1 2 3 4 5
5. Se sent profondément honteux (se) de ses actes, désirs, 1 2 3 4 5
symptomes, fantaisies, etc.
6. Est sexuellement attiré(e) par le/la thérapeute. 1 2 3 4 5
7. Se met en compétition avec le/la thérapeute 1 2 3 4 5
8.  Dénigre ou dévalorise le/la thérapeute. 1 2 3 4 5
9. Semble maintenir une distance avec le/la thérapeute ; essaie 1 2 3 4 5
de tenir le/la thérapeute a une certaine distance.
10. Est exagérément conciliant(e). 1 2 3 4 5
11. Se sent soutenu(e) par le/la thérapeute. 1 2 3 4 5
12. Aborde la thérapie comme un exercice intellectuel. 1 2 3 4 5
13. Est opposant (e) ; a tendance a étre en désaccord avec 1 2 3 4 5
I’approche, les commentaires, les suggestions etc. du/de la
thérapeute.
14. S’inquicte que le/la thérapeute ne puisse pas 1’aider. 1 2 3 4 5
15. Travaille dur en thérapie. 1 2 3 4 5
16. A peur de I’attirance qu’il/elle ressent pour le/la thérapeute. 1 2 3 4 5
17. Se sent abusé(e) ou maltraité(e) par le/la thérapeute. 1 2 3 4 5
18. A le sentiment que le/la thérapeute s’en fiche. 1 2 3 4 5
19. Apprécie fortement voire est amoureux (se) du/de la 1 2 3 4 5
thérapeute.
20. Se sent critiqué(e) par le/la thérapeute 1 2 3 4 5
21. Exprime son sentiments que le/la thérapeute n’en fasse pas 1 2 3 4 5
assez pour ’aider.
22. Craint de s’ouvrir et d’étre ainsi vulnérable par peur d’étre ou 1 2 3 4 5
de paraitre faible, dépendant (e) etc.
23. Idéalise le/la thérapeute. 1 2 3 4 5
24. S’inquicte que le/la thérapeute ne I’aime pas. 1 2 3 4 5
25. A des sentiments protecteurs envers le/la thérapeute ; a le 1 2 3 4 5
souci de ne pas le/la blesser.
26. Estindifférent(e) a I’égard de la/du thérapeute ; exprime peu 1 2 3 4 5
de sentiments envers le/la thérapeute, que ce soit ouvertement
ou de maniere dissimulée.
27. Rejette 1’aide ; semble rejeter les efforts sinceres que le/la 1 2 3 4 5
thérapeute fait pour Iaider.
28. Est provocateur (trice) ; tend a créer des situations dans 1 2 3 4 5
lesquelles le/la thérapeute se sent en colére, attaqué (e), ou
provoqué (e).




29.

Est embarrassé (¢) d’imaginer que le/la thérapeute se soucie
de lui/elle alors qu’il/elle lui indique le contraire.

30.

Est mal a I’aise a I’idée que 1’on se soucie, ou que 1I’on prend
soin de lui/elle ; considere I’expérience d’étre aidé (e) comme
un échec, une perte d’indépendance, etc.

31.

Nie que le/la thérapeute signifie quoi que ce soit pour
lui/elle malgré des signes évidents du contraire.

32.

Demande, voire exige, trop de contact, d’amour, etc. de la
part du/de la thérapeute.

33.

A besoin de trop de réassurance de la part du/de la
thérapeute.

34.

A besoin de trop d’admiration de la part du/de la thérapeute.

35.

Souhaiterait que le/la thérapeute soit son/sa conjoint(e) ou
son amoureux (se).

36.

Oscille entre une idéalisation et une dévalorisation du/de la
thérapeute.

37.

Oscille entre un engagement/investissement considérable
dans la thérapie et des pensées d’interrompre la thérapie.

38.

A une attitude de flirt ou de séduction sexuelle envers le/la
thérapeute.

39.

Monte le/la thérapeute contre d’autres personnes (p.ex. un
parent, un (e) conjoint (e), ou un/une autre thérapeute).

40.

A de la peine a faire la différence entre ses propres pensées et
sentiments et ceux du/de la thérapeute.

41.

Passe un temps considérable a imaginer ou a fantasmer a
propos des relations du/de la thérapeute (conjoint (e),
partenaire, ou autres relations).

42.

Craint de dire ce qu’il/elle a a I’esprit de peur que le/la
thérapeute ne I’attaque, ou soit antipathique.

43.

Fait des efforts importants pour ne pas ressentir d’attirance
sexuelle envers le/la thérapeute, ou pour nier ce sentiment.

44.

Est mal a I’aise avec I’idée que le/la thérapeute soit une
figure d’autorité ; essaie de rejeter I’asymétrie dans la relation
(p.ex. en traitant le/la thérapeute comme un ami, un employ¢).

45.

Est mal a I’aise lorsqu’il/elle ne se sent pas en situation de
contrdle, « aux commandes » dans la thérapie.

46.

Fait des efforts importants pour ne pas étre, ou ne pas se
sentir dans le besoin ou dépendant (e) face a la thérapie.

47.

A des difficultés pour s’engager dans la thérapie ; semble
toujours avoir « un pied dehors ».

48.

Semble a I’aise dans un role d’enfant en thérapie ; essaie de
susciter des réponses de type parental chez le/la thérapeute.

49.

Amene le/la thérapeute a étre directif (ve) ; veut que le/la
thérapeute lui dise ce qu’il/elle doit faire.

50.

Est consumé (e) par la thérapie ; est préoccupé(e) par le/la
thérapeute, la thérapie, etc.

51.

Parle ouvertement et avec une réflexion sur soi de la relation
thérapeutique.




52.

Craint d’étre abandonné(e) par le/la thérapeute.

\9)
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53.

A des acces de rage envers le/la thérapeute.

[\S)
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54.

Exprime de la colére, de I’hostilité, ou proteste passivement
par des retards aux séances, ou en ayant des difficultés a
programmer un prochain rendez-vous, etc.

55.

A besoin d’étre quelqu’un de spécial pour le/la thérapeute ;
veut étre plus important(e) que les autres patients du/de la
thérapeute.

56.

Est méfiant(e) quant aux actions, motifs, et intentions du/de
la thérapeute

57.

S’intéresse, ou se préoccupe de manicre excessive des
relations du/de la thérapeute avec ses autres patients (es).

58.

Se comporte comme s’il/elle avait des droits spéciaux (p.ex.
veut des faveurs spéciales, un tarif plus bas non justifi¢ par
son revenu etc.).

59.

Imagine que lui/elle-méme et le/la thérapeute sont beaucoup
plus semblables qu’ils ne le sont réellement ; semble vouloir
étre le jumeau/la jumelle du/de la thérapeute.

60.

Attribue ses propres pensées ou sentiments inacceptables au/a
la thérapeute au lieu de les voir chez lui/elle-méme.

61.

A des difficultés pour parler de ses propres réussites, ou
accomplissements, ou pour exprimer de la fierté avec le/la
thérapeute.

62.

A de la peine a parler de ses échecs ou de ses sentiments
d’inadéquation avec le/la thérapeute.

63.

Se sent inférieur(e) au/a la thérapeute.

[\

N

64.

Craint de surpasser le/la thérapeute ; a peur que ses propres
réussites ne le/la conduisent a I’abandon, a des critiques, a
une compétitivite, etc.

65.

Est exagérément préoccupé(e) par les besoins du/de la
thérapeute, ses sentiments, etc. ; a des difficultés pour orienter
la thérapie sur ses propres besoins ou expériences vécues.

66.

Est empathique envers les sentiments du/de la thérapeute.

\9)
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67.

Est manipulateur/trice.

68.

N’est pas digne de confiance ; on ne peut pas compter sur
lui/elle pour dire la vérité.

69.

Inspire un certain rejet, ne donne pas envie au/a la thérapeute
de faire une thérapie.

70.

Est joueur(euse).

71.

Suscite des sentiments chaleureux chez le thérapeute.

72.

Peut parler ouvertement de difficultés cruciales.

73.

Craint de décevoir le thérapeute.

74.

Est susceptible ; donne la sensation au/a la thérapeute de
devoir « marcher sur des ceufs ».
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75.

Suscite cher le/la thérapeute du sadisme, du sarcasme, ou
d’autres réponses agressives plus ou moins subtiles ou
explicite

N

76.

Est sadique envers le thérapeute (p. ex., prend plaisir a mettre




le/la thérapeute en difficulté).

77. Met a I’épreuve de maniere répétée la relation thérapeutique, 2 4
ou n’en respecte pas les limites.

78. A des difficultés pour exprimer sa colére ou sa déception 2 4
envers le/la thérapeute, méme quand celui/celle-ci a commis
une faute /erreur ou n’a pas réussi a I’aider.

79. Cause crise sur crise dans la thérapie, ce qui meéne a une 2 4
remise en question perpétuelle de la relation.

80. Est passif(ve) ; semble attendre du/de la thérapeute qu’il/elle 2 4
fasse tout le travail.

81. A peur de contredire ou d’étre en désaccord avec le/la 2 4
thérapeute ; a des difficultés a affirmer ses propres besoins ou
points de vue.

82. A le sentiment, ou la crainte de « faire quelque chose de 2 4
mauvais » en thérapie.

83. A tendance a beaucoup argumenter, ou contredire. 2 4

84. Suppose que le/la thérapeute partage son point de vue, ses 2 4
croyances, ses valeurs, etc., méme lorsque cela est peu
probable.

85. Est ennuyeux (se) 2 4

86. A de la peine a gérer les séparations (p. ex., est bouleversé(e), 2 4
ou nie sa détresse, lors des départs en vacances etc.).

87. Arrive en retard aux séances de thérapie. 2 4

88. Parle tellement ou si rapidement que le/la thérapeute ne peut 2 4
pas « en placer une ».

89. Exprime le souhait que le/la thérapeute puisse étre son 2 4

parent.

90. Est sensible aux significations verbales et non verbales de la 2 4

communication du/de la thérapeute ; est généralement apte a
comprendre les signaux subtils de la communication sociale.




QUESTIONNAIRE DE CONTRETRANSFERT

(Bradley, R., Kegley Heim, A. & Westen, D, 2005)

Les énoncés ci-dessous décrivent un certain nombre de maniéres qu'ont les cliniciens de ressentir ou de réagir face
a leurs patients. S’il vous plait, attribuer un score a chaque énoncé en décidant dans quelle mesure il s’applique a
vous dans le travail avec votre patient-e sur une échelle allant de 1= pas du tout vrai ; 3=quelques fois vrai ; 5=
tout a fait vrai. Nous savons qu'il est difficile de généraliser sur une prise en charge de plusieurs semaines ou
plusieurs mois voire années, mais tachez de décrire la maniére dont vous vous étes senti avec votre patient-e au
cours de toute la prise en charge. Ne vous inquiétez pas si vos réponses vous paraissent incohérentes, puisque les

cliniciens peuvent décrire le méme patient de multiples fagons.

Pas du Quelques Tout
Tout Fois A fait
Vrai Vrai Vrai
Je suis treés confiant-e quant aux progres qu’il/elle a fait, ou pourra faire,
1. . 1 2 3 4 5
en thérapie.
2. De temps en temps, je le/la trouve désagréable. 1 2 3 4 5
3.  Je trouve passionnant de travailler avec lui/elle. 1 2 3 4 5
4.  Jeressens de la compassion pour lui/elle. 1 2 3 4 5
5. Je voudrais ne jamais I’avoir pris-e comme patient-e. 1 2 3 4 5
6. Je me sens ignoré-e ou dévalorisé-e. 1 2 3 4 5
7 Si il/elle n’.était pas mon/ma patient-e, je pourrais m’imaginer que nous . 2 3 4 5
soyons amis.
8. Je me sens agacé-e durant les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
9. Je ne me sens pas pleinement engagé-e durant les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
10. J’éprouve de la confusion durant les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
11. Je ne crois pas a ce que mon/ma patient-e me dit. 1 2 3 4 5
12. Je me sens critiqué-e par lui/elle. 1 2 3 4 5
13. Jappréhende les s€ances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
14. Je ressens de la colére pour les personnes de son entourage. 1 2 3 4 5
15. Jeressens de la colére envers lui/elle. 1 2 3 4 5
16. Je ressens de I’ennui durant les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
17. Je me sens sexuellement attiré-e par lui/elle. 1 2 3 4 5
18. Je me sens déprimé-e durant les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
19. Jattends avec impatience les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
20. Je me sens envieux-se, ou en compétition avec lui/elle. 1 2 3 4 5
21. J’aimerais pouvoir lui donner ce que d’autres n’ont jamais pu lui donner. 1 2 3 4 5
22. Je me sens frustré-e durant les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
23 11;,11/;1116 me renvoie une bonne image de moi-méme, et me fait me sentir I 2 3 4 5
24. Je culpabilise a cause des sentiments que j’ai pour lui/elle. 1 2 3 4 5
Mon esprit vagabonde plutdt que de se porter sur ce qu’il/elle me
25. 1 2 3 4 5
raconte.
26. Je me sens débordé-e par les fortes émotions de mon/ma patient-e. 1 2 3 4 5
27. Je ressens de la rage envers mon/ma patient-e. 1 2 3 4 5
Je me sens coupable lorsqu’il/elle est en détresse, ou que son état se
28, .. Sl 1 2 3 4 5
détériore, comme si j’en €tais en quelque sorte responsable.
Pas du Quelques Tout



Tout Fois A fait
Vrai Vrai Vrai
29. Il/elle a tendance a provoquer chez moi de vives émotions. 1 2 3 4 5
30. Je ressens de I’anxiété a travailler avec lui/elle. 1 2 3 4 5
J’ai le sentiment que je n’arrive pas a I’aider, ou je m’inquicte de ne pas
31. ) 1 2 3 4 5
étre capable de ’aider.
3 1872?5 :ttlrance sexuelle pour moi me rend anxieux-se ou me met mal a 1 2 3 4 5
33. Je me sens utilisé-e ou manipulé-e par lui/elle. 1 2 3 4 5
J’ai le sentiment de “marcher sur des ceufs” avec lui/elle, qu’au moindre
34. . « - . 1 2 3 4 5
faux pas il/elle explosera, “craquera”, ou partira.
35. Il/elle me fait peur. 2 3 4 5
36. Je me sens incompétent-e ou inadéquat-e pour travailler avec lui/elle. 2 3 4 5
37. Je me surprends a €tre contr6lant-e avec lui/elle. 2 3 4 5
33, J ¢ me sens interchangeable — i.¢. je pourrais étre n’importe qui pour 1 2 3 4 5
lui/elle.
Je dois me retenir de dire ou faire quelque chose d’agressif, ou d’étre
39. oo . . 1 2 3 4 5
critique a son égard.
40. Je sens que je le/la comprends bien. 1 2 3 4 5
41. Je lui dis que je suis en colére apres lui/elle. 1 2 3 4 5
42. Je sens que j’ai envie de le/la protéger. 1 2 3 4 5
43. Je regrette certaines choses que je lui ai dites. 1 2 3 4 5
44. J’ai le sentiment d’étre méchant-e ou cruel-le envers lui/elle. 1 2 3 4 5
45. J’ai de la peine a m’identifier aux sentiments qu’il/elle exprime. 1 2 3 4 5
46. Je me sens maltraité-e ou malmené-e par lui/elle. 1 2 3 4 5
47. J’ai des sentiments chaleureux et protecteurs envers lui/elle. 1 2 3 4 5
48. Je perds mon calme avec lui/elle. 1 2 3 4 5
49. Jeressens de la tristesse durant les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
50. Je lui dis que je I’aime. 1 2 3 4 5
51. Je me sens débordé-e par les besoins de mon/ma patient-e. 1 2 3 4 5
52. Je suis sans espoir dans mon travail avec lui/elle. 1 2 3 4 5
53. Je suis content-e, ou satisfait-e, apres les séances avec lui/elle. 1 2 3 4 5
Je pense qu’il/elle ferait plus de progrés avec un-e autre thérapeute, ou
54. Lo 1 2 3 4 5
avec un autre type de thérapie.
55. Je me sens poussé-e a mettre des limites treés fermes avec lui/elle. 1 2 3 4 5
Je me surprends a avoir des comportements de séduction, ou de flirt,
56. . 1 2 3 4 5
avec lui/elle.
57. Jai de la rancune envers mon/ma patient-¢. 2 3 4 5
58. Je pense a, ou j’ai le fantasme de, mettre fin au traitement. 2 3 4 5
J’ai le sentiment d’avoir les mains liées, ou d’avoir été mis-e dans un
59. .. . 1 2 3 4 5
lien impossible.
Lorsque je vérifie mes messages téléphoniques, je suis anxieux-se, ou
60. ] . ,: s 1 2 3 4 5
j’appréhende qu’il y ait un message de sa part.
61. Je sens une tension sexuelle dans la piece. 1 2 3 4 5
62. Je me sens dégotité-e par lui/elle. 1 2 3 4 5
63. Je ne me sens pas apprécié-e par lui/elle. 1 2 3 4 5
Pas du Quelques Tout



Tout Fois A fait
Vrai Vrai Vrai
J’ai des sentiments chaleureux, presque paternels/maternels
64. . 1 2 3 4 5
envers lui/elle.
65. Je I’apprécie beaucoup. 1 2 3 4 5
66 Je me fais plus de souci pour lui/elle en dehors des séances que pour mes . 2 3 4 5
" autres patient-e-s.
67 Je rallonge plus facilement les séances avec lui/elle qu’avec mes autres . 2 3 4 5
" patient-e-s.
68. Je me sens moins efficace a aider ce/tte patient-e que les autres. 1 2 3 4 5
69 Je fais des choses pour lui/elle, ou je fournis un effort supplémentaire, 1 2 3 4 5
" que je ne fais pas pour mes autres patient-e-s.
70 Je réponds a ses appels ou messages téléphoniques moins rapidement 1 2 3 4 5
que pour mes autres patient-e-s.
7 Je dévoile plus mes sentiments avec ce/tte patient-e qu’avec mes autres 1 2 3 4 5
" patient-e-s.
72. Je I’appelle plus souvent entre les séances que mes autres patient-e-s. 1 2 3 4 5
73 Je discute plus de ce/tte patient-e avec mes collégues ou en supervision 1 2 3 4 5
" que de mes autres patient-e-s.
74. 1l/elle est un-e de mes patient-e-s préféré-e-s. 1 2 3 4 5
75 Je regarde plus souvent I’heure avec lui/elle qu’avec mes autres patient- I 2 3 4 5
e-s.
Je dévoile plus ma vie vie privée avec ce/tte patient-e qu’avec mes
76. . 1 2 3 4 5
autres patient-e-s.
Je me suis senti-e entrainé-e dans des choses dont je n’ai pris conscience
77. qu’apres la séance, et ce plus fréquemment qu’avec la plupart de mes 1 2 3 4 5
autres patient-e-s.
73 Je commence plus souvent les séances en retard avec lui/elle qu’avec 1 2 3 4 5
mes autres patient-e-s.
79 Je parle plus de lui/elle avec mon mari/ma femme, ou avec des 1 2 3 4 5
" personnes importantes de mon entourage, que de mes autres patient-e-s




Shedler-Westen Assessment Procedure-200 (SWAP-200)

© Shedler-Westen, 2006
(version lickert Bénony, 10 janvier 2007)

PTID #: cotateur # :

Age# : sexe # :

Instructions: SVP, lire chacune des déclarations ci-dessous et décidez dans quelle mesure
elle décrit le fonctionnement psychologique de votre patient. Chaque déclaration pourra
s'appliquer plus ou moins (ou pas du tout) a un patient donné. Pour indiquer votre réponse,
entourez un chiffre a la droite de chaque énoncé. I = pas vrai pour votre patient, hors de
propos, ou qui concerne les cas pour lesquels vous n'avez aucune information, 4 =
quelque fois vrai, et 7 = trés vrai, décrit particulierement bien votre patient et semble
capter ce qui est le plus central dans sa personnalité.

1. Tend a se blamer ou a se sentir responsable des mauvaiseschoses |1 |2 [3 (4 |5 (6 |7
qui se produisent.

2. Peut utiliser ses talents, ses capacités, et son énergie de manicre 1(2(3|4(5|6 |7
efficace et productive.

3. Tire profit des autres; est résolu a étre le numéro un; a un 1(2(|3|4|5/|6|7
investissement minimal en valeurs morales.

4. Est trés présomptueux. 1/2(3|4|5|6|7

5. Tend a étre indiscret avec les émotions; tend a ne pas respecterles |1 |2 [3 |4 |56 |7
besoins d’autonomie, d’intimité, etc. des autres.

6. Est préoccupé par des pensées obsessionnelles fréquentes 12|34 |5|6 |7
qu’il/elle ressent comme insensées et intruses.

7. Semble en conflit au sujet de son identité raciale ou ethnique (par |1 |2 [3 |4 |56 |7
exemple, sous-évalue et rejette, ou surévalue et est préoccupé par, son
propre patrimoine culturel).

8. Tend a entrer dans des luttes de puissance. 1/2(3|4|5|6|7
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9. Tend a penser que les autres sont envieux de lui/d’elle.

10. A I’impression que quelqu’un d’autre d’important a une capacit¢ |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
spéciale et presque magique de comprendre ses pensées et sentiments
les plus secrets (par exemple, peut imaginer que le rapport est si
parfait que les efforts ordinaires a la communication sont superflus).

11. Tend a s’attacher rapidement ou intensément ; développe des 1(/2(|3|4|5|6|7
sentiments, des espérances, etc. qui ne sont pas justifiés par ’histoire
ou le contexte de la relation.

12. Les émotions tendent a se développer en spirales, de manicre 1(/2(|3|4|5|6|7
incontrolée, menant a de trés grandes inquiétude, tristesse, fureur,
agitation etc.

13. Tend a employer ses problémes psychologiques ou médicaux 1(/2(|3|4|5|6|7
pour éviter le travail ou la responsabilité (que ce soit consciemment
ou inconsciemment).

14. Tend a blamer les autres de ses propres échecs ou défauts;tenda |1 |2 (|3 |4 (5|6 |7
croire que ses problémes sont provoqués par des facteurs externes.

15. Manque d'une image stable de qui il est ou voudrait devenir(par |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
exemple, les attitudes, les valeurs, les buts, ou les sentiments de
l'individu peuvent étre instables et changeants).

16. Tend a se mettre en colére ou a étre hostile (que ce soit 1(2(|3|4|5|6|7
consciemment ou inconsciemment).




17. Tend a étre insinuant ou soumis (par exemple, peut consentir aux
choses avec lesquelles il/elle n’est pas d’accord ou ne veut pas faire,
dans l'espoir d'obtenir I'appui ou I'approbation).

18. Quand il est attiré de fagon romantique ou sexuelle, il tend a
perdre intérét si l'autre personne en fait autant.

19. Apprécie les défis ; prend du plaisir en accomplissant les choses.

20. Tend a étre faux ; tend a mentir ou tromper.

21. Tend a étre hostile envers les membres du sexe opposé, que ce
soit consciemment ou inconsciemment (par exemple, peut &tre
désobligeant, avoir un esprit de concurrence, etc.).

22. Tend a développer des symptomes somatiques en réponse au
stress ou au conflit (par exemple, mal de téte, mal de dos, douleur
abdominale, asthme, etc.).

23. Tend a devenir impliqué dans les « triangles » romantiques ou
sexuels (par exemple, est plus intéressé par les associés qui sont déja
avec quelqu’un, cherché par quelqu'un d'autre, etc..).

24, Tend a étre peu sérieux et irresponsable (par exemple, peut
manquer a ses engagements de travail ou a I’honneur de ses
obligations financiéres).

25. A du mal a reconnaitre ou exprimer sa colére.

26. Tend a se laisser entrainer ou a rester dans des relations dans
lesquelles il/elle est émotionnellement ou physiquement maltraité.

27. A des attaques de panique qui peuvent durer de quelques minutes
a quelques heures, accompagnées de réponses physiologiques fortes
(par exemple, I’emballement du coeur, le manque de souffle, les
sensations d’étouffer, la nausée, le vertige, etc.).

28. Tend a étre préoccupé par des soucis concernant la saleté, la
propreté, la contamination, etc. (par exemple, boire dans le verre
d’une autre personne, s’asseoir sur les si¢ges des toilettes publiques,
etc.).

29. A du mal a donner du sens au comportement des autres ; souvent
se méprend, interpréte mal ou se perd dans les actions et réactions des
autres.

30. Tend a se sentir apathique, fatigué, ou manquant d’énergie.

£

31. Tend a montrer une indifférence insouciante aux droits, a la
propriété, ou a la sécurité des autres.

32. Est capable de maintenir une relation amoureuse significative
caractérisée par une véritable intimité et de I’affection.

33. Semble géné dans la poursuite de ses buts ou ses réussites ; les
aspirations ou les accomplissements tendent a étre au-dessous de son
potentiel.

34. Tend a étre excessivement attrayant sexuellement ou provocant,
que ce soit consciemment ou inconsciemment (par exemple, peut étre
flirteur d’une fagon inadéquate, préoccupé par la conquéte sexuelle,
tendance a « entrainer les gens », etc.).

35. Tend a étre anxieux.

36. Tend a se sentir délaissé, impuissant, ou a la merci de forces
extérieures a son controle.

37. Trouve du sens a faire partie et a contribuer a une large
communauté (par exemple, organisation, église, voisinage, etc.).

38. Tend a juger qu’il/elle n’est pas fidéle a lui/elle-méme avec les
autres ; tend a se sentir faux ou frauduleux.




39. Semble gagner du plaisir ou de la satisfaction en étant sadiqueou (1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
agressif envers les autres (que ce soit consciemment ou

inconsciemment).

40. Tend a s’engager dans un comportement illégal ou criminel. 1[2[3[4[5]6]|7
41. Semble incapable de décrire I’importance des autres dans un 1(2(3|4(5|6 |7
certain sens ce qui donne un sens de qui elles sont comme personnes ;

les descriptions des autres se montrent comme bidimensionnel et

manguant de richesse.

42. Tend a se sentir envieux. 112|314 ]|5]6 |7
43. Tend a rechercher le pouvoir ou I’influence sur les autres (quece |1 |2 |3 |4 |5|6 |7
soit de manicres salutaires ou destructrices).

44. La perception de la réalité peut devenir excessivement altérée 12|34 |5|6|7
sous tension (par exemple, peut devenir illusoire).

45. Tend a idéaliser certaines personnes de manicres peu réalistes ; 1(2(|3|4|5|6|7
les voit comme « entiérement bonnes », a I’exclusion des défauts

humains banals.

46. Tend a étre influengable ou trés influengable. 1(2 (34567
47. Est incertain(e) d’étre hétérosexuel, homosexuel ou bisexuel. 1/2[|3[|4|5]|6]|7
48. Cherche a étre le centre d’attention. 1/12[(3[4|5]6]7
49. A des fantasmes de succes illimité, de pouvoir, de beauté, de 1(2(|3|4|5/|6|7
talent, de grande intelligence.

50. Tend a croire que la vie n’a pas de sens. 1/2[|3[|4|5]|6]|7
51. Tend a obtenir la sympathie des autres. 1[2[3[4[5]|6]|7
52. A peu d’empathie ; semble incapable de comprendre ou de 1|23 (|4|5|6]|7
répondre aux besoins et sentiments des autres a moins qu’ils

coincident avec les siens.

53. Semble traiter les autres essentiellement en tant que spectateurs 1(2(|3|4|5]|6|7
pour témoigner de sa propre importance, de sa grande intelligence,

beauté, etc.

54. Tend a juger qu’il/elle n’est pas a la hauteur, a un sentiment 1(/2(|3|4|5|6|7
d’infériorité ou une incapacité.

55. Peut trouver sens et réalisation en dirigeant, guidant, ou éduquant |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
les autres.

56. Semble trouver peu ou pas de plaisir, de satisfaction, ou de 1(/2(|3|4|5|6|7
jouissance dans les activités de la vie.

57. Tend a se sentir coupable. 1[2[3[4[5]6]|7
58. A peu ou pas d'intérét en ayant des expériences sexuelles avec 1(2(3|4(5|6 |7
une autre personne.

59. Est empathique ; est délicat et sensible aux besoins et aux 1(/2|3|4|5|6|7
sentiments des autres.

60. Tend a étre timide ou réservé dans les situations sociales. 11234 ]|5]6 |7
61. Tend a déprécier des qualités traditionnellement liées a son 1(/2(|3|4|5|6|7
propre sexe tout en embrassant des qualités traditionnellement liées

au sexe opposé (par exemple, une femme qui dévalue I’éducation et la

sensibilité émotive tout en évaluant I'accomplissement et

l'indépendance).

62. Tend a étre préoccupé par la nourriture, le régime, ou les repas. 1[2[3[4[5]6]|7
63. Peut s’affirmer efficacement et convenablement si nécessaire. 11234 ]|5]6 |7
64. L’humeur est susceptible de varier pendant des intervalles de 1(2(3|4(5|6 |7
semaines ou de mois entre des états surexcités et déprimés (un

placement élevé implique un trouble de I’humeur bipolaire).

65. Cherche a dominer un autre signifiant (par exemple, conjoint, 1(2(3|4(5|6 |7

amoureux, membre de la famille) par la violence ou l'intimidation.




66. Est excessivement dévoué pour le travail et la productivité, au
détriment des loisirs et des relations.

67. Tend a étre avare et cachant (que ce soit de I’argent, des idées,
des émotions, etc.).

68. Apprécie et répond a I’humour.

69. A des difficultés a se débarrasser des choses méme lorsqu'elles
sont usées ou sans valeur ; tend a amasser, réunir, ou garder les
choses.

70. A des accés incontrolés de nourriture suivis de « purges » (par
exemple, se fait vomir lui-méme, abuse des laxatifs, jeline, etc.) ; a
des épisodes de boulimie.

71. Tend a chercher les frissons, la nouveauté, I’aventure, etc.
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72. Les perceptions semblent faciles, globales, et impressionnistes ; a
des difficultés a se concentrer sur les détails spécifiques.

73. Tend a « catastropher » ; est enclin a voir les problémes comme
désastreux, insolubles, etc.

74. Exprime son émotion de maniére exagérée et théatrale.

75. Tend a penser en termes concrets et a interpréter les choses de
maniéres excessivement littérales ; a une capacité limitée pour
apprécier la métaphore, I’analogie ou la nuance.

76. Parvient a obtenir des autres des sentiments sembles a ceux
qu’il/elle éprouve (par exemple, si faché, agit de fagon a provoquer la
colére des autres ; si soucieux, agit de fagon a induire 1’anxiété chez
les autres).

77. Tend a étre excessivement indigent ou dépendant ; exige une
réassurance excessive ou l'approbation.

78. Tend a exprimer son agression de manieres passive et indirecte
(par exemple, peut faire des erreurs, temporise, oublie, devient
boudeur, etc.).

79. Tend a voir certaines personnes comme « entiérement
mauvaises », et perd la capacité a percevoir toutes qualités positives
que la personne peut avoir.

80. Tend a étre sexuellement possessif ou jaloux ; tend a étre
préoccupé par des soucis concernant une vraie ou imaginée infidélité.

81. A plusieurs reprises re-éprouve ou revit un événement passé
traumatique (par exemple, a des souvenirs importuns ou des réves
périodiques de 1’événement ; est effrayé ou terrifié par les événements
actuels qui ressemblent ou symbolisent I’événement passé).

82. Est capable d’entendre des renseignements qui sont
émotionnellement menacants (c’est-a-dire, qui met trés cher en parole
des croyances, des perceptions, et de propres perceptions) et peut les
employer et en tirer bénéfices.

83. Les croyances et les espérances ont 1’air de clichés ou sont
stéréotypées, comme si elles étaient prises d’un livre de contes ou de
films.

84. Tend a étre de concurrence avec les autres (que ce soit
consciemment ou inconsciemment).

85. A des désirs homosexuels conscients (un placement modéré
implique la bisexualité, un placement élevé implique
I’homosexualité).

86. Tend a se sentir honteux ou embarrassé.

87. Prompt a supposer que les autres souhaitent lui nuire ou tirer
profit de lui/d’elle ; tend a percevoir des intentions malveillantes dans
les paroles et actions des autres.




88. Tend a étre insuffisamment concerné par la satisfaction de ses 1(2(3|4(5|6 |7
propres besoins ; se présente comme n’ayant pas droit d’obtenir ou

demander les choses qu’il/elle mérite.

89. Semble faire face aux expériences douloureuses du passé ;y a 12|34 |5|6|7
trouvé une signification, et a grandi avec de telles expériences.

90. Tend a se sentir vide ou s’ennuyer. 1/2(|3[|4|5]|6]|7
91. Tend a étre autocritique ; se fixe des objectifs élevés de maniere |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
irréaliste et est intolérant de ses propres défauts.

92. S’exprime clairement ; peut s’exprimer en de jolis termes. 1/2(3|4|5|6|7
93. Semble en savoir moins sur les maniéres du monde que ce qui 1(/2(|3|4|5|6|7
pourrait étre escompté, étant donné son intelligence, ses origines, etc.

; semble naif ou innocent.

94. A une vie sexuelle active et satisfaisante. 11234 ]|5]6 |7
95. Semble bien et a I’aise dans les situations sociales. 12 (3]|4|5|6]7
96. Tend a obtenir I’aversion ou 1’animosité des autres. 12 (3]|4|5|6]|7
97. Tend a employer son attraction physique a un degré excessifpour |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
gagner ’attention ou se faire remarquer.

98. Tend a craindre qu’il/elle soit rejeté ou abandonné par ceuxpour |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
qui il/elle a de I’affection.

99. Semble associer I’acte sexuel au danger (par exemple, préjudice, |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
punition, contamination), que ce soit consciemment ou

inconsciemment.

100. Tend a penser de facon abstraite et intellectuelle, méme dansles |1 |2 |3 (4 |5 (6 |7
problémes d’ordre personnel.

101. Trouve généralement le contentement et du bonheur dans les 1(2(3|4(5|6 |7
activités de la vie.

102. A une phobie spécifique (par exemple, des serpents, des 1(2(|3|4|5|6|7
araignées, des chiens, des avions, des ascenseurs, etc.).

103. Tend a réagir a la critique avec des sentiments de fureur ou 1(2(3|4(5|6 |7
d’humiliation.

104. Semble avoir peu besoin de compagnie humaine ou de relation; |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
est véritablement indifférent a la présence des autres.

105. Tend a éviter de se fier a d'autres par crainte de la trahison ; 1(2(3|4(5|6 |7
s'attend a ce que les choses qu'il/elle dit ou veut puissent &tre utiliser

contre lui/elle.

106. Tend a exprimer son ressenti de qualité et d’intensité approprice |1 |2 [3 |4 |56 |7
a la situation actuelle.

107. Tend a exprimer des qualités ou des maniéres traditionnellement |1 |2 |3 [4 |56 |7
liées a son propre sexe a un degré exagéré (c’est-a-dire, une femme

hyper féminine ou hyper masculine, un homme "macho").

108. Tend a restreindre son ingestion de nourriture au pointd'étrede |1 |2 [3 (4 |56 |7
poids insuffisant et sous-aliment¢.

109. Tend a avoir des comportements d'automutilation (par exemple, |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
se coupe, se brile, etc.).

110. Tend a s'attacher ou a s'intéresser a des personnes qui sont 1(2(|3|4|5|6|7
émotionnellement indisponibles.

111. A la capacité d'admettre des points de vue alternatifs mémedans |1 |2 [3 |4 |5 |6 |7
des sujets qui lui font remonter des émotions fortes.

112. Tend a étre insouciant des conséquences de ses actions ;semble |1 |2 [3 [4 |5 (6 |7
immunisé ou invulnérable.

113. Semble n'éprouver aucun remord pour le mal ou les dommages 12|34 |5|6|7
causés a autrui.

114. Tend a critiquer les autres. 1234|567




115. Tend a casser des choses ou a devenir physiquement agressif/ve
quand il/elle est en colére.

116. Tend a voir ses propres sentiments ou impulsions inacceptables
chez les autres plutot que chez lui/elle.

117. Est incapable de se calmer ou de se soulager une fois affligé ;
exige la participation d'une autre personne pour l'aider a régler ses
affects.

118. Tend a voir les expériences sexuelles comme révoltantes ou
dégotitantes.

119. Tend a avoir des inhibitions ou a étre bloqué ; a des difficultés a
s'autoriser a avouer ou a exprimer ses désirs ou impulsions.

120. A des valeurs morales et éthiques et s'efforce de vivre selon.

121. Est créatif ; peut voir les choses ou approcher les problémes de
maniére originale.

122. Les projets de vie tendent a €tre chaotiques ou instables (par
exemple, les projets de vie sont provisoires, transitoires, ou mal
définis ; ne peut avoir aucun téléphone ou adresse permanente).

123. Tend a adhérer rigoureusement aux routines quotidiennes et a
devenir anxieux ou mal a l'aise quand elles sont changées.

124. Tend a éviter les situations sociales a cause de la crainte de
I'embarras ou de 'humiliation.

125. L'apparence ou l'attitude semble excentrique ou bizarre (par
exemple, le toilettage, I'hygiéne, le maintien, le regard, les rythmes de
la parole, etc. semblent d'une maniére ou d'une autre étranges ou
"off").

126. Semble avoir une gamme limitée ou resserrée d'émotions.

127. Tend a se sentir mal compris, maltraité, ou persécutg.

128. Fantasme de trouver I'amour idéal et parfait.

129. Tend a étre en conflit avec 'autorité (par exemple, peut juger
qu'il/elle doit se soumettre, se rebeller contre, gagner, vaincre, etc.).
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130. Tend a étre arrogant, hautain, ou renvoyé.
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131. Les processus de raisonnement ou les expériences perceptuelles
semblent excentriques et idiosyncrasiques (par exemple, peut faire
des inférences apparemment arbitraires; peut voir des messages
cachés ou des significations spéciales dans des événements
ordinaires).
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132. A des difficultés a se laisser éprouver des émotions agréables
fortes (par exemple, l'excitation, la joie, la fierté).

133. Tend a avoir de nombreuses participations sexuelles; est
immoral.

134. Tend a agir impulsivement, sans considérer les conséquences.

135. A des craintes non fondées de contracter une maladie médicale ;
tend a interpréter des maux et des douleurs normaux comme
symptomatiques de maladie ; est hypocondriaque.

136. Tend a étre superstitieux ou a croire en des phénomeénes
magiques ou supernaturels (par exemple, astrologie, tarot, cristaux,
intuition extrasensorielle, "auras", etc.).

137. Met en évidence des souhaits ou des intéréts homosexuels
inconscients (par exemple, peut étre excessivement homophobe, ou
peut montrer des signes d'un attrait inavoué a une personne du méme
sexe).

138. Tend a entrer dans des états de conscience changés, dissociés
une fois affligé (par exemple, le moi ou le monde se sent étrange, peu
familier, ou irréel).




139. Tend a garder rancunes; peut demeurer sur des insultes ou des
affronts pendant de longues périodes.

140. A une perversion sexuelle ou est un fétiche ; un scénario
rigoureux ou des conditions fortement idiosyncrasiques doivent étre
réunies avant qu'il/elle puisse éprouver une satisfaction sexuelle.

141. Est extrémement engagé dans une "cause" sociale ou politique, a
un degré qui semble excessif ou fanatique.

142. Tend a réitérer des menaces ou des gestes suicidaires, soit
comme un "cri & l'aide" soit comme une tentative pour manipuler les
autres.

143. Tend a croire qu'il/elle peut seulement étre apprécié(e) par, ou
devrait seulement s'associer avec, des gens qui ont une position
¢levée, supérieurs, ou sans cela "particuliers".

144. Tend a se voir comme logique et raisonnable, non influencé par
son émotion; préfere fonctionner comme si ses émotions étaient non
pertinentes ou sans importance.

145. Le discours tend a étre circonstanciel, vague, décousu, avec
digressions, etc.

146. Tend a ennuyer les autres (par exemple, peut parler
incessamment, sans sentiment, ou de sujets sans importance).

147. Tend a abuser de 1'alcool.

148. A peu de perspicacité psychologique dans ses propres intentions,
comportement, etc.; ne peut pas considérer des interprétations
alternatives de ses expériences.

149. Tend a se sentir comme un banni ou un étranger; se sent comme
s'il/elle n'était pas vraiment chez lui/elle.

150. Tend a s'identifier aux autres admirés a un degré exagére; tend a
devenir un admirateur ou un "disciple" (par exemple, peut prendre les
attitudes, croyances, maniéres, etc. des autres).

151. Semble éprouver le passé comme une série d'événements
disjoints ou décousus; a des difficultés a faire un exposé logique de
son histoire de vie.

152. Tend a réprimer ou "oublier" les événements affligeants, ou a
fausser les mémoires des événements affligeants, méconnaissables.

153. Les relations interpersonnelles tendent a étre instables,
chaotiques, et rapidement changeantes.

154. Tend a obtenir des réactions extrémes ou a fomenter des
sentiments forts chez les autres.

155. Tend a décrire les expériences dans les généralités; est peu
disposé ou incapable d'offrir les détails spécifiques.

156. A une image corporelle troublée ou déformée; se voit comme
sans attrait, grotesque, dégotitant, etc.

157. Tend a devenir irraisonné quand des émotions fortes sont
remuées; peut montrer un déclin apparent de niveau de
fonctionnement habituel.

158. Semble effrayé par un engagement a long terme d'une relation
amoureuse.

159. Tend a nier ou désavouer ses propres besoins d'affection, de
réconfort, d'intimité, etc., ou a considérer de tels besoins
inacceptables.

160. Manque d'amitiés et de relations proches.

161. Tend a abuser de drogues illicites.




162. Exprime des sentiments ou des croyances contradictoires sans
&tre troublé par la contradiction ; a peu besoin de concilier ou
résoudre des idées contradictoires.

163. Semble vouloir se "punir"; crée des situations qui causent de la
tristesse, ou évite activement les perspectives de plaisir et de
satisfaction.

164. Tend a étre pharisaique ou moraliste.

N

165. Tend a déformer des souhaits ou des sentiments inacceptables en
les transformant en leur contraire (peut exprimer des inqui¢tudes ou
de l'affection excessives tout en montrant des signes d'hostilité
inavoués; dégolt pour les sujets sexuels tout en montrant des signes
d'intérét ou d'excitation, etc.).

166. Tend a osciller entre le sous et le sur contrdle de ses besoins et
impulsions (c'est-a-dire, besoins et souhaits sont exprimés
impulsivement et avec peu de respect pour les conséquences, ou bien
désavoués et autorisés pratiquement sans expression).

167. Est simultanément nécessiteux et rejetant des autres (par
exemple, implore l'intimité et I'affection, mais tend a la rejeter une
fois offerte).

168. Lutte contre de véritables souhaits de se tuer.

169. Craint de devenir comme un parent (ou la personne qui joue le
role de parent) au sujet duquel il/elle a des sentiments négatifs forts ;
peut se donner du mal pour éviter ou rejeter des attitudes ou des
comportements liés a cette personne.

170. Tend a étre hostile, opposé, vif pour étre en désaccord.

171. Semble craindre d'étre seul; peut se donner beaucoup de mal
pour éviter d'étre seul.

172. Eprouve un dysfonctionnement sexuel spécifique pendant des
rapports sexuels ou tentatives de rapports (par exemple, orgasme
inhibé ou vaginisme chez les femmes, impuissance ou éjaculation
précoce chez les hommes).

173. Tend a s'absorber dans les détails, souvent au point qu'il/elle
manque ce qui est significatif dans la situation.

174. S'attend a étre lui-méme "parfait" (par exemple, dans 'aspect, les
accomplissements, la performance, etc.).

175. Tend a étre consciencieux et responsable.
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176. Tend a confondre ses propres pensées, sentiments, ou traits de
personnalité avec ceux des autres (par exemple, peut employer les
mémes mots pour se décrire et décrire une autre personne, croit que
les deux ont en commun des pensées et sentiments identiques, traite la
personne comme une "prolongation" de lui/elle-méme, etc.).

177. Convainc les autres a plusieurs reprises de son engagement a
changer mais retourne alors au comportement précédent mal adapté ;
tend a convaincre les autres que "cette fois c'est vraiment différent".

178. Est préoccupé par le sentiment que quelqu'un ou quelque chose a
¢été perdu a tout jamais (par exemple, amour, jeunesse, la chance du
bonheur, etc.).

179. Tend a étre énergique et liant.
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180. A des difficultés a prendre des décisions; tend a étre indécis ou a
hésiter une fois confronté au choix.

181. Tend a choisir des partenaires sexuels ou romantiques qui
semblent inadéquats en termes d'age, de statut (par exemple, social,
¢conomique, intellectuel), etc.

182. Tend a commander.




183. Est psychologiquement perspicace; est capable de se 2 4 7
comprendre et de comprendre les autres de maniéres subtile et

recherchée.

184. Les déclarations verbales semblent incongrues avec 2 4 7
I'accompagnement de l'affect, ou incongrues avec I'accompagnement

des messages non verbaux.

185. Tend a exprimer une colére intense et inadéquate, hors de 2 4 7
proportion avec la situation actuelle.

186. A des difficultés a diriger a la fois des sentiments tendres et des 2 4 7
sentiments sexuels envers la méme personne (par exemple, voit des

personnes comme respectables et vertueuses, ou sexy et

passionnantes, mais pas les deux a la fois).

187. Tend a se sentir coupable ou honteux au sujet de ses intéréts ou 2 4 7
activités sexuels (que ce soit consciemment ou inconsciemment).

188. La vie professionnelle tend a étre chaotique ou instable (par 2 4 7
exemple, les arrangements de travail semblent toujours provisoires,

transitoires, ou mal définis).

189. Tend a se sentir malheureux, déprimé, ou abattu. 2 4 7
190. Semble se sentir favorisé et de droit; s'attend a un traitement 2 4 7
préférentiel.

191. Les émotions tendent a changer rapidement et de maniére 2 4 7
imprévisible.

192. Tend a étre excessivement concerné par des regles, des 2 4 7
procédures, I'ordre, 1'organisation, des programmes, etc.

193. Manque de compétences sociales ; tend a étre maladroit ou 2 4 7
inadéquat socialement.

194. Essaye de manipuler les émotions des autres pour obtenir ce 2 4 7
qu'il/elle veut.

195. Tend a étre préoccupé par la mort et I'agonie. 2 4 7
196. Peut trouver une signification et de la satisfaction dans la 2 4 7
poursuite des buts et des ambitions a long terme.

197. Tend a chercher ou créer des relations interpersonnelles dans 2 4 7
lesquelles il/elle est dans le role de soignant, de sauveur, et de

protecteur de 1'autre.

198. Ne s'exprime pas clairement; a une capacité limitée a s'exprimer 2 4 7
verbalement.

199. Tend a étre passif et soumis. 2 4 7
200. Peut former des amitiés intimes et durables caractérisées par le 2 4 7

soutien mutuel et le partage des expériences.






