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Les attitudes des étudiants de la faculté des sciences sociale et humaines vers la pratique des
activités physiques et sportives

-Décrit par: -Sous la supervision du:
* GUERROUMI Ahmed * Bougherbi Mohamed

Résumé d’étude:

Cette étude a essayé de découvrir les attitudes des étudiants de la faculté des sciences sociales et
humaines vers la pratique des activités physiques et sportives a I’université de Bouira, cette étude
exploratoire était fait dans la faculté, on a choisi un échantillon de (60 étudiants) avec une méthode
aléatoire. L’étude était lier avec des plusieurs variables elle s’agit de sexe, niveau d’étude,
specialité, la pratique sportive pour savoir si il ya des différences vers les attitudes d’activité
physique et sportive.

La méthode qu’on a suit dans cette étude c’est la méthode descriptive car elle est la plus conviente
pour I’objectif de cette dernier, et ca pour obtenir des résultats objectifs et réelle. On a utilisé au
travail I’échelle Kenyon pour les attitudes vers I’activité physique et sportive, il contient 06
dimensions et 54 expressions, on a utilisé les outils statistique a I’objective de répondre des
différents hypothéses.

J’ai utilisé I’logiciel SPSS, Tstudents, la moyenne arithmétique et la déviation des normes.

Les résultats importants a prouvé que les hypotheses proposées elle n’est pas approuver, il montre
que y a pas des différences entre les étudiants vers la pratique de I’activité physique et sportive
quelque soit le sexe, niveau d’étude, spécialité, la pratique, on a cumulé d’attitude positive vers la
pratique d’activité physique et sportive.

Les mots clés: I’attitude, les étudiants et I’activité physique et sportive.
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