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  كلمة الشكر
  

ٕنجاز هذا البحث المتواضع ا في ا ي وفق ل ا   شكر الله عز و

ذ البدایة لى هذا العمل م ٔشرف  ي  لشكر الجزیل إلى ا   كما نتقدم 

لقيمة ونصا  لینا بمعلوماته ا ل  ي لم یب اته السررة إلى اوا   :كتورئحه وتو

ل"  صوري ن   هذا البحثلى المشروف الرسمي  " م

ٕنجاز هذا البحث  شكر كل من ساهم في ا   كما 

ٔو من بعید.    ..من قریب 



  

هداء ٕ   ا
ٔبهج اتي و دي هذا إلى من عطرت ح تها إلى من كانت السند لي في كل ٔهدي ثمرة 

  دةش

ة"   ٔمي الحب لى كلمة نطق بها لساني. "  ٔ ني طی دربي بدعوات الخير ف إلى من رافق
  ٔطال الله في عمرها

لاق والحب والعطاء إلى رمز الف لى  ني  ي  رخإلى من ر تزاز إلى ا  زرعو
ح تي وم رب ل  ٔ ي تعب من  رة إلى ا ا روح العمل والمثا ير في س نيف لك نجا  ل  

ٔطال الله في عمرها.وسعادتي    ٔمي العززة 

ٔعزاء.   إلى من قاسموني مشوار العمر إخوتي ا

ٔبي إلى من قاسم ٔ و ي كان  ٔحزاني وكان سند لي في كلّ خطواتي ا ٔفرا و   ني 

  .و صدیقي   

دتي الغالیة.     الي 

راسي. ّ ذ مشواري ا ٔصدقائي م صحٔاب دربي و   إلى 

اء. ٔقارب بدون است ٔهل وا لى كل ا ٕ   وا

لى كل من  ٕ ساهم قلبي.  سيهموا   قلمي ولم ی
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: مقدمة   

الإنسان دون  حدى الظواھر المرتبطة بطبیعة الحیاة الإنسانیة , حیث انھ من الصعب أن یعیشتعتبر الضغوط إ
احبة أن یتعرض لأیة ضغوط في الحیاة , خاصة في ظل العصر الحالي الذي یتسم بكثرة الضغوط المص

صحبھ ذي یللتغیرات السریعة المتلاحقة في شتى المجالات , ھذا من شأنھ ان یولد ذلك الشعور السلبي ال
لتي یتفاعلون معھا الإحساس بالقلق و التشائم و الإحباط , و تختلف الضغوط النفسیة بختلاف الأفراد و البیئة ا

 و على حسب وضعیة كل فرد في مختلف المواقف التي یتواجد فیھا .

دیھ العدید من نجد أن لھذا إذا إتخذنا الضغط النفسي من جانبھ السلبي , اما إذا نضرنا إلیھ من الجانب الإیجابي ف
التوافق النفسي  الوظائف التي تعود على الفرد بلإیجاب  , من بینھا أنھ یساعده في إنماء شخصیتھ و في تحقیق

مستوى  و الإجتماعي لدیھ , و قد یزید من درجة إنتاجھ العلمي و العملي في الحیاة و كذا نجاحاتھ و تطلعاتھ و
 طموحاتھ . 

ر را ھاما في حیاة الفرد لما لھ من أبعاد مھمة في شخصیة الإنسان وذلك لأنھ یعتو مستوى الطموح لھ دو
الطموح ھو مؤشرا یمیز و یوضح أسلوب تعامل الإنسان مع نفسھ و مع البیئة و المجتمع الذي یعیش فیھ , ف
ھ , كما أنھ اسالوسیلة التي تستمر بھا عجلة الحیاة في تقدم مستمر للأفراد و المجتمعات و ھو سر نجاح و أس

كذلك من أھم ممیزات الشخصیة السویة و بقدر مایكون الطموح مرتفعا بقدر ما تكون الشخصیة متمیزة , و
 بقدر ما توفر ھذا الطموح في عنصر الشباب بقدر ما یكون المجتمع متماسكا و قویا . 

لعبة , ول علیھا في تطویر و التقدم السنة بإعتبارھا الفئة المع 17و إذا توجھنا إلى لاعبي كرة القدم فئة أقل من 
عب .فإن لھذه الفئة طموحات مستقبلیة تختلف درجتھا من لاعب لآخر على حسب إمكانات و قدرات كل لا  

ن و من ھذا المنطلق جائت فكرة دراست ھذا الموضوع و الذي یھدف إلى الكشف عن إمكانیة وجود علاقة بی
سنة و معرفة الفروق بین اللاعبین في  17ي كرة القدم فئة أقل من الضغط النفسي و مستوى الطموح لدى لاعب

 الضغط النفسي و مستوى الطموح و ذلك بإختلاف المناصب .

فسي أما الفصل وعلیھ تم تقسیم البحث إلى خمسة فصول : الفصل الأول یتضمن الخلفیة النضریة للظغط الن
 ة لكرة القدم اكابر من الخلفیة النضریصل الثالث یتضمن الثاني فیتضمن الخلفیة النظریة لمستوى الطموح و الف

ة سنة , كما سلط الضوء على منھجیة البحث و إجرائاتھ المیدانیة في الفصل الرابع من حیث الدراس
ءات الإستطلاعیة , المنھج المتبع , مجتمع و عینة الدراسة , أدوات جمع البیانات و المعلومات , كذلك إجرا

فیھ إلى  ي لأدوات الدراسة و الأسالیب الإحصائیة المستخدمة , أما الفصل الخامس سنتطرقالتطبیق المیدان
مة من طرف عرض النتائج و تحلیلھا ومناقشتھا في ضوء الفرضیات و الدراسات السابقة و الإقتراحات المقد

 الباحث . 
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  الإشكالیة : 

یعد التطور السریع في تحقیق المستویات الریاضیة العالمیة والنخبویة في شتى المجالات الریاضیة سواء في 
الألعاب الجماعیة او الفردیة یسیر متواكبا مع تكنولوجیا علوم التدریب الریاضي , ولعل الإرتقاء لهذا المستوى لم 

ساس النضري و التطبیقي القائم على مجموعة من یكن یأتي من فراغ بل كان و أصبح و مازال العلم هو الأ
المعارف العلمیة التي واكبة التغییر , لذالك كانت الجهود متحدة ومستمرة نحو المزید من الفهم الأعمق لما 
تتضمنه أسس وقواعد و مفهوم علم التدریب الریاضي من اجل رفع مستوى الحالة التدریبیة و النفسیة و المعرفیة 

ویات العالمیة , كما یعتمد على التدریب الریاضي في العصر الحدیث على الأسس العلمیة التي و بلوغ المست
تحقق النمو الشامل و المتكامل لمختلف جوانب الإعداد المتمثلة في الجانب البدني و الجانب المهاري و الجانب 

مة التحضیر لذلك فإن علماء الخططي و الجانب النفسي الذي یعتبر من أهم مراحل الإعداد إذ أنه یعتبر ق
النفس ینظرون إلى التدریب الریاضي بأنه عملیة بهدف الإرتقاء بمستوى الأداء الریاضي لذلك اصبح من 

 و آثارالضروري الإهتمام بالجانب النفسي خلال مراحل الإعداد و التدریب و المنافسة , 

عم العلوم الطبیعیة و  الإنسانیة و یعد علم ) إلى إعتماد التدریب الریاضي على د1994( محمد حسن علاوي  
النفس الریاضي من أهم العلوم الإنسانیة التي یعتمد علیها التریب الریاضي حیث یأتي في مقدمة العلوم 

عنایة فائقة  یاضي یوجهونالمساعدة في نجاح و تطویر الأداء الریاضي , و نتیجة لذلك أخذ خبراء التدریب الر 
ریاضیة و مع تقارب و تكامل عناصر الثلاثة بالتدریب الریاضي و المنافسة ال سیة المرتبطةلمختلف النواحي النف

الأولى ( العنصر المهاري , البدني , الخططي ) و یعد العامل النفسي و العامل الحاسم لنتیجة المبارات , و 
 الطموح لدى لاعبي كرة القدم" وى یتمثل الجانب النفسي في الدراسة الحالیة في " الضغط النفسي و علاقته بمست

  ) . 7, ص 1998( أمر االله البساطي ,  

وبذلك یلعب مستوى الطموح دورا هاما في حیاة اللاعب حیث انه من أهم الأبعاد في الشخصیة الریاضیة , 
 وذلك لأنه یعد مؤشر التمیز و یوضع أسلوب تعامل اللاعب مع نفسه و البیئة و مع المجتمع الذي یعیش فیه .

) أن مستوى الطموح یعبر عن الدوافع المكتسبة و یختلف اللاعبون في مستوى 2009و أشار الزهراني (
طموحهم فمنهم ذو طموح مرتفع و منهم ذو طموح منخفض حیث تلعب الضروف المحیطة بالفرد دورا مهما في 

الطموح قریبا من هذه ذالك , إن مستوى الطموح لدى الفرد مرتبط بإمكاناته الشخصیة فكلما كان مستوى 
  ) . 3ص  2009الإمكانات كلما كان الفرد قریبا من الإتزان الإنفعالي  ( إبراهیم , 

اما بالنسبة لكرة القدم فهي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي جمیل , كرة 
 ص ) 50.52,  1986ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع ( رومي جمیل  القدم قبل كل شیئ
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یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصة تلائم هذه اللعبة و تساعد على الأداء الحركي الجید في المیدان منها  
  شخصیة . الصفات النفسیة احد الجوانب الهامة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم و یمتلكه من السمات ال

الضغط النفسي وعلاقته بمستوى  ومن هاذا المنطلق كانت لدینا الرغبة في دراسة الموضوع المتمثل في "
 "الأمر الذي دفعنا إلى محاولة الإجابة على التساؤل العام و التساؤلات الجزئیة .الطموح لدى لاعبي كرة القدم 

  م : التساؤل العا

  ؟و مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم * هل هناك علاقة بین الضغط النفسي 

  التساؤلات الفرعیة :

  ؟ما مستوى الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم  -1

  ما مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم ؟ -2

 الفرضیات :

  الفرضیة العامة : 

  هناك علاقة بین الضغط النفسي و مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم  

  :الفرضیات الجزئیة 

  متوسط .مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم  -1

  متوسط .الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدم مستوى  -2

  أهمیة الدراسة : 

  تتجلى أهمیة الدراسة فیما یلي :

  تحاول الدراسة التعرف على طبیعة العلاقة بین الضغط النفسي و مستوى الطموح . -

تحاول الدراسة التعرف على الفروق بین اللاعبین في الضغط النفسي و مستوى الطموح بإختلاف متغیرات  -
  البحث .

  تمكننا الدراسة من إقتراح حلول تفیدنا في التخلص من الضغوط النفسیة داخل الملعب . -
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رة نفسیة لیست مدروسة من نتائج الدراسة الحالیة ستساهم في إضافة معلومة جدیدة حول هذا الموضوع كظاه -
 قبل في مجتمعنا .

  أهداف الدراسة :    

تهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الإرتباطیة بین كل من الضغط النفسي و مستوى الطموح لدى لاعبي  -
  كرة القدم . 

  تهدف إلى تحدید الفروق بین الطلبة في الضغط النفسي بإختلاف متغیرات البحث . -

  دى تأثیر الضغوط النفسیة على المردود الریاضي للاعب كرة القدم . الكشف عن م -

  التعرف على مستویات الضغط النفسي و الطموح الریاضي لدى لاعب كرة القدم .  -

 إستكشاف حقیقة و طبیعة الموضوع المدروس و ذلك من خلال المعلومات المستقاة من واقعنا المعیشي . -

  :الدراسات المرتبطة بلبحث

بعد تفحصنا للدراسات السابقة الموجودة في مكتبتنا عثرنا على بعض الدراسات التي تناولت شیئا من موضوعنا 
  و منها نذكر :

  الدراسة الأولى :

  بلعیدي عادل إسم و لقب الباحث : 

  عنوان البحث : تأثیر الضغط النفسي على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم خلال المنافسة .

  2014/2015الدراسة : تاریخ 

  مستوى الدراسة : مذكرة التخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر .

  مشكلة الدراسة : هل هناك علاقة بین الضغط النفسي و الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم ؟

  هدف البحث : 

  إیجاد حلول مناسبة و ممكنة لهذه الضغوط . -

  مجموعة من التوصیات من اجل تحقیقها مستقبلا . إستخلاص -
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تهدف هذه الدراسة للإجابة عن التساؤلات المطروحة في الإشكالیة ومن ثمة تسلیط الضوء على مسببات -
  الضغط النفسي لدى الریاضیین .

  الفرضیات التي تناولتها هذه الدراسة :

  عند الریاضي . * البیئة الإجتماعیة لها علاقة بمستوى الأداء المهاري

  * ضروف المنافسة الكرویة تؤثر على الأداء المهاري للاعب كرة القدم .

  * نقص التحضیر النفسي یؤثر سلبا على الأداء المهاري لریاضي كرة القدم .

  المنهج المتبع : 

  المنهج الوصفي 

  مجتمع البحث :

  فریق محلي لولایة البویرة  13ویتمثل في 

  عینة البحث : 

  ثلاث فرق من هذا القسم بصفة عشوائیة إختیار 

  أدوات البحث : 

  الإستبیان  -

  الملاحضة  -

  المقابلة  -

  أهم النتائج التي توصل إلیها البحث :

من خلال هذا البحث إستخلصنا ان كل منافسة كرویة لها ضغط خاص بها و كل ضغط یتمیز عن الآخر و 
ذا قلة التحضیر النفسي إلى جانب إختلاف درجة المنافسیة ذلك لعدة عوامل كقلة الخبرة لبعض اللاعبین و ك

  بین الفرق .

  أهم الإقراحات :

  إشراك اللاعبین الشباب في المباریات الرسمیة لكتساب الخبرة . -
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  عدم تضخیم المباریات الهامة وخاصة للاعبین الشباب . -

  تنضیم دورات و ملتقیات تحسیسیة تخص الجانب النفسي . -

  ثانیة : الدراسة ال

  إسم و لقب الباحث : معوش أمین 

  عنوان البحث : علاقة التماسك الجماعي للفریق الریاضي بمستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم .

  2014/2015تاریخ الدراسة : 

  مستوى الدراسة : مضكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر 

  هل توجد علاقة للتماسك الجماعي للفریق الریاضي بمستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم ؟ مشكلة الدراسة :

  هدف البحث :

  التعرف على مستوى التماسك الجماعي لدى لاعبي كرة القدم .-

  التعرف على مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم . -

  بي كرة القدم .تحدید علاقة التماسك الجماعي للفریق بمستوى الطموح لدى لاع -

  الفرضیات الخاصة بهذه الدراسة : 

  * یوجد مستوى تماسك جماعي عالي للفریق لدى لاعبي كرة القدم 

  * یوجد مستوى طموح عالي لدى لاعبي كرة القدم .

  المنهج المتبع : 

  المنهج الوصفي الإرتباطي 

  مجتمع البحث : 

  البویرة فریق لكرة القدم في ضمن الرابطة الجهویة لولایة  16

  عینة البحث : 

  العینة القصدیة 
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  أدوات البحث : 

  البحث البیبلیوغرافي 

  الملاحضة المیدانیة

  المقاییس

 الوسائل الإحصائیة 

  الدراسة الثالثة : 

  إسم و لقب الباحث :  صالحي هناء 

  عنوان البحث : علاقة الضغط النفسي بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة ورقلة 

  2012/2013: تاریخ الدراسة 

  مستوى الدراسة : مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة ماستر 

  مشكلة الدراسة : 

  

  

  

  

  

  

  تحدید المصطلحات والمفاهیم : 

  الضغوط النفسیة:  -1

وهي تلك الصعوبات و المعوقات المادیة و المعنویة المتكررة التي تواجه اللاعب في حیاته ككل و التي تعیق 
  قدرته على تحقیق أهدافه و إشباع حاجاته و المعبرة عنها بالدرجة المتحصل علیها في المقیاس المعد لذالك .
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  مستوى الطموح : -2

یضعها اللاعب مسبقا ویسعى لتحقیقها تدریجیا خلال مساره الریاضي  هو تلك الأهداف الریاضیة المستقبلیة التي
  عن طریق نجاحاته و التي سیعبر عنها بالدرجة المتحص علیها في المقیاس المعد بذلك .

  كرة القدم :  -3

هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي جمیل كرة القدم قبل كل شیئ ریاضة 
  یتكیف معها كل أصناف المجتمع .جماعیة 
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 : الضغوط النفسیة

تمثل الضغوط التي یتعرض لها المراهق ظاهرة جدیرة بالاهتمام و الدراسة والبحث وذلك بالنظر للآثار 
النفسیة الوخیمة المترتبة عنها والتي تؤثر في مختلف جوانب حیاة المراهق ومستویات أدائه واستقراره 

  النفسي.

من المهتمین في هذا المجال وكون الحیاة تتغیر لذلك أصبحت الضغوط النفسیة موضوع بحث للعدید 
ومن منطلق إدراك طبیعة العصر الحالي الذي یتسم بالقلق والصراع أصبح المراهق یعیش هذه الضغوط 

  في الأسرة، المدرسة الشارع ... الخ

أهم ورغم تعدد مصادر الضغوط النفسیة فان التغیرات الفیزیولوجیة والضغوطات الأسریة والمدرسیة تعد 
مصادره لدى المتمدرس المراهق، لذا سنحاول في هذا الفصل تقدم عناصر توضیحیة وذلك بالرجوع إلى 

أصل المصطلح عن طریق التطرق إلى اللمحة التاریخیة حول ظهور هذا المفهوم، تعریقه، وتعریف بعض 
مترتبة عنه ، بالإضافة المفاهیم المشاة للمصطلح النظرات المفسرة له، أهم مصادر الضغط وأهم الآثار ال

  إلى ذكر أهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة في التخفیف من شدة الضغوط النفسیة لدى

  المراهق

     : لمحة تاریخیة حول مفهوم الضغط النفسي -1

الضغط" على نطاق واسع في مجالات مختلفة كالطب والفیزیاء، وعلم النفس «لقد شاع استخدام مصطلح 
  وغیرها من الحالات.والصحة النفسیة 

  وبدأ الاهتمام بموضوع الضغط قدیما، فكان أول من استخدم مصطلح فرحة الضغط"

)ulcere du stress ) "العالم" صوانSwan م، ثم جاء العالم " داروین" ( 1823) عامDarwin  عام
وفي عام  م بوصف میکانیزمات خوف الإنسان والحیوان، وذلك لرد الفعل أمام المواقف الصعبة،1872
) الذي یعتبر أول عالم اهتم مصطلح Walter Canonم جاء عالم الفیزیولوجیا والشر كانون" ( 1928

) وذلك لإبراز كیف یدرك الكائن الحي الخطر في البیئة Hemostasieالضغط والتوازن الداخلي (
یؤدي إلى انعدام  ) إلى أن حدوث الضغطcannon1والاستجابة تكون إما الدفاع أو الهروب، كما یشیر (

 صبي السمبثاوي" و "الغدد الصماءتوازن الكائن الحي، و بالتالي یستثار الجسم ویقفز بواسطة الجهاز الع
  . )2009(أسعد، 
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أن الأفراد بالرغم من اختلاف مصادر  Hans Selyeم لاحظ العالم" هانز سیلي" ( 1956في عام 
الأمراض لدیهم، إلا أنهم یشتركون في الأعراض التي تصف المرض الخاص بكل منهم ، ما جعل سیلي" 

)Selye یطلق مصطلح الضغط (.  

على وجود تداخل بین الضغط النفسي والقلق الذي  Lazarosم أكد لازاروس" ( 1966وفي عام عام 
یعتبرکنتاج للضغط النفسي، إذ أن هناك علاقة ثنائیة بین الفرد والبیئة، فبالنسبة له الضغط، عبارة عن 

  )Mahmoud ،2005 P3(المهددة  نتاج لعملیة تقییم المواقف

) إلى الكلمة اللاتینیة stressأصل كلمة ضغط ( Smith(م أرجع العالم" سمیث"  1993في عام 
)Stictusثارة الغضب ٕ (حسین،  ) وهي تعني : الصرامة، أما ضمنیا فهي تدل على الشعور بالتوتر وا

2006(  

فدیها لدى بناءا على ما سبق ذكره، نستنتج أن مفهوم الضغط لم یظهر في الفرن العشرین أنتما وجوده 
) الرائد الأول الذي أدخل مصطلح الضغط إلى اللغة selyeالإنسان على الأرض، ویعتبر " سیلي"(

م کانون  1823) عام Swanالعلمیة، ذلك نتیجة استنجاده بأعمال و تحارب الآخرین أمثال :سوان (
Canon  م، عندها توصل 1966عام  

وجیة التي تحدد الاستجابة لدى الكائن الحي و الحفاظ ) إلى إیجاد المیكانیزمات الفیزیولSelyeسیلي (
  Homoeostasie) 2على توازنه الداخلي أو ما یدعى (

  تعریف الضغط النفسي: -

تتعدد تعریفات الضغط النفسي لتعدد التخصصات، إذ یستخدم على نطاق واسع في مجالات مختلفة، 
الحالات، هذا ما أدى إلى تعدد الآراء حول كالطب والفیزیاء، علم النفس والصحة النفسیة وغیرها من 

تعریقه من جهة، وعدم إیجاد تعریف جامع للضغط من جهة أخرى أولا: لغة: ضغط، ضغطاء ضغطه 
  )Stressأي: عصره، زحمه، ضیق علیه. والضغوط في اللغة الفرنسیة یطلق علیها مصطلح (

  حزن والإخاك وتنقسم إلى جزئیین:) وتعني الDestressوهي كلمة إنجلیزیة مشتقة من كلمة أخرى (

- Stress تعني الضغط :- De.451، ص 1996، 35(المنجد في اللغة والإعلام , ط : تعني سيء 
(  
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بشیر طه عبد العظیم حسین في معجم الوجیز إلى أن الأصل اللغوي لكلمة" ضعط هو ضغطه ضغطة 
الطب هو ضغط الدم الذي یحدثه تیار الدم على جدران الأوعیة "أي عصره و زحمه، والضغط في 

(حسین،  الدمویة، أما في الهندسیة فهو القوة الدافعة على وحدة المساحات في الاتحاد العمودي علیه
2006(  

  ثانیا: اصطلاحا:

ویعتبر مفهوم الضغط مشكلة اصطلاحیة نظرا لتعدد المعاني التي قد یحملها فكلمات الضغط، الحزن،  
التوتر، الإحباط، الاحتراق النفسین كلها كلمات یحل بعضها محل الأخر، لذلك اختلفت  الإغماك،

ا المفهوم، التعاریف من قبل الباحثین و الكتاب في هذا المجال، فلیس هناك تعریف دقیق ومحدد لهذ
 ) 2005(عسكر،  ویرجع ذلك أساسا إلى ارتباط کلمة الضغط بكثیر من العلوم الأخرى.

لذلك تعد ظاهرة الضغوط النفسیة من أكثر الظواهر تعقیدا، فبالرغم من الكتابات الكثیرة في هذا الموضوع 
) فالسبب في 1995النفسیة، وحسب "بار کنسن" "كولمان" (توضیح مفهوم الضغوط  فإنها لم تؤدي إلى

  ذلك یعود إلى أن مصطلح الضغط عبارة
عن تكوین فرضي، و لیس شیئا ملموسا واضح المعالم من السهل قیاسه، لذلك مازال یكتنفه قدر كبیر من 

  )15ص 2008(الشریف، صفحة  الغموض .
تشیر عبارة "الضغط" أو "الضغوط" إلى الإماك و الإرهاق الذي یحدثه الجسم في عملیة التوافق المستمرة 

  مع التغیرات البیئیة،
  وهو رد فعل الجسم لهذه المتطلبات، وتستخدم الضغوط للدلالة على حالتین وهما:

  ط.الحالة الأولى : تشیر إلى وجود مسببات أو مصادر خارجیة للضغو 
،  2005(عسكر،  الحالة الثانیة: تشیر إلى ردود الفعل الداخلیة و التي تحدث بسبب هذه المصادر .

  )15صفحة 
  ) فیعرف الضغط بأنه : مجموعة من الأعراض تتزامن مع التعرض لموقفSelyeأما "سیلی" (

متطلبات البیئة، مثل التغیر في الأسرة أو فقدان العمل  محددة من الجسم نحو ضاغط وهو استجابة غیر
  .)20، ص2008(الدین،  أو الرحیل

  Gordenفي حین العالم" جوردن" (
  م یعرف الضغط على أنه :"الاستجابات النفسیة والانفعالیة 1993عام 
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تقدید رفاهیة وسعادة الفرد، وهذه التغیرات تقوم  الفیزیولوجیة للجسم اتجاه أي مطلب یتم إدراكه على أنه
  )2006(حسین،  للتوافق مع الضغوط". بإعداد وتأهیل الفرد

م إلى أن الضغط النفسي عبارة عن" : نظام التكیف العام لجسم  2008ویشیر " محمد الصیرفي "عام 
  )42ص 2008(الصیرفي،  بیئیة".عند مواجهته المثیرات  وعقل الإنسان

  بعض المفاهیم التي لها علاقة بالضغط النفسي: -3
  ):tresseursالضواغط ( 3 - 1

بشیر مفهوم الضواغط إلى العوامل و المثیرات التي تستثیر الاستجابة للضغط لدى الكائن العضوي، 
 والنفسي لدیه وهذه التغیرات تسمي بالاستجابة للضغط .وبذلك تحدث تغیرات في الجانب الجسمي 

  )2006(حسین، 

  ) إلى أن هناك نوعین من الضواغط وهما:boers et Burgess) (1994ویشیر "باور" و "برجس( 

  ضواغط مادیة (فیزیقیة): مثل الحوادث، المرض، الحرارة ، البرودة، الضوضاء.

  )2006(حسین،  طلاق، الزواجضواغط الحیاة مثل الامتحانات، النفسیة وهي ما یشار إلیها بضواغط 

  ):|anxieteالقلق ( 3 - 2

القلق حالة انفعالیة تتمیز بشعور عدم الأمن وهو اضطراب مشترك یعتبر حالة تتمیز بعدم الشعور 
 القلق نتیجة سیكولوجیة لتعرض الفرد للضغط ولنقص إشباع حاجاته،ویعتیر  بالسعادة تجاه المستقبل

  ) 2008(الصیرفي، الضغط و القلق الإداري، 

  ):|conflitالصراع  3 - 3

بشیر مفهوم الصراع إلى حالة من التوتر الداخلي و التي تحول بین الفرد ومن استمراره للسلوك المؤدي 
هدفه، وینشأ الصراع النفسي بسبب وجود هدفین متعارضین شمیزان بدرجة متساویة من  إلى تحقق

الشعور بالجاذبیة نحوهما أو النقد منهما، مما یجعل من الصعب على الفرد الانحیاز إلى أحدهما دون 
لیة الأخر أو البعد عن أي منهما، وفي معظم الأحیان تكون العلاقة بین الصراع و الضغوط علاقة تباد
بمعنى أنه إذا كان الصراع یؤكد الضغوط لدى الفرد فإن الضغوط تجعل الفرد بعیش هذه الحالة من 

  ) 2008(الصیرفي، الضغط و القلق الإداري،  الصراع .
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  ):frustrationالإحباط ( 3 - 4

و یمكن تعریف الإحباط بأنه الحالة التي  یعني الإحباط من العوامل الهامة التي تشكل جانبا من الضغوط
بعجزه عن القیام بالنشاط المطلوب، أو الحیلولة بینه و بین تحقق الهدف الذي یسعى إلیه  یشعر فیها الفرد

  . بعد عن إعاقة الفرد للوصول لأحد

الحالة التي یعتبر الإحباط من العوامل الهامة التي تشكل جانبا من الضغوط و یمكن تعریف الإحباط بأنه 
یشعر فیها الفرد بعجزه عن القیام بالنشاط المطلوب، أو الحیلولة بینه و بین تحقیق الهدف الذي یسعى 

إلیه و یعبر عن إعاقة الفرد للوصول لأحد الأهداف الهامة التي یرغب في تحقیقها و یزداد الشعور 
  قة بین الضغط و الإحباط فیما یلي:بالإحباط كلما ازداد مستوى الضغط الذي یواجهه وبذلك تظهر العلا

تمثل الضغوط سببا رئیسیا و مباشر الحدوث الإحباط و للضغوطات جانبان أحدهما سلبي و الأخر 
  ).47محمد الصوفي، مرجع سابق، مس  (  إیجابي فالإحباط إذن یعتبرملی فقط .

  ) :la fatigueالتعب ( 3 - 5
في القیام بأي مجهود سواء كان مجهودا عقلیا أو جسمیا،  عبارة عن فقدان الكفاءة و عدم الرغبة التعب

  للمجهود المستمر و المكثف و ینتهي أثره بحصول الفرد على الراحة والنوم. پنشأ نتیجة
بأنه استجابة تنشأ عن طریق العمل  La Fatigureوفي نفس المعنى عرفت الموسوعة العالمیة التعب (

الراحة و یمكن إبراز نقاط الخلاف بین الضغط و التعب فیما  الكثیف، و ینتهي الإحساس به عن طریق
  یلي:

(الصیرفي،  " التعب ینتهي بالحصول على قدر من الراحة والنوم، بینما الضغط غالبا ما یكون مستمرا.
  )47، صفحة  2008الضغط و القلق الإداري، 

  ):l'épuisement(جهاد الإ 3 - 6
) إلى نتیجة التعرض للضغوط على المدى الطویل، والتي l'épuisementیشیر مصطلح الإجهاد (

یعانیها الفرد، وتعد عن ذاتها بالتعب والإلماك كما یعبر عنها الفرد عن طریق الخوف، القلق والتوتر، 
أعراض وتعبر عن نفسها أیضا في صورة أعراض جسمیة ونفسیة مثل اضطراب الوجدان والتعارف و 

،  2008(الصیرفي، الضغط و القلق الإداري،  سلوكیة مثل التدخین، تناول الكحول واضطراب الأكل".
  )47صفحة 

  الاحتراق النفسي: 3 - 7
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) أحد الأثار الأكثر سلبیة للضغط الحاد، حیث یبدأ الضغط بالتعب و Burnoutیعتیر الاحتراق النفسي (
القلق و یصل إلى الأخبار، و كلمة الاحتراق النفسي ظهرت في أواخر السبعینات و هو مصطلح جدید و 

،  2008الإداري،  (الصیرفي، الضغط و القلقمهم لأنه یربط بین مختلف المؤشرات النفس اجتماعیة. 
  )49صفحة 

  أسباب حدوث الضغط النفسي: -4

حاول العدید من الباحثین الذین اهتموا بأسباب الضغط والعوامل المؤدیة لحدوثه فوجدوا أن أسبابه عدیدة، 
  منها البیئیة،الطبیعیة، النفسیة، الاجتماعیة، الأكادیمیة.

  : الأسباب البیئیة 4 - 1

من أسباب حدوث الضغط مثل : الغلاف الجوي، درجة الحرارة والبرودة، الضجیج یمكن أن تكون سببا 
(شیخاني،  والأضواء، كما یمكن أن تكون الأماكن الضیقة عاملا من عوامل حدوث الضغط النفسي

  )26، صفحة 2003

  :الأسباب النفسیة 4 - 2

  والصراعات اللاشعوریة داخل شخصیة الفرد، ونقصو تتمثل هذه في الإحباطات 

  )39، صفحة 2006(حسین،  والاكتئاب یعتبر من مصادر الضغط . تقدیر الذات، كما أن القلق

  الأسباب الاجتماعیة: 4 - 3

 الاجتماعیة بین الأفراد وهي الخلافات الأسریة، كالطلاق أو فقدان أحد أفراد العائلة، أو الصراعات
  )2006(المنعم، 

  الأسباب الثقافیة 4 - 4

وهي الانفتاح على الثقافات الهدامة، دون مراعاة الأطر الثقافیة والاجتماعیة القائمة في المجتمع، كما 
كصعوبة التأقلم مع  یمكن أن یكون سوء التكیف مع السیاق الثقافي الجدید، مصدرا لحدوث الضغط،

  اللغة، العادات والتقالید.
  الأسباب الأكادیمیة 4 - 5



الضـغط النـفسي                                          الفصل الأول :                   
 

دیة وتتمثل في صعوبة المناهج وعدم مراعاتها لمبدأ الفردیة بین التلامیذ إلى جانب طرائق التدریس التقلی
  )31، صفحة 2009(أسعد،  یم .وكذا نظم الامتحانات والتقو 

  أنواع الضغط النفسي : -5
یحدث الضغط النفسي نتیجة تعرض الفرد لمواقف حادة، منها ما یعبر عن حالة التكیف ومقاومة الجسم 

  له، ومنها ما یعیر عن حالة التعب والإخاك، ما یجعلنا نمیز بین نوعان من الضغط النفسي وهما:
  الضغط الإیجابي (التكیفي): 5 - 1

الضغط الإیجابي یجعل الجسم في استعداد للفعل، هذا إضافة إلى قدراته العقلیة یشیر "سي موسي إلى أن 
، صفحة 2002(الرحمان،  التي یتم توجیهها نحو تقییم الخطر وتقویمه وكذا تسخیر الإمكانات لمواجهتها

80(  
البسیطة تساعد الفرد على الأداء والإنجاز، ویضیف الكاتب "قاسم" و "محمد" بقولهما: إن الضغوطات 

وزیادة الكفاءة و لأنها بمثابة حافز للنشاط، فللضغط دور فعال في جعل الإنسان یبدع ویخترع مع القیام 
  )115، صفحة 2001(االله،  بأعمال مفیدة.

  الضغط السلي: 5 - 2
ألما وحزنا، وهو سبب في ظهور اضطراب في الاتزان النفسي، كما هو هو الضغط الذي یسبب للفرد 

، 2003(شیخاني،  عامل من عوامل ظهور اضطرابات أخرى، كالاضطرابات الهضمیة، أو الجلدیة
  )13صفحة 

  الأعراض المصاحبة للضغط النفسي -6
من التوتر والإجهاد فانه یحاول استخدام بعض الوسائل عندما یشعر الفرد بالضغط یصاحب بحالة 

ذا فشل فانه تظهر لدیه بعض الأعراض منها: | الدفاعیة لتخفیف هذه ٕ   الضغوط وا

  الأعراض الانفعالیة مثل القلق والتوتر والإحباط، وسرعة الإثارة . 

القلب، وانخفاض أداء  : الأعراض الجسمیة: كالصداع وفقدان الشهیة وارتفاع ضغط الدم، وزیادة ضربات
  )105، صفحة 2001(عثمان،  الفرد وصعوبة اتخاذ القرارات والعدوانیة...اخ.

  كیفیة حدوث الضغط النفسي: -7

إن محاولة تكیف الجسم مع الموقف الذي یوجد فیه تترجم عن طریق استجابات عصبیة هرمونیة، وحسب 
  وهي: 05دث الضغط بعد أن یمر الجسم بثلاث مراحل یوضحها الشكل رقم مائنز سیلي یح



الضـغط النـفسي                                          الفصل الأول :                   
 

  : مرحلة الإنذار 7 - 1

أو عند تعرضه لتهدید جسمي مثل المرض فإن استجابته  عندما یشعر الفرد بأنه تحث موقف ضاغط
الطاقة لمواجهة تكون سریعة؛ إذ یحدث خلل في إفرازات الغدد وتبدأ الإشارات العصبیة وبذلك یزداد إنتاج 

الموقف الضاغط، فتتسارع ضربات القلب ویرتفع ضغط الدم، وتوتر العضلات، فعندما یتخلص الفرد من 
 التهدید فإن الجسم یعود إلى مستوى منخفض من الإثارة والتي یمكن تسمیتها بحالة التوازن الداخلیة.

(.p., 2003)  

  مة:مرحلة المقاو  7 - 2

كل الوسائل وكل ما یملك من طاقة،  في هذه المرحلة یكون الفرد جاهزا لمقاومة مصدر الضغط بتوظیف
انشغال الفرد مصدر الضغط الفیزیولوجي والنفسي یكون عرضة لمصادر ضغط أخر مثل :  ولكن مع

الفرد للتعامل مع ارتفاع ضغط الدم، والتقرحات المعدیة والقولون تنشأ هذه الاضطرابات من محاولات 
والتفكیر بشكل منطقي، أما بالنسبة  مصدر التوتر، هذا ما یؤثر سلبا على قدرة الفرد على التركیز

والتفكیر  القلب، الأوعیة الدمویة، المعدة، الكلى، فضلا عن العضلات للأعضاء التي تتأثر بهذا فهي
ب، الأوعیة الدمویة، المعدة، الكلى، فضلا بشكل منطقي، أما بالنسبة للأعضاء التي تأثر بهذا فهي : القل

  )51، صفحة 2001(خلف، و الغدد .  عن العضلات

  مرحلة الإنهاك :  7-3

إن استمرار الضغط أو التهدید بودي إلى استنفاد الأعضاء الحیویة لقوامها اللازمة للصمود، الأمر الذي 
  یؤدي في بعض

إلى الموت، فعلى سبیل المثال مع أن الجسم لدیه القدرة على التكیف مع ضغط الدم العالي، إلا الحالات 
أن استمرار زیاد ته بودي إلى المساهمة في تلف الكبد و القلب، وهناك أدلة علمیة تبین أن استمرار 

(مصطفى،  ةالضغط یمكن أن یؤدي إلى ضعف جهاز المناعة في الجسم وفي الحالات القصوى إلى الوفا
  )135، صفحة  2003

  دینامیكیة الاستجابة للضغوط: -8



الضـغط النـفسي                                          الفصل الأول :                   
 

ینتج عن حدوث الضغط لدى الفرد حالة من عدم الاتزان الفیزیولوجیة والنفسیة والسلوكیة، وهو ما یعبر 
وسلوكیة ومن هنا میز الباحثون عن وجود استجابة ما تتضمن أبعاد فیزیولجیة بدنیة وأبعاد أخرى نفسیة 

  في هذا المجال بین عدة استجابات

  الاستجابة الفیزیولوجیة: 8 - 1

تعتمد هذه الاستجابة على رد فعل المحوم أو الهروب وتكون عصبیة كیمیائیة حیث یستجیب الجسم 
. )18، صفحة 2002(حي،  للضغط بواسطة جهازین للدفاع هما الجهاز العصبي والجهاز الأصم اللذان

یلعبان دورا هاما في التكیف مع الاعتداءات ومقاومتها ویساعدان في الحفاظ على استقرار الحسم، أي 
التوازن البیولوجي والاستقرار الفیزیولوجي، وبما أنه هناك علاقة مباشرة بین الجهاز العصبي والغدد 

إلى تنبیه الجهاز العصبي الذي یعمل على تحفیز الغدد لتفرز عدة الصماء فإن حدوث الضغط یؤدي 
نما یمكن بقاء هذه الهرمونات الطبیعیة بشكل مفرط نظرا لحالة  هرمونات تؤثر مباشرة ٕ على حالة الجسم وا

الضغط التي یعاني منها الفرد، والتي تتسبب في إرهاق وظائف الأعضاء الفعالة في الجسم، ویمكن تمییز 
  .من الاستجابة على مستوى الجسمنوعین 

  الاستجابة الأدرینالیة: 8 - 2

الناتجة عن زیادة إفراز هرمون الأدرینالین من الغدة الكظریة، وتفعیل الجهاز العصبي السبتاوي الذي 
یؤدي إلى استجابة الجسم بزیادة سرعة ضربات القلب، ارتفاع ضغط الدم، زیادة جریان الدم بما یحمله من 

  )18، صفحة 2002(حي،  جلوكوز إلى العضلات والدماغ مما یساهم في تنبیهها.'أكسجین و 

  الاستجابة الكورتیزولیة: 8 - 3

تأتي متأخرة و بطیئة یتم خلالها إفراز هرمون الكورتیزول من الغدة الكظریة الذي یساعد على تنظیم 
وبهیة الجسم لمرحلة الانفراج، إلا أن زیادة نسبته في الدم تسبب الضغط الوظائف الجسمیة تحت الضغط 

درار البوتاسیوم  ٕ وتؤدي إلى إمساك الماء والملح في الجسم وارتفاع ضغط الدم، ولنقص كالسیوم العظام وا
  في البول، وارتفاع الحموضة في المعدة مما یؤدي إلى ظهور قرحة المعدة والإثني عشر .

  ة النفسیة السلوكیة:الاستجاب 8 - 4



الضـغط النـفسي                                          الفصل الأول :                   
 

تتضمن استجابات سلوكیة، الفعالیة، اجتماعیة، وهي تتحلى بوضوح في تصرفات القرد الذي یعاني من 
، 1999(الرشید، لمزاجیة والانفعالیة ومن بینها الضغط، کرده فعل طبیعیة عما یعانیه وتؤثر في حالته ا

  )39صفحة 

  القلق، والعصبیة، وسرعة الغضب.* 

  الحزن، البكاء، الإحساس بالعجز. *

  سرعة تقلب المزاج.* 

  ضعف التركیز والانتباه .* 

  شرود الذهن باستمرار وكثرة التفكیر .* 

أما الاستجابات الاجتماعیات فتكون إما تمیل الفرد إلى الانعزال أو العصبیة الزائدة بحیث یكون من 
  )40، صفحة 1999(الرشید،  الوقوع في المشاجرات مع الأخرین.السهل علیه 

ومما سبق یتضح لنا أن الاستجابة للضغوط سواء كانت فیزیولوجیة أو نفسیة أو سلوكیة فإنها مترابطة 
  ومتداخلة فیما

  الأسس النظریة للضغط النفسي -9

النفسي، وذلك حسب اختلاف توجهاتهم النظریة وفیما یلي عرض التي  اختلف العلماء في تفسیر الضغط
  فسرت الضغط النفسیة

  النظریة الفیزیولوجیة: 9-1

  م : 1935) عام Walter Cannonنظریة ولتر کانون ( 9-1-1

) في دراساته إلى أن مصادر الضغط ترجع إلى الوظائف Walter Cannonیشیر " والتر کانون "(
لك بسبب التغیرات في إفرازات عدد من الهرمونات أبرزها هرمون الأدرینالین " الذي به الفیزیولوجیة وذ

الجسم لمواجهة المواقف الطارئة، كما أولى كانون" اهتماما كبیرا لدوره الجهاز العصي السمیناوي"، كأحد 
ولتمكینه من خلق أقسام الجهاز العصبي الذاتي لدوره الهام في تهیئة الجسم لمواجهة المواقف الضاغطة، 

  )34- 33، الصفحات  2005(عسكر،  التوازن



الضـغط النـفسي                                          الفصل الأول :                   
 

  م : 1997) عام Hans selyeنظریة" هانس سیلي" (  9-1-2

بری" سیلي من خلال دراساته وبحوثه التجریبیة انطلاقا من مسلمة أن الضغط متغیر مستقل، وهو 
  الشخص ویضعه على أساسی استجاباته للبیئة الضاغطة".استجابة لعامل ضاغط یمیز 

 Syndrome )وبناء على هذه الفكرة قام" سیلي " بصیاغة وتطویر نظریة الضغط النفسي تحت مصطلح 
   ,générale d'aptation ) :والذي تمر من وجهة نظره الاستجابة بثلاث مراحل أساسیة وهي  

الاستجابة الأولیة للحسم أمام اعتداءات خارجیة أین یجند كل قواه مرحلة الإنذار، والتي تفسر  - 1
  الدفاعیة ضد هذه الأخیرة بحیث تعمل الخلایا العددیة على إفراز محتویاتها الهرمونیة في الدم.

مرحلة المقاومة؛ بحیث تكون استجابة الجسم عکس استجابته في مرحلة الإنذار بحیث ترسب خلایا  - 2
لمحتویات المفرزة خلال المرحلة السابقة، و بالتالي یحدث ضیاع في الوزن وذلك لعدم اللحاء الغددیة ا

  السیول العادي للدم وعندما تطول مدة المقاومة یفقد الكائن الحي قوته ویدخل في المرحلة الأخیرة وهي:

اتیة مرحلة الإرهاق؛ أین تظهر أعراض الضغط الناتجة عنه في صحة الجسم كالأمراض السیكوسوم - 3
  )12، صفحة 1999(شاشوة،  والاضطرابات النفسیة كالقلق والانفعال...اخ.

  النظریة الایكولوجیة: 9 - 2

الضغط عبارة عن مثیر و حدث یدركه الفرد على أنه یمثل تهدیدا له قد یكون منشأه داخلها كالصراعات 
(حسین،  الأحداث الخارجیة و یمثل هذا الاتجاه كل من "هولمز" و "راهيالنفسیة، كما قد ینشأ من 

  )53، صفحة 2006

)، حیث أشار الباحثان أن الأحداث الحیاة تأثیرا على 1967تبني هذا النموذج النظري "هولمز" و "راهي" (
ة تأثیر الضواغط البیئیة على الصحة الجسمیة والنفسیة الأفراد، وتأكد البحوث التي قاما بما على أهمی

للفرد و یمكن قیاس الضغط من خلال كم و شدة الأحداث الضاغطة فتكدس و تراكم هذه الأحداث تسبب 
  المشقة و الضیق للفرد و تعیق قدرته على التعامل معها

صحة الفرد والمجتمع، ویسمى وبذلك نركز النظریة الایكولوجیة على أهمیة المحیط و دوره الرئیسي في 
فعالیة هذا النوع بالضغط النفسي الاجتماعي، ومن أهم الأحداث التي تقف وراءه الطلاق، الصدمة الان

  )49، صفحة 2001(یحلف،  وفات أحد الوالدین، ..اخ.



الضـغط النـفسي                                          الفصل الأول :                   
 

  :)Spielbergerنظریة سبیلبرجر (  9-3

ه في القلق مقدمة القلق وحدته التعبیریة لتفسیر الضغوط النفسیة ولهذا فإن فهم نظریترجر من لبیبس یتخذ
ه في الضغوط، فلقد أقام نظریته في القلق على أساس التمیز بین نوعین من القلق ریتضروریة لفهم نظ
  .(trait Anxiety) ) وقلق السمة Anxiety stateهما: قلق الحالة (

لق شقین یشملان قلق السمة أو القلق العصابي أو القلق قالإطار بشیر سپیلبرجر على أن ال وفي هذا
  المزمن، وكذلك قلق الحالة أو القلق الموضعي أو قلق الموقف.

وقلق السمة استعداد طبیعي أو المحاه سلوكي یجعل الفرد قلقا، یعتمد بصورة أساسیة على الخبرات 
و حالة موققیة تعتمد بصورة أساسیة ومباشرة على الظروف الضاغطة الماضیة، بینما قلق الحالة ه

  )99، ص نالسید عثما قو فار (
سبیلبرجر" في نظریه یربط بین فلق الحالة والضغط حیث یعتیر أن: الضغط الناتج عن ضاغط معین 

لق العصافي مسببا لحالة القلق، وما بشینه في علاقة فلل الحالة بالضبط یستعیده على قلق السمة أو الق
  . من سمات شخصیه القلق أصلا الناتج عن الخبرات السابقة بالضغط حیث أن الفرد یكون

م في هذا الإطار المرجعي لنظریته بتحدید طبیعة الظروف البیئیة المحیطة والتي تكون ضاغطة، تهیو 
اع التي تساعد على ویمیز بین حالات القلق الناتجة عنها ویحدد العلاقة بینهما وبین میکانیزمات الدف

تجنب تلك النواحي الضاغطة فالفرد في هذا الصدد بقدر الظروف الضاغطة التي أثارت حالة القلق لدیه 
، إنكار ، إسقاط ...) أو یستدعي سلوك بت دفاعیة المناسبة لتخفیف الضغط (كثم تستخدم المیكانزمات ال

  )55، صفحة 1999(الرشید ،  التجنب الذي یسمح بالهروب من الموقف الضاغط
  : بعض طرق العلاج للتخفیف من شدة الضغط النفسي -10 

) بأن عملیة الاسترخاء التي هي عبارة عن 1999سون" و" بیترز" (نرح بعض العلماء أمثال "یإقتلقد 
مجموعة من التمارین التي یقوم بها الفرد تؤدي إلى استجابة فیزیولوجیة تتمثل في الحفاض نشاط 

الوظائف الحیویة كالتنفس، وعمل الدورة الدمویة، واسترخاء معظم العضلات، وهي عملیة مهمة عند 
  .(Burger, 1999, p. 76)الشعور بالضغط 

ویعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل المساعدة على التخفیف من ضغوطات الحیاة الیومیة والتي 
تنطلق فیها المشاعر النفسیة والعلاقة الغریزیة بما یقوم به الفرد من نشاط حر، كما یعتبر اللعب أسلوبا 

وتشخیص المشكلات النفسیة، وبودي اللعب على التنفیس عن الطاقة الزائدة كما یساعد على هاما الدراسة 
تدریب المهارات التي تساعد على التأقلم والتكیف في حیاته ومجتمعه. فالألعاب والأنشطة الریاضیة هي 

  یف منالمادة المستعملة في التحقیق والعلاج النفسي متنوعة وتمنح للفرد فرصة التعویض والتخف



الضـغط النـفسي                                          الفصل الأول :                   
 

الإحباطات التي یعانیها المراهق، كما تساعد على التحكم في المشاكل كالقلق والإحباط والعنف والتعبیر 
 - 1999(محمدي سمیر،  تهیها مختلفة باختلاف الفرد وشخصیعن الصراعات المقلقة والتي تكون معان

  . )38، صفحة 2001
  خلاصة الفصل:

أصبحت ظاهرة الضغوط النفسیة حقیقة وواقع یحیا فیها المراهق نائحة عن كثرة الأعباء والطالب في 
  حیاته ومن التغیرات

الفیزیولوجیة والنمائیة التي تطرأ على كل جسمه مما یولد لدیه الضغط النفسي، ولا یكاد كل جانب من 
ر هذه الضغوط، وتكمن أثارها في تأثیرها جوانب حیاته الاجتماعیة والدراسیة والنفسیة تخلو من مصاد

ذا كانت هذه  ٕ على الصحة النفسیة والجسمیة للمراهق مما یجعله یعاني من الیأس والتوتر المستمرین، وا
الضغوط مستمرة وشدیدة فستتحول إلى أعراض مزمنة خاصة إذ لم یلق هذا الأخیر الدعم الاجتماعي 

  خاصة الدعم من مدرسته .
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  : الثانيالفصل 
  مستوى الطموح 

الفئة الأولى یناشدون مستویات عالیة من الطموح تتمیز بمزید من الرفاهیة والرقي. وهذا مایراه انجافیل أن  -
  ارتفاع مستوى الطموح ظاهرة تتصف بها المجتمعات الحدیثة

قدر محدود من العیش,  ) الفئة الثانیة تسعى للوصول إلى تحقیق327, ص 1989بتصرف جلیل ودیع شكور:
فكلما تقدم المجتمع وازدهر نشأت طموحات جدیدة تتلاءم مع الواقع الجدید فمستویاته تختلف من شخص إلى 

  آخر ومن زمن إلى آخر.
) فإذا كانت الشعوب في حالة من الاستقرار فهي تطمح إلى تحقیق 67,ص1992(یوسف میخائیل أسعد: 

میة تطمح للحصول على مداخل وموارد مالیة والاكتفاء الذاتي أما إذا كانت الأفضل دائما، ففي المجتمعات النا
الشعوب في حالة عدم استقرار المجتمع الذي یعیش أزمات اقتصادیة، سیاسیة، اجتماعیة تؤدي بالأفراد إلى 

  الشعور بمشاعر الیأس و الاغتراب والإحساس بانعدام الطموحات أو زوالها
  )39ص  1998حامد عبد السلام زهران: 

  : الطموح الفردي 1 - 2 - 2 
هو ذلك الطموح الخاص بشخص واحد, سواء كان الطموح مدرسیا أو مهنیا أو علمیا أو ریاضیة، وعلى هذا  

الأساس فلكل فرد الحق في تبني ما یراه مناسبا من مستویات الطموح بما یتفق مع إمكانیاته وقدراته ویتناسب مع 
, كما یعتبر جلیل ودیع شكور أن الطموح الذي واقعه وبیئته, كما تختلف أشكاله باختلاف المرحلة العمریة للفرد

یتعلق بالحیاة المدرسیة وما یوجد فیها من تخصصات ومستویات دراسیة ویبدأ هذا النوع من الطموح في السنوات 
  الأولى من دراسة الطفل حیث یطمح في الانتقال من مستوى لآخر.

  )33, ص 1989(جلیل ودیع شكور: 
  
  الطموح الإنساني: 1 - 2 - 3

عن ما تطمح إلیه الإنسانیة بشكل عام مهما كان مكان تواجدها, والذي یتمثل فیما تنادي به الجمعیات الإقلیمیة 
والدولیة الحكومیة منها والمستقلة في تحسین وضعیة الإنسان الصحیة والاقتصادیة والنفسیة والسیاسیة والداعیة 

مساواة وحریة الرأي, بالإضافة إلى ما یطمح إلیه البشر من إلى توفیر الغذاء والأمن والسلام والعمل والعدل وال
حمایة البیئة من التلوث والقضاء على الحروب والنزاعات ونزع الأسلحة الفتاكة والتقارب بین الشعوب ,حیث 
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یعبر عن هذه الطموحات من قبل الجمعیات والهیئات العالمیة ومنظمة الیونیسیف وغیرها من المنظمات التي 
 ى الوصول بالإنسان إلى سعادته ورفاهیته اجتماعیا واقتصادیا ونفسیا وصحیاتعمل عل

 
  
ویتمثل في ما تطمح إلیه العائلة من أهداف قریبة المدى أو بعیدة المدى یشترك  الطموح العائلي: 1 - 2 - 4

وحاجة العائلة  أعضاؤها في بلورتها ویسعون لتحقیقها أو الوصول إلیها على فترات زمنیة متدرجة، وحسب أهمیة
لكل هدف أو تطلع ویختلف الطموح العائلي من أسرة إلى أخرى حسب حجم الأسرة ومداخلیها والمستوى 

التعلیمي والثقافي لأفرادها, بالإضافة إلى مكان تواجدها في الریف أو المدینة في الأحیاء الشعبیة أو في الأحیاء 
  الراقیة |

تغییر سكن أفضل من السكن المتواجدین به، أو الطموح في التفوق ومن أمثلة الطموح العائلي الطموح في 
  الدراسي لأفرادها, أو الطموح في تغییر المكانة الاجتماعیة والعائلیة للأسرة

  )140,ص 2005محمد بوفاتح :
  قیاس مستوى الطموح:  1- 3 -4 

فیها الشخص المراد قیاس مستوى بدأ قیاس مستوى الطموح عن طریق إجراء بعض التجارب المعملیة التي یقوم 
  طموحه بأداء معین, حیث یقاس مستوى الطموح بثلاث طرق مختلفة المنهج والوسائل وهي:

 
  : الطریقة التقلیدیة 1 - 3 - 1

تتكون من جهاز استخدام أو تجربة ومن الجداول الخاصة التدوین الإجابات, فبعد أن  * التجارب المعملیة:
  یعرض الجهاز عن الشخص مع تقدیم شرح وافي مع

طریقة استخدامه یمنح فرصة التجریب والعمل على الجهاز عدة مرات, وبعدها یسأل الفرد عن الدرجة التي 
الجداول المعدة لذلك، ثم یشرع في الأداء الفعلي ثم بعد  یتوقعها أو ماهي درجة طموحه؟ وتدون إجابته في

الانتهاء منه یسأله عن الدرجة التي یظن أنه حققها في هذا الأداء وتدون هذه الإجابة عن الدرجة المتوقعة 
وبعدها نعلمه بالدرجة الحقیقیة التي تحصل علیها فعلا, وتكرار هذه العملیة عدة مرات، ومعنى هذا أن هناك 

  درجات درجة الطموح, درجة الأداء الفعلي، درجة الحكم. ثلاث
  )134,ص2005محمد بوفاتح: 

  هو الاختلاف بین الدرجتین أي الطموح والحكم.  * الإختلاف التحصیلي : 
  الفرق بین الأداء الفعلي والحكم. * الإختلاف في الحكم: 
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  الاختلاف في الحكم إلى الاختلاف الهدف.هي تلك الدرجة التي یحصل علیها من إضافة  * الإختلاف الذاتي: 
هو المیل إلى التغیر مستوى الطموح ویحسب عن طریق جمع التغیرات في مستوى الطموح  معامل التذبذب:
  خلال الاختبار.

یقصد به المیل إلى رفع مستوى طموح عقب النجاح وخفضه عقب النجاح ویفرق لیفین بین  معامل الاستجابة :
  الهدف الفعلي و الهدف النموذجينوعین من الأهداف 
 هو أقصى درجة أو نتیجة حققها الشخص في محاولة من محاولات الاختبار. * الهدف النموذجي:

  
  هو أقل درجة من الهدف السابق وما وصل إلیه الفرد في محاولات الاختبار. * الهدف الفعلي:

  )43، ص  1973عبد الفتاح كامیلیا, (
  نجاح والفشل: 1 - 3 - 2

سنوات توصل أن تقدیر كمیة النجاح والفشل  8تجارب أندرسون على الأطفال الصغار التي تقل أعمارهم عن 
  ترفع أو تخفض من مستوى الطموح.

  تجارب فابانس:
درست النجاح والفشل بین الأطفال ووجدت أن الأطفال ایجابیین أثناء فشلهم یقل نشاطهم ویتجه إلى سلوك  

  ین یتحركون نتیجة النجاح نحو نوع من السلوك النشیطسلبي, أما الأطفال سلبی
تعتبر درجة اختلاف الهدف هي  درجة الاختلاف الهدف ونسبة إرجاع النموذجیة للفشل والنجاح: 1 - 3 - 3

الاختلاف بین الأداء السابق والهدف التالي ویكون ایجابي أو سلبي أما نسبة إرجاع النموذج للفشل والنجاح 
  جابة المستوى الطموح لتغیرات الأداء.تمثل تلك الاست

وفیها یطلب من المفحوصین تذكر إحداث وقعت لهم في  طریقة المواقف الفعلیة في الحیاة: 1 - 3 - 4
حیاتهم تتراوح بین الإحباط شدید وبین الإحباط العادي، وبعد ذلك یطلب من المفحوصین تقدیر أثار الحدث على 

تالیة :رفعه لدرجة كبیرة ، رفعه لدرجة متوسطة ، خفضه لدرجة بسیطة، مستوى طموحهم في ضوء الدرجات ال
  خفضه لدرجة كبیرة.

یعتبر كأداة لقیاس مستوى الطموح وعرفت هذه الأداة انتشار في مجالات  طریقة الاستبیان: 1 - 3 - 5
  المهنیة مثل: استبیان رییزمان

  )136,ص 2005( بتصرف محمد بوفاتح: 
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  مستویات الطموح: 41
  یمیز الباحثون بین ثلاث مستویات للطموح هي:

  المستوى الأول: الطموح الذي یعادل الإمكانیات: 
في هذا المستوى یاتي مستوى الطموح بعد عملیة الإدراك والتقییم التي یقدر بها الفرد إمكانیاته واستعداداته 

ذه الإمكانیات أي أن بناء مستوى ,ویقف على حقیقة مستواه، وقدراته ثم یطمح مع ما یتناسب ویعادل قیمة ه
الطموح یسیر وفق إمكانیات الفرد ویطلق علیه الطموح الواقعي أو السوي مثال:ذلك التلمیذ النجیب والمتفوق 
خلال سنة دراسیة كاملة ویعزز ذلك بنجاحه في امتحان البكالوریا التجریبي ومنه تكون له القدرة على تقدیر 

ثم یطمح في الإحراز على شهادة البكالوریا ، عكس التلمیذ الذي لم یقدر مستواه  إمكانیاته تقدیرا حقیقیا ومن
الحقیقي ,والمتعثر في كل امتحانات السنة الدراسیة والعاجز عن نتائج جیدة في امتحان البكالوریا ومع ذلك 

  غیر سوي لایقدر حقیقة إمكانیاته، ویطمح في البكالوریا ، فهذا طموح
  لطموح الذي یقل عن الإمكانیات:المستوى الثاني: ا 

ففي هذا المستوى یملك التلمیذ إمكانیات عالیة وكبیرة لكنه لا یستطیع بناء مستوى من الطموح یعادلها ویتناسب 
معها ، أي أن مستوى طموحه أقل من مستوى إمكانیاته ، ومثال ذلك التلمیذ المتفوق في مناسبات مدرسیة 

كة في المسابقات الخارجیة التي تجري بین مختلف المدارس ویعبر هذا عن عدیدة ولكنه لا یطمح في المشار 
ضعف ثقته في نفسه ، وفي نتائجه یطلق على هذا النوع من الطموح الطموح غیر السوي. المستوى الثالث: 

  الطموح الذي یزید عن الإمكانیات:
ته أي هناك تناقض بین الطموح هذا المستوى عكس المستوى السابق، فمستوى طموح الفرد أعلى من إمكانیا

والإمكانیات و مثال ذلك التلمیذ الراسب في جمیع الامتحانات و یطمح في النجاح في البكالوریا ، و هذا ما 
  یعرف بالطموح غیر الواقعي أو غیر سوي.

  )191,ص1999سهیر كامل أحمد (
كون مستوى طموحه أكبر من كما یشیر طارق کمال إلى أشد الأمور التي تعكر صفو العامل وتنغص أن ی

  إمكانیاته
  )172,ص2007طارق کمال: (
  أشكال الطموح: 1 - 5
وهو الذي یتعلق بالحیاة المدرسیة وما یوجد فیها من تخصصات ومستویات  :الطموح الدراسي  1 - 5 - 1

دراسیة، ویبدأ هذا النوع من الطموح في السنوات الأولى من دراسة الطفل، حیث یطمح في الانتقال من مستوى 
في لآخر حتى یلتحق بالتعلیم الثانوي فیطمح في تخصص دراسي یراه هاما وجذابا، ویعمل على النجاح فیه, و 
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السنة الأخیرة من التعلیم الثانوي یطمح في مواصلة دراسته والالتحاق بالجامعة, ویصبح هذا الطموح المحرك 
الأساسي لمواظبته واجتهاده للنجاح في امتحان الثانویة العامة (البكالوریا ), لتحقیق أسمى طموح في حیاة التلمیذ 

سن التلمیذ هو الذي یساعده على التكیف في مختلف مراحل  المدرسیة "هذا الطموح الذي ینمو ویرتقي مع ارتقاء
  )333ص1989حیاته". (جلیل ودیع شكور: 

قد یتشكل هذا من الطموح عند التلامیذ في سنوات الدراسة أو بعد الانتهاء أو  الطموح المهني: 1 - 5 - 2
میذ في مهن ویتعلقون بها وبمن الخروج منها، وقد یتولد عند الشخص الذي لم یدرس بتاتا وكثیر ما یطمح التلا

یعملون فیها, كطموح التلمیذ في مهنة التعلیم (أستاذ) وفي بعض الحالات یبرز الطموح المهني إلا في السنة 
الأخیرة من التعلیم الثانوي أو الجامعي عندما یصل الفرد إلى مرحلة معینة من الموازنة بین الواقع والاستعدادات 

  الشخصیة
ویشكل كل ما یتعلق بالحیاة السیاسیة والحزبیة العامة البلد ما، كطموح الأفراد  وح السیاسي:الطم 1 - 5 - 3

في تغیر النظام السیاسي لبلدهم أو طموحهم في الفوز بانتخابات هامة أو طموحهم في قیادة البلاد أو طموحهم 
  مة أو طموحهم فيفي تشكیل تحالفات وتكتلات سیاسیة أو حزبیة أو طموحهم في مراكز سیاسیة ها

 مستوى الطموح إصدار قوانین جدیدة في هذا الشكل یحدد الطموح مسار الوطن وتحركه ضمن الأسرة الدولیة " 
  )326,ص1989كور:(جلیل ودیع ش

  
  الطموح الاقتصادي : 1 - 5 - 4
ویشیر إلى الطموح الذي یتبناه شخصا أو مجموعة من الأشخاص لتحسین وضعیتهم الاقتصادیة حسب ما  

یرونه مناسبا لهم، أو حسب مقارنة وضعیتهم مع وضعیات اقتصادیة أخرى, مثل ذلك الطموح في مصادر مالیة 
عیة البلاد الاقتصادیة ، متعددة, الطموح في أرباح جیدة, الطموح في زیادة الإنتاج الطموح في تحسین وض

الطموح في البحث عن أسواق اقتصادیة جدیدة إلى غیرها من الطموحات والتطلعات الاقتصادیة التي تعبر عن 
وضعیة اقتصادیة سیئة أو مربحة للفرد أو الجماعة یتضح من خلال ماتم ذكره أن الطموح الدراسي والمهني 

الفرد، حیث یعود تفوق وتقدم الكثیر من الأمم والشعوب في  والطموح الاقتصادي من أهم الطموحات في حیاة
العدید من المیادین الاجتماعیة والاقتصادیة والتكنولوجیة إلى وفرة وجودة ودقة منتوجاتها, والذي ساهم فیها بلا 

  شك مستوى الطموح المرتفع لأفرادها على اختلاف مستویاتهم.
  طبیعة الطموح: 1 - 6
المقصود بالاستعداد النفسي بالنسبة اللطموح إن بعض الناس  تباره استعداد نفسیا :الطموح باع 1 - 6 - 1

عندهم المیل إلى تقدیر وتحدید أهدافهم في الحیاة تقدیرا یتسم إما بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض، وهذا 
تعد الاعتبار في تحدید طبیعة الطموح یدفعنا إلى مناقشة فكرة الوراثیة أو فكرة أخرى, غیر أن هذه النقطة لم 
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موضوعا للمناقشة لأن للفرد تكوینه البیولوجي الخاص به, وهو في الوقت نفسه لا یعیش منعزلا عن التفاعلات 
الاجتماعیة في البیئة التي یعیش فیها، ومن ثم یمكن القول بأن الطموح لدى كل فرد یتأثر بالعوامل التكوینیة 

  وعوامل التدریب والتنشئة.
 ).190, ص 2007عبد اللطیف حسین فرج: (
 
  
  
  الطموح باعتباره وصفا لإطار تقدیر وتقویم المواقف: - 1 - 6 - 2 
  ویتكون هذا الإطار من عاملین أساسین: 
  :جحة والفاشلة التي یمر بها الفردالتجارب الشخصیة النا -
. أثر الظروف والقیم والتقالید والعادات واتجاهات الجماعة في تكوین الطموح ونظرة الفرد إلى المواقف  

  والأهداف ویقدرها ویقیمها من خلال هذا الإطار الحضاري العام والتجربة الخاصة الشخصیة
  )190,ص 2007عبد اللطیف حسین فرج: (
  الطموح باعتباره سمة الشخصیة : - 1 - 6 - 3 
فالسمة هي ما یمیز بین الناس من حیث كیفیة تصرفهم ونوع سلوكهم في أغلب مواقف حیاته, وهي هنا تتمیز  

عن القدرة التي تمیز بین الناس من حیث مقدار ما یعملون أي استعدادهم الذي یعین استجاباتهم وكمیة إنتاجهم, 
إلى قیاس القدرة أكثر منه قیاسا للسمة  وهنا یمكن القول بأن وصف الطموح كما قال فرانك وهوبي هو أقرب

  باعتبارها استعداد.
  )190,ص 2007عبد اللطیف حسن فرج:(
  خصائص الفرد الطموح: 1 - 7 

  لاشك أن لكل فرد خصائص تجعله یطمح في الحیاة , وصفات الطامح مایلي: 
  لا یقنع بالقلیل ولا یرضى بمستواه الراهن ویعمل دائما على النهوض به. -
  لا یرى أن وضعه الحاضر أحسن ما یمكن أن یصل إلیه -  
  لا یؤمن بالحظ ولا یمكنه الاعتقاد أن مستقبل الإنسان محدد ولا یترك الأمور للظروف. -  
  لا یخشى المغامرة أو المناقشة أو المسؤولیة أو الفشل أو المجهول.  -  
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  لا یجزع إن لم تظهر نتائج جهوده سریعا.  -
  في سبیل الوصول إلى هدفه ویؤمن بأن الجهد والمثابرة كفیلان بالتغلب على الصعاب یتحمل الصعاب -  
النظرة المتفائلة إلى الحیاة والاتجاه نحو التفوق، والمیل نحو الكفاح وتحدید الأهداف والخطة وتحمل  -  

  المسؤولیة والاعتماد على النفس والمثابرة .
  )114,ص 1993( سرحان: 

 
 
 
 

  ت المفسرة لمستوى الطموح:النظریا -1 - 8
  تعددت النظریات التي تناولت مستوى الطموح ومن بین هذه النظریات: 
  نظریة الفرید آدلر: 1 - 8 - 1

یعتبر آدلر من المدرسة التحلیلیة ومن تلامیذ فروید ولكنه انشق عن فروید بسبب أرائه في الجنس وعدم 
تعرف بالتحلیلیة الجدیدة ، یؤمن آدلر بفكرة كفاح القرد للوصول انسجامه مع العدید من أفكاره ، وکون مجموعة 

إلى السمو ، والارتفاع وذلك تعویضا عن مشاعر النقص فقد أصبحت هذه الفكرة من نظریات التحلیلیة الجدیدة 
یزه على وكذا فقد ركز على الذات كفكرة فروید المتمثلة في الأنا الدنیا، الأنا الوسطى ، الأنا العلیا ،وكذا ترك

  العلاقات الاجتماعیة و على أهمیة الحاضر بدلا من الماضي.
) فالذات هي القوة السائدة الایجابیة في الحیاة التي تجعل الفرد في اندفاع 43ص 2004( بتصرف العساوي:

  دائم في الوجود نحو التفوق.
  نظریة مكدوجل : 1 - 8 - 2

من حیث بحثه عن هدف والسعي لبلوغه وتحقیقه والنشاط  یشیر ولیم مكدوجل لحقیقة القصد في سلوك الإنسان
القصدي, یراد به النشاط العقلي بادراك موقفي لتنبؤ بالنتائج الحادثة والسعي نحو تحقیق هدف مع وجود شعور 

بارتیاح لبلوغ ذلك الهدف المتوقع وذلك للوصول لتحقیق الذات ,ولذلك نجد أن مكدوجل یصر على حقیقة القصد 
  جي من خلا النشاط العقلي المرتبط بالموقف والتنبؤ بالنتائج المتوقعة والسعي نحو الهدف.السیكولو 

  )71, ص 1985(كمال دسوقي:
  نظریة فروید: - 1 - 8 - 3 
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ركز على مراحل النمو الأولى التي من خلالها تتفاعل وتنمو شخصیة الطفل حاضرا ومستقبلا، وقد أكد أن 
بناء النفسي الداخلي للفرد ومرجعه لقوة الأنا لدیه ,والتي تعمل على التوفیق بین تماسك الشخصیة یكمن في قوة ال

رغبات الهو وضوابط ومعاییر الأنا الأعلى من جهة أخرى، إذ أن الأنا تمثل مؤشر المیزان الضمان المحافظة 
لواقعي في إطار الإدراك على توازن الفرد فبقدر واقعیة الذات لدى الفرد یتشكل مستوى طموحه تبعا لذلك بالنمط ا

مكانیاته واستعداداته. ومن ثم یشیر عبد الفتاح مطر  ٕ   : "إلى أن الآباء قد یسقطون1998الفعلي لقدراته وا
مكانیاتهم والتي تتفق  ٕ طموحاتهم على أبناؤهم وقد یتوحد الأبناء مع الأباء ویتبنون طموحاتهم في ضوء قدراتهم وا

 مع هذا الطموح".
 
 
  
  نظریة النمذجة لسكنر: - 1 - 8 - 4
یعتمد سكینر على تصرف الشخص بطریقة مرغوبة في المواقف الاجتماعیة والمواقف الطبیعیة, ولذلك فهي  

  مفیدة في تغییر السلوكیات غیر المرغوبة .
) ولذلك فان السلوك المشاهد هو الأساس في التغییر بالإضافة لدور 74, ص 1989( محمد عبد الرحمان: 

) وقد یحدد الأب والأم 62, ص 1989تنظیم ذلك السلوك الإنساني، (محمد محروس الشناوي: الأفراد في
مستقبل الابن وهو مازال رضیعا. فالفرد قد یطلق لنفسه العنان لیرسم صورة الطفل في المستقبل وذلك السلوك 

ابع شخصیاتهم, فالآباء ذوو یحدد مستوى طموح الأباء بالنسبة لأبنائهما. ومن ثم فان الآباء یطبعون أبناؤهم بط
  الطموح المنخفض یدفعون أبناءهم نحو الخوف والآباء الذین لدیهم طموح مرتفع یدفعون بهم إلى الهمم.

  ) 74,ص 1974صلاح مرحاب :(
  نظریة المجال لیكرت لیفین : - 1 - 8 - 5
یبین أن فهم سلوك الفرد والتنبؤ یعتمد على المجال أو الوسط الذي یوجد فیه, إذ أن لكل فرد مجاله الممیز فیه  

عن غیره وأن الاتفاق في البیئة المادیة لشخصین نجد أنهما یختلفان في البینة النفسیة, وتبعا للعلاقة التفاعلیة 
زاء ذلك یسعى التحقیق رغباته وأهدافه من خلال تخطیه النفسیة للفرد مع مكونات مجاله یكون سلوكه وهو إ

العقبات التي تقابله أثناء محاولته تحقیق ذلك الهدف في إطار مجاله أو بیئته ولذلك یعد مستوى الطموح معیارا 
  لقیاس الشخصیة من حیث تقییم الفرد لذاته تبعا

  الإطاره المرجعي.
(GOLDENSON 1984: p,74) 
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 دة لمستوى الطموح:العوامل المحد 1 - 9
  العوامل الذاتیة: 1 - 9 - 1
إن درجة نجاح أو فشل الفرد في عمل ما یؤثر بلا شك على درجة انجازه للأعمال التي تلي هذا العمل، فإذا  

العمل الذي یقوم بانجازه وحقق له نوع من الإشباع النفسي الداخلي جعله یفكر  حصل الإنسان على النجاح في
تجاوز ما هو موجود وتتماشى مع درجة التفوق والنجاح التي حققها، كما یمكن القول عموما في أعمال أخرى ت

أن مستوى الطموح یرتفع وینخفض نسبیا كلما وصل الأداء أو لم یصل إلى مستوى الطموح ، وقد حققت العالمة 
ي مدي الصعوبة وقد جانكات هذا المبدأ في التجربة التي استخدمت فیها سلسلتین من عشر معضلات متدرجة ف

أجریت جانكات هذه التجربة على ثلاثین طفلا وتلخصت النتائج في أن السلسلة التي یمكن حلها أدت إلى 
  5ارتفاع مستوى الطموح من مستوى یبدأ من" 

اتجه إلى  %24ارتفع إلى الأعلى و %76" وبملاحظة التغییر مستوى الطموح وجد أن 6,  5" إلى نهایة" 6
إلى مستوى  5,  6وبالنسبة للسلسلة لا یمكن حلها فإن مستوى الطموح انخفض من المستوى ابتداء من الأسفل, 
اتجه إلى الأعلى، هذه التجربة تبین  %16انخفض إلى الأسفل و %74وبملاحظة التغیر وجد أن  6,  3انتهاء 

الفشل كبیرا كبرت النسبة المئویة  أنه كلما كان النجاح كبیرا كلما كبرت نسبة ارتفاع مستوى الطموح وكلما كان
  لتخفیض مستوى الطموح.

  )19, ص 1972بتصرف ,كاملیا إبراهیم عبد الفتاح: (
  جنس الفرد: - 1 - 9 - 2 
یؤثر جنس الفرد ذكر أو أنثى في رسم مستوى طموحه, فطموح الذكور یختلف عن الإناث وقد تلعب التنشئة  

الاجتماعیة دورا في إبراز الجنس في رسم مستوى الطموح حیث أجریت دراسات مثل دراسة ناصر دسوقي 
ب المهني من الطموح فلا إلا أن:" الذكور أعلى في جانب الأكادیمي في مستوى الطموح، أما في الجان 1991

:" لعدم وجود فروق 1992وسید عبد العظیم  1988توجد فروق بین الذكور والإناث". أما دراسة أمال محمود
أشارت إلا أن: " مستوى الطموح لدى  1982بین الجنسین في مستوى الطموح". إلا أن دراسة السید فرحات 

  الذكور أعلى من الإناث".
  : قدرات العقلیةالذكاء وال - 1 - 9 - 3

إذ یتوقف مستوى الطموح على القدرات العقلیة، فكلما كان الفرد أكثر قدرة استطاع القیام بتحقیق أهداف أكثر 
  صعوبة

  )77, ص1971بتصرف, رمزیة الغریب: (
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  : النضج - 1 - 9 - 4
یلعب النضج دورا هاما في تشكیل مستوى الطموح، فالفرد في مرحلة الطفولة یختلف مستوى طموحه عنه في  

مرحلة المراهقة عنه في الرشد, فمستوى الطموح ینمو ویتطور بتقدم العمر وهذا النمو قد یكون عرضة للعثرات، 
  ما دعت المواقف لذلك.كما أنه من الممكن أن یكون هذا النمو عرضة للنكوص والارتداد إذا 

  ) 75, ص 1991ا ( بتصرف,محمود الزیادي : 
  مفهوم الذات : - 1 - 9 - 5
یقصد بها الصورة التي یكونها الفرد عن نفسه من مهارات وخصائص جسمیة وعقلیة وانفعالیة قویا كان أم  

هي المسؤولة عن  ضعیفا ذكیا أم غبیا، وفي ضوء تصور الفرد لنفسه یضع مستوى طموحه وفكرته عن نفسه
مكانیاته ووعیه الحقیقي یصنع لنفسه من الأهداف ما  ٕ رفع أو خفض مستوى طموحه، فالإنسان الواثق من نفسه وا

  یتفق مع الإمكانیات.
  )47, ص 1984عبد الفتاح مطر:(
  العوامل البیئیة: 1 -  10 
  المستوى الاقتصادي والاجتماعي:  1 -  10 - 1

حیاتیة المنمطة وتقالید الجماعة وتلك الأنماط السلوكیة المادیة تتمثل في  إن كل وسط اجتماعي له أسالیب
الملبس والمأكل والمسكن والعادات والتقالید، وأیضا السیمات الرمزیة والفكریة القیمیة ، حیث یؤثر هذا الاختلاف 

  على شخصیات الأفراد وبالتالي یؤثر على طموحهم.
  المستوى الثقافي للأسرة: 1 -  10 - 2
إن الأسرة التي تتمیز بمستوى ثقافي یبلغ فیها الأب والأم مستوى عالي من التعلیم قد تزید من مستوى طموح  

أبناءهم، ولذلك أن المستوى الثقافي للأسرة وعاداتها وتقالیدها والمستوى التعلیمي لأفرادها تلعب دورا هاما في 
  تحدید مستوى الطموح للفرد.

  ) 86,ص2010علي:  ( بتصرف محمد النوبي محمد
  حجم الأسرة: 1 -  10 - 3

یلعب حجم الأسرة من محددات مستوى الطموح لدى الأفراد، فأولئك الذین ینتمون للأسرة قلیلة العید غالبا یكون 
نظراءهم المنتمین لأسرة كبیرة العدد, وذلك لأن زیادة العدد قد تقلل الرعایة التي ینالها  مستوى طموحهم أعلى من

  من آباءهم.الأفراد 
  ) 48,ص1998ا ( بتصرف عبد الفتاح مطر :
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  مهنة الوالدین: 1 -  10 - 4
إلى أن: "مكانة المهنة التي یمتهنها الوالدین تلعب دورا هاما في تشكیل مستوى طموح  1982بشیر جانسین  

  أطفالها وأن الأبناء الذكور أكثر تطلع لمهنة الأباء بینما نجد الإناث أكثر تطلعا للأمهات".
  : العوامل المدرسیة 1 -  10 - 5
  لیات أو مظاهر التفاعلفالمنافسة هي من بین أربع عم أ. المنافسة: 

الاجتماعي، وبما أن المنافسة تعد میزة یتصف بها جمیع الناس هي تأخذ عدة أشكال مختلفة، فأثرها بین 
  التلامیذ كبیر في تحدید مستوى طموحهم من حیث

  أنها تدفع بالمتعلم لرفع من مستوى طموحهم لتفوق على زملاءه. 
  سي تلك العلامات والدرجات التيیمثل التحصیل الدرا التحصیل الدراسي: -ب

یتحصل علیها التلامیذ في الامتحان خلال فترة معینة، فلا شك أن التلامیذ ذوي التحصیل المرتفع یتمتعون 
بمستوى طموح مرتفع لأن النتائج الدراسیة المرتفعة تحفز التلمیذ على الرفع من مستوى الدراسي ومستوى الطموح 

  تحصل على نتائج ضعیفة التي لا تشجعه على تبني طموحات عالیة.إلى مستویات علیا عكس الذي ی
  )153,ص2005(محمد بوفاتح: 

فالمدرس هو المصدر والنموذج الذي یستمد منه الطفل النواحي الثقافیة والخلقیة التي  شخصیة المدرس: -ج 
  تساعده على أن یسلك سلوك سوي.
تاذه باعتباره رائد في الكثیر من التصرفات فإذا كان ) فالمتعلم یقلد أس149( محمد مصطفی زیدان بدت, ص 

المدرس یتصف بصفات المدرس الناجح فانه بلا شك یرتفع مستوى طموح تلامیذه، أما إذا كان یحمل صفات 
  المدرس الفاشل، فان تلامیذه یتقمصون طموح منخفض.

  التعقیب على الإطار النظري:
تضمن هذا الفصل مستوى الطموح وضرورة وجوده عند الإنسان لصالح الفرد نفسه ولصالح المجتمع ، ثم تناول 
بعض التعریفات اللغویة والاصطلاحیة لمستوى الطموح. احتوى الإطار النظري على مفهوم مستوى الطموح عند 

ا تم إدراج خصائص الفرد الطموح هوب وعباس وآخرین، ثم عرضت أنواع الطموح ومستویاته وكذلك قیاسه، كم
وطبیعته وأشكاله. قامت الطالبات بعرض النظریات المفسرة لمستوى الطموح مبدئیا بنظریة آدلر حیث ركز على 
الذات كفكرة مضادة الفكرة فروید المتمثلة في الأنا الدنیا والأنا الوسطى والانا الأعلى ، العلاقات الاجتماعیة ، 

ي ركز على حقیقة القصد السیكولوجي من خلال النشاط العقلي المرتبط بالموقف والتنبؤ ثم نظریة ماكدوجل الذ
بالنتائج المتوقعة. وأخیرا نظریة المجال لیكرت لیفین الذي یبین أن فهم سلوك الفرد والتنبؤبه یعتمد على المجال 

لنجاح والفشل، فالنجاح الذي یوجد به.ثم تم عرض بعض العوامل المؤثرة على مستوى الطموح مثل خبرات ا
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یعمل على الرفع من مستوى الطموح بینما الفشل یعمل على خفضه، أما العوامل البیئة تمثلت في المستوى 
الاقتصادي والاجتماعي لأن لكل وسط اجتماعي أسالیب حیاتیة منظمة، أما العوامل المدرسیة تمثلت في 

  شخصیة المدرس والمنافسة والتحصیل الدراسي.
  

  الفصل:خلاصة 
إن موضوع مستوى الطموح یعرف بعدة تعریفات أجمعت على الأهمیة النفسیة والاجتماعیة للإنسان، تحدده  

عوامل عدیدة بعضها یتعلق بالجوانب النفسیة الذاتیة مثل النجاح والفشل والثواب والعقاب ومفهوم الذات وبعضها 
لأسرة وبعضها یتعلق بالعوامل المدرسیة مثل المدرس الآخر یشیر إلى العوامل الأسریة مثل طموح الأهل وحجم ا

والمنافسة، والتحصیل الدراسي كما تحدده عوامل اجتماعیة مثل سوق العمل والتنشئة الاجتماعیة، هذه العوامل 
سمحت بتنوع أنواع وأشكال مستوى الطموح من السیاسي إلى الدراسي والمهني، ویقاس مستوى الطموح بالتجارب 

  ۔بالاستبیان المعملیة أو
 



 كرة القدم

  

  

    الثالثالفصل 
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  مهیـد:ت
تعد ریاضة كرة القدم أول ریاضة كرویة ، حیث تعود البذور الأولى لبدایتها إلى زمن بعید         

، كما تعد الریاضة الأكثر شعبیة في العالم سواء عند الممارسین أو عند المتفرجین مما جعل منها 
عادة و السرور، كما أنها تتصف بكل خصائص فرصة للتعبیر عن الفرح و عیش أوقات الس

  الریاضة.
وفي هذا الفصل سنتحدث عن مفهوم اللعبة و لمحة تاریخیة عنها في العالم عامة         

والجزائر خاصة ، و سنحاول الإشارة إلى ممیزات كرة القدم و القوانین الرسمیة المعمول بها حالیا 
دم في المجتمع إذ تعتبر وسطا للاحتكاك الاجتماعي بین ، و في الأخیر سنتكلم عن أهمیة كرة الق

  أفراد المجتمع. 
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  تعریف كرة القدم و مكانتـها: -1
 التعریف اللغـوي:  1-1

" هي كلمة لاتینیة ، و تعني ركل الكرة بالقدم ، فالأمریكیون یعتبرون Footballكرة القدم "          
غبي أو كرة القدم الأمریكیة ، أما كرة القدم المعروفة و التي سنتحدث عنها الفوتبول ما یسمى عندهم بالری

  )6-4ص  -1986-(جمیل  "soccerتسمى "
  

  التعریف الاصطلاحـي:  1-2
كرة القدم قبل كل شيء هي لعبة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع ، فبعد أن            

زت طفولتنا حین كنا نمارس هذه اللعبة ، فأصبحت صارت ریاضة جماعیة انعدمت المناظر التي می
أماكن اللعب أكثر ندرة ( الشارع ، الأماكن العمومیة ، الساحات الخضراء... )، هذه الأماكن تعتبر 

  )6-4ص  -1986-(جمیل  .المحیط الساحر لهذه اللعبة الأكثر تلقائیة والأكثر جاذبیة على السواء

  :الإجرائي التعریف   1-3
القدم ریاضة تلعب بین فریقین ، یتألف كل منهما من إحدى عشر لاعبا ، یستعملون كرة  إن كرة 

منفوخة فوق أرضیة ملعب مستطیلة ، في نهایة كل طرف من طرفیه مرمى یحاول كلا الفریقین تسجیل 
أكبر عدد من الأهداف في مرمى خصمه لیكون هو الفائز و یتم تحریك الكرة بالأقدام ولا یسمح إلا 

  حارس المرمى بإمساك الكرة بیدیه داخل منطقة الجزاء. ل

وأي خرق للقوانین التي سنذكرها فیما بعد فإنها تعرض لاعبي الفریق المخطئ لعقوبة  ویشرف  
على تحكیم هذه المباراة حكم وسط المیدان و حكمان مساعدان و حكم رابع یشرف على العمل خارج 

ذا انتهت  15قة لكل شوط ، و فترة راحة بینیة تقدر بـ دقی 45المیدان ، توقیت المباراة هو  ٕ دقیقة ، وا
  المباراة بالتعادل (في حالة مقابلات الكأس) فإن الحكم یضطر لإجراء الضربات الترجیحیة لتحدید الفائز.

كل ما ذكرناه هو جزء من القوانین التي تمارس ضمنها كرة القدم ، و سیكون لنا فیها بعض  
  .التوسع فیما بعد

بالإضافة إلى لعبة كرة القدم المعروفة هناك ألعاب إقلیمیة تستعمل فیها الكرة ، و تحمل اسم 
  كرة القدم و تمارس في كل من الولایات المتحدة الأمریكیة ، كندا ، استرالیا و ایرلندا وهي :

  لمحة تاریخیة عن كرة القدم العالمیة: -2
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  م:تاریخ ظهور لعبة كرة القدم في العالـ  2-1
تقوم على أساس  إذا رجعنا إلى تاریخ كرة القدم وجدنا في بدایتها أنها تتم بارتجال و لا     

التهذیب أو الفن ، و قد اتفق جمیع خبراء الریاضة و المؤرخون أن كرة القدم بدأت تمارس بین 
الهجوم و الجیوش الصینیة منذ زمن بعید و كانوا یعتبرونها مكملا لتدریباتهم العسكریة من حیث 

الدفاع و كذلك الجیوش الرومانیة ، ثم بعدها نقلها الشعب الإنجلیزي و لم تكن هناك قواعد تنظمها 
كما هو الحال الآن و كانت المباریات تقوم بین بلدین أو مدینتین یحاول كل منهما أن یصل بالكرة 

  إلى وسط البلدة الأخرى لیدخلها مستهزئا.
اما و أسابیع و ربما شهورا حتى یصل أحد الطرفین إلى هدفه ووقعت وكانت المباراة تستمر أی    

حوادث كثیرة ذهب ضحیتها الكثیر أثناء المباریات ، مما حمل بعض الحكومات إلى إصدار قرار 
یبین اللعب ، أما تاریخیا فیؤكد الباحثون بأنها كانت تلعب في القرن الثالث و الرابع قبل المیلاد 

قبل المیلاد ، و  206في الصین و على وجه التحدید في الفترة مابین  كأسلوب تدریب عسكري
بعد المیلاد كما ورد في أحد مصادر التاریخ الصیني ، و كانت اللعبة تذكر باسم صیني  25سنة 

) الأولى بمعنى ركل و الثانیة بمعنى الكرة و كل ما عرف عن تفاصیلها أنها كانت وتسو تش( 
قدما مكسوة بالجزائز المزركشة ، و بینهما  30یزید ارتفاعهما عن  تتألف من قائمین عظیمین

شبكة من الخیوط الحریریة یتوسطها ثقب مستطیل مدار قطره قدم واحد ، و كان الهدف یوضع 
  أمام الإمبراطور في الحفلات العامة .

" ذلك Komariوهناك من قال أن كرة القدم ظهرت بالیابان و كان یطلق علیها اسم "كوماري     
مترا مسطحا  و في أوروبا و في  140قرن مضت ، و كانت تلعب في ملعب مساحته  14منذ 

" و كانت تلعب في فلورنسا مرتین في السنة ، الأولى في Calcioإیطالیا بالتحدید تسمى "الكالشیو 
بمناسبة أول یوم الأحد من شهر مایو و الثانیة في الیوم الرابع و العشرین من شهر یونیو و ذلك 

" و كذلك في الیونان كانت لدیهم لعبة كرة القدم باسم "إبیسكیروس San johnعید "سان جون 
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Ibiskyros و كانت لدى الرومان كرة یلعبونها في كل بلد یحتلوه أثناء غزواتهم تعرف باسم "
  ". Herbostom"هاربستوم 

المها التاریخیة ، إلا أن هناك ولقد اختلف المؤرخون في طریقة نشر لعبة كرة القدم وفق مع    
بعض المؤرخین البریطانیین عارضوا هؤلاء المؤرخین و نسبوا إلى أنفسهم أن كرة القدم من أفكارهم 
وحدهم و استدلوا على ذلك بواقعة تاریخیة و المتمثلة في قطع رأس القائد الدنمركي الذي احتل 

حیث أنهم داسوا على رأسه بأقدامهم و  بعد المیلاد 1042إلى  1016بلادهم في الفترة ما بین 
أخذوا یضربونه مثل الكرة و تدریجیا ظهر بعض الأطفال یتقاذفون بین أقدامهم جسم كروي من 

بعد  1050/1075جلد البقر فنشأت الكرة و اللعب بین الأقدام ثم تطورت إلى كرة قدم وذلك سنة 
دأت كرة القدم في التطور بحیث في قانون و بمرور الوقت ب المیلاد و لم یخصص لعا ملعب أو

بدأت عناصر من الطبقة المثقفة و الغنیة تلعب في الملاعب و بدأت قادة اللعب  1711عام 
تقرر  1800یبحثون عن قوانین لكي لا یتعرضون إلى الحرمان و المطاردة من جدید ففي سنة 

  ى ثلاثة أقدام .مساواة اللاعبین للفریقین و حدد المرمى بطول یتراوح بین قدمین إل
" التي أصبحت تشرف على FIFAتم تأسیس الإتحاد الدولي لكرة القدم " 1904وفي سنة     

شؤون اللعبة بحیث تم تقدیم الاقتراحات و التعدیلات و التي اتفق على إدخالها في القانون حیث 
ى الفن و التقنین و و الخشونة إل تعتبر كافیة جدا لإثبات أن لعبة كرة القدم قد تطورت من الهمجیة

 أصبحت تعد رمزا للمحبة و السلام و هذا من خلال ما بذلته الدول من تضحیات لرفاهیة الشعب.
   ).12-11ص  -1998(سالم، 

   :)18ص -1997(الحق،  كرونولوجیا عن تاریخ لعبة كرة القدم  2-1-1
 لكرة القدم. 13: وضعت جامعة كمبریدج القواعد   1845   
 أول نادي لكرة القدم ببریطانیا "نادي شیفیلد". : أسس 1855   
  : أسس الإتحاد البریطاني لكرة القدم (أول إتحاد في العالم). 1863   

 : تأسیس الإتحاد الدولي لكرة القدم. 1904  
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 ).2-4: فازت الأروغواي بكأس العالم أمام الأرجنتین ( 1930  

 لبحر المتوسط.: أقیمت أول دورة لكرة القدم بین دول ا 1949  
 : تقرر إنشاء دورات عسكریة دولیة لكرة القدم. 1950  
 : أول دورة باسم كأس العرب ، نظمها الإتحاد اللبناني لكرة القدم. 1963  
  : دورة كأس آسیا ، فازت بها الكویت. 1980  
  شعبیة كرة القدم في العالـم:  2-2

تبلغه الألعاب الریاضیة الأخرى ، كما اكتسبت  إن ریاضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا لم      
شعبیة كبیرة ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها و التسابق على مشاهدة مباریتها في الملاعب 
أو على شاشة التلفاز أو الاستماع لها في المذیاع ، و تعتبر بدون منازع اللعبة ذات الشعبیة 

عالم لا یعرف أنباء كرة القدم ، أو على الأقل لم یسمعوا الأولى في العالم ، وقل ما نجد بلد في ال
بها وقد ذكر السید "جون ریمیه" الرئیس السابق للإتحاد الدولي لكرة القدم مازحا (إن الشمس لا 
تغرب مطلقا عن إمبراطوریتي) دلالة على انتشار كرة القدم في مختلف أرجاء المعمورة ، تجذب 

ممارستها أو لمشاهدتها ، و بالرغم من أنه في السنوات الأخیرة إلیها الكبار و الصغار سواء ل
ظهرت عدة ألعاب نالت الكثیر من الإعجاب و التشجیع ، فقد بقیت كرة القدم الأكثر شعبیة و 

  انتشارا.
ولم یتأثر مركزها بل بالعكس فإننا نجد أنها تزداد شعبیة و انتشارا و كانت دول أمریكا       

 1930:( الأروغواي ، البرازیل ، البراغواي ) في مسابقة كأس العالم منذ سنة الجنوبیة الثلاث 
قوى یشار إلى خطورتها من حیث الشعبیة ، و ذلك لأن غرام شبابها باللعبة بلغ حد الجنون و من 
المعروف أن الأروغواي فازت بكأس العالم مرتین و لعلك تدهش كیف وصلت هذه الدول إلى هذه 

   .)  09 - 07ص -1997 (الحق، المرتبة
   : )  09 - 07ص -1997(الحق، واقع كرة القدم في العالـم  2-3
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إن كرة القدم في العالم تمثلها حلقة متجددة كل أربع سنوات و حدث خارق للعادة یجذب إلیه      
الأنظار، هي السیدة الكأس العالمیة حیث هذه الأخیرة تثیر توترا حادا في الأشهر التي سبقت 

اریاتها التي تخفق لها القلوب و تحبس لها الأنفاس فمنذ الیوم الذي عرفت فیه كرة القدم تنظیم مب
  ..)  09 - 07ص - 1997(الحق، منافسة على المستوى العالمي و هذه اللعبة تحتل الصدارة

نسا وبدایة القرن العشرین ما هو إلا بدایة للتنظیم العالمي لكرة القدم حیث اقتربت كل من فر      
لتشكیل الاتحادیة الدولیة لكرة القدم شارك فیها ستة  1904و بلجیكا و سویسرا و الدنمرك في عام 

) وفي وقتنا الحالي هناك عدة بطولات على 0-2فرق عاد فیها الفوز لإنجلترا على الدنمرك (
یخها إلى عام مستوى الأندیة فمن أهمها و الأكثر تتبعا هي بطولة الأندیة الأوروبیة التي یرجع تار 

1955.  
أما البطولة وأهم الكؤوس المنظمة على مستوى الدول فهي السیدة الكأس العالم تلك الظاهرة       

التي تستقطب الآلاف من العیون و الذین یتتبعون كل صغیرة و كبیرة من هذه الكأس التي تجمع 
و اللغات المختلفة تحت لغة بین مختلف الدول الموزعة في القارات الخمس و فیها تلتقي الأجناس 

واحدة هي المنافسة في ظل القوانین العامة لكرة القدم ، فیرجع الفوز للأفضل تحضیرا نفسیا و 
  بدنیا .......و في روح ریاضیة.

ویرجع فضل إجراء أول بطولة إلى كل من سویسرا ، المجر ، السوید ، إسبانیا ، الأروغواي       
ه الفكرة على الإتحاد الدولي لكرة القدم فوافق على الطلب حیث ، التي كانت أول من طرح هذ

و ذلك ضد  1930أصبحت الأروغواي أول بلد منظم لهذه الكأس ، فكانت أول من فازت بها سنة 
  ). 2-4فریق الأرجنتین (

 4دولة فمن تلك الدورة احتلت بها اللعبة صدارة الریاضات و تأتي كل  13شاركت آنذاك      
  فجر كل قنوات التلفزیون و مختلف وسائل الإعلام لیعبر و یحكي كل واحد بلغته علیها.أعوام لت

أما على المستوى القاري فكل قارة لها كأسها الخاص بها ، كأس أوروبا ، كأس آسیا  كأس      
ة أمریكا الجنوبیة و التي تهمنا نحن كأفارقة فهي كأس إفریقیا للأمم و ذلك لأننا ننتمي لهذه القار 

السمراء ففریقنا الوطني هو أحد صانعي حدث هذه الكأس فلذا نتابع كل صغیرة و كبیرة عن هذه 
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 1968الكأس فمن أجل معرفة ما حدث في الكؤوس السابقة التي شارك فیها فریقنا ابتداء من عام 
فهذا یأتي في تاریخ و تطور هذه اللعبة في بلادنا  2002التي أقیمت في أثیوبیا إلى مالي 

  الجزائر.

  
  لمحة عن تاریخ كرة القدم في الجزائـر: -3
  تاریخ ظهور كرة القدم في الجزائـر:  3-1

م ، و سرعان ما أصبحت أكثر شعبیة مثلها  20دخلت كرة القدم الجزائر في بدایة القرن       
" AGVGAمثل ریاضة الدراجات و الملاكمة اللتان كانتا الریاضتان المشهورتان آنذاك و یعتبر "

)L'avant-garde Vie au Grand aire أول فریق اعتمد صنف كرة القدم في الجزائر و كان (
 1917م بواسطة الشیخ (عمر بن محمود علي رایس) و فتح النادي لكرة القدم في 1895هذا عام 

تحت ألوان الأحمر و  07/08/1921(مولودیة الجزائر) في  و بعد أربع سنوات تم تأسیس فریق
تلتها فرق مسلمة في أوروبا و كان أي انتصار له هدف سیاسي هذا لتأكید استقلال الأخضر 

حیث أمر طرف من جبهة التحریر  1956التكامل السیاسي كان عام  الجزائر و خیر دلیل على
الوطني النوادي الجزائریة من إیقاف النشاطات الریاضیة ، كما أن هناك فریق جبهة التحریر 

وم البطولة الفرنسیة مثل "زیتوني" الذي ترك المجد و الشهرة و فضل حب الوطني الذي یظم نج
  .(hamid, 1990 P37)الوطن
وفي ظرف أربع سنوات تحول فریق جبهة التحریر الوطني إلى مجموعة ثوریة مستعد      

سماع صوت الجزائر إلى أبعد نقطة في العالم و التعریف بكفاح التحریر الوطني ٕ  للتضحیات وا
  .)1982جوان   18 الوحدة الریاضیةمجلة (
  
  
  تاریخ تطور كرة القدم في الجزائر:  3-2
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یقسم المختصون و المتتبعون لتطور مشوار كرة القدم في الجزائر إلى ثلاث مراحل رئیسیة      
  هي:

  قبل الاستقـلال:  3-2-1
  ):1962- 1895* المرحلة الأولـى (

تعتبر ریاضة كرة القدم من بین أول الریاضات  ، عرفت انطلاقة جزئیة في ظل ظروف محبة    
نظیر لها و هذا بفضل الشیخ (عمر بن محمود علي  التي ظهرت واكتسبت شعبیة كبیرة لا

" و ظهر أول AGVAGأول طلیعة الحیاة في الهواء الكبیر " 1895إدریس) الذي أسس عام 
من یقول أن النادي الریاضي  فریق رسمي لكرة القدم یتمثل في مولودیة الجزائر ، غیر أن هناك

، و بعد تأسیس مولودیة الجزائر في أوت  1921" هو أول فریق تأسس قبل سنة CSCلقسنطینة "
تأسست عدة فرق أخرى منها غالي معسكر ، الإتحاد الإسلامي للبلیدة ، و الإتحاد  1921

  .)07-05ص (المذكرة الریاضیة، الجزائر الإسلامي الریاضي الجزائري

را لحاجة الشعب الجزائري الماسة إلى كل قوى أبنائه من أجل الانضمام و التكتل لصد ونظ   
الاستعمار، كانت كرة القدم إحدى هذه الوسائل المحققة لذلك ، حیث كانت المقابلات تجمع الفرق 
الجزائریة مع فرق المعمرین و بالتالي أصبحت فرق المعمرین ضعیفة نظرا لتزاید عدد الفرق 

  یة الإسلامیة التي تسعى إلى مضاعفة وزرع الروح الوطنیة.الجزائر 
مع هذا لم تتفطن السلطات الفرنسیة إلى المقابلات التي تجري و تعطي الفرصة لأبناء        

وقعت اشتباكات عنیفة بعد  1952الشعب للتجمع و التظاهر بعد كل لقاء ، حیث في سنة 
فریق أورلي من سانت أوجین (بولوغین حالیا) و التي المقابلة التي جمعت بین مولودیة الجزائر ب

إثرها اعتقل الكثیر من الجزائریین مما أدى بقیادة الثورة إلى تجمید النشاطات الریاضیة في 
  تجنبا للأضرار التي تلحق بالجزائریین. 11/03/1956

الذي  18/04/1958وقد عرفت الثورة التحریریة تكوین فریق جبهة التحریر الوطني في       
كان مشكلا من أحسن اللاعبین الجزائریین أمثال رشید مخلوفي الذي كان یلعب آنذاك في فریق 
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أورلي من سانت أوجین ، كرمالي ، زوبا ، كریمو ، إیدیر......و كان هذا الفریق یمثل الجزائر 
  في مختلف المنافسات العربیة منها و الدولیة.

  بعد الاستقـلال:  3-2-2
  ):1976- 1962لثانیـة (* المرحلة ا

مباشرة بعد استرجاع السیادة الوطنیة ، شهدت كرة القدم في بلادنا مرحلة جدیدة حیث نظمت       
و هذا بمناسبة تأسیس مجلس الریاضة تحت إشراف  31/10/1962أول دولة كرویة بتاریخ 

المغرب ، الترجي الدكتور (محند معوش) و قد شاركت في هذه الدورة أندیة الوداد البیضاوي من 
  التونسي من تونس ، إتحاد طرابلس اللیبي.

 1410یشكلون ما یقارب  111000و یبلغ حالیا عدد الممارسین لهذه اللعبة في الجزائر حوالي 
  . )07-05ص (المذكرة الریاضیة، الجزائر رابطات جهویة 06ولایة و  48جمعیة ریاضیة ضمن 

إذ فاز بها فریق  1962/1963ة لكرة القدم خلال موسم وقد نظمت أول بطولة جهویة جزائری     
أسیویة ،  الإتحاد الإسلامي للجزائر و مثلها أحسن تمثیل في منافسات الكؤوس الإفریقیة و الأفرو

) لصالح 1- 2ضد المنتخب البلغاري ( 1963و كانت أول مقابلة للفریق الوطني الجزائري سنة 
كانت أول انطلاقة للبطولة الوطنیة ، أما على  1962المنتخب الجزائري ، و في شهر سبتمبر 

ضد المنتخب  1964مستوى المنافسات الرسمیة فقد لعب المنتخب أول لقاء رسمي له سنة 
في إطار ألعاب البحر الأبیض المتوسط  1975التونسي كما تحصل على أول میدالیة ذهبیة سنة 

  ).2-3بفوزه على المنتخب التونسي بنتیجة (
ا یتعلق بالأندیة الوطنیة ، فإننا نسجل أول فوز لفریق مولودیة الجزائر بكأس إفریقیا وفیم    

  .1976للأندیة البطلة سنة 

  الفترة الذهبیة: 3-2-3
  ): 1986-1976* المرحلة الثالثـة (
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التي شهدت  1986إلى  1976بعد فترة الستینات ، جاءت مرحلة الإصلاح الریاضي من       
اریخ كرة القدم الجزائریة بفضل ما توفر لدیها من إمكانیات مادیة كالتجهیزات قفزة نوعیة من ت

جویلیة الذي دشن في جوان  05الضروریة و تشیید الملاعب في مختلف ولایات الوطن كملعب 
، و هو أحدث الملاعب لیس في الجزائر فحسب ، بل حتى في إفریقیا حیث تم بناؤه  1972

  ا أنه جهز بتجهیزات حدیثة وعصریة.بطریقة حدیثة ، كم
وفي هذه المرحلة من تاریخ كرة القدم الجزائریة باشر المسئولون على مستوى الكرة المستدیرة      

سیاسة التغییر في أسلوب التأطیر الریاضي ، إذ تم إدماج جل الأندیة في مؤسسات اقتصادیة 
الجزائر إلى شركة  سلامي لمدینةالإتحاد الإوطنیة كبرى ، و نذكر على سبیل المثال ضم 

  " هذا من ناحیة ، إتحاد الكهرباء" ، حیث تحولت إلى اسم  لغازاسون
أما من ناحیة أخرى فقد تم إدماج البعض من الأندیة الوطنیة إلى سلطة المجالس الشعبیة البلدیة 

(المذكرة  النخبویة، و قد كان الهدف من هذا التحول توفیر الإمكانات المادیة للریاضة الجزائریة 

  )07-05ص الریاضیة، الجزائر

  مكانة كرة القدم في الجزائـر:  3-3
تعتبر من أشهر الریاضات على الإطلاق و أحسن دلیل على ذلك جمهورها الواسع و الذي       

یضم جمیع شرائح المجتمع ، كما اهتمت الدولة بهذه الریاضة و جعلت لها منشآت هامة مثل 
و ملعب عنابة ، كما أننا نجد تقریبا في كل الولایات ملعب خاص بكرة القدم ،  جویلیة 05ملعب 

 :كما نجد تنسیقا خاصا و منظما في مختلف المنافسات الخاصة  بكرة القدم عبر عدة مراحل
(الحق،  ولائي ، جهوي ، وطني و مع دخول الألفیة الثالثة ستدخل البطولة الوطنیة سجل الاحتراف

  .)  29ص -1997

  
  دور كرة القدم في المجتمـع:  -4
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إن للریاضة دورا كبیر في المجتمع ، إذ تعتبر وسطا جیدا لحدوث التفاعل الاجتماعي بین     
أفراده ، و كرة القدم باعتبارها ریاضة جماهیریة تؤدي بدورها أدوارا عدیدة ، یمكن تلخیصها في 

  العناصر التالیة :
  الدور الاجتماعـي:  4-1

لقدم هي نظام اجتماعي بحیث تقدم لنا شبكة معتبرة من العلاقات بشتى أنواعها ، سواء كرة ا    
الخاصة بالفرد ذاته أو بین مختلف أفراد المجتمع كالتعاون ، المثابرة ، الحب ، الصداقة ، الأمانة 

، كما تعمل هذه الریاضة كباقي الریاضات الأخرى على تكوین شخصیة  ، و التسامح.....الخ
  نة اجتماعیا.متز 

  الدور النفسي و التربـوي:  4-2
تلعب كرة القدم دورا هاما في سد الفراغ القاتل الذي یعاني منه الأفراد ، كما تلعب كذلك دورا      

أهم هذه المواصفات الأخلاقیة الروح الریاضیة ، تقبل  منمهما في ترقیة المستوى الخلقي للأفراد و 
  صالحة و تقبل القیادة و النظام.الآخرین ، اكتساب المواطنة ال

  الدور الاقتصادي:  4-3
إن هذا الدور الذي تلعبه كرة القدم في المجتمع لم تزد أهمیته إلا مؤخرا حیث ظهرت دراسات      

" عالم اجتماع الریاضة الهولندیة " إن Stokvichمتعددة حول اقتصادیات الریاضة ، "ستوكفیتش 
لمصالح الاقتصادیة قد أدى إلى احتلال الریاضة مكانة رفیعة في تكامل الأنشطة الریاضیة مع ا

  الحیاة الاجتماعیة ".

وباعتبار كرة القدم إحدى هذه الریاضات فان دورها الاقتصادي(إشهار، تمویل ، المنافسات       
وأسعار اللاعبین...) قد تعاظم مع مرور الوقت ، فبعد الحرب العالمیة الثانیة فطنت المؤسسات 

  لتجاریة إلى أن الریاضة تمثل مجال إشهار واسع الانتشار.ا
" أن موضوع دراسة اقتصادیات الریاضة لم Malenfantوذكرت خبیرة الاقتصاد " ملنفان       

یتطرق للبحث و الدراسة إلا مؤخرا ، ذلك لأن الریاضة ظلت فترة طویلة من الزمن لیست أحد 
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الشواهد الحدیثة تدل على اتصالها بوقت الفراغ و بالقیم  اهتمامات علم الاقتصاد ، بالرغم من أن
   الاستهلاكیة و بالصحة و الإنتاج و مجابهة البطالة.

  الدور السیاسـي:  4-4
لم تقتصر الریاضة و كرة القدم في المجتمع بالخصوص على الأدوار السالفة الذكر بل       

السیاسیة في العالم تحاول كسب أكبر عدد تعدتها إلى الدور السیاسي ، فأصبحت مختلف الهیئات 
من الجمعیات الریاضیة لصالح أهدافها السیاسیة ، كما تلعب دورا هاما في التقارب بین مختلف 

" حیث أجریت بین Augsburgوجهات النظر و التخفیف من حدة النزاعات ، مثلما جرى في " 
ل تقلیل التوتر بین البلدین و تركت انطباعا مقابلة في سبی وألمانیافریق الإتحاد السوفیتي ( سابقا) 

  طیبا بین البلدین خاصة لدى الشعب الألماني.

  

 1998كما ساهمت المبادرة التاریخیة بین الولایات المتحدة الأمریكیة و إیران في موندیال       
هذه  الذي جرت أحداثه بفرنسا في التخفیف من حدة الصراع الذي كان قائما بین البلدین، ونالت

   .)  87 - 86ص  1996، أنور أمین الخولي ( المباراة جائزة الروح الریاضیة للموندیال

  قوانین كرة القدم:  -5
إن الجاذبیة التي تتمتع بها كرة القدم ترجع أساسا إلى سهولتها الفائقة ، فلیس ثمة تعقیدات      

  في هذه اللعبة. 
) مبادئ رئیسیة 03كرة القدم اسندوا إلى ثلاث ( حیث إن أولى صیغ للثبات الأول لقوانین     

جعلت من اللعبة مجالا واسعا للممارسة من طرف الجمیع دون استثناء ، وهذه المبادئ حسب 
  هي: 1982"سامي الصفار"

إن قانون اللعبة یمنح لممارسي كرة القدم فرص متساویة لكي یقوموا بعرض المساواة:  -أ  
  عرض للضرب أو الدفع أو المسك والتي یعاقب علیها القانون.مهاراتهم الفردیة دون أن یت
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وهي تعتبر روحا للعبة بخلاف الخطورة التي كانت علیها في العصور الغابرة فقد السلامة:  -ب  
وضع القانون حدودا للحفاظ على صحة وسلامة اللاعبین أثناء اللعب مثل: تحدید ساحة الملعب 

  لابس وأحذیة للتقلیل من الإصابات. وأرضیتها ، تجهیز اللاعبین من م
هي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة والمتعة التي ینشدها اللاعب التسلیة:  -جـ  

  لممارسة اللعبة ، فقد منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب.
نون یسیر هذه اللعبة وهذه القوانین مرت ) قا17بالإضافة إلى هذه المبادئ الرئیسیة هناك (      

  بعدة تعدیلات لكنها لازالت باقیة لحد الساعة وهي كالأتي:
وعرضه  م،100م ولا یقل عن 130یتعدى طوله  یكون مستطیل الشكل لامیدان اللعب:  -5-1

  م.60م ولا یقل عن 100لا یزید عن 
سم ، 68سم ولا یقل عن 71ها عن غطائها من الجلد لا یزید محیط الشكل،كرویة  الكرة: -5-2

  .)30 -29ص -1982(الصفار،  غ359غ ولا یقل عن 453أما وزنها فلا یتعدى 
لاعب داخل المیدان 11تلعب مباراة كرة القدم بین فریقین یتكون كل فریق من اللاعبین:  -5-3
عب لاعبین في الاحتیاط ، لا یسمح لأي لاعب بارتداء أي شيء یكون فیه خطورة على لا 7و

  آخر.
  یعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانین كرة القدم بتنظیم القانون وتطبیقه. الحكم: -5-4
مهمتهما مراقبة الكرة عند  الأخطاء،كل واحد منهم لدیه رایة لإعلان مراقبا الخطوط:  -5-5

  خروجها من الملعب ومراقبة الأخطاء القریبة منهم.
یضاف إلى كل شوط وقت ضائع  د،45منهما  شوطان متساویان مدة كل مدة اللعب: -5-6

  د.15حیث توجد فترة راحة بین الشوطین لا تزید عن 
تجرى قرعة بقطعة نقدیة بین قائدي الفریقین لاختیار إحدى ناحیتي الملعب ابتداء اللعب:  -5-7

  أو ركلة البدایة.
ا خط المرمى أو تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كله الكرة في الملعب أو خارجه: -5-8

  خط التماس وفي جمیع الأحوال الأخرى تكون داخل الملعب.
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یحتسب الهدف عندما تجتاز الكرة خط المرمى بین القائمین وتحت احتساب الهدف:  -5-9
  العارضة.

) تغییرات ، فإذا أجرى المدرب كامل 03یسمح لكل فریق إجراء ثلاث (التغییرات:  - 5-10
     لاعبین. 10فیكمل المقابلة بـالتغییرات وأصیب أي لاعب 

یعتبر اللاعب متسللا إذا كان متقدما على آخر لاعب في دفاع الخصم في التسلل:  - 5-11
  . )30 -29ص -1982(الصفار،  نصف ملعبهم لحظة تمریر الكرة إلیه

یعتبر اللاعب مخطئا إذا تعمد ارتكاب خطا من الأخطاء  الأخطاء وسوء السلوك: - 5-12
  الآتیة:

  ركل أو محاولة ركل الخصم. -    
  عرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعه باستعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو خلفه. -    
  دفع الخصم بعنف. -    
  الوثب على الخصم.    -    
  ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالید. -    
  مسك الخصم بالید. -    
  لمس الكرة بالید ما عدا الحارس. -    
  تنقسم إلى قسمین: ربة الحرة:الض - 5-13

  یجوز فیها تنفیذ الخطأ مباشرة بتسدید الكرة في المرمى. :مباشرة   
  لا یمكن إحراز هدف بواسطتها إلا إذا لمس الكرة لاعب آخر. : غیر مباشرة   
م أو لمسها بالید في هذه 18تحتسب عند عرقلة لاعب داخل منطقة ضربة الجزاء:  - 5-14

لمدافعین ، حیث تسدد الكرة من علامة الجزاء ویكون جمیع اللاعبین خارج المنطقة من طرف ا
  منطقة الجزاء.

  تحتسب عند خروج الكرة بالكامل عن خط التماس.رمیة التماس:  - 5-15



 الفــصل الثالث                                                                                   كـرة القـــدم 
 

  

تحتسب عندما تجتاز الكرة خط المرمى ماعدا الجزء الواقع بین القائمین ضربة المرمى:  - 5-16
  ن لمس الكرة من الفریق الخصم.الذي یعبر عن هدف ویكون آخر م

تحتسب عندما تجتاز الكرة خط المرمى ماعدا الجزء الواقع بین القائمین ضربة الركنیة:  - 5-17
  . )30 -29ص -1982(الصفار،  الذي یعبر عن هدف ویكون آخر من لمس الكرة من الفریق المدافع

   :. المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم6
الأساسیة التي یبنى علیها مفهوم اللیاقة البدنیة  ةللمباراة الركیز نیة تعد المتطلبات البد

المباراة لما تتطلبه من جري سریع لمحاولة الإستحواذ  أساسیاتللاعب كرة القدم ، والتي تعد احد 
على الكرة قبل الخصم ، والأداء المستمر طوال زمن المباراة وكذا سرعة تبادل المراكز وتغییر 

(الحق،   الوثب لضرب الكرة بالرأس وتكرار الجري للإشتراك في الهجوم والدفاع بفعالیةالإتجاهات و 

  . )36ص  -1997
اللاعب بدرجة عالیة بكل ما تحتاجه المباراة والعمل على رفع  فیتص أنلذا یجب 

حالیا من  أصبحكفاءاته حتى یتمكن من تنفیذ المهام المهاریة والخططیة المختلفة بفعالیة ، فقد 
من واجب الدفاع  وأیضافي الدفاع في حالة امتلاك الكرة لدى الخصم ،  الاشتراكواجب الهجوم 

  المساعدة في الهجوم عند امتلاك الفریق للكرة .
    :الإعداد البدني لكرة القدم. 7

على وجه  أوفي فترة الإعداد  وأولهایعتبر الإعداد البدني احد عناصر الإعداد الرئیسیة 
صد به كل العملیات الموجهة لتحسین قدرات اللاعب البدنیة العامة والخاصة الخصوص ، ویق

، وتؤدي تدریبات الإعداد البدني على مدار السنة  أداتهاالجسم الوظیفیة وتكامل  أجهزةورفع كفاءة 
من خلال وحدات التدریب  أساسيبكاملها حیث تدخل ضمن  محتویات البرامج التدریبیة شكل 

  نوعان من الإعداد البدني :الیومیة ، ونجد 
عدادبدني عام  إعداد ٕ   . )70ص  -1990(البساطي،  بدني خاص  وا
     :الإعداد البدني العام. 1.7
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ــو التطـــــه ــــ ــــور الجیـــ ـــد للصفـــ ــة  بــــات الحركیــ ـــ ــــدون التوجــ ة معینة ، ویمثل ـــــریاض إلىه ــ
ات البدني الهامة الذي یخضع طیلة هذه المرحلة لتمرینات مرحلة بسیطة خاصة بتطویر الصف

ــــالخ ویسمح لنا هذا الن ..تطویر الصفات الحركیة مثل المقاومة ، القوة ، المرونة . إلىموجهة  وع ــــ
ـــم ــــالبدن التحضیرن ـــــ ــــ ـــي مــ ـــن دعـــــ ــــ ــــــم وتقویــ ــــ ــل الأجهــــــة عمــ ــ ــــلعضلیزة اـــ ــــة والمفصلیــــ ــــ ــة وكــ ـــ ذا ــــ

ــالأجه ــ ــــزة الفیزیولوجیــــــ ــــة ( الجهــ ــــاز الدمــ ــــوي التنفســ ــــ ــــي والجهـ ــــ ــــاز العصبــ  PRADET ،1997- p( ي)ــ

22(  

    :الإعداد البدني الخاص . 2.7
مكانیات الوظیفیة لإالجسم وزیادة ا أجهزةو  أنظمةیقصد به تقویة الإعداد البدني الخاص 

والبدنیة طبقا لمتطلبات المباراة في كرة القدم ، أي تطویر الصفات الممیزة للاعب الكرة مثل العمل 
الدوري التنفسي والسرعة الحركیة وسرعة رد الفعل والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصیرة 

  تحمل السرعة .. الخ والقوة الممیزة للسرعة للرجلین والرشاقة و 
الجري  أومتر لتحسین السرعة  30هذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو لمسافة 

تبادل الخطوة لتطویر التحمل الدوري التنفسي ، وتقل تدریبات  أولمسافة محدودة بطریقة التناوب 
صل إلى أعلى نسبة الخاص في بدایة فترة الإعداد مقارنة للإعداد العام ، حیث تالإعداد البدني 

  .)63ص  -1990(البساطي،  لها في مرحلة الإعداد الخاص والاستعداد للمباریات 

  
      :عناصر اللیاقة البدنیة. 3.7

  العناصر للیاقة البدنیة هي : أهم
  التحمل -
 القوة العضلیة  -
 السرعة  -
 تحمل السرعة  -
 الرشاقة  -
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  المرونة  -
   :    يالمهار الجانب . 8

التي یستخدمها اللاعب  ةالأساسیهاري في كرة القدم في تعلیم المهارات یتمثل الإعداد الم
إتقانها وتطبیقها حتى یمكن تحقیق أعلى المستویات ، كما خلال المباریات والمنافسات ومحاولة 

یلعب الداء المهاري دورا كبیرا في تحقیق نتائج ایجابیة لصالح الفریق ، ویؤثر تأثیرا مباشرا  في 
  -2001(عبده،  ونجاح الطریقة التي یلعب بها والسیطرة على مجریات اللعب والأداء ... إتقانعملیة 

  .)127ص 
  
  
  

   الجانب النفسي :   . 9
تحقیق المستویات  إلىعداد الهامة للوصول باللاعب لإیعتبر الإعداد النفسي احد جوانب ا

جاعة والمثابرة والثقة بالنفس الفنیة العالیة ، بما یمتلكه اللاعب من السمات الشخصیة مثل الش
دراك لإوالتعاون والإدارة وكذلك القدرة على استخدام العملیات العقلیة العلیا مثل التفكیر ، التذكر ، ا

تحت ظروف التنافس الصحیة ، كذلك أصبح الإعداد النفسي احد العوامل  الدافعیة  و، التخیل 
قاربة والتي یشتد فیها التنافس في أوقات المباراة المؤثرة في نتائج المباریات ذات المستویات المت

الصعبة بین الفرق المتقاربة فنیا وتحسن نتائج اللقاء للفریق الأكثر إعدادا من الناحیة النفسیة 
  والإداریة .

   بعض عناصر الناحیة النفسیة في كرة القدم :   . 10
ناحیة النفسیة للاعب المدرب عند تطویره لل إلیهاینتبه  أنهناك عناصر عدیدة یجب 

  وأهمها:
      للعبة:حب اللاعب . 1.10
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إن أول ما یضعه المدرب في اعتباره  هو أن اللاعب یحب اللعبة وهذا الحب هو الذي 
یدفعه إلى المجئ إلى الملعب وانطلاقا من هذا یجب على المدرب أن یجعل هذا اللاعب یحس 

  بأنه یتطور وان هناك فائدة من حضوره للتدریب 
   الثقة بالنفس   :   . 2.10

إن بث الثقة في نفسیة اللاعب تجعله یؤدي الفعالیات بصورة أدق وبمجهود اقل وفي نفس 
الوقت فان هذا یؤدي الفعالیات التعاونیة بصورة أفضل ، ولكن یجب تحشي الثقة الزائدة والتي لا 

  تستند على أسس لأنها تظهر على شكل غرور .
   لنفس   :   التحمل وتمالك ا. 3.10

یتحمل الضغط النفسي الذي  أنلعبة كرة القدم تلقي واجبات كبیرة على اللاعب ولذلك فعلیه  إن
بما م یرده وأن الخصم یقوم  أداءتسببه الفعالیات المتتالیة وكثیرا من الأحیان لا یستطیع اللاعب 

 -1997(الحق،  اط جزئي لا یرضاه لتسجیل إصابة ، ومنه فعلى اللاعب أن یتمالك نفسه بعد كل نش
  ).22-21ص 

   المثابرة    :   . 4.10
على لاعب كرة القدم أن لا یتوقف إذا فشلت فعالیة من فعالیاته ، وعلیه أن یثابر للحصول على 
ذا استطاع أن یسجل إصابة في هدف الخصم فإنه یجب أن یستمر على المثابرة  ٕ نتیجة أحسن وا

  ).22- 21 ص -1997(الحق، لتسجیل إصابة أخرى 

  
   الجرأة ( الشجاعة وعدم الخوف )  :   . 5.10

اللاعب  ةتلعب صفة الجرأة دورا هاما في كرة القدم ، ففي هذه الأخیرة تكون الكرة في حیاز 
وشجاعة والعكس  جرأةویحاول المنافس مهاجمته للحصول علیها ، وهذا یقتضي من المدافع 

یلاحظ المدرب  أنولكن یجب  جرأتهمهاریة ازدادت اللاعب بقوته ومقدرته ال أحسصحیح ، وكلما 
  والتهور . الاندفاع إلى الجرأةتصل هذه  ألا

   الكفاح  :   . 6.10
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أصبح الآن كفاح اللاعب للاستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادیة الهامة التي یجب 
  أن یتصف بها لاعب الكرة الحدیث وخاصة لاعب الدفاع 

   التصمیم  :   . 7.10
لها قیمتها في أداء الفریق عامة واللاعب خاصة ، فالتصمیم یعني  أخرىوهي صفة 

واجبه الهجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات المباراة وعدن التأثر  أداءاللاعب على  إصرار
لم تكن نتیجة المباراة في صالح فریقه ففي مثل  إنالمباراة وخاصة  أثناءبالصعوبات التي تقابله 

ص -1994(مختار،  الة یلعب الإصرار والتصمیم دورا هاما في رفع الروح المعنویة للفریق هذه الح

288(.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خلاصة:
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وهكذا تبقى كرة القدم تستقطب الكثیر من متتبعیها ، إذ عرفت هذه اللعبة تطورا ملحوظا         
ین لاسیما علم النفس في العشریة الأخیرة ، حیث جذبت أنظار مختلف الأخصائیین و الباحث

  الریاضي الذي به یمكن للمدرب توجیه سلوك لاعبیه.
وبمرور الوقت نلاحظ تطورا في طریقة و نظام اللعب ( تقني ، تكتیكي ) إذ أصبحت         

تطبق وفق مخططات دقیقة ، و كل هذا طبقا لمتطلبات الكرة المستدیرة الحدیثة والدور الهام و 
 المجتمع سواء من الناحیة الاجتماعیة أو الاقتصادیة و حتى السیاسیة.الفعال الذي تلعبه في 
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  الجانب التطبیقي: 

  تمهید:

ان كل باحث من خلال بحثه یتحقق من الفرضیات التي وضعها,ویتم ذلك باخضاعها الى التجریب العلمي 
الدراسة على المنهج  للستخدام مجموعة من المواد العلمیة,وذلك باتباع منهج یتلاءم و طبیعة الدراسة,حیث اعتمدة

الوصفي كمنهج علمي ملائم لهذه الدراسة كونه یعتمد على استقصاء ضاهرة من الظواهرو یعمل على تشخیصها و 
  كشف جوانبها المختلفة.

و یشمل الجانب التطبیقي لبحثنا هذا على الفصل الثالث و یمثل الطرق المنهجیة للبحث و التي تشمل على الدراسة 
المجان الزماني و المكاني و كذا الشروط العلمیة للاداة مع ضبط متغیرات الدراسة كما اشتمل على الاستطلاعیة و 

البحث و كیفیة اختیارها و المنهج المستخدم و ادوات الدراسة و كذلك اجراءات التطبیق المیداني و حدود الدراسة 
  عینة.

  الدراسة الاستطلاعیة:  -1

ان الدراسة الاستطلاعیة خطوة هامة و ضروریة یجب القیام بها في اي بحث علمي باعتبارها القاعدة الاساسیة 
للبحث المیداني وتعمل على تعمیق المعرفة بالموضوع المراد دراسته و الكشف على جوانبه المختلفة و بالتالي 

ل الشروع في وضع اسئلة الاستبیان و توزیعه على تحدید الاطار العام الذي تجري فیه الدراسة المیدانیة لذا قب
العینات المعینة بالموضوع كان لبد علینا من القیام بالزیارات الاولیة بقصد التعرف على میدان البحث و الافراد 

الذین تستلزم مشاركتهم  قصد الاخذ بارائهم و مناقشتها حیث عرضنا على بعض افراد العینة اسئلة شفویة وضحت 
  ض التصورات والمحاور وتبین لنا ما اذا كانت هذه الاخیرة تمس الموضوع الذي نحن بصدد دراستهلنا بع

  الدراسة الاساسیة:  -2
  المنهج العلمي المتبع:  -3

ان البحث في الحقائق و محاولة التوصل الى قوانین عامة لا یكون ابدا بدون منهج واضح یلزم الباحث نفسه بتتبع 
و صرامة و لقد استخدمنا المنهج الوصفي الذي یهدف الى وصف الضواهر او احداث خطواته و مراحله بكل دقة 

اشیاء معینة و جمع الحقائق و المعلومات و الملاحظات عنها و تقریر حالتها كما توجد علیه في الواقع (رابح 
  .)18صفحة  1984
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  متغیرات الدراسة: -4

  المتغیر المستقل: 4-1

هو العامل الذي یرید الباحث قیاس مدى تاثیره في الظاهرة المدروسة و عامة یعرف باسم العامل التجریبي و یتمثل  
  في دراستنا في الضغط النفسي . 

  المتغیر التابع: 4-2

  الطموحوهذا المتغیر هو نتاج العامل المستقل في الظاهرة و المتغیر التابع في دراستنا هو مستوى 

 :حثمجتمع الب  -5

على أنه: "مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة من العناصر  Gravitez "1988تعریف مجتمع البحث: یعرفه "غراویتز
، إذا فأي كانت مجموعة البحث، فإنها ال تعرف إال بمقیاس یجعل الملاحظاتالمحددة مسبقا والتي ترتكز علیها 

 298-299) 2006نجرس،( طبیعة واحدةاصیة مشتركة أو ذات بطریقة ما العناصر التي ستمثلها ذات خ

  :خصائص مجتمع البحث 5-1

  :من عنوان الدراسة، ومن خصائصه أنه انطلاقالقد اختر الباحث مجتمع البحث  

  .یشمل أندیة كرة القدم دون سواها من الریاضات الفردیة أو الجماعیة*

 .أو غیرهم الإداریینكرة القدم دون إدخال المدربین أو لاعبي یشمل *

  .الأخرىدون التعرض للفئات العمریة  الأكابریشمل صنف * 

 .یشمل جنس الذكور فقط*
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  الجدول التالي یمثل مجتمع البحث: - 1

  

20                                                         ES EL GHOZLANE   

             JC AIN TURK 20  

20                                                             IRB EL ASNAM  

20                                                            ABRD JEBAHIA 

20                                                                 OR AFFOUR 

20                                                                ASCAEK SAR 

20                                                              IRB ECHLOUL 

20                                                      CRM CHELAHLAD 

20                                                                   AGZ ERGA 

20                                                               CRBO KHRIS 

20                                                          ASCH ACHIMIA 

20                                                        NML AKHDARIA  

M.B.BOUIRA 20  
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 :عینة البحث  -6

والمؤثرة في سیر العمل في البحث لذا یجب أن تكون  والأساسیةإن اختیار عینة البحث یعد من األمور المهمة 
العینة ممثلة للمجتمع األصلي تمثیال صادقا وحقیقیا، إذا هي الجزء الذي یمثل مجتمع األصل أو النموذج الذي 

لذلك فقد اخترتنا عینة البحث بطریقة تسمح  (.163،ص 2000یجري الباحث مجمل ومحور عمله علیه.)محجوب،
لنا من تعمیم نتائجها على المجتمع الكلي، وتساعدنا على بحث مشكلة دراستي بطریقة منطقیة، واقعیة وذات 

  .مصداقیة. وبناء على ذلك فقد اعتمدنا على العینة القصدیة

  

  :اختیار ثلاث فرق من هذا القسم بصفة عشوائیة  عینة البحث 6-1

  : یمثل عینة البحث 02ول رقم الجد
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   الفرق المحلیة التي تنشط في جهویة البویرة                

 

 

 اللاعبین              الفرق الناشطة                        

 العدد  النسبة المئویة      العدد      النسبة المئویة            

 الفئة الماخوذة   60      ℅  23.07       3        ℅  23.07

 الفئة الاصلیة  260           ℅100      13               ℅100

 

 

 

  

    بالمئة من مجتمع البحث.  ℅23.07و بهذا تكون قد مثلت عینة البحث ب 

یعتمد المنهج الوصفي في البحث عن البیانات الخاصة بالظواهر و الموضوعات التي یدرسها  و على وسائل و 
ادوات قیاس التي تساعد على جمع البیانات و تصنیفها تمهیدا لتحلیلها و استخلاص النتائج منها و لهذا اعتمدنا 

  . على استمارة تتضمن مجموعة من الاسئلة موجهة الى الاعبین

 

 :خطوات اختیار العینة 6-2

 .الجهویة ربطة ا ال في تلعب التي الأندیة اختیار * *

 .معها والعمل التنقل مهمة ولتسهیل إقامتنا مكان من لقربها وهذا البویرة بولایة الواقعة الأندیة اختیار *

 :تدیر التمثیل ونسبة العینة یوضح جدول - 3
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  السن        
  

  المستوى       التمثیل        العدد         الجنس      

U 21       
  

  الرابطة الجهویة      ℅        23  لاعب 60      ذكر         

 

 :البحث مجالات  -7

 :البشري المجال  7-1

 :ومجموعها نادي كل في العینة دار اف عدد یبین: 4الجدول رقم 

  النادي                    
  

  المجموع     عدد الافراد               

                      N.M.L   20نجم مدینة الاخضریة       
                     E.S.G   20سور الغزلان وفاق                60

                     M.B.B  20مولودیة البویرة         
 

 

 :المكاني المجال 7-2

  نادي بكل الخاصة الریاضي المركب یبین:  5 الجدول رقم

  

  مكان تطبیق المقیاس                النادي                      
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 :مراحل الدراسة  من مرحلة لكل المستغرقة والمدة والنهایة البدایة تاریخ یبین:  6رقم  جدول

  المدة المستغرقة   تاریخ النهایة   تاریخ البدایة   الجانب                      
  یوم  15  مارس 15  مارس  1  الجانب النضري                

  
  الجانب التطبیقي  

  یوم 18  افریل 05  مارس 17  جمع المعلومات  
  یوم 07  افریل  14  افریل  08  الدراسة الاستطلاعیة 
  یوم10  ماي  01  افریل 20  الدراسة الاساسیة  

  یوم10  ماي 13  ماي 03  تحلیل النتائج   
 

 

 

 

 

 

  :ادوات البحث - 8

 :البحث البیبلیوغرافي 8-1

الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة هذا على المصادر البیبلیوغرافیة الوثائق، الكتب...لقد اعتمدنا في بحثنا 
حیث )’یق، مستوى الطموح، كرة القدم...الثقة بالنفس للفر ( بالعناصر المكونة لموضوع دراستناوخصوصا التي تهتم 

 .أننا حاولنا بكل جهد االطالع على أكبر كم من المعطیات

بكل المستجدات والوقائع التي تثري الدراسة من أجل عرض واقع نظري مهم  والإلماموعلى أحدثها في هذا المجال،  
نا اعتمدنا على البحث في عن ما تناولناه كما أن والأدلةوغني بالمعلومات المفیدة ومن أجل البحث عن المصداقیة 

ا منها في تحسین وهذا لتوفرها على مصادر ومراجع مهمة وحدیثة عن مجال الدراسة حیث استفدن الإنترنیتالشبكة 
المعلومات وتدقیق المعارف وهذا تدعیما للبحث المكتبي من أجل خلق التكامل والتحدیث والعصرنة في المعلومات 

 .المقدمة

 :المیدانیة الملاحظة 8-2
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المیدانیة تلعب  الحظةالوحید للوصول إلى الهدف الرئیسي للدراسة، حیث أن الم الأساسس لیست هي یإن االمقای
عموما، واستجابة  للاعبینكانت موجهة نحو مستوى الطموح العام  الملاحظةل إلى الهدف المنشود، إن دورا للوصو 

ذا ما كانت مشا بالشكل المناسب، وا ركتهم فعالة ومدى وعیهم بضرورة  ا على المقیاس للإجابة اللاعبین هؤلاء
 .بیقعملنا في البحث عن طرق تط

 :اییسالمق  8-3

تهما لموضوع ومشكلة البحث، وهذا لمناسب لضغط النفسياس مستوى الطموح للفریق ومقیاس القد اعتمدنا على مقی
المنطقیة للفرضیات المطروحة، كما استخدمنا هاذین  الإجاباتعن طریق المقاییس نستطیع الحصول على لانه و 

 .هو المنهج الوصفي يالمقیاسین تماشیا مع المنهج المستخدم والذ

 :نالمقیاسی سیكو متریةالالعلمیة للمقیاسین  الأسس -9

وهو البرنامج الإحصائي الذي یساعد ویسهل عملیة حساب المعادلات  ://SPSS23تم إستخدام برنامج  9-1
 *.بسهولة وبأكثر دقة

 نفس الظروف تحت الأفراد نفس على تطبیقه أعید إذا تقریبا النتائج نفس یحقق الاختبار أن الثباتالثبات:   9-2
 استخداما هي وأكثرها أهمها عدیدة، إحصائیة أسالیب باستخدام الاختبار ثبات على التعرف ویتم مرة، من أكثر

القیاس  لوسیلة یمكن التي التماسك درجة هو الثبات أن" فرحات السید الیلي تضیف ، الاختبار إعادة طریقة
  تطبیقها. من المستخدمة

  لاعب. 20مكونة من و استخدم الباحث معامل الثبات الفا كرونباخ حیث قام الباحث بالختیار عینة 

 

 أحد الاختبار صدق معامل ویعتبر أجله، من وضع ما قیاس في صادقا الاختبار یكون أن یعني :الصدق 9-3

وضع  ما قیاس على مقدرته هو الاختبار فصدق الاختبار، واضع منها یتأكد أن یجب التي الهامة العلمیة المعاییر
  الشخصیة.  السمات من سمة أو حركیة أو مهاریة أو بدنیة صفة كان سوءا أجله من

ویمكن حساب صدق الاختبار من الثبات، وذلك لوجود ارتباط قوي بین صدق الإختبار وثباته لأن كل اختبار 
 :صادق هو بالضرورة ثابت، وذلك بتطبیق القانون الآتي
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الثبات =  صدق	الاختبار

 :یمثل نتائج معامل الثبات و الصدق للمقیاسین. 7 الجدول رقم

  المقاییس
  

عن  الثبات  الصدق
طریق الفا 

  كرونباخ

مستوى   درجة الحریة
  الدلالة

الدلالة 
  الاحصائیة

 مستوى
  0.76  0.87  الطموح

18  0.05  

  دال

مستوى 
الضغط 
  النقسي

0.85  0.73  
  دال

من خلال الجدول رقم  یظهر ان مستوى الفا كرونباخ مرتفع بالنسبة للمقیاسین و كذلك یتمتع المقیاسین بقدرة  
 صدق عالیة ما جعلهما صالحین للدراسة.

 

قمنا بتحكیمها من طرف عدد من  و الضغط النفسي : لقیاس موضوعیة مقیاس مستوى الطموحالموضوعیة 9-4
  .في المعهد المشهود لهم بالخبرة والحكم الجید و المخضرمین في المیدان الأساتذة

  ::یوضح قائمة المحكمین لمقیاس مستوى الطموح 8جدول رقم 

  

  القرار         الجامعة            الدرجة العلمیة                    االرقم     
  للتطبیق مقبول  البویرة             استاذ محاضر             01     
  مقبول للتطبیق  البویرة             دكتور و استاذ محاضر         02      
  مقبول للتطبیق  البویرة             دكتور و استاذ محاضر         03      

  

 الوسائل الاحصائیة: - 10

  .الفا كرونباخ 1- 10
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 عن المجموعة نتائج تباعد أو تقارب لمعرفة حسابه ویتم الانحراف المعیاري: 10-2
   :كالتالي وعلاقته الحسابي وسطها

퐒 =
∑(퐗 − 풙)ퟐ

퐧  

  المتوسط الحسابي: 10-3

 إلى العادة في ویرمز عددها، على مقسوما القیم هذه مجموع بأنه القیم من لمجموعة الحسابي الوسط یعرف-

*풙̅* بالرمز الحسابي الوسط:  

x =
∑ .
n

 

  

  النسبة المئویة: 4- 10

یث انها مقارنة تتم بین مقدارین معینین و تحتوي على حدین تتم بینهما المقارنة ح تعرف النسبة المئویة على-
  .℅و رمزها  100یعتبر الحد الاول مقدم النسبة اما الحد الثاني فهو تالي النسبة و تنسب الى العدد 
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 :عرض وتحلیل و مناقشة النتائج 
 المعاییر التي اعتمدت في الدارسة: -1

 للمعاییر المعتمدة في الدراسة : 9جدول رقم 

  التقییم  النسبة المئویة
  ضعیف  0-33

  متوسط   64- 34
  عالي  65اكثر من 

  

  عرض و تحلیل النتائج : -2
  عرض و تحلیل نتائج مستوى الطموح: 2-1

  : 10جدول رقم 
المتوسط   المقیاس

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

النسبة 
  المئویة

  التقییم  العینة

مستوى 
  الطموح

  متوسط  60  ℅56.95  2.20   50.11

من خلال الجدول رقم نلاحظ انه في مقیاس الضغط النفسي لدى عینة البحث  التي 
و النسبة المئویة بلغت  2.20المعیاري  و الانحراف 50.11*وبلغ المتوسط الحسابي 60بلغت*

  و التي هي متوسطة. ℅56.95
  
  عرض و تحلیل نتائج مستوى الضغط النفسي: -2-2

  :  11جدول رقم 
المتوسط   المقیاس

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

النسبة 
  المئویة

  التقییم  العینة

الضغط 
  النفسي

  متوسط  60  ℅61.41  2.45  36.85
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*وبلغ 60من خلال الجدول رقم نلاحظ انه في مقیاس الضغط النفسي لدى عینة البحث *
و التي  ℅61.41و النسبة المئویة بلغت 2.45و الانحراف المعیاري  36.85المتوسط الحسابي 

 هي متوسطة .

مناقشة و مقارنة النتائج بالفرضیات : -3  

مناقشة الفرضیة الجزئیة الاولى : 3-1  

ا ان مستوى من المعالجة الاحصائیة لنتائج مقیاس مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم اكابر تبین لن
ویرة بسبب الطموح كان متوسطا و قد یرجع ذلك الى واقع الكرة على مستوى الرابطة الكرویة لولایة الب

ق لدى ضیق الافضعف الامكانیات و المحفزات و تخوخهم من واقع هذه الریاضة في الجزائرو كذا 
 اللاعبین على التفكیرفي مستقبل افضل.

ستجابات من خلال توزیع مقیاس مستوى الطموح على لاعبي كرة القدم و بعد عرض النتائج من خلال ا
ال صباح التي للاعبین و بعد المعالجة الاحصائیة فقد جاءت النتائج مختلفة تماما مع دراسة الطالبة درب

الطموح لدى العینة المختارة كان مرتفعا. اضهرت نتائجها ان مستوى  

سلوكاتنا الفردیة و  ویكمن تفسیر هذه النتیجة ان التفاؤل یلعب دورا هاما و مهما في حیاتنا النفسیة و في
بل القریب و حتى في علاقاتنا مع غیرنا و خاصة فیما نقوم به من خطط نسیر على دربها في المستق

ة ام عملا انما جمیع المناشط الایجابیة في حیاتنا سواءا كانت فكرا ام عاطفالبعید ولا نبالغ اذا قلنا ان 
ار و ما یشیع ترتبط بشكل او باخر بما یعمل في جهازنا النفسي من تفاؤل و ما یدور في خلدنا من افك

).2018في قلوبنا من مشاعر انما یؤثر الى ابعاد حد في ادراكنا للواقع. (دربال صباح،   

في دراسته بعنوان علاقة التماسك الجماعي للفریق  2014/2015دراسة معوش أمین سنة كما تتفق مع 
الریاضي بمستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم التي جاءت نتائجه عالیة في مستوى الطموح لدى لاعبي 

  كرة القدم  .

:الثانیةمناقشة الفرضیة الجزئیة   3-2  

لنا ان الضغط  ط النفسي لدى لاعبي كرة القدم اكابر تبینمن المعالجة الاحصائیة لنتائج مقیاس الضغ
ة المبارات و كل النفسي كان متوسطا و قد یرجع ذلك الى ان اللاعبین لدیهم توقعات مبالغ فیها عن بیئ
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و ایضا  ما یتعلق بها و بالاساس جزء من المضاهر السلبیة لمكونات اللعبة من ادارة و جمهور و عنف
صیة اللاعب رة القدم في ولایة البویرة من مشاكل مالیة و فنیة وخدماتیة اما على شخما یؤثر على واقع ك

ته و هذا ما وقدرته على التواصل مع اللاعبین و المجموعة و تصرفات المدربین و تأثر على شخصی
 یفسر وجود ضغوط نفسیة إضافیة .

ط النفسیة و علاقتها بالضغو  تحت عنوان "الصلابة 2014/2015وبالمقارنة مع دراسة جدة أحمد سنة 
الأبعاد " الضغوط  النفسیة لدى حكام كرة القدم" التي جاء مستوى الضغط النفسي فیها متوسطا في مختلف

 الشخصیة ، الإجتماعیة ، المالیة ، الأسریة... 

تحت عنوان "الضغوط النفسیة لدى  2010وكذلك بالمقارنة مع دراسة مضر عبد الباقي السالم سنة 
ي الدرجة الأولى لكرة القدم " على عینة من لاعبي اندیة الدرجة الأولى في محافظات الفرات الأوسط لاعب

لكرة القدم فقد جائت عالیة و هذا مؤشر عام على أن لاعبي الأندیة في الدرجة الأولى یتعرضون لضغوط 
عب في حیاته الریاضیة و نفسیة  تتعدد مصادرها و تتنوع أسبابها تبعا للظروف العامة التي یعیشها الا

  العامة.

مناقشة الفرضیة العامة و التي تنص على توجد علاقة بین مستوى الطموح والضغط النفسي  3-3
  لدى لاعبي كرة القدم:

  : 12جدول رقم 

  الفرضیة
  

  النتیجة  صیاغتها 

مستوى الطموح لدى لاعبي كرة   الفرضیة الجزئیة الاولى
  القدم متوسط

  تحققت

مستوى الضغط النفسي لدى   الجزئیة الثانیة الفرضیة
  لاعبي كرة القدم متوسط

  تحققت

هناك علاقة بین مستوى الطموح   الفرضیة العامة
و الضغط النفسي لدى لاعبي 

  كرة القدم
  

  تحققت
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الیها من عینة الدراسة انه كلما كان مستوى الطموح عالیا قلت  لقد بینت لنا نتائج الدراسة المتوصل-
الضغوط النفسیة لذى اللاعب و استطاع مقاومتها و یفسر الباحث ذلك بان بعد الالتزام یتكون ضمنا من 
التزام اللاعب اتجاه نفسه و مسؤولیته و اهدافه و الاخرین وهذا یكون في الحیات الاجتماعیة الخاصة و 

یتطلب مستوى الطموح التزام الفرد اتجاه اهدافه الخاصة و مسؤولیاته و التزامه اتجاه نفسه و  العامة اذ
هذا یرتبط مع حجم مسؤولیات الملقات على عاتق اللاعب و التي تسبب له عبء من اعباء الحیاة 

تحدي* ال-التحكم- یمكن ان یفید مستوى الطموح و مكوناته *الالتزام 2005الخاصة و قد اشار مخیمر 
في كثیر من مجالات الحیاة و واحدة من تلك المجالات النجاح في الالعاب و المسابقات الریاضیة و 

         المنافسة فیها..

الى ان الاشخاص الاكثر شعورا بالطموح (اتجاه انفسهم و الاخرین و ):1983وتوصلت كوبازا (-
هم و اتجاه الاخرین و لدیهم اهداف یسعون القیم)هم الذین یشعرون بالطموح و المسؤولیة اتجاه ذوات

  لتحقیقها تحت الضغوط النفسیة التي یعیشونها.

اما في المجال الریاضي عموما و كرة القدم خصوصا فیعتبر الطموح من اساسیات اللعبة و مرتبط بشكل 
الحكام و لا خاص بالالتزام بالوقت و الحضور و الادارة و الواجبات الریاضیة و هذا لا یسبب عبئا على 

یحتاج الى طموحات نفسیة او تفاؤل لانه من ضمن سیاق العمل المعتاد علیه و ضرورة حتمیة لمتطلبات 
التدریب و المنافسات و بالاخص لعینة البحث التي تتمثل بالحكام المسؤولین و منتمین الیها ذاتیا و 

المبارات و بذلك لا یسبب عبا نفسیا برغبة دون اي تاثیرات او ضغوط جانبیة و كذلك تاثیره على نتائج 
فهو یحتاج الى الطموح لیقاوم مجرى  وقت اللعب و بینت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة بین الضغط 
النفسي و مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم اذ ان التحكم یشیر عن مواجهة الحكم بامكاناته لتحمل 

القدرة على اختیار القرارات و اختیار البدائل المتعددة و كذلك  المسؤولیة عن احداث المبارات و نتائجها و
القدرة على تفسیر و تقدیر الضغوطات الحاصلة قبل و اثناء المنافسات و یمثلك من القدرة الفعالة و بذل 
الجهد مع قدرة كبیرة في الاداء و الفوز و التحدي و لدیهم القدرة على التقییم الموضوعي للاحداث و 

م على مواجهتها. كما بینت النتائج وجود علاقة دالة بین مستوى الطموح و الضغط النفسي اذ ان لقدرته
اعتقاد الفرد ان اي تغیر یطرا على اللعبة هو امر ضروري و من متطلبات اللعب و لا یشكل تهدیدا 

  لمهاراته و قدراته البدنیة مما یساعده على اكتشاف متغییرات جدیدة و البحث عنها.
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بینت النتائج وجود علاقة دالة بین الضغط النفسي و مستوى الطموح بوجه عام سواءا بالتفاؤل او  كما
  التفسیر الصحیح للاداء بعد المبارات مما یخفف من حدة الضغوط و یرفع من مستوى الطموح.

  :الاستنتاج العام - 04

لحالیة تهدف الى معرفة طبیعة بعد عرضنا لاطر النضریة و التطبیقات المیدانیة نستخلص ان الدراسة ا
العلاقة بین الضغط النفسي و مستوى الطموح لدى لاعبي كرة القدم فئة اكابر و تحدیدا للرابطة الجهویة 

  لولایة البویرة و من خلال النتائج النتحصل علیها في الدراسة تبین انه:

كرة القدم و هي تدل على  توجد علاقة دالة احصائیا بین الضغط النفسي و مستوى الطموح لدى لاعبي
و كلما ارتفع مستوى الطموح   انه كلما ارتفع الضغط النفسي انخفض مستوى الطموح لدى الللاعبین

انخفض مستوى الضغط النفسي لدى اللاعبین.. و هذا ما یدل على انه بالرغم من الجانب السلبي الكبیر 
نبا ایجابیا و بطریقة غیر مباشرة یعمل على للضغوط بالنسبة للاعبین الا ان الطموح یحمل في طیاته جا

تحفیز اللاعبین و الزیادة من عامل التحدي و المثابرة لدیه و تشجیعه للوصول الى اعلى و اسمى 
  المراتب التي ترفع من مستواه و تطلعاته نحو المستقبل.

م قد یتعرض و بناءا على ما سبق و من خلال نتائج الدراسة الحالیة نستنتج ان كل لاعب كرة قد
لضغوطات نفسیة جراء التغیرات و الانقلابات الحاصلة في مجتمعاتنا و هذا ما یؤثر على مستوى 
طموحاته وتطلعاته المستقبلیة فیعود هذا التاثیر علیه اما بالسلب او الایجاب وهذا راجع حسب نوعیة 

 الضغوط و حسب ادراكه هو لها و كیفیة تعامله معها.  

 :خاتمة -5
 اللاعب فإن الفردیة للریاضات بالنسبة حتى جماعات في تمارس أنها كما اجتماعیة، ظاهرة الریاضة
 یحمل ریاضي ينادل او ریاضيلفریق  جماعة في عضادا بقفة بل الأخرین عن بمعزل لایمارس الریاضي

 إلى ناقلال في الریاضي النفس علم مجالات في الحدیثةالدراسات   نتائج أسهمت لقد ، هالی ینتمي اسم
 أنواعها اختلاف على بالجماعات المرتبطة الهامة النظریاتو  االنماذج و المعالم و المعارف من العدید

 تعددو 
 الریاضي النفس علم في الباحثین من العدید استطاع االتي الریاضیة، الجماعاتبعائلة  تكاینها

 في المتخرقین الباحثین من جماعة الاجاد حیز إلى اظهر الریاضي، المجال في تطایعهاو  اقتباسها
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 االمعلامات المعارف من بالمزید المیدان هذا ءار  ا  في نامهایس االذین الریاضیة قالفر  و الریاضة مجال
 .الریاضي المجال في التطبیقیة الدراسات من التابعة االنظریات االنماذج

 علاقة لها أخرى لعوامل الایجابیة رجعةال هي التغضدیة الفرد خبرة فان حو الطم نتعالا بمستوى فیما
 بشخرفیة

 هذا مستوى  رفع في خرا بشكلا تساهم قد ناب تحیط التي الاجتماعیة االعامل الریاضي الفرد
 هفاناعلى  ،یحلق يالذ الریاضي المجال في النجاح أجل من حو طم ىو مست لرفع یسعى فالریاضي حو الطم
  المدرجة. لیس متدرجة بدرجة النجاح بعد نسبیا حو طم ىو مست لرفع النجاح ینشد

 الریاضي. حو طم ىو مست على یؤثرا أن یمكن الذین الأشخاص إلى فباللاشارة 
. 

  معرفةلا كشف في ساعدتنا التيالدراسات  أدات بناء من تمكنا النظریة رسات ا الد على اطلاعنا بعد
 ىو مستل

 .القدم كرة لاعبي لدى بالنفس الثقة معرفة كذلك القدم، كرة لاعبي لدى حو الطم
 لكن لم انني برغم النفس في بالثقة شعرت" مثل اشیاء یقالان اللاعبین بعض سمعت قد انك لاشك
 هذا مباریاتي في بالثقة اشعر لم انا"،"تالتفای اداء عند بالثقة شعرت حقاً "،"المسابقة في متقدماً 
 جمیع"،"الأیام
 ."المكسب قتحقی في بالثقة شعرا قالفری
 كذلك االقلیل.بدقة عریفهات نو یستطیع الناس من القلیل فإن الثقة، كلمة عن راكثی نسمع اننا برغم

 عندما النفس في الثقة لدي یفتح ان یمكن ان یعتقد منا الكثیر ان تطایرها،و  تنمیتها طریقة فهم حالات
 نعتقد عندما حقاً  بالثقة نشعر ان نستطیع انناأي  ،صحیح غیر شيء ذلك فقط مطلوبال المكسب یحق
 اننا

 التحسن، امكانیة في الاعتقاد اهمیة االاكثر النجاح، دافعت هي بالنفس فالثقة بنجاح، ينؤد ان نستطیع
 فالثقة

 یمكن فإن لمطلوب ا المكسب تحقي عدم من فبالرغم المكسب، قتحقی ورةبالضر  لاتتطلب بالنفس
 الاحتفاظ

 .الاداء تحسن لتحقیق النفس في بالثقة
 علاقة معرفة كشف في ساعدتنا التي ة الدراسةأدا بناء من تمكنا النظریةالدراسات  على اطلاعنا ابعد
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 .القدم كرة لاعبي لدى حو الطم بمستوى یقللفر الضغط النفسي  
 
  

 :مستقبلیة وفروض الاقتراحات - 06
 بعض نقترح سبق فیما استخلاصها تم التي البحث نتائج إلى وتوصلنا سةاالدر  انجاز من انتهائنا بعد

 .المستقبل في تكون لعلها النقاط
 .خاصة الجماعیة الریاضات من مختلفة أشكال تتناول مماثلة سةادر جراء ا *
 الكشف لمحاولة الطموح موضوع في والتجریبیة التحلیلیة اتساو الدر  الوصفیة البحوث من المزید راءاج *
 .الریاضیة الفرق داخل وتوفیره تحقیقه سبل أهم عن

. 
 .الریاضیة للمنافسات اللاعبین وتدریب اعداد خلال النفسي بالجانب الاهتمام زیادة *
 لف،االت الفریق، ومعاییر لقیم كالامتثال الریاضیة الفرق تنظیم بمظاهر المدربین اهتمام ضرورة *

 والتعاون التجانس
 في المظاهر هذه وتحسین لتأطیر والبشریة والبیداغوجیة المادیة الوسائل كافة توفیر مع اللاعبین، بین

 .الفریق
 وهذا الطموح، مظهر تعزز التي والمدرب، ولاعب لاعب بین الاجتماعي التفاعل فرص من التكثیف *
 اطار في

 .الرسمي الغیر النشاط إلى بالإضافة للجماعة الرسمي النشاط
 في وتساعد للاعبین النفسي الجانب تطویر إلى تؤدي الریاضیة الفرق داخل العالیة الطموح درجة إن *

 الاعداد
 .لهم النفسي

 .الریاضیة الفرق داخل الجماعي الطموح مستویات على التعرف *
 .الریاضیة الفرق داخل الطموح ا مستویات تحدید ضرورة *
  .الریاضیة الفرق داخل الطموح مسببات على التعرف ضرورة *
 یحقق مما الاجتماعي نموهم وفق وترشیدهم اللاعبین لدى الطموح مستوى عن الكشف على العمل *

 .الریاضي الانجاز عالیة من نسب
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 یخدم لما والاجتماعي الریاضي الواقع مع یتفق مما اللاعبین التقلیل من سمة الضغط النفسي لدى *
 المستقبلیة نجاحاتهم

 .والاحباط الیأس في وقوعهم دون الحیلولة دون وهذا
 .الریاضیة الفرق داخل للاعبینالضغط  النفسي  درجات على التعرف *
 .الریاضیة قبالفر  داخل للاعبینات الضغط النفسي درج تحدید ضرورة *
 .الریاضیة الفرق داخل للاعبین الضغط النفسي وعوامل مسببات على التعرف ضرورة *
 البدنیة رتهم ا وقد تماشىت واجتناب الضغوطات التي بالنفس الثقة سمة لبناء وارشادهم اللاعبین توجیه *

  .المطلوب الطموح لتحقیق وهذا وامكاناتهم
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