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Titre de la recherche: L’effet de la planification sur I’amélioration des
performances sportives dans le football.

les objectifs des études:

Objectif principal:

-Essayez de souligner I’importance du réle joue par la planification dans
I’entrainement en tant que moyen moderne d’apprendre les performances
techniques des footballeurs chez les Cubs.

Obijectifs partiels

-Etudier le role de la planification dans I’entrainement pour améliorer les
performances sportives en tant que methode d’enseignement moderne
contribuant au développement des compétences de base, en particulier a
I’&ge sensible, qui distingue les adolescents dont les preparations peuvent
grandir avec compétence.

-Trouver la solution appropriée au probleme de la faible performance en
football.

-Fournir des propositions de terrain pour la diffusion et l'utilisation de la
planification dans la formation en tant que méthode scientifique lors des
sessions de formation.

Problemes d'étude:

La planification en entrainement est-elle un role efficace pour élever le
niveau de performance sportive des louveteaux dans le football?

Etudier les hypothéses:

Hypothése géenérale:

La planification de I'entrainement joue un role efficace dans I'amélioration
du niveau de performance sportive des louveteaux dans le football.
Hypothéses partielles:

L'attention portée a la planification dans I'entrainement sportif conduit a
une augmentation significative du niveau du football algérien et I'améne a
une bonne position.

Le temps est un facteur clé a prendre en compte dans le processus de
planification de I'entrainement sportif.

Procédures d'étude sur le terrain:

Echantillon: Notre échantillon a été sélectionné au hasard et 16 formateurs
ont été inclus.

Chronologie: le questionnaire a été appliqué de février a avril pour la
saison universitaire: 2018/2019

Champ spatial: Notre étude a été réalisée au niveau des clubs de football
pour chacun des Bouira.

Méthodologie: Nous avons utilisé la méthode descriptive dans nos
recherches.



Outils utilisés dans I'étude: Questionnaire et outil permettant d'obtenir des
faits, des donnees et des informations.
Constatations:

La plupart des entraineurs de football expérimentés contrblent bien le
processus de planification par rapport a des entraineurs moins
experimentés.

Donner le bon moment a la formation aide a acquérir des compétences
dans le football et a améliorer les performances des joueurs.

La plupart des formateurs ont souligné que la planification est le moyen le
plus efficace d’atteindre de bonnes performances.

La plupart des formateurs estiment que la mise a disposition de conditions
physiques affecte considérablement le processus de planification de la
formation et la croissance des performances.
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