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 مقدمة :
 خلالهن مزز فه تعداهوأئه دمباو أصولهله ، علماوفنا  القدمذ من الرياضية البدنية التربيةر تعتب
داد بإع ذلك المتكامل النموس ساذا أنا هرفي عصت صبحد أق، والحركية مهاراتالب كسو التعليمعملية 
 العناصر العواملن مجها مرابوفها دابأهت ضحأ ذلكل لأج، ومجتمعهوه طفي محي الفعال السليم الفرد

 التربيةون يفهم الناسن م الكثيرد ننا نجألا ، إالمتطورة الحديثة المجتمعاتلتي تنبني عليها الأساسية ا
 البعضت ينارتمرد ها مجراي فالبعض الجزائريئا خاصة في مجتمعنا طفهما خا والرياضية البدنيةو
ب جن وامت باو للوقتها مضيعة راين مد ننا نجأ ذلكن م والأسوءت منافسات وها مسابقاراير لآخا
ما أن لا ، إنبهواجميع جن م للتلاميذمها دلتي تقد ائوالفراز ابوالها ق قيدلوم المفهاضيح وتن لباحثيا

 و أنه هظنلاح
  ٕ  

ن ها مربإعتبا للتلميذ البدنية الجوانبعلى  الرياضية البدنية التربيةر تأثي لمعرفةت سركد ق الجهودظم مع

 الجوانبيجابية على رات إتأثين مرة لأخياه ذمه هدتق لما الكافيم لاهتمااضع وي ولم لهالى ولأداف الأها

 الفرديجابية على إنفسية رات تأثي الرياضية للممارسةت أن تثب التي الدراساتود جم وغر للتلميذ النفسية

ل كب جن وامت با المجالاته ذهل في مث للبحث الطاقاتر تسخيو الجهودف تكثين فإ ذلكعلى ءا بناو

ن مر هظلى مإ الدراسةه ذفي هطرق فعنا لنتدما ذا هل لعل، ولمجاذا افي ه والدارسين الباحثين

ذا لهن فيمك اليومخاصة في مجتمعنا ذرة متجرة ويطخرة اهر ظيعتب الذي القلقو هو الانفعالية المظاهر

دى بما تعر ورتولمتق القلطرب المضرد الفك الذمنه ل يجعوته دسعارد ولفن ابيول يحر أن لأخيا

أن لا ت إلصامل القاتالح طعليه مصق لد أطفقذا لهراض، ولأمو ايشكد لجسك اليصبح منهك لذ

أن شأنها ن مت لاوتحد بة بعولمصحاهقة رالماحلة رمنا مع مزامتون ما يكدنعدة حر كثون أيكق لقلا

 للتخفيفتيجية راكإست والرياضية البدنية للتربيةطرق نا فإننا سنتركذما ل خلان مو له الملائم الجوتهيئ 

ن هنا كان م. والمواضيعه ذهل سة مثدرافي  المسخرة العلمية المنهجيةك لذفي ن متبعي القلقن م

في  والرياضية البدنية التربيةو "دور هولا أ الشامل العنوانت تح الدراسةبهاته وم نا لنقرختياوامنا هتماا

 الدراسةؤل على تسا وللإجابة الموضوعذا ه لمعالجة" و  البكالورياذ تلامي لدى النفسي القلقف تخفي

وع ضولى مإا قنطرفيه توسة دراللم لعار ااطنا بالإدأبث ة بحثية مقسمة كالتالي حيطضعنا خو

لا وص، والخاصلى إ العامن لاقا مطنايجي درتومنهجي ل بشكوع ضولماشكالية د إيدتح، سةدرالا

ث، لبحدود احم ث، البحثت ضيارفد يدتح، والفرعية بالتساؤلاتعا ومتب الرئيسي التساؤلطرح لى إ

 السابقة الدراساتر كرا ذخي، وأوالمصطلحات المفاهيمد يدتح ذلكد بعوفها داهوأ الذراسةهمية أها دبعو

 ذا .ه لبحثنا والمشابهة
 

، والرياضية البدنية التربيةعلى  التركيزم تث حيول لأا الفصلن مون يتكو النظري الجانبم ثن مو

 الجانبذا هد يأتي بع، والمتأخرة المراهقةحلة رمدى ل النفسي القلق لموضوع التطرقم ت الثاني الفصل

 المنهجي للإطارضا رعو البحثراءات جل إيشمول ولأا فصلالهما ن ولى فصليم إيقسو التطبيقي

، البحثدود ح، والدراسةفي  دمالمستخ والمنهج الميداني البحثر سيطوات خد يدبتح وذلك، للدراسة

لى را إخيم أث، الدراسةأدوات لى ل إنصأن لى ، إهارختيااكيفية وعينته و البحثمجتمع ر كوذ

قمنا فيه  والذي الختامي الفصلو ه الثاني الفصلما ، ألإحصائيةا جةالمعالأي  الميداني التطبيقراءات جإ

  لتحليرض وبع
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ت حارالاقتض اضعنا بعم، ووستخلصنها في خلاصة عام اث، النتائجها بمناقشة دقمنا بعم ث، الدراسةنتائج 
 . والملاحق المراجعلى قائمة را إخيل أنصأن لى إ

 
في  والرياضية البدنية التربيةدور ينا فيه ذي رألوا الموضوعذا هستنا لن درامرا نا كثيدستفإ ولقد
نا دستفذي الا الموضوعذا على ه الضوء بإلقائناك لوذ البكالوريا تلاميذ لدى النفسي القلقف نسبة تخفي

نا منها في دستفد اقونحتاجها في بحثنا  التي السابقة والدراسات المراجع لبعض مطالعتنان مرا كثي
نا عليها في زتكث اربحين ستبيارة استماء انا منها في كيفية بنادستف، والبحثنات لقاطتائجها كمنندام ستخا
  . المجالذا في ه البحثل ستكماا
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  يلتمهيدال ــلفصا
 

 الية:لإشكا
 

م لتعلياحلة ريسبقها مث حيم لتعليم اسلن ى مطسولاحلة رلماهي وي لثانم التعلياحلة رمد تع

ك لذكولأساسي م التعلياحلة رمل كماروط إلها بشل لانتقاون ايكث لعالي حيم التعليايليها ولأساسي ا

ن متحاافي ح لنجاد ابعذا هولعالي م التعلياا لمتابعة رطشد يعوي لثانم التعلياحلة رمء نهاإ

بية رلتر اين طرف وزيخها مرتادد يحدة حواية وسندورة في ر لأخيذا اهرى يجث يا حيورلبكالا

كتابية ت متحانااعلى وي فيحتن لامتحاواد اموص ما بخصل ألتسجيء انهاإيخ رتادد كما يحم لتعليوا

را تحضيب لطيتن لامتحاذا اهز جتياأن الا إلنهائية م الأقساافي درس لتي تاسمية رلامج راابقة للبطم

ل تشكد لتي قذة والأساترة والأسن طرف امب الطلاضة على رولمفالنفسية وط الضغب اتجنونفسيا 

سة رت دراشاس وألثقة بالنفدم اعن في حالة مذا هب يتسبد قن ولامتحااه في ق أداءيه قلقا نفسيا يعيدل

 Gizzi, Traci J ( 2001راك ) تزى وجي
 

سة درالافى راق لاستغل والمستقبو اجه نحولتر اتأثين: هقيرالمى ادلطرة لمخاوك ابسلؤ لتنبن " اع

ية ولثاندارس المب الاوك طبسلؤ لتنباسة في درلمر اسة تأثيدرالت ابحثث سة " حيدربالمق لتعلوا

سة درلمن امب لغياالمتمثلة في ) م واكياتهوفي سلرة اهظلطرة المخاث احين من هقيرالمن العليا ما

ل لمستقبو اجه نحولتر ا)تأثيث لثلااسة درالرات امتغيس قيال خلان مونسية ( جت كياوسلدون اذن، ب

وراء نها ن واهقيرالموك اكامنة لسلت نها منبآد اجوسة( دربالمق لتعلواسة درالافي راق لاستغوا

خلاله ن مم يتر كمتغيل لمستقبو اجه نحوسة بالتدرالم اهتمار اهظهنا ين مم، ويهدهقة لرالموك اسل

 ك.وبسلؤ لتنبا
 

ن مزز فه تعداهوأئه دمباوله وصأله ، علماوفنا دم لقذ اياضية منرلوانية دلبابية رلتر اتعتب

ل لمتكامو النمس اساذا أنا هرفي عصت صبحد أق، وكيةرلحرات المهاب اكسم ولتعلياخلاله عملية 

ن م مجهارابوفها دابأهت ضحك ألل ذلأج، ومجتمعهوه طفي محيل لفعام السليرد الفداد ابإعك لوذ

ب جن وامت باطورة، ولمتوايثة دلحت المجتمعاالتي تنبني عليها الأساسية ر العناصل واموالعا

ما أن لا ، إنبهواجميع جن مذ مها للتلاميدلتي تقد ائوالفراز ابوا لها ق قيدلوم المفهاضيح وتن لباحثيا

ب نوالجاى ياضية علرلوانية دلبابية رلتر افة تأثيرلمعت سركد قود لجهظم امعو أن ه هظنلاح

رة لأخياه ذمه هدلكافي لما تقم الاهتمااضع ويم لولى لها ولأداف الأهن اها مرباعتباذ نية للتلميدلبا

سة رللممات أن لتي تثبت اسادرالود اجم وغذ رلنفسية للتلميب انوالجايجابية على رات إتأثين م

ت اقاطلر اتسخيود وجهلف اتكثين فإك لذعلى ءا بنارد ولفايجابية على إنفسية رات ياضية تأثيرلا

ما ذا هل لعل، ولمجاذا افي هن سيدارلن والباحثيل اكب جن وامت بات لمجالااه ذهل في مثث للبح

على نفسية طر تسيد لتي تكاالانفعالية ر ااهظلمن امر هظلى مإسة درالاه ذفي هطرق فعنا لنتد

على ن لمقبليذ التلاميدى اخاصة لذرة متجرة و يطخرة اهر ظيعتبذي لالنفسي ق القلو اهب والطلا

هقة رالماحلة رمنا مع مزامتون ما يكدعندة حر كثون ألنفسي يكق القل، واياورلبكالن امتحاا

  له.م لملائو الجاتهيئ أن شأنها ن نفعالية مو اجسمية ت لاوتحدة بة بعولمصحا
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ر فكل أو بال تشغت صبحألتي ا ورلأمن امل لمستقبن امق لقلر والتفكيأن افيه ك مما لا ش
ل لمستقبافي ر كبيل بشكرون يفكل ولمستقبم ايا همهورلبكالالبة طنعنى وم وليق اهرالمق، واهرالما
 م.ه لهؤما يخبل ولمستقبن امون فويتخو

 

ة ــلمتعلقت اكلاــلمشأن اى ــلإ 2002 )ــد ) لحميــد اقي عبــوشم هيــرابإة ــسرت درااــشــد أقو

م قعاتهوتط تبرتوله. م قعاتهوتل ولمستقبو انحم تجاهاتهس اتعكب لشبااكها درا يــكمل قبتــبالمس

همية ألى ف إمما يضيم. وتهراتوسلبياً بتط تبركما تذات ، لرام اا باحتـيجابيإي ـلشخصل اتقبـللمس

وى لمستو اسة درافعية للدالن امل ها بكطتباارلشخصي م اتقبلهـمسـن عب باـلشـورات اسة تصدرا

 1لتحصيلي.أ
 

ن مف سيلة للتخفيوياضية كرلوانية دلبابية رلتاصحة دور لطرق نا فإننا سنتركذما ل خلان م
 ضيع.والماه ذهل سة مثدرافي رة لمسخالعلمية المنهجية ك الذفي ن متبعيق لقلدة اح

 
ف سته لمختلرمماراء جرد لفاعلى ود لتي تعالإيجابية النفسية رات التأثيل انتجاهن أن يمك لا

ق عمألى ل إتتغلغرد لانفعالية للفة الحيااياضية على رلاسة رلممار افتأثي، ياضيةرلاة طلأنشا

لمتعة رص اياضة تتيح له فرلن افإ، صحيةد ئوافن مرد لفالى ما يجنيه إفإضافة وك، لسلت اياومست

 قلقلن امن لإنساف ايتخفث لمتعة حيرح والماه وديسخ مناو هد لسائخ المناأن اكما ، لبهجةوا

رات لتأثيت اثبتألتي و اتتكوجليفي أوسة درالسابقة كت اسادرالاثبتته أما ذا ه، ويهدلط لضغوا

  وىمستض نخفاواياضة رلإيجابية للالنفسية ا
ق لقلدة احن مف للتخفيطرق لن احسن أياضية هما مرلاسة رلمماب واللعن اكاإذا  2م. لعاق القلا

  ففكي، لنفسيا
ر لفكق افال آلتشمم لجسدود احوزت لتي تجااياضية رلواية ندلبابية رلتن دور انتغاضى ع

ت شملت وغبارلت والحاجات والاولميوافع دوالت والانفعالات والإحساسار والمشاعدراك والإوا

، ليةولشمالى ت إلعضلام وااظلعق ااطنن عك لذبت جرخولشخصية ب انوابصفة عامة جميع ج
ية وبرلتب الأساليدث احن أحاليا مت صبحأس ولنفم اعلت ياظرنن مث يدلحامها ومفهذت خألتي وا

  طلنشاق اين طرلأنها ع
رة لأخيانة ولآافي ر ئزالجالتها د أوفقذا له 3دل.عاد )محمدة حدة واحوكس لنفم والجساني تجمع دلبا

  لتيت ايارلأمن امد يدلعدرت اصن أحيم لإهتمان امر لكثيا
خة في ؤرلما 95-09م قرية رلأماضمنها ن م، ياضيةرلوانية دلبابية رلتر ايطوتم ويظبتنق تتعل

مج راجة في بدرمدة ياضية مارلوانية دلبابية رلتم اتعليد ضح مايلي:" يعولتي توا 1995/02/25

 4ن".يولتكوابية رلتت امتحاناوا
 

 
 طلبةى لمستقبل لداليسانس قلق دة لنيل شهاة مذكر، د يماغندير خليفي ،ناسي ماسينيسا و 1

LMD  2011امعية يمالسنة ، اقلةح ورمرباي جامعة قاصد،  تماعيةلجوالانسانية م العلواكلية - 
  .07ص 2010

 .،ص 1965ة ،لقاهر،ا3،ط يملعرالفكر ة ،دار الرياضيوالبدنية التربية ل اصوأ، يمويمر انوأ يممأ 2
35  

 .ة ،لقاهر، العربية النهضة ،دار ا لاجتماعيةالرياضية للخدمة التربية ، اكي زلدين ل اكمادل ،مد عايم 3
1965  

  .1996ان ،جو، لرياضيةوالبدنية التربية ج امنهاي ،لثانوالتعليم وابية يملاديرية م 4
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نفعاليا واعقليا واطن لمن ايوفها تكدلعامة هابية رلتن امزء جك ليوزبيسكي كوها كرعتباكما 

 1دف لهق التحقير لمختااني دلبط النشان اموان لدة أة عطسواب، جتماعياوا
 

ن عن لباحثيت اساذا دراكوياضية رلوانية دلبابية رللتل لشامف ايرلتعذا اهن مد لعنا نستفيو
نية دلبابية رللتن ييولحين ايرلعنصن و الأساسيين انيولمكاهما رياضية بإعتبارلاسة رلمماب واللعا
سة رلمماب واللعون يكف كي، إذ لإيجابيةالنفسية رات التأثياهي وة مهمة طنقول حف ياضية لنقرلوا
لتي هي اياضية رلوانية دلبابية رلتد انج، ولنفسيق القلدة احن مف لتخفيافي دور لذا اياضية هرلا

ل كم غب رلجانذا افي هت سادرالص انقن لمقننة تعاني ماياضية رلاسة رلممااقمة ب ولألعاامنبع 
  لنفسية لها.م القياه ذهرر لتي تبالة دلأاه ذه

 لتالي:ؤل التساطرح انل لمجاذا السابقة في هت اسادرالالاعنا على ل اطخلان مو
 

ن متحااعلى ن لمقبليذ اتلاميدى لنفسي لق القلن اياضية مرلوانية دلبابية رلتف اتخفدى مأي لى إ
 ؟يا ورلبكالا

 
 لفرعية:ت الاؤلتساا

 

 ؟ياضيةرلوانية دلبابية رلتاسة حصة رممال لنفسي قبق القلع اتفاذ ارلتلامين اعب يغلل ه1-

 ؟ياورلبكالذ اتلاميدى لنفسي لق القلف افي تخفيدور ياضية رلوابية رلتالحصة ل ه2-

 ذ؟لتلاميد اية عنردلفوالجماعية ب الألعان النفسي بيق القلف اجة تخفيدرفي رق فك هنال ه3-
 

 لتالية :ت اضيارلفاصياغة م تت لاؤلتسااه ذللإجابة على هو 
 

 ت:لفرضياا 2-
 

 لعامة :اضية رلفا
 

 ياورلبكالذ اتلاميدى لنفسي لق القلف افي تخفيل فعادور ياضية رلوانية دلبابية رلتاحصة ب تلع
 

 ئية:زلجت اضيارلفا
 

ذ تلاميدى ياضية لرلوانية دلبابية رلتاسة حصة رممال لنفسي قبق القلاجة ع درتفاار1-

 يا.ورلبكالا
 

 ياضية.رلوا نيةدلبابية رلتاسة حصة رمماء ثناألنفسي ق القلاجة درلى رف إلتعن ايمك2-
 

نة ريا مقاورلبكالذ اتلاميد لنفسي عنق القلن امف لتخفيافي ر كبدور ألجماعية ب اللألعا3-

  ية.ردلفب ابالألعا
 
 
 
 

  .36،صلسابق ارجع لمانفس ، يمويمر انوأ يممأ 1
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 لبحث:اهمية أ
 

ة حيال حرامن حلة مهمة مرسي في ملنفق القلوع اضومول نه يتناوفي كن تكمذا همية بحثنا هإن أ

ه ذهق، هرالمد اعنم لعاق القلدة احن مد يزتأن شأنها ن لتي مو ايا ورلبكالاحلة رهي مذ ولتلميا

دور لو اهتمامنا هب اجلذي لء الشين الك، وجية ولويزفيونفسية رات لتي تصحبها تغياحلة رلما

فبالإضافة ، يهدلنفسي لق القلن امف لتخفياياضية في رلوانية دلبابية رلتامه حصة دتقذي لم المها

ن في تحسيد لتي تساعاعة ولمتناتها طنشف أمختلل خلان مة مدلمقالجسمية وانية دلبد ائوالفالى إ

زم أن للان امت باق، وهرالنفسية للمب انوالجرة ابصفة كبيم عدنية فهي تدلباللياقة ر ايطوتو

ب لى جانإياضية رلوانية دلبابية رلتامها دلتي تقالإيجابية النفسية رات التأثياعلى ذ لتلاميرف ايتع

لعامة داف ابالأهور لأمء الياذا أوكذة ولأساتاعي ون وحتى يكم يتن لذا هونية دلبرات التأثيا

لا على ز إكريم لن لباحثيم اهتماأن إة طلنقاه ذفي هظ لملاح، وانية كاملادلبابية رلشاملة للتوا

، لنفسيةب انوالجن اياضية مرلوانية دلبابية رلتالأهمية لكافي در القطوا ايعم لونية دلبب انوالجا

د. ئوالفاه ذهراز بإخلالها ن موا لولتي حاابيقية طلتذا اكوية ظرلنت ابارلمقان امد يدلعوع اتنم غرب

ون سنضع بع، و هدله يوفي متنات سادرالث والأبحات اكانإذا لا إنا ركذكما رد فأي عية وتن فلا يمك

ذ تلاميد لنفسي عنق القلن امف لتخفياياضية في رلوانية دلبابية رلتا ل دورلتفصين امء بشيوالله ا

 يا.ورلبكالا
 

 ئية:الاجرالمفاهيم ا
 

واطن لمن ايولى تكدف إته، لعامةابية رلتن امزأ لا يتجزء هي جوياضية: رلوانية دلبابية رلتا 1-

 دف.لهق التحقيرة تالمخاني دلبط النشان اموان لدة أة عطسواجتماعيا بوانفعاليا واعقليا ونيا دب
 

ما را كثيرار ولاستقدم اعب أو عرلأو ابالخشية ز يتميذي لق القلر أو اتولتوف أو اخق: لقلا 2-

في طعاوك سلن مأو مستقبلية داث حن أئمة مداخشية ن يتضمد قرء، ولمدى الا لوسببه مجهون يك

 .1رارقر أو خياأي تجاه م انفعالي معها
 

 سة.درالامة في دلمستخداة الال اخلان مرد لفاعليها ل لتي يتحصاجة درئيا بالراجافه رنعن ان يمكو
 

ر لثامنة عشالسنة الغاية د تمتولأساسية احلة رلمالتي تلي احلة رلماهي وي:ولثانم التعليا 3-

م لأساسية للتعلل اسائولن احلة مرلماه ذفي هر يطلتأل اينتقث حي 18 )لى إ15ن مدة)عا

ر لفكاحي وانف مختلدرس في ل سائولاه ذهدام ستخب واالحسواللغة م أي الفهر والتعبيوا
  فةرلمعن اعث لبحة والحياوا

 
 
 
 
 
 
 

ن لبناوت، يمبن، مكتبة لبنا، 1، طعربي(-ينجليزالتربية)ت الموسوعي لمصطلحاالمعجم ار، ايمفريد  1

 .89، ص 2003
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لاجتماعية ل المثف واقوالمواية رلفكت ارالمهام والمفاهيب اكتساب الى جانإكتسابها وا

 .1يةرلفكواية دلماوا
 

وي لثانم التعلين امرة لأخيالثلاثة وام الأعالبة في طلم يصمن متحاوي: الثانم التعليايا وربكال 4-

بية رلتن طرف وزارة اتيبا مرترا وتحضين لامتحاذا اهن يتضموبالجامعة م لى تأهيلهدف إيهو

 2ن.لامتحاذا اهر سيل جن ألحسنة مف اظرولل اكر فيوعلى تل تعمث حي
 

فعليا ل سجق وباستحقاوي لثانية ثانوالى ولأاحلة رلمز اجتاص الشخو اهويا: ورلبكالب االط 5-

 يا.ورلبكالن الامتحام ائهداحلة بأرلماه ذهز جتيام ايتوي ولثالثة ثانم اقساأفي 
 

م لعالالى رج إلة ليخوفطلا نقةرفيها شق هرالمر التي يكسرة الفتاهقة هي رالماهقة: رالما 6-

جسمية ت لاوتحدة عرة لفتاه ذهب كما تصح، فيهج مادلان، وامعهل لتعامافي دأ يبوجي رلخاا
ت باطرالاضن اخلالها جملة مذ لتلميايعاني م، ولجسزاء اجأعلى جميع ورة ثر نفسية فهي تعتبو
 م.لعاق القلاها رزبألنفسية ا

 
 لمرتبطة :والسابقة ت اسارالدا

 
 لى :ولأا سةدرالا-

 

وان " عنت تح،2001- 2002، ينة طجامعة قسنراد ،مد لسعين ابد ،محمواج بها سحم سة قادرا

ث حي"، سنة  15-18ن ية مولثانذ اتلاميدى لانفعالي لط الضباياضية في رلوانية دلبابية رلتدور ا

بية رلتاحصة ء ثناددة ألمتعاياضية رلاة طلأنشب والألعااسة رمماإن لتالية : النتائج رت اهأظ
لانفعالية احالته ون يجابية كما تكد الانفعالية جاحالاته ، لنفسي ح اتياربالار ياضية يشعرلوانية دلبا

  ق .هرالماجية ولوسيكب لا يناسل خلاإسلبية نتيجة 

فعة ،د 2001 -2002ر ، هيزتي دراسر ، هيران زشكن الباطلابها م لثانية : قااسة درالا -

  ينةطقسن
ر "، تولتاسة سمة دراية ولثاناحلة رياضية لمرلوانية دلبابية رلتالحصة لنفسية ر الآثا"ا وانبعن
  تكانو
حصة ء ثنادة ألشالعالي النفسي ر اتوبالتزون ية يتميولثاناحلة رلمالبة إن طلتالية : النتائج ا
 نيةدلبابية رلتا

 
ك هناس نه لياجه كما وايم لإذا ياضي رلداء الأل اسلبيا خلاون عليه يك، ها معا رياضية فتأثيرلوا
في وي لثالثة( ثان، الثانية ، الى ولأالسنة )التعليمية ت اياولمستن ابيور وكذلن احصائية بيإلة دا

  ر.تولتاسمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 637، ص لسابقارجع لمر، اايمفريد  1
 

 .906ص رجع لمانفس  2
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 لثالثة :اسة درالا -
 

في وى " نجدي حمي،مةطفاي غنا،له وخراوي لعم،احمة ر يلمين دبت " الباطلابها م قاد قو

 ينة .طبجامعة قسن 2009)،(2008لجامعية السنة ا
 

دى لنفسية لت اباطرالاضن امض لتخفياياضية في رلوانية دلبابية رلتث : دور البحوان اعن -
  قي.والبأم الاية ت وكمالياض إنية ببعداسة ميط ،دراسوبعة مترالذ اتلامي

 :سة درالت اضيارف -
 

ض بعن مض لتخفيايجابيا في دورا اياضية رلوانية دلبابية رلتب العامة : تلعاضية رلفا
  ة .طسولمتابعة رالذ اتلاميدى لنفسية لت اباطرالاضا
 ق.لقلدة احن مض لتخفيافي دور ياضية رلوانية دلبابية رئية : للتزلجت اضيارلفا
 ق.لقلا دةحن مض لتخفيافي دور ياضية رلوانية دلبابية رللتس ليو

 ليها :ل إصولمتالنتائج ا -
 

ق لنفسية كالقلت اباطرالاضض ابعن مض لتخفيافي دور ياضية لها رلوانية دلبابية رلتإن ا
 ياضية.رلوانية دلبابية رلتاحصة ء ثناأ
  بعة :رالاسة درالا-

 وان " دورةبعن،  2009-2010رة جامعة بسكن، سليمارة قوبد و بحي سعيرالبة طلاها زنجث احي

  ةطسولمتاحلة رلمذ اتلاميدى لنفسي لط الضغن امف ياضية في تخفيورنية دلبابية رلتا حصة
لعامة اضية رلفت اكانث حي، حةطرولماضياتنا رما فد سة مشابهة لحدرالت اضيارفت كاند لقو
 هذله

 
ط لضغف افي تخفيل فعادور ياضية رلوانية دلبابية رلتاحصة ب هي كالتالي: تلعوسة درالا
 سنة.15لى غاية إسنة 12ن من هقيرالما دىلنفسي لا

 
نية دلبابية رلتاسة حصة رممال لنفسي قبط الضغاجة ع درتفات: ارئية فكانزلجت اضيارلفا و

ط لضغن امف لتخفيافي ر كبدور ألجماعية ب اضية: للألعارفك لذكذ، و لتلاميدى اياضية لرلوا
  ية.ردلفب انة بالألعارة مقاطسولمتاحلة رلمذ اتلاميد لنفسي عنا

م عديجابية تاجة بنتيجة رخد ق، وحةطرولماضياتها رفد لى تأكيإسة درالاه ذهت صلوتد لقو
  حةطرولمت اضيارلفاصحة 
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 

 تمهيد :
 
 

د ي تساعلتدات العات والاتجاهاب وابالأساليرن لقذا الع هطمذ بية منرلتء اعلمام هتد الق
هامة ت صياوتن لتي تتضمت الكتابات اه مئاذهل لأجرت هد ظقوسة درالافي ح لنجااعلى م لمتعلا

مته رلأساسي بود اجولس التي تلماية ذرلجت الاولتحالى إلسليمة بالإضافة اسة درالابكيفية 
 معهل يتفاعوفيه ش يعيذي لالمجتمع افي ون لكي يكرد لفاجتماعية يحتاجها رورة ابية ضرفالت

وض لنهوافي بنائه د لتي تساعت اماولمعلرف والمعااائه طعوا منه ذ لأخك الذلى إبالإضافة 
مج ذي ادلواياضية رلوانية دلبابية رلتدان اميك لن ذابين من ويدلمياافي كافة ذا هوفيه ة بالحيا

ر غير وشمبار تأثير كبذات اها رية باعتباوبرلتامة ظوللمنم لعاج المنهان ائيسية ضمدة رها كماورمح
ص لحصل اعالية لاستقباد وروح يدجس نفذ لتلامياي طمية فهي تعدلاكادروس الاعلى ر مباش

م مفاهيدة عنه عت تبرتث يدحوي برتدان ياضية كميرلوانية دلبابية رلتر اعتبان امم غربالرى ،ولأخا
معينة ياضة رة بالطتبرها مراين مم منهوفيه رتب وسيلة لعونها س أساأعلى رى ين مم ئة فمنهطخا

 ما تتضمنه .وه واحي لمحتطلسم انتيجة للفه
 

لها مع وم مفهء اطعول إياضية فإننا سنحارلوانية دلبابية ربالتط تبرستنا موع دراضومأن بما و
 هميتها .وأضها راغوأخصائصها ء اطعإ

 لتربية :م امفهو 1/
 

ب لغالافي ر ، و خآني نسان إنساني في كائن إثها كائدلتي يحر الآثال و الانفعان ابية جملة مرلتا
عة ومندادات ستعر الصغين الكائدى الون تكأن مها واغاية قو لتي تتجه نحر ، و افي صغيد شرا
 لنضج .ايبلغ ن لها حيد لتي يعت الغايال اتقاب

 بية بأنها :رلترف افيع littréريما ليتأ *
 

أو ية رلفكا داتلعان اعة مونه مجمب ، و اشال أو فطبه لتنشئة وم نقذي لل العماهي 

 1و . لتي تنمالخلقية ت الصفان اعة مومجمب ، و لتي تكساية دوليا

 لرياضية :و البدنية التربية م امفهو 2/
 

داء لأن الى تحسيإلتي تسعى افه داهأله وي برتم اظياضية هي : ) نرلو انية دلبابية رلتا

ية وبرتو تعلميه ص بخصائز ييتموي ، برتط سوكرة لمختاانية دلباة طلأنشل اخلان مم ، لعاالإنساني ا

 2).هامة 
 
 

 

 west and butcher :-ر تشوبت و يسوفها ريعو  *
 
 
 
 

وت يمب،  يملعلم للملاي، دار ا لعامةالتربية ا، عي الداالله عبد اعبد ر لدكتواة يمتر،  يمتأليف لوينا لوب 1

 27.، ص امسة يمالطبعة ا
 

، يملعرالفكر ، دار ا سيةرلمدالرياضية اتربية لا، يس ح ، د.إدرلفتااعبد د مويم،  يمويمر انوأ يممد.أ 2
  17، ص يخ رتاون بد،بعةالرالطبعة ا
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 
 

هي ط و سيل وخلان لإنساني مداء الأن الى تحسيدف إلتي تهاية وبرلتالعملية انها )أ
 ك (.لق ذلتحقيرة لمختاانية دلباة طلأنشا

 charles :-ز لرما تشاأ *
 

و نية دلبالناحية ن امق للائواطن المن ايوفه تكديبي هرتجدان مي، لعامة ابية رلتن امزء ) ج
  لعقليةا

م لمهاق اتحقيرض ني بغدلبط النشان اموان لألق اين طرعك ل، و ذلاجتماعية و الانفعالية وا
 نها :ألى إبالإضافة  1( . 

 
و لاجتماعية و العقلية و اكية رلحات ارلمهال افضأخلالها رد لفب التي تكسالعملية ) ا

 2.ني ( دلبط النشال اخلان للياقة ما
 ئر :الجزالرياضة في و البدنية التربية ا 3/

 
ت ياضية تحرلو انية دلبابية ريمي للتدكارع ألا فر إئزالجافي ن يكم لم 1962يلية وفي ج

ياضة رلا بالم إيهتلا ر لأخيم و اعاش مفتن طرف م –نية وطلابية رللتم لعار ايدلما–راف شإ

 للاستقلاد ابعت ، و لامتحاناو اسية درلما
 

لأخلاقي ري و الفكوازن التو الصحة ل اجن امم ، لهارع الفذا اهم يظلى تنإلة دولدت اعم
  -لتالية :م المهاالتي لها السباحة و اياضة رلت وزارة افأنشأري ئزالجت اللثبا

  .لجامعية و اسية درلمانية دلبابية رلتاعلى راف لإشا -

م يظتن، و ياضيةرلو انية دلبابية رلتالمعلمي داري لإراف الإشن و ايولتكا -
 ،ياضيةرلت المنافساا
 
ن كاوصابه ذي ألش التهمين انية مدلبابية رلتو اياضة رلراج اخإفي ل يمثر ئزالجن دور اكا و

ها لت كلث أوحي، نية وطلابية رلتو وزارة اياضة رلب و الشباوزارة الأساسية لت الاهتمامان ام

بية رلتواة اية ندلقاعاية وبرلتاسسة ؤلمل اخداياضية رلت ااطلنشااعلى راف لإشو امجة رلبم امها

  ية .رلجماهيالتعبئة وا
ر سي عبدرلمن ايولتكابية مع رلتج امادلإرة جباود جهت لذسي بدرلموى المستاعلى  و

نية ولقانوص النصادار صإعى دستامما ت ، لجامعاالى إسة درلمن التعليمية مت اياولمستف امختل

ه ذهن ، و يولتكو ابية رلتم ايظلمتضمنة تنا 1976ل يربا 16خة في ؤرلما 76 -35دةلماالتالية : ا

 5 )دة لمااية ) رجباإبأنها ن " ، و يولتكو ابية رلتافي ق لحاله ري ئزاجل " ك-على :ص تندة لماا

 7)دةلما)امجانية و 
 
و لنمن انية لكوطلاياضية رلاكة رلحث اا في بعيوحيو هاما دورا سي درلمع ااطلقب اكما لع ،
د لعتال و الهياكر افيوتن و نيولمكن ايوفي تكرا كثير ثد البلااه دتشاهذي لل الهائافي رايمغدلا
  بيةرللتن لأساسييا
بية رية للتولجهد المعاهالا د إجوتم ل، و  1987لى سنة إ 1978سنة ن ياضية مرلو انية دلبا
 نية دلبا

 

ون بد،  يمولأالطبعة ، ا يملعرالفكر ، دار ا لرياضيةو البدنية التربية ل اصوأ،  يمويما رنوأ يممد.أ 1
  29، ص يخرتا
، يملعرالفكر ، دار ا ةلمعاصرالبدنية التربية امناهج ، لشافعي الدين ل اايم، د. يمويمر انوأ يممد.أ 2

 26 -27، ص يخرتاون بد، يمولأالطبعة ا
 
 
 

14 



و ة لبدنيالتربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 
 

نية دلبابية رلترات اان إطيوتكم لهما مهات كلذان أوللف ( الشلدي ( و ) ايراياضية )بسيرلا

 يا .وسن 1340لا دالبا بط 260لبة طللن يدلمعهب استيعادرة اق –ياضية رلوا
 

 
مما ، ة نيدلبابية رلتدة التقني في ماوي و الثانم التعليذة ابالنسبة لأساترا غا كبيراى فطعأمما 

 م . 1981سنة راغ لفذا اهد لس PA - -ن يدلمساعذة الأساتن ايولتكروع عى فتح فدستا
 

بية رلتذة اساتت أفعان أول ديولتكرة لإشاالعالي م التعليطت وزارة اعأ 1982في سنة  و
ت لوتحم ثف يطسو لعاصمة ر ائزاياضية بالجرلو انية دلبابية رلتد اياضية بفتح معاهرلوانية دلبا
  هي :م لهت كلأولتي م المهارا و اخؤينة مطقسند فتح معهم تك لذكم و ستغانلى مإ

طور ياضية بالنسبة للرلو انية دلبابية رلتافي ذة بالأساتراغ لفاملأ  -
 لتقني .وي و الثانا

 1م . لتعليد اياضية في معاهرلو انية دلبابية رلتس امقيام تعلين ضما -
 لثانوية :المرحلة الرياضية في و البدنية التربية اف اهدأ 4/

 
ة حيال لأنها تشمب نوالجددة امتعول ، لشماسعة واعملية ن عرة ياضية عبارلو انية دلبابية رلتا

ية ربية فكرت، و بية خلقية رت، نية دبية برت -م :قساث ألى ثلاإية فهي مقسمة ولمعنو اية دلمان الإنساا

و نية دلبابية رلتن اباول لقايع طنستك لذبر و للآخل مكمم قسل كن أ لأطخن هداحل إفصو 

جه وتث بحيدا هامة جر تعتبل سي بدرلمانامج رلبالى إشيئا مضافا ت سية ليسدة دراياضية كمارلا

ه صحيا دلتي تفيت ااطلنشاافي رك يشاو مة زللارات المهال اخلان مب جيها صحيحا يكتسوتذ لتلميا

ف ائف وظلمختلم لسليو اصحيح لن ايولتكافي م لصحية فهي تساهالناحية ن اعقليا فمو نيا دب، 

م اظلعاسلامة ، و لعضلي العصبي و التنفسي دوري و الز الجهاالمتمثلة في سلامة م و الجسا

ته دراقن تحسيو بجسمه ور لشعاعلى ق هرالمد اكي فهي تساعرلحطور التاناحية ن ما مأيضا أ

 2.جية ولولسيكا
لى تنمية إة تسعى ياضيرلو انية دلبابية رلاجتماعية فالتالناحية ن اما مأ -

  ذلاجتماعية للتلميروح الا
رد إزاء لفابها زم لتي يلتت اجباوالوق و الحقافة رمعن و يرلآخامع ل لتعامن المتمثلة في حسا و

ت مجالاث في ثلاداف لأهاه ذيع صياغة هطنستو لية ؤوبالمسس لإحسان و انيوالقل اتقبو مجتمعه 
  ساسية هي :أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بين ت لعلاقاالاجتماعية في والنفسية ر الآثاا، ليسانس دة لنيل شهاة مذكرون، خرة ، وآزيمف قاو 1 -

  ، لثانويةالتلاميذ فيما  يبنهم في والرياضية والبدنية التربية ذ استاأ
 21 ص  2009-2010ة مد خيضر بسكريمجامعة 

 
 22، صرجع لمانفس  2-

 
 
 

15 



و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 

 لحركي :الحسي ل المجااف ادهأ 1.4/
 

نية دلبدرة القرات و المهار ايطولى تإياضية رلو انية دلبابية رلتدف اتهل لمجاذا افي ه
  -لتالية :درات القن اتحسيب و كتسااعلى ذ لتلميدة امساعب يجوي و لثانم التعليافي 
ب ثولت ايابة كفنولصعدة ايزامتت كاريجيا حدرتعلمه تدا و لجسمه جيذ لتلميإدراك ا -
 لعاليا

 مثلا:
 

بيعية طلت اضعياولل افي كط لمحيامتلائمة مع و كية منسقة رحت كاوسلب يكتس -
زة لأجهاملامسة ز و جوالحز اكاجتيادا تعقير لأكثت اضعياولل اخلان مري و لجواكالمشي 

  ية .وبرلتا

ة طلبسيالتكتيكية ت اضعياولو اية دلقاعاكية رلحت الفنياافي م لتحكا -
  سسة.ؤلمامجة في رلمبا

، نة رولم، امة داولموة ، الق، اعة رنية كالسدلبدرات القب اكتساا -
 لخ .، ...امة ولمقاا

 ل .لعمو احة رالرات الفتوب اتناو ه ديع جهوزتعليمه كيفية ت -

 سليمة .طرق حة برالع و اجارلاستاتعلمه كيفية  -

 لعاطفي :الاجتماعي ل المجااف اهدأ 2.4/
 

يناميكية دلت ابالعلاقارى لأخواد الماباقي ن ياضية عرلو انية دلبابية رلتدة اماز تتمي
ذ صة لاتخارلفذ التلميء ااطعب إيجس لأساذا الهو لمنافسة ون و التعادة و المساعالمبنية على ا
  لتالية :درات القافي م لتحكف واقوالما

د لجهذل اعلى بدرة لقو اغبة رلك امتلاو اياضي رلاني دلبط النشاب اح -
 دربلتاه على ودتعد ق

  رار.باستم

ص لتقمو اني دلبط النشااكته في رمشاق ين طرعوج لفامجه في د -
 دوار .لأف ايجي لمختلدرلتا
 

ل ميزلاتجاه وج و لفل اخن دانيوابيقه للقطتو مها راحتن و انيوالقل ايبه خلقيا بتقبذته -
  ياضية( .رلروح التحلي بال)ا

ط لنشااسته رمماء ثناح أتيارلارح و ايجابية بالفايقة طرنفعالاته بن اه عرتعبي -
 يمة .زلهاتقبله و 

 
 
 
 
 
 

 لمعرفي :ل المجااف اهدأ 3.4/
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  لرياضيةو البدنية التربية ا لثانيالفصل ا
 
 
 

ء ثناألتكتيكي خاصة ر التفكيو اكية درالإدرات القن اعلى تحسيذ لتلميد انية تساعدلباة طلأنشا
هني ذلور التصو الاستجابة اعة رسو ة ظيقز و كيرتن م حهاطرلتي تل المسائو الجماعية ب الألعاا

  -لتالية :رف المعاب ايكتسن أن مق هرالمن اكما يمكب للعف اقوالم
 ب .للعن انيواقق بيطتو سة ركيفية مما -
  ياضيةرلو انية دلباة طلأنشايخ رعلى تارف لتعا -

 1.جية ولولفسيا ويحية رلتشالناحية ن امم لجساها على رتأثيو بية رلتامعنى م فه -
 هق :البدنية للمرالتربية اهمية أ 5/

 
ث شخصيته حيق و هرالمن ايوفي تكر لأثاهمية بالغة أياضية لها رلو انية دلبابية رلتإن ا

تجعله ة و لحيااثيقة في وغبة ره ديزلتي ت، اكية رلحرات المهارات و الخبب اكتسااصة رله فق تحق
ق و هرالمب اهواياضية بتنمية مرلاة طلأنشوم اتقزل ، لمناي لا يكتسبها فد لتي قم القياعلى ل يحص

دروس لن ابيق فوانامج يربف يأتي بتكيي، و لنفسية و انية دلبت ااقاطلر ايطوتو لعقلية و انية دلباته دراق
ة على ظعيا كفيلة بالمحافوسبدة أحواياضية رنية دسة حصة برما فمماوعمو ني دلبط النشااسة رمماو
 نية .دلبءات الكفاو اية ندلباللياقة ا

 
ن موع تهيأ له نث بحيق ، هراللمس لنفن ايح عروياضية بمثابة ترلاة طلأنشر اتعتب و

ع فادلانت واباطرابالاضف لتي تتص، احاسيسه و أه رمشاعن عر تجعله يعبو ني دلبو النفسي ض ايولتعا
و يفية وظلاته زجهأمي تندم ومناسبة تخو منسجمة و نة وازياضية متت ركارسة حرمماق ين طرعذا هو 

 2.ياته ومعنوي تقو ية ولعضا
 لعامة :الرياضية بالتربية و البدنية التربية اعلاقة  6/

 
فكلمة ، ليه إبية رلتاضافة كلمة د إبعد يدمعنى جب كتساياضية رلو انية دلبابية رلتر اتعبيإن 

و لنمو انية دلبوة امختلفة كالق نيةدبت لى صفارة إلإشاافي دم ما تستخرا هي كثيدن و لبالى ر إنية تشيدب
بية رلتاكلمة ف فحينما تضاك لذعلى ل ، و لعقل امقابدن لبالى ر إهي تشيو نية دلبالصحة أو اني دلبا
سة رمماد لتي عناية وبرلتالعملية ك ابها تلود لمقص، و انية دبية برتر على تعبيل نية تحصدلى كلمة بإ
في م بية تترلتاعملية ن سلامته فاو يته وعلى تقد تساعن و لإنسام اجسون تصولتي تنمي ط النشااجه أو
ك لف ذقويتدام و لهن امون تكس لعكدا أو اغر ركثن ألإنساة احيال تجعد بية قرلتاه ذهت ، قولس انف

نة ولمعااياضية على رلو انية دلبابية رلتوة اقف قوتت، و بية رلتاه ذهب لتي تصاحرة الخبوع اعلى ن

 3.ية برلتراض اغق أفي تحقي
 
 
 

  .23، ص لسابقارجع لمون ،اخرة ، وازيمف قاو 1
 

وت ، يمب، لثانية الطبعة ة ، اديديمق الآفا، دار ا هقةالمرو الطفولة ت امشكلا، سعد اهيم ابرإميخائيل  2
 .225، ص 1977

  
، طبعهون بد، لبدنيةالتربية ق اطرت و نظريا، لشاطي ا يمفيصل ياس، د. يمبسيوض عود مويمد. 3

 11.، ص 1992سنة 
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 
 

رى يو تها د ذاية في حوبرياضية قيمة ترلو انية دلبابية رلتن " أن اجاورمر " يشي و
ق سيلة تحقيوكية هي كرلحأو انية دلباة طلأنشن امدة لاستفاأن الي " ولخور انن أميور" أكتدلا

 1.بية رلتداف اهأ

بية هي علاقة رلتو اضية رالو انية دلبابية رلتن ابيودة جولماقة لعلاأن اينا في ل رأيتمث و
ن ه عدجسزل عن فلا يمكس ، لأساذا اجه حياته على هوايو هو لي وشمن كائن لإنساون ايه كطتباار
ل لا يمكننا فصذا به، و ه ودمجهم و لجساعلى ر ثؤيل لعقن اعقله لان نه عدبزل عن حه كما لا يمكرو
ة طلأنشن امدة لاستفاانما هي ط و إفقدن لبابية ربها تد نية لا نقصدلبابية رلتن الادن، لبن ابية عرلتا
كة رلحامع ف يتكيطور و يتو و ينمن لإنساث أن ابية حيرلتداف اهق أسيلة لتحقيوكية كرلحوانية دلبا
 ية .ولقالشخصية ء افي بنار ثؤترة لأخياه ذه، 

 ة :ـلرياضيواة ـلبدنياة ـلتربيدرس ا 7/
 

 ة :ـلرياضيواة ـلبدنياة ـلتربيدرس اتعريف 1.7/
 

سي درالانامج رلبافي رة لصغيدة احولانهً أة على ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلترف درس ايع
ة طلأنشاجه ل أوكل هي تشم، وسة درة بالمـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتج اة لمنهاـلشاملاة طـلخافي 
ه ذلتي تتضمنها هرات المهاوا اكتسبي، وأن سة درلماه ذهذ سها تلاميريمادرس أن لمد ايرلتي يا

 2ر . مباشر غيم تعلير ومباشم تعلين مك لب ذلى ما يصاحإة بالإضافة طلأنشا

بيعة طلوم اعلل يمية مثدلأكاواد المل اشكاد أح"أة ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتر درس ايعتبو
ـرات خبرات وبمهاط فقس ليـذ لتلاميد انه يموبكواد لماه ذهن عف لكنه يختل، وللغة ء والكيمياوا
ة ـلصحيب انوالجاي طلتي تعت اماولمعلرف والمعان امر يضا بالكثيم أهدلكنه يموكية رح
ن لإنسام اجسن يوة بتكـلعلميب انوالجاي طلتي تعت اماولمعلالى إة ـلاجتماعية بالإضافو اة ـلنفسيوا

ت تحم تتس، وة ـيدرلفوالجماعية ب الألعات واينارلتمـل اكية مثرلحب انوالجدام اباستخك ل، وذ

 3رض . لغذا الهدو عـن أبيرمق ين طرعـوي برلتراف الإشا
 

ن مم لهدم مما يقدرس لب التعليمية على" حاة ـسسؤلمأو اسة دربالمذ لتلامياينشأ ك لذبو
على ل لتي تعمواخاصة ت فعالياو نحم لهوميم وهـتجاهاتم واهـتدراعلى تنمية قل تعمدة يدجرات مها
في رة لصغيدة احولاة ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتر درس اسية كما يعتبدرلماة ـياضرلاسيخ قاعة رت
عي فيها راتب أن ة كما يجـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرللتج منهال كس ساو أهوسي درالانامج رلبا

 4.م " غباتهم ورلهولى ميإبالإضافة ـذ لتلاميت احاجا
  ة :ـلرياضيواة ـلبدنياة ـلتربيدرس اة ـهميأ 2.7/

 
مصر ة ،لقاهر، ا يمولأالطبعة ، ا يملعرالفكر ،دار ا لبدنيةالتربية ل اصوأ، يمويمر انوأ يممد أ 1

،1996.  

ان يو، د لبدنيةالتربية ق اطرت ونظريا، لشاطي ا يمفيصل ياس،  يمبسيوض عود مويم 2
 94.،ص1992،ئر ازيم، اطبعهون بد، امعية يمت اطبوعالما

رف ، عالم، دار ا لرياضيةوالبدنية اربية لتافي دارة لإوالتنظيم ات ،حسن شلتوض ، حسن معو 3

 102 .، ص1996ة، لقاهر، اطبعه ون بد

، لثانيةالطبعة ، ايم يممطبعة ،  ةـلرياضيواة ـلبدنياة ـلتربيودرس ابرنامج ، هيم حامد قنديل ابرإ 4

 15 .، ص 1990ردن ،لأا
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 
 

د فقذ ، لتلاميدرات اكافة قر يطولأساسي لتن اكرلد اة تعـياضيرلواة ـنيدلباة ـيبرلتت الما كان
مج رابزة وأدوات وجهت وأمساحان ية مدماوية ربشت مكانيان إليه مج إما تحتاوتها دبمام لاهتماب اجو

 1.يثة دمناهج حو
 

ن اـللإنسوام لقواو لنماه ـجيوبأنها " عملية تت فرعد ة قـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتت اما كانـلو
في رك لتي تشارى ، والأخب الأساليض ابعولصعبة ت ايبادرلتوانية دلبت اينارلتمدام اباستخ

ة ـبيرلتأن درس ايعني ك لن ذلخلقية فإوالاجتماعية و النفسية احي والناية بتنمية وبرلتط اسوالأا
وى على مستن كلداف ، ولأهاه ذيضا هق أحقـلما يت سارلممااجه د أوة كأحـياضيرلواة ـنيدلبا
م حلهرابقاً لمطة ـنيدلبم احتياجاتهق التحقيـذ للتلاميرف لمشل والشامو النمن ايضمو ة فهـسدرلما

 2ة . ـسدرلمرج اخال وخط دالنشااجه أوفي راك بالاشتم منهـن صة للبالغيرلفاي طفتع، لسنية ا
 

لتي اة ـيوبرلتداف الأهن امعيـد لى حق إحقد ة قـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتون درس ايكذا بهو
لخ الاجتماعي .. والنفسي والصحي واي ـندلبو النمت المجالااة في ـيوبرلتالمناهج اها ـسمتر

 ت .اـيولمستل افي كـذ وللتلمي

 لرياضية :والبدنية التربية درس اتحضير  3.7/
 

م معللهامة للاية وبرلتت العمليان اياضية مرلوانية دلبابية رلتدرس الط يطلتخاعملية ر تعتب
كية رحرات خبرات وبمهام هديزوتل وتجارلارار اضن أمذ لتلامياتحمي ث حيوى سد على حذ لتلميوا
درس لر اتسين عم لحصة عار اتسين عور تصذ تمنح للأستات وماولمعلرف والمعان امر بكثيو
ياضية رلوانية دلبابية رلتدرس اعلى مب يجك لذالرة لمستماقبة رالماعليه عملية ل تسهوضه رعو
ف قواللمق مسبور تصب كتسان امن حتى يتمكن ميزللان والكافييد الجهت واقولايها طيع أن
 م .لتعلم والتعلياعمليتي م يظمة لتندلمستخدوات الأاعة ومجمن عولتعليمية ا

 
يمية دلأكاواد الماباقي ر درس تحضين ياضية عرلوانية دلبابية رلتر درس اتحضيف لا يختلو

ء ثثناابها زم لتي يلتاجباته وواته دعالية ملما بماءة كفادرس ذو ملون ايكأن فيها رط يشترى ولأخا
  لمتمثلة فيما يلي :درس والر اتحضي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جامعة ،  لرياضةوالبدنية انية للتربية الميدت التطبيقاالطلب في اليل دون ، خروي وآندلالماقاسم  1

 98.، ص 1990اق ، لعر، اطبعة ون بد، وصل لما
 

 92 .، ص لسابق ارجع لم، الشاطي ا يمفيصل ياس،  يمبسيوض عود مويم 2
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 ر درس .منية كافية لتحضيدة زمص تخصي -
 ية .دورلاية وبرلتداف الأهن ائية مرالإجدرس الداف اهق أتشتان  -
  رة .مباشور بصوقة دقياسها براد لمداف الأهد ايدتح -
 م .تهدراقم وهتماماتهذ والتلاميت احتياجاة ااعرام -
 ية .ردلفروق الفاعى راعة توياضية متنورنية دبن يرتمار يحض -
  درس .لمناسبة للاسيلة ولر اتحضيم يض -
 ب .يدرلعامة للتدئ المبااعى راي -
  درس .لء اثناذ ألأستال اليأو دبمناهج ن يستعي -
 جع علمية متخصصة .رابمن يستعي -
  لمناخية .ظروف الا عىراي -
ياضية رلاشبه ب لألعات واينارية بالتمرثوعة ومتنوقة ومشدرس لاة طخون تكان  -

.  
كيفية رة ولمختات اينارلتمب والألعاض البعذ لتلامين الاستجابة مدم اقع عوت -
  عليهب لتغلا

1  
 لرياضية :والبدنية التربية ى درس امحتو4.7/

 لتسخينيةالمرحلة ا 1
 

منها رض لغء الإحماري ، التحضيزء الجاية دلتمهياحلة رلم،ائية دالابتاحلة رلمايضا أتسمى و
م تنقسل وللعمم لجسء اعضاف أتهيئة مختلداء ولتقنية للأوايفية وظلالناحية ن امذ لتلامياتهيئة و ه
  لى :إ

م عان تسخيل وللعمدوري لوالتنفسي ن ايزلجهااتهيئة ذ : للتلاميم ني عادبر تحضي 1-1

  ملجسل اصمفاء وللأعضا

ودة لمقصالعضلية اعة ولمجمن اعلى تسخيز كيرلتذ : اللتلاميص ني خادبر تحضي 2-1

راج لإخوئيسي للحصة رلدف الهافي ول خدللد لتمهيافه دهطرة ، لمسداف افقا للأهط وبالنشا
  مايلي :ة عارامب جه يجن وحسألتسخينية على احلة رلما
ن خالية مرور ولسواباعثة للبهجة و قةولمختلفة مشب الألعات واينارلتمون اتكان  -
 طورة.لخا
 
فع رلاعلى ل ة تعمطبسيدام أدوات ستخم اثدوات لأدام استخدون التسخينية بت اكارلحؤدي اتأن  -

 قيقة .د /ن150لى ب إلقلت انبضال يفية حتى تصوظلزة الأجهل ايجيا لعمدرت

  لخ .ل .... الحجز ،القفب ،اثولري ،الج،المشي ت اكارحل تشمان  -
  للحصة .م لعادف الهامع ت ينارلتمب والألعاب اتتناسدري ان ت -

 
 
 
 
 

 2005،نية ولديم،دار ا لتقنيي والثانوالرياضية للتعليم والبدنية التربية امناهج ، ةد بو سكريما1

 70 -71،ص
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 ياضية .ب رلعال اشك جماعية فيورة بصء لإحماؤدى ايل ان يفض -
 
لمناخية ظروف الر الاعتبان ابعيذ تأخذ ولسنة للتلامياحلة رمع مطرة لمسداف الأهب اتتناسأن  -
.  
ت لصفاواكية رلحواكية درالإدرات القن امر لكثياعلى تنمية رة لمختاب الألعاد اتساعان  -

ر لصبرادة ،الإ،ا ونلتعال الاجتماعية مثت الصفاوانة رولموة ، الق، اعة رلسل انية مثدلبا
  لخ .ل ...التحم،ا
 قيقة .د 20لى إ 15حلة رلماه ذهدة موز لاتتجاب ان يج -

 لرئيسية :المرحلة ا 2
 

ل حرالماياضية في جميع رلوانية دلبابية رلتدرس الأساسي لن اكرلاحلة هي رلماه ذهر تعتب
م لاهتمان امر لكثيافهي تلقي ك لذالدرس ،لداف اهق أتحقيدى مم تقيم وتحكل خلان مولتعليمية ا
رض غ،تعلمي رض غن ) ساسيين أضيرغق تحق، وياضية رلوانية دلبابية رلتذ استان ألعناية موا
ب لعال ابيقها في شكطتددة ولمتعداف ابقا للأهطكية رلحرات المهام اتعليم نه يتث احي (بيقيطت

 1جهة.وم

 

م لتعليطرق املما بون يكذ ان لأستان امب لطكية يترلحرة المهام اتعل:ان لتعليمي رض الغا -

دوات لأر استثما، والمناسبة ايقة طرلر اختيااعلى درة لقواعالية ءة بكفاز يتمي، ولمختلفة ا

راد لماكية رلحرة اللمهاذ لتلاميب استيعاافي را كبيب دورا لتي تلعالمتاحة ل اسائولوا

 تعليمها .

 مايلي :ة عاراكية مرلحارة لمهام اتعليد ياضية عنرلوانية دلبابية رلتذ استاأعلى ب يج
  تعلمها .ن مدف لهواكية رلحرة المهاذ التلميرف ايعان  -
 وب .لطلمرض اسهلة تنفي بالغظ لفاذ ألأستال ايستعمان  -
 

م ثداة لأل استعمادون اكة برلحن امم ثت ضع ثبان وكية مرلحرة المهارض اعم يدتق -
 مها .داباستخ

  لنهاية .اية حتى دالبن التعليمية مطوات الخا ضحاداء ولأء اثناذ ألتلامياكة رمتابعة ح -
 جماعية .ورة بصذ لتلاميالتي يقع فيها ء ااطلأخاتصحيح  -
 كية .رلحرة المهاء أداء اثنام أملائهزبقية دة لمشاهذ صة للتلاميرفء اطعإ -
 

قة دلافي دة يازلاتعليمية مختلفة مع ف قواها بمطبل رخلان كية مرلحرة ابالمهادم لتقا -
  داء .لأافي  عةرلسوا

 
 
 
 
 
 
 
 

  .72-71،ص لسابق ارجع لماfة ،د بو سكريما 1
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 

في واء عملية سورة لتعليمية بصف اقوالمق ابيطحلة بترلماه ذهز بيقي : تتميطلترض الغا -

كية رلحرة المهاق ابيطلترة صغيرق فن بيس ما بالتنافوعمز تتمي، ولجماعية ب الألعاا

ع بإتبا، جهة ومب لعاأو ايبية درتف قوامأو تنافسية ت يارمباق ين طرعواء لمكتسبة سا

 فة .رولمعانية ولقاند اعوالقا
 لختامية :المرحلة ا 3

 
بيعية طلالى حالتها م إلجسزة ابأجهوع جرفة للدهات ينارتمراء حلة بإجرلماه ذهز تتمي

درس لزاء اجأة طنشأفي ذول لمبود الجهد ابع، لعقلي اء تخارلاق والعميس التنفت ايناركتم
ه ذتنفيم تذي لط اة بالنشاطتبرلمذ التلاميرات استفسان اللإجابة عذ لأستاايستغلها ولسابقة ا

 .1دات شارلإت واصياولتض ابعدم يقدرس ولل اخلا
 ة :ـلرياضيواة ـلبدنياة ـلتربياض درس اغرأ 5.7/

 
د فنج، ةـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتدرس اخاصة براض غأجملة ن لباحثين امر لكثياضع د ولق

ة ـبيرلتدرس الراض غدة أعدد حد يسي " قطوبسيد حمأيسي طوبسوني رالسامد احمس أعبان " مل ك

 2ة كما يلي : ـياضيرلواة ـنيدلبا

  نية .دلبت الصفااتنمية  -
  كي .رلحو النما -
 دة .لحميالخلقية ت الصفاا -
  وطن .لن اعع فادللداد لإعا -
  ة .ـلسليموالصحيحة دات العااعلى ود لتعوالصحة ا -
 لاجتماعي .ف التكيو العقلي و النما -

 
راض لأغن امد يدلعانية دلبابية رلتداف اهن أمق نه ينبثرج أفد حمت أعينارت " شاأكما 

 ل :تشمولى تحقيقها إة ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتدرس التي يسعى ا
 نية .دلبت الصفام والجسزة ايفية للأجهوظلءة ابالكفاء تقارلاا -
  ياضية .رلدرات القت ، واكارلحرات ، المهاب اكتساا -
  ة .ـيولسوك السلب اساليو أنية وطلامية ولقت الاتجاهان ايوتك -

 :فيما يلي –ل لتفصين امء بشي –ة ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتراض درس اغد أيدتحن يمكو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .73-72،ص لسابق ارجع لمافس نة د بو سكريما 1
 

، لرياضية ابية يملا يميس رلتدق اطر، د بسطو يسي يمأبسطوسي ، ئي السامراد يمس أعبا 2
 73 .، ص 1994، طبعة ون بداد ، جامعة بغد
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 

 ة :ـلبدنيت ااـلصفاة ـتنمي 1/
 

ه ذهمية هن أتتبي، ونة رولمواشاقة رل، اة لواطلم، اعة رلس، العضلية وة اكالق "
رات لمهام اقع علاقاتها بتعلن وامط فقس ياضي ليرلل المجااتنميتها في ر ولعناصت أو الصفاا
  ياضيةرلت الفعالياوا

لمجتمع اليها في ـذ إلتلميالأهمية لحاجة اه ذهدى تتعل ب، سي درلمج المنهاافي ودة جولمالمختلفة ا

لعقلي لفئة و النمزات ابالنسبة للميدا يدتحدد ولصذا افي ه"  ويعلان حسول " يقو 1. 

  ن " أنهقيرالما
لثقافية ، الفنية م اتهداداستعف افتنكشدرات لقاية في ردلفروق الفر اهظتولعقلية تنضج درات القا

 2ة . ـنيدلبرات المهاح اتضاواياضي رلوق ابالتفم لاهتماوا ياضيةرلوا
 :ة ـلحركيرات المهااة ـتنمي 2/

 
د يقصوة ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتدرس ائيسية لرلراض الأغن اكي مرلحو النمر ايعتب

رات مهاوساسية ت أكارلى حم إكية تنقسرلحرات المهام ، والمتعلد اعنت كارلحاة ـتنميك لذب
لتي اة ـيطرلفواة ـبيعيطلت اكارلحك الأساسية هي تلاة ـكيرلحرات افالمها، ة ـياضركية رح
 ل :ية مثدلعاظروف الت اتحرد فلالها زاوي

 
ؤدي لتي تالمختلفة ت ااـلفعاليب و الألعااة فهي ـياضيرلرات المهااما ز ، ألقفوالمشي دو والعا

رات لى مهاإتقي رتأن ة ـلأساسيت اكارللحن يمك، وخاصة بها ت اـلها تقنيذ واـلأستراف الإشت تح

 3.ة ـياضير
 ة :ـلخلقيت ااـلصفب اكتساا 3/

 
ف للتكيم لملائـو الجاهيئة ـفي تل لاجتماعية تتمثراض الأغون " أن الجن لادعرى " ي

غبة في رلع اشباوإ  ر لابتكاس والنفن اعر صة للتعبيرلفاتاحة وا ح ـلصالالمجتمع افي ح بنجا
 4ا. ـجتماعيواا ـنفسيب الطلو احتى ينمطرة لمخاا

 ي :ـلعقلاو ـلنما 4/
 

لنفسية والجسمية وايفية وظلرات التغيك اي تلفه، ة ـللغايدة ة معقـعمليو لنماعملية ر تعتب

 5ة. ـلعقليدرات اهي عملية نضج للق، ولحي ن اائـللكدث لتي تحا
 

نه ول القن اياضية يمكرلوانية دلبابية رللتراض غن أمث لباحاليه طرق إما تل خلان مو
لعقلي و النمافي وعامة ورة بصو لنمايجابيا في دورا اة ـياضيرلواة ـنيدلبابية رلتدرس امب يلع

ما ل على كذ ولتلميص اما يخل فية على كوافة رعلى معون يكرط أن بشن لك، بصفة خاصة ذ للتلمي
ه ـجيولتاجيهها وتوته ءاكفاف كشرض بغك ل، وذة ـنيدبوة ـنفعاليواة ـنفسيرات تغين عليه مطرأ ي
  واء .لسد اياضية على حرلوانية دلباة ـبيرلتـذ و درس التلمين امل كدم يخذي لم السليا

 

 74-79.، صلسابق ارجع لم، اد بسطو يسي يمأبسطوسي ، ئي السامراد يمس أعبا 1

 .، ص 1992ة ، لقاهر،الثامنة الطبعة رف ، اعالم، دار ا لرياضيالنفس اعلم وي ، مد حسن علايم 2
148  

 27 .، صلسابق ارجع لم، اد بسطو يسي يمأبسطوسي ، ئي السامراد يمس أعبا 3

طبعة ون بد،يملعرالفكر ، دار ا ةـسيرلمدالرياضية التربية ا، ون خرن وآيش جلون دروعدلا 4

 30 .، ص 1994ة ،لقاهر،ا
 

 151 .، صلسابق ارجع لموي ، امد حسن علايم 5
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 

 ة :ـلرياضيواة ـلبدنياة ـلتربيرس اة لدـلتربويالطبيعة ا 8/
 

م لتي تتل التفاعاة في عملية ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتدرس اة لـيوبرلتابيعة طلل اتتمثو
لتي اية وبرلتت الصفقان امر لكثيون ايكتسبث حي، ياضية رلروح الم والقير ااإطفي ذ لتلامين ابي

مع ت باولصعم اقتحاوابة واظلمرة والمثابدق وابالصور لمختلفة كالشعت السمااعلى تنمية ل تعم
 ب دوراعتلت لصفااه ذهء .. ملازلا

 
تبنى زات تكرلماه ذعلى هز ، ولممياابعها طتكسبها ولإنسانية الشخصية ء افي بنارا كبي

  وي .برلتاابع طلايه طة مما تعـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتداف درس اهأ
، سي درالانامج رلبافي رة لمصغدة احولاة ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتر درس ايعتبو

ذي لط النشااجه ل أوكل سة تشمدرة بالمـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتاج لشاملة في منهااة طفالخ
ة طلأنشاه ذلتي تتضمنها هرات المهاوا ايكتسب، وأن سة درلماه ذهذ سه لتلاميريمادرس أن لمد ايري

 1.ياضية رلانية دلبا
 ة :ـلرياضيواة ـلبدنياة ـلتربياج درس اخرق إرـط 9/

 
لتي ت الإمكانال واسائولاجميع دام ستخ"اة ـياضيرلاوة ـنيدلباة ـبيرلتراج درس ابإخد يقص

و جرلمدف الهالى ول إصولك الل ذخلان لتي يمكوايناميكي ل دبشكـذ لتلاميم ايظعلى تند تساع
  ة".طبسيويعة ريقة سطرب

 ة فهي كما يلي :ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتراج درس اخإلشائعة في ايقة طرلاما أ

 ة :ـلجماعياة ـلطريقا 1.9/
 

مع د حومل بحموجماعي ل ة بشكـياضيرلـن ايرلتمات واكارلحاجميع ـذ لتلاميؤدي ايث يح
ب ثوة كالـيردلفرات المهادم اخـيدرس للراج لإخن اموع لنذا اهرة ، وفولمتل اسائولدام استخا
رة كدم ولقرة اة ككـلجماعيب الألعااحيانا في دم أيستخذا ك، ولسباحة ري والجل اه مثـعوانوأ
 لخ .رة ....اائطلرة اكلواة ـلسلا

 
ـم تعلير لأخيذا ايع هطيستث حيذ ، اـيحة بالنسبة للأسترنها مأيقة طرلاه ذهزات ممين مو

أو ضع ومب يلعء ، واطلأخافي تصحيح ن بة تكمولصعأن الا د ، إحت واقوفي ـذ لتلامين اعة مومجم
 2ء . اطلأخاة ظفي ملاحراً كبيدرس دوراً لمن امكا

 
 

 ي :ـابعلتتداء الأاة ـطريق 2.9/
 
 
 
 
 
 
 
 

  .160، صلسابق ارجع لمان ،اهرزلعزيز اليلى عبد  1
 

، طبعة ون بدء ،ينالمامطبعة ،  لرياضيةوالبدنية التربية الحديثة في الخطة ، اللطيف نصيف اعبد  2

 .104 -102، ص 1981اد ، بغد
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 

دون بدة وحدة وراء واحب واتيربالتت كارلحرات والمهاداء ابأـذ ميلتلوم ايقة يقطرلاه ذفي ه
نها تتيح لنا أها ـتزاممين مرة ، وفولمتت الإمكانيال واسائولاعلى د ة تعتمـيقطرلاه ذهف ، وقوت
 ميظمع تندرس لدة احك وتماسب لى جانـذ إلتلاميد اية عنردلفروق الفاة ـفرصة في معرلفا

 
و هب يقة عيطرلاه ذلهأن لا ز ، إلجمباافي راً يقة كثيطرلاه ذهل تستعمل وفضل أبشكل لحما

 ه .ر دوراظنتافي ـذ لتلميايقضيه ذي لوف اقولا
 بة :واـلمناة ـطريق 9. 3/

 
عة ولمجموم اتقن عتيولى مجمون إينقسمث حيوب ، متنال بشكت ينارلتمـذ التلاميؤدي اي

ز كريء ، ولشيس اة بنفـلثانياة ـعولمجموم التقف ، لخلالى إجع رتم ثن يرلتماداء الى بأولأا
 لخ .ل ....ايطولب اثولوالعالي ب اثولايقة في طرلاه ذهل ستعماا

 ع :ـلمجامياة ـطريق 9. 4/
 

م يتل ، مفصل بشكرات لمهاواع انأة ـيدبتأوا موليقت عاولى مجمـذ إلتلاميدرس المم ايقسث حي

داء ة بأـعومجمل كوم تقث حيزة جهلأر افوتن ولمكااسيع وتد بيقي عنطتط ة نشاـيقطرلاه ذفي ه

بالاستعانة رى ولأخوى اتلدة حوالت اعاولمجماعلى رور بالمدرس لموم ايقوب وتتنام ثن يرلتماا

 ن .يزلممتاـذ ابالتلامي

 ة :ـيدلفراة ـلطريقا 9. 5/
 

ل كوم يقث حيـذ ، لتلامياليه ل إصذي ولوى المستاة ـفرمعم أو يوتقد ة عنـيقطرلاه ذهل تستعم
لى ء إاطلأخف اكتشارد الفايع طة يستـيقطرلاه ذهل خلان مردي ، وفل بشكرات لمهاداء ابأـذ تلمي
 م .يهدلرة فولمتدرات القب اجان

 لرياضية :واة ـلبدنياة ـلتربيدرس اويم ـتق 10/
 

ن مرة بصفة مستمدرس لم ايوعلى تقل يعمأن ياضية رلواة ـنيدلباة ـبيرلتدرس اعلى مب يج

 1ما يلي: ل خلا

  ل ( .لشامم ايولتقدرس )افي للرلمعري والمهاو اني دلبم ايولتقا -
  درس .لدات احن ومدة حل ولنتائج لكس اقيا -
 درس .لن امزء كأنها جم يولتقاسيلة دام وستخا -
  لحصة .دف امع هب تتناسس مختلفة للقياب ساليدام أستخا -
  رك .لمشتواتي ذالم ايولتقاعلى ن لمتعلمياتشجيع  -

 
 
 
 
 
 
 
 

 

، لنشر ب والكتاامركز ،  لرياضيةالتربية ج امنهال ، غلوزمد سعد يم، بو هوجة أحلمي رم مكا 1

 96-97.، ص 1999
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 

 ة :ـلرياضيواة ـلبدنياة ـلتربيدرس اة ـيارستمرا 11/
 

 ما يلي :ة عارامب ة يجقلرعف أو قوتدون بدرس لاية رارستمن امدرس لمن الكي يتمك
 ذ .لتنفيء اثناف أقوتدون بدرس لزاء اجن أبيط براتك هناون يكأن  -
  ر ( .ئدوالوف والصفت ) ايناولتكت والتشكيلال اعمب يج -
  ب .لملعافي ر نتشاافي حالة ون لمتعلمدرس والت ايارجميع مجؤدي ت -
 رح .لشء ااثنأيلة رات طولفتون لسكاضع وفي ن لمتعلميرك اتدم عب يج -
  درس .لل اقبب لملعافي زة لأجهدوات والأر افيوتر وتحضي -
 ن .لمتعلميض اة لبعطلبسيء ااطلأخاعلى ر كبيل بشكز كيرلتدم اع -
  مهمة .ر غيت في تفصيلاول خدلدم اعرات ولمهام اتعليء ثنارح ألشن امل لتقليا -
 ت .كاربالحم قيامهء ثناون ألمهمة يكط النقاالى ن إلمتعلميد اشاإر -

 
درس ية لوبرلتامة ظولمنالتي تلقيها رة الكبيالأهمية اتتضح جليا ، ه ركق ذما سبل خلان م

ل جن أة مـجيوغدالبيت الباطلمتل واسائولل اكر فيوتل خلان مك ل، وذة ـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتا
ن كاإذا لا إ لا يتسنىك لوذة ـيوبرلتداف الأهق الى تحقيول إصولدف ابهدرس لم ايدة تقـعمليل تسهي

ه ـذتلاميول ميت وتجاهاءات واكفادادات وفية باستعوافة رة على معـياضيرلواة ـنيدلباة ـبيرلتدرس ام
.  
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و لبدنية التربية ا لثانيالفصل ا
  لرياضيةا

 
 لخلاصة :ا

 
لى طرق إلتل اخلان م، فيهان لتمعث والبحواياضية رلوانية دلبابية ره للتذستنا هد درابع

  لعامة .ابية رعلاقتها بالتك لذكوفها داهوأهميتها م وألمفاهيض ابع
ة ية لحيارورياضية ضرلوانية دلبابية رلتو أن اهل لفصذا اهن نستخلصه من أن ما يمكن فإ

س حقيقية تعكورة فهي ص، لصالحواطن المن ايوتلعبه في تكذي لر الكبيدور اللك لرد وذلفا

ل ما يجعذا ه، ولاجتماعيةوالسياسية واينية دلوالخلقية والعقلية الناحية ن امرآة مولمجتمع ورة اص

تنمية ل جن أمذا هدارس ولماية في رجبادة إبجعلها ماك ل، وذبهارا هتماما كبيالي وتم لعالدول اب

  قي.رلو انحن لإنسار ايطوتو
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هقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا
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هقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 

 تمهيد:
 

ت لانفعالاد اتعإذ لنفسي ب الجانالا سيما ، دةعب نواجن مل مليئة بالمشاكن لإنساة احياإن 
ل لأقاعلى أو منها ص ئمة مع نفسه للتخلت داعارافي صرد لفد انجذا لدا، ها تعقيركثن ألنفسية ما
 تها.دحن مف لتخفيا

 
لحالي انا رسمي عصد فقذا لق، لقلل انفعارا انتشاواعا وشير لأكثت والانفعالااه ذهرز بل العو
ل يشمم لث حين مجتمع كاأي في ز لممياابع طلذات الخاصية أو السمة اصبح ألأنه ق لقلر ابعص

 ن.هقيرالمر وابالصغاق لحل بط فقر لكباا
 

رد فن مف نه يختلالا ، إينشا عنهاب سبادة أله عومية ولياحياتنا ن مزء جو هدي وعار مق ألقلوا
 له.دى نتصف كيأو معه ف نتكيف كيم نتعلإن علينا ب جذا ولر، لأخ

 
ك لذكوضه راعوأسبابه وأعه وانأما هي ق ولقلالى معنى رة إلإشاابنا در تجق بلاقا مما سطنوا

وع ضومت لولتي تنات اياظرلنض ابعن عم نتكلن و هقيرابالنسبة للمن لامتحاق الى قلطرق إنت
 ق.لقلا

 
 لقلق:اتعريف  1-

 

 لغة:  1-1
 

ل، على حار ستميم لق قلد، وحن وافي مكار يستقم قلقا: ل –ق قلأن لى ط إسيولم امعجر يشي

 1ق.لقلد ايدشق لمقلاا –عجه ن: أزفلام لهق اقلق ،واقلو عج فهزنطرب واضا ققلو
 

 لاحا:طصا 2-1
 

لمصاحبة انية دلبت الإحساساواجية ولولفسيت اباولصعافي ل لتي تتمثرة الخبد أن ايروفرى ي

 2ك.لد ذبعق لقلت انفسه حالان تنشا عوذج نمد، لميلاالعملية 

، نيةدبت حساساوا جية ولوفسيل مشاكن ما يصاحبها مد ولميلاامة دص لىق إلقلد ايروجع فري
 لبيئية.رات التأثيواثة ورالل اعامل هموأ

 
رة عباو هق لقلظ الفرى أن ي، وفعةوة داقر يعتبوف لخك الذيشبه في ق لقلرد أن اهلجرى كما ي

دم عد وئزالم االاهتمطر والخر أو الشاقع وتن لى حالة مر إيشي، لعامةاية وللغرات العبان ام

 .3ردخلية للفدالة الحياالة وسهدم عرار، أو لاستقدم اعأو حة رالا
 
 
 
 
 

، ص لنشروالطباعة ر مؤسسة صو، لنشروامؤسسة طيبة لطباعة ، لسلوكيةت اضطرباا، فايد يمحس1

.44 
مركز ، لصحيةالتربية والاجتماعي النفس اعلم ولنفسية الصحة اون، خروآ يممد حسن صايمد يما2 

 37.،ص مصر ،ب ط، 1،جية ردلإسكنا
، مصر، يةرلإسكند، ابطةزرالا، اامعيةيماعرفة لم، دار اعلاجهونفسية اض مراي، عيسون ايملراعبد 3 

 5.،6ص 
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هقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 
ق لقلوف والخافيها ف يختلرة كثيط نقاك هناد جونها توف، إذ ألخق والقلن ابيط يخلرد هلجإن 

 له.ب لمصاحراض الأعن ابيوم وكمفهق لقلن ابيرق نه لا يفاكما ، ضحها لاحقاونوف س
 

نفسية ر مشاعس وحاسي، وأجهةن جية مولويزلفير اهظوالاها في رتعبيد نفعالية تجاحالة ق لقلا
ق لقلت ابارضل خلان جية مولويزلفياها راهظمرف تعق، ولقلافي رة منا خبل لكرى، وخأجهة ن م

 1رد.لبارق العم، الفف اجفا، لمتتابعةا
 

نفعالية اصفه حالة وكتفى بث اصلا حيق ألقلو اضح لنا ما هويم لق ولقلر ااهظعلى مز كد رلق
 ط.فق

 
أو فعلي طر خد يدقع تهونتيجة تر مستمل وشامر توبأنه حالة تق لقلا 1977ران هد زحامرف يع

 2ة.نفسية جسيمراض عض وأغاموف بصحبه خدث، ويحد قزي مر
 

و هولا ق إلقلواع انن أموع لنا نرف كأنه يعوه دنج، إذ بصفة عامةق لقلف ايرعلى تعز كريم ل
 عي.وضولمق القلا

 
وف لخس واجوبالتر سار غيض غامور بأنه شعق لقلك الذك 1998عكاشة د حمرف ايعو

لعصبي ز الجهاط انشادة يازلجسيمة خاصة ت الإحساساض اببعدة عاوب مصحر تولتز والتحفوا
في ق ضيدر أو لصالسحبة في دة أو المعافي راغ بالفور لشعل امثررة متكت باويأتي في نداري ولإا

 3كة.رلحرة اكثداع أو لصب، أو القلت ابنبضاور لشعس، أو التنفا
 

قة دبق لقلالنا معنى دد يحم لق ولمصاحبة للقلالجسيمة ت الإحساساالنا رز باعكاشة د حمإن ا
 .فهماوحا وضر وكثون ألكي يك

 
هنية ذلاحة رالدم اعن موع بأنها نل تمثول ومجهن موف لخن انفعالية تنشا ماحالة ق لقلا

قعة في ولمتاهمية ولن اهقيرالموف امخازداد تث حين هقيرالمد اعا عنوشير كثأحالة ق لقلوا
ن مق يبم بأنه لف ما يكتشديه عنؤديذي لن الامتحاء اثناب إالطلب اتعرما يدعندث كما يحل لمستقبا

 4.لنتيجةم الاستلاب الطلب اهذما يدعنرة، وقصيرة لا فتن إلامتحااقة ورعلى ررة لمقن الامتحادة ام
 

ذي لدي العااعي وضولمق القلو اهولا ق ألقلواع انن أموع على نز كرعكاشة يد حماهنا ظ نلاح
ليه طرق إنتوف ما سذا هن، ولامتحاائه ء أداثناب أالطلب ايصيذي لق ابالقلم هترد والفب ايصي
يا ورلبكالب الاطلن لامتحاق الى قلؤدي إتأن شانها ن لتي مب الأسباافة ما هي رحقا لمعلا

  لممكنة.ول الحلاما هي ، وحساسةدا وحلة هامة جرها مرباعتبا
 
 
 
 
 

Pierre Psychopedagogie Opcit Jeam,Jean Marie 1 

Experimentale Les Editiones -E.S.F.Paris 17-1975 Page 26.  236.، صلسابق ارجع لمون، اخروآ يمحسن صا مديمد يما 
 46.، ص لسابقارجع لمانفس  3

يع زلتووالثقافة للنشر دار امكتبة ، علاجهاوضها امروألنفسية الصحة ت امشكلا، مديممد جاسم يم 4
 133.،ص2004ن ،عما، 1،ط
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هقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 

ذي لض الغاموف الخن احالة مق لقلا«في: ل ئي يتمثراجف إيرلى تعإصلنا وتر لأخيافي و

ج، عازلانم والألق وابالضيور لشعب اخلي بسبداصبح أو أخلي م دالن اعرة عباو هن، ولإنساك ايتمل

 ».دثيحد قذي لطر الخر أو الشاقع ونتيجة تر مستمل وشامر توتر يعتبو
 

 لقلق:ف والخوا 2-
 

ف يختلرة كثيط نقاد جونه تالا وف، إلخل انفعاامع ق لقلا يتشابه فيهاراض لأعن امد يدلعك اهنا
ول نحاوف ننا سألا وف إلخق والقلن ابيون قرلا يفس لناض ابعد ما نجرا كثين لكوف لخن افيها ع
 لتالية:ط النقاابينهما في روق لفض ابعرز نبأن 

 

 خليا.داه درمصون يكق لقلاما في حالة ، أضحاوواجيا رخاوف لخافي د يدلتهدر امصون يك 1-
 

وض نتيجة لغمق لقلافي ك لذعلينا ب يصعن لكوف، لخدر امصد يدتحراز وبإيمكننا  2-

 ه.درمص
 

ته مع طورخدة شوت فتتفاق لقلاما في ، أهدرمصطورة جة خدرمع وف لخدة اشب تتناس 3-

 فا.رومعن كاإذا ه درمصأو عه وضوم
 

وض لغمرار بالاستمز يتميق لقلابينما في ، لهر لمثيدر المصزوال ابزول يوف لخا 4-

 1ه. ديدتحدم لعوه درمص

 كسمة:ولقلق كحالة ا 3-
 

زز عد ق، ولسمةق اقلولحالة ق اهما قلق للقلن عامليود جن وعر شيل وكاتت سات دراكشف
ن يذهن فيها بيز ميوكسمة وكحالة ق لقلن ايته عظرنغ ما صادليه عنإصلا وما ت 1966ر جرسبيلبي

 س أن:ساأعلى ن يرهظلما
 

 ق:لقلاحالة  1-3
 

حالة ك لذهي تشبه في ، ولهار لمثيدر المصزوال ابزول قتة تؤتية مذانفعالية اهي حالة 
لعصبي م اهزجهاط لى تنشيؤدي إيذا هد، ويدلتهف اقوامء ثنارد ألفابها ر يشع، بيعيطلوف الخا
 ف.قولمطورة اجة خب درحسر لأخص شخن مف تها تختلدشأن لا د، إيدلتهذا اجهة هوالمل لمستقا

 

 ق:لقلاسمة  2-3
 

هي ولمة ؤمرة لية مبكوفرات طخبن مد يستمن لأحياض افي بعب وكي مكتسوسلداد ستعاهي 
في د يدلتهم ابحجط تبرنه موكن مر كثأبها ق لصيرد ولفافي شخصية زن مخونسبيا ت ثابداد ستعا
  ق.لقلر واتولها بالتب لتي يستجيت اعاوضولمف أو اقوالما

 
 
 

مصر ، 2001،مدينة نصر ، 1، طيملعرالفكر ، دار النفسيةالصحة ا، لقريطيا يممأطلب لماعبد 1

 122.،ص
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هقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 
ه كما رارستقد ايفقر وكثطر أه بالخورشعون يكق لقلاناحية ن لعالي مداد الاستعص ذا الشخإن ا

 1طر.لخذا امع هءم لا تتلاف قوام ت أوعاوضومن مر لشاقع ويتك لذكد نج
 

 2زاج.ثيا( للم)وراينيا وتكددة كخاصية محق لقلس النفء اعلماض بعر يفسو

 لقلق:اع انوأ 4-
 

ر خألى ص إشخن مف نه يختلالا رد إلفاجه والتي تدة الحاالنفسية ل المشاكن امق لقلأن ابما 
 مختلفة منها:س تبعا لأس

 
 ق:لقلن امن عيولى نف إلصنذا افي هز لتميين ابه: يمكرد لفاعي دى وم -أ

 

، لهدي لتصواجهته والمول لحلد ايجاإثمة ن موسبابه رد ألفدرك ايث حيوري: شعق قل -

 له.ر لمثيدر المصزوال ابزول يو
 

لة ذولمبود الجهت والاولمحام اغرته ررامبوفعه دوافيه رد لفدرك الا يوري: لا شعق قل -

 وك.لسلك الذعلى طرة للسي
 
 ن.مزمق قلد وحاق قلط وبسيق لى قلم إيقسدة: لشاجة رث دحين م -ب

 
د قذي لق القلن امن قسميك مهامه: هناوجباته والرد لفوى أداء اه على مسترتأثيث حين م -ج
 رثؤي

 3داء.للأف مضعط أو مثبل كعامد يعق قلداء، وللأط منشز وحافق قلرد: لفأداء اعلى 
 

ق عي قلوضومدي عاق لى قلف إسية: يصنلنفاصحته رد ولفق افواه على ترتأثيث حين م -د
 خلقي.ق قل، عصابي

 
 ء:لعلمان الا بيداوتوعا وشير لأكثق القلواع انرض أنعوف فيما يلي سو

 

 عي:وضومدي عاق قل 1-4
 

فمثلا وف خورة على صر هظيو فعه ودواسبابه رد ألفايعي دد محدر مصر أو مثين ناتج عق قلو ه
ن حين بيوت لمب اقرعلى حاله يتق قلو فهج لعلااستعصى فيه ر ايطخرض بمب صيص أشخوف خ

 4وب.سرلل والفشائه راجن قع مويتن لامتحان امب الق طقلر، وخوأ
 

دا جهن لإنساافيبلغ د، يدلتهف اكيم ومع كب يتناسل فعج نتاو عي هوضولمأو ابيعي طلق القلإن ا

 1ل.قرر ابضد يدلتهاجهة واسبلا لمد ليج
 
 
 

 133،صلسابق ارجع لم، القريطيا يممأطلب لماعبد  1

 245.،ص 2000، ج ، لنموالنفس اعلم ، عطيلمامصطفى عبد  يمحس 2

 
كتب لم،ا لتطبيقوالنظرية النفسية بين الصحة ، اوةلسيد حلاامد يموشريت  يملغامد عبد يمف شرا3

 98.ص مصر ، 2002، يةرلإسكند، ب ط، اديثيماامعي يما
ية رلإسكند، ا4، طامعييمالفكر ار ا،د هقةالمروالطفولة النمو اسيكولوجيا ، ضخليل ميخائيل معو4 

 279.،صمصر ، 2000،
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هقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 
نه اجي بمعنى رلخام العالافي ون عي يكوضولمق القلافي طر لخامنبع ق أن يتضح لنا مما سب

ل ه باستعمادديهذي لالفعلي طر الخاجهة وامرد للفن ثمة يمكن م، ولبيئةاقعي في ر وامثيك هناد جوي
 فاعية معينة.ب دساليأ

 

 لعصابي:ق القلا 2-4
 

وع ضوبمدد محر غيو فه، سبابهوأعيه رد دوالفالا يعي ذي لم الهائق القلن اموع بمثابة نو ه
على ق لقلن اموع لنذا النا هدو ثمة يبن مب، ولمصااكه درلا يدر لمصم افا مبهوخذا بهو هن ومعي

وت لمن امص لشخف ايخاد فمثلا قر، لمثيف أو اقولمابيعة طمع ءم ضية لا تتلارموف هيئة مخا

 2ك.لذلى و إعديرر مبود جدون و
 

وض بالغمم يتسو فهذا لهوفعه ودواسبابه رد ألفدرك اخلي لا يل دالى عامود إلعصابي يعق القلا
 د.يدلتحوح واضولدم اعو

 
 سبابه:وألقلق در امصا 5-

 

 ق:لقلدر امصا 1-5
 

 لتالي:و النحاعلى ق ساسية للقلدر أخمسة مصات نسوم واررجيدد ح
 

ث حيف قوالمن امد يدلعافي ق بالقلور لشعايتملكه ن فالإنسادي: لجسرر الضذى أو الأا 1.

ء ثناوت ألمراض أو الأمض الإصابة ببعرة افكم عليهب معينة تتغلف قوافي مراد لأفض امنها بعد نج
 رب.لحا

 
ل لتفاعايع طلا يستد قن لأحياض انه في بعألا ، إبعهطجتماعي بن الإنساذ: إن النبض أو افرلا 2.
ن أو مئطمر ما يجعله غيذا هن، يرلآخن طرف امذ لنبأو اه رحساسه بالكوا فه وه نتيجة خرمع غي
 لاجتماعية.ف اقوالمض ايح في بعرمست

 

وض خراء جن مك لق، وذللقلدر نفسنا مصأنها في دافقأو لثقة ص انقون يكد لثقة: قدم اع 3.

رد قع منا وضح فيما يتر واه غيذفي هر لآخطرف الن اكاإذا خاصة دة، يدلجف اقوالمرب والتجاا
 ل.لفعا

 

مع بعضها ت ماولمعلر والأفكات واكادرافية كالإرلمعب انوالجض اتناقإن في: رلمعر التنافا 4.

 ح.تيارلادم ابعور لشعق والقلالى ؤدي إلاجتماعية ير امتها للمعاييواءمدم عض، أو لبعا
 

غباتنا رشباعنا لإفي واء بيعية لفشلنا سطنتيجة دان يعق لقلر واتولتراع: إن الصط والإحباا 5.

 3عيةرالصف اقوالمض افي بعأو حاتنا وموطفعنا ودوا
 
 
 

ية رلإسكندب، اية للكتارلإسكندامركز ، لنفسيافق التووالنفسية الصحة ا، ديماسعيد كامل  1

 80.،81، ص 1999،

 279.، ص لسابقارجع لمض، اخليل ميخائيل معو 2 

  124- 123، ص رجع سابق لم،الفريطيا يممأطلب لماعبد  3
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هقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 

 ق:لقلب اسباأ 2-5
 

ت ياظرلنددت اكما تعق لقلدوث ائيسية لحرلب الأسباد ايدفي تحء لعلماون والباحثف اختلد الق
 ق:لقلدوث الممكنة لحب الأسباض ابعرض نعف وفيما يلي سوله رة لمفسا

 
د نجن مثلا كأق، لقلت اباطراضافي ر كبيدور ثة وراللون يكن أن ثي: يمكورالداد الاستعا -أ

 به.رقاد أحأو أه دلوايعانيه ذي لانفسه ق لقلطراب اضاشخصا يعاني 
 

ض ظروف جي نتيجة لبعرلخاأو اخلي دالد ايدبالتهور لشعالنفسي: داد الاستعا -ب

ق ابطلتدم اع -دية. رلحضاوالبيئية والثقافية وط الضغدة والحاف اقوام -جلبيئة ا

 ذات.لق اتحقيدم عولمثالية ذات الواقعية والذات والن ابي
 

مة خاصة في دلصاالجنسية رات الخبايا( دقتصا، اياوبرت، فياط)عادة لحارات اللخبرض لتعا -ه

 1هقةرالموالة وفطلا
 

مثلا ق لقلدوث افي حك دور لذلاجتماعية كل اموالعول أن القن ايمكق لى ما سبإبالإضافة 
 رد.لمجتمع لفظرة انأو ية رلأسوط اكالضغ

 
 لقلق:اض اعرأ 6-

 

 نفسية:راض لأعا 1-6
 

 بينها:ن  مد نجق ولقلن اعب ترلتي تتالنفسية راض الأعن امد يدلعك اهناد جوت
 

 رارلاستقدم اع- 
 

 حةرالن وابالأمور لشعدم اع- 
 

 قلضيب والاكتئاا- 
 

 رضلمم اهوت- 
 

 رةلإثااعة رسوة رطلمفالحساسية ا- 
 

ما رف يعدون أن ما ء شيدوث قعه حوت، وحقيقيرر مبوف دون بالخرد لفر ايشعث حيوف لخا
 ء.لشيذا اهو ه

 
 لجسمية:راض الأعا 2-6

 
 
 
 
 
 

 135، ص لسابقارجع لم، امديممد جاسم يم 1
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هقة المرارحلة مى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 

أن لنا ن يبي، وعاوشيق لقلراض اعر أكثألجسمية هي راض الأعأن ا 1992عكاشة د حمرى أي

 بينها:ن موية ولعضراض الأعوى اسر هظلا ي، ونفعالاتهت ايكبص لشخا
 

 لبلعت اباوصعم، لهضر الشهية عسدان افق- 
 

 دملط اضغع تفادر، ارلصن امرى ليسالناحية اعضلية في م لاأ- 
 

 ضلنبب والقلت اقادعة في رلسا- 
 

 نلنهجاس والتنفاعة رسواء، لهق استنشااعلى درة لمقدم اعدر، لصق اضي- 
 

 نعيذرالق واة بالساطتبرلمالعضلية م الآلا، اعهطتقوت ولصف اتجاوارعشة رلا- 
 

 رأة.لمد الجنسي عنرود البول، البس احتباول، التبرة اكث- 
 

 جسمية:س لنفراض الأعا 3-6
 

ون لتي يكاية ولعضراض الأعن اهي موماتية وسولسيكراض اعليها بالأعق لطي ما يه و
، لشعبيو ابرلاضها: راعن أبين م، وضهاراعدة أيازفي أو في نشأتها ر كبيدور له ق أو لقلاسببها 

 1لعصبيالشهية دان افقدع، لصدة، المعاحة رقل، لمفاصزم اماتيرو
 

 في:ل تتمق للقل كلذجتماعية كراض اعك أهناون تكن أن يمك
 

 لاجتماعيل الاتصااعلى درة لقدم اع- 
 

 مئهرام آراحتن وايرلآخرام احتدم اع- 
 

 لاجتماعيةف اقوالمافي ف لتكيدم اع- 
 

 نيرلآخن طرف امد لنقل اتقبدم ع- 
 

 نيرلآخن طرف امض فرلذ وابالنبس لإحساا- 
 

 نيرلآخامع ت لعلاقان ايوعلى تكدرة لقدم اع- 
 

 :علاقته بالقلقداء ولأا 7-
 

سلبية ر ثاآله ون تكدة يازبالن أو بالنقصاواء سط سولمتدل أو المعتد الحق القلوز اتجاإذا 
نما هي وا علاقة مستقيمة ت ليسداء لأق والقلن امل كن لعلاقة بيء أن العلماض اضح بعك أولذلو

 Yerkes et Dosdon (1908)دن سس ودوكرين مل كك لذلى ر إشان أمل )( وأول شكذ تأخر تأثي
  هذهن متكو

 
 
 
 
 

  136- 135، ص لسابقارجع لم، امديممد جاسم يم 1
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هقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 
سلبا على ر ثؤه فإنه يوزتجاإذا ما ز أفعا للإنجاون دايكن معيد لى حق إلقلل اصإذا ونه ولعلاقة في كا
  داء.لأا

د لجيداء افعا للأون داا يكطسومت، لادمعتددا، محى ومستق لقلاما يبلغ دنه عنول ألقن ايمك و
في ل تتمثر ثاآعليه ب ترتترط لمفق افالقلداء، للأط مثبون فإنه يكن لمعيد الحذا اعلى هواذا زاد ٕ  
 .1رلتفكيطراب اضدراك، الإايه وتشز، كيرلتاقلة ، لانتباهت الى تشتيؤدي إيداء ولأطراب اضا

 
ذا زاد فإوق، لمعر التأثير والميسر التأثيداء، الأاعلى ن مختلفاران تأثيق للقلول أن لقن ايمك

ن لة كادمعتأو ة طسومتق لقلاجة ت دركانإذا ما داء أا للأطمثبون يكل قط أو سولمتن اعق لقلا
 ر.لتيسيالى رب إقأها رتأثي

 
 لمستقبل:اقلق م مفهو 8

 
ن معة ولمجمري لبشر العنصرض اتعل خلان مرزة كسمة نفسية بال لمستقبق اقلر هظي

 .لبالمستقبوق ثولدم ابعد سائور شعن عر تعبرات لمتغيا
 

داث للأحرد لفاقع وبتط تبرلمق القلواع اند أحو أه "للمستقبق اقلأن لباقي د اعبرى تو
ل يتخي، وهرحاضل مستقبله فإنه يحتمن لإنسارض اما يفتدعنر وكبأمنية رة زفتل لمستقبلية خلاا

 لمستقبلية .ل الأعماداث وابالأحؤ بلتنافي ن خلادايتر لحاضوافالماضي ، ماضيه
 

يه ومع تشرة سار ماضية غيرات خبن عم لمنشأ ينجانفسي طراب ضل أو ابأنه خل "فه خليفةريع
 . "راتلخبت واياركذللر ستحضال اخلان مذات للوقع وافي للركي معف إدرايرتحو

 
ماضية رات بخن عم لمنشأ ينجانفسي طراب ضل أو اخلو ه "للمستقبق اقلأن لي ر إشقير تشيو

ت ياركذللر ستحضال اخلان مذات للوقع وافي للركي معف إدرايرتحويه ومع تشرة ، سار غي

ذات لخاصة بالت اللإيجابياض حت ودللسلبيام مع تضخيرة، لسار الماضية غيرات الخبوا

ز لعجذات والر اميدفعه لتديد مما قن،لأمدم اعر وتولتن اصاحبها في حالة مل تجع، قع والوا

ق قلل، ولمستقن امؤم لتشان الي حالة مإبه ؤدي توارث،ولكاقع وتل ولفشم اتعميوضح والا

ر لأفكا، واقعةولمتالمستقبلية اية دلاقتصاوالاجتماعية ت المشكلان اموف لخل ، وابالمستقبر لتفكيا

 2 "سليأوت والمق اقلوسية واسو لا
 لمستقبل:اقلق ب سباأ9/

 
داث لأحن اموف لخل والمستقباللاعقلاني في ا رلتفكين اناتج عق قلو هل لمستقبق اقلر يعتب

ظرة لنوء أي الساقع وتوض، ولغمق، والضيك واتباربالاور لشع، واثهادوقعة حولمتالسيئة ا
 ة .لسلبية للحياا
  :لىإجع رتل لمستقبق اقلب سباري أن ألعشرى اي

 .تباوصعن مداً بعر لأكثد الغاما يحمله و نحض لغاموف الخا1-
 
 

 108.، ص لسابقارجع لم، ايملغامد عبد يمف شرأ 1

 37.،ص لسابق ارجع لم، اد يماغندير خليفي ،ناسي ماسينيسا و 2
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 .قعةولمتداث السلبي للأحؤ التنبا 2-

 .للمستقبافي ر لتفكيافي راق لاستغد اعنض لانقبار واتولتق وابالضيور لشعا 3-

 .تحاومطلداف والأهق اعلى تحقيدرة قلف اضع 4-

 1.زكيرلتاعلى درة لقدان افقج وعازلانا 5-
 

 ن:لامتحااقلق  10
 

 ن:لامتحااتعريف قلق  10. /
 

مستقبله ب والطلر امصيد يدبتحد يدلشاه طتبارلاظرا همية خاصة ,نن ألامتحاق اقلذ يتخ

ب لاطلن امر ة حقيقية لكثيسيدرامشكلة ر يعتبو فهك لذلو‘لمجتمع امكانته في ولعلمي واسي درالا

لة معالجتها ومحارة واهظلاه ذبهم بية بالاهتمارلتس والنفء اعلمان مرا عا كثيدما ذا يضا هم أهرسوأ
ق قلرى أن يذي لد "ايروفد نو"سيجمن لامتحاق القلرا تفسيويفا رتعوا مدقن يذلء العلمان ايبن مو

ية ورللاشعالماضي رات اخبن لممتحافي ر تولتذا اكي هزيو‘ن لامتحاق ايسببه قلر توتو"هن لامتحاا

 .2ل"فو طهت ومخالفان مب تكارعما زاء لجاجه ن أوبما عاناه "مل لتي تتصدة ,اعا
 

ن لممتحرات اخبن ناتج عر تولتن اموع نو "هد يروفد نو"سيجمرأي في ن لامتحاق اقلإن 
سابقة رات اه في فتعاند قن بما كاون كذي لر اتولذا البة بهطلور اشعأي دون ية ورللاشعالماضي ا

بأنه "سمة ن لامتحاق اقل"(1980)ر جر"سيبرف يعذا لى هإبالإضافة ن لامتحاء اثناق أله قلدث سيح

م هتماو اهج ,وعازلانن امون يتكث حين لامتحاف اقومو هدد محف قوفي مر هظ,يرد لفدى اشخصية ل

 .3"لانفعالية ن امج وعازلانن اموف في خل في يتمثرمع
 

ناتج و يا فهورلبكالدة اعلى شهال مقبب الدى أي طلودة جوسمة مو ه ر"جر"سيبدى لن لامتحاا
دم عن مر لكبيوف الخم وائدالل الانفعاك الذكدة ولشهاافي م ئدالر التفكيوالانفعالية ج واعازلانن ام
 دة .لشهااعلى ول لحصا

 
ر لتي تنين الامتحاف اقوابمط تبرحالة مق قلو هن لامتحاق اقلرى "أن "يق لخالد اعبد حم"ا

ن أداء لإعاقته عرد أدى لفدى الن لامتحاق اجة قل,وان زادت درجهتها وامد عنم لهوف والخا
رد لفد اعنن لامتحاق اقلون يكل أن يفضل(ولتحصيق ا)قلم ساعليه ق لطجه كما يل وكمأعلى ن لامتحاا

 4جاته.ن درحسأفي ,وعالي ل لتحصيون احتى يكط سولمتاجة درب
 
 
 
 

 38صلسابق ارجع لم، اديما غندير خليفي،ناسي ماسينيسا و 1

، 1999، مصرة، لقاهر، ايممكتبة مدبو، 2،ط يملد ثايم، لنفسيالطب اموسوعة ، يملعقانعم لماعبد  2

 449.ص

، امعيةيماعرفة لم، دار اهقالمرالى إلجنين امن ء، لأبنات امشكلا، لطيبالظاهر امد عبد يم 3 

 88.،ص1996، يةرلإسكند، ابطةزرالاا

 88.،89،صلسابق ارجع لمانفس  4 
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كما رد لفدى اسمة شخصية لس ليوحالة و هن لامتحاق اقلق "أن لخالد اعبد حمرى "اهنا ي
ب الطلايهما ر يشعك تباوف وارخن من لامتحاء اثناف أقواة بمطتبر"فهي حالة مر ها "سبيلجراي
ب الطحتما بالق أدى لقلم والهوف والخذا اهازداد نه رى ايو هويا ورلبكالدة افي شهان لممتحا
حالة خاصة ر"يعتبن لامتحاق اقلل ولفشالى ؤدي إما يذا هولإجابة وح اضدم وعز وكيرلتدم الى عإ

 .1ف"قونه سمة خاصة بماحيانا على أليه ظر إينث حيق لقلن ام
 

رات بخبرد لفاها طبري يلتراث اجية للميولولفسيوالنفسية ت الامتحانان الامتحاق اقلن يتضمو
ق لضير واتولتن اموع يا بنورلبكالت امتحانادة اعلى شهال لمقبب االطلل ايقبث حين لامتحاا
 م.تقييص وضع فحوته كلها مدراقون تكث حين لامتحاو اهم ولتقييف اقوافي مج عازلانوف والخوا

 

ه ذهل خلان عني ميذا ه,2"ق لقلابسمة ط تبريق ولقلالى حالة رب إقو ا""هو هن لامتحاق اقلو

ج عازلاندة ,ايازلانتيجة ب الطلاليها ل إلتي يصالحالة ن اعر يعبن لامتحاق اقلرة إن لعباا
أو كحالة ق لقلالى ظر إلنوء افي ضوبصفة عامة م لتقييف اقوامن أو لامتحان أداء الفعالية موا

قتا ؤقفيا موقلقا من كاإذا لسمة ق اه بقلطتبان ارمر كثألحالة ق ابقلط تبرين لامتحاق اقلن كسمة فا
ل خلان موما ر دواكثون أكحالة يكن لامتحاق اقلن سمة فاق قلك هنان كاإذا ما ط ,إفقن بالامتحاط تبري
زول حالة سيق قلرد مجون سيكن لامتحان ايا مورلبكالدة اشهاب لاق طقلر نعتبن أن كله يمكذا ه

ستنا ن درابيقي مطلتب الجاناي ما سنثبته فذا هولنتيجة اعلى ول لحصن والامتحاذا اهز جتيارد ابمج
 ه.ذه

 
على ن ئيا له فكاراجإيفا رنضع تعأن علينا ن كان لامتحاق السابقة لقلرف التعااجملة ل خلان مو

ف قوالماه ذهث إن حين لامتحاف اقوالمط تبرلمق القلن اموع نو هن لامتحاق اقل«لتالي: و النحا

طراب لاضج واعازلانر واتوتبالور لشعن الممتحب االطلافي ر تثين لمصاحبة للامتحاا

 ».نلامتحاء أداء اثناألانفعالية وا
 

 ن:لامتحااقلق اع نوأ 2.10/
 

 ر:لميسن الامتحاق اقل -1
 

يعني ذا هد"لمساعالايجابي ر الأثدل ,ذو المعتن الامتحاق ا"قلب يسمى ق لقلن اموع لنذا اهإن 

د لجير التحضيواجعة رالماعلى رص بالحن لممتحب االطفع بالديجابية ير اثااله ق لقلان ا

ق قلظ ان يلاح، وياورلبكالدة الشهاداد لاستعاعلى ز يحفط وفعيا ينشداقلقا ر يعتبن اي للامتحا

ن لى تحسيامعا ن ياؤديرة لكثيانفعالاته افي جميع م لتحكاعلى ب الطلدرة امع قدل لمعتن الامتحاا

 3يا.ورلبكالدة افي شهااداء 
 
 
 
 

، لكتبا يمعا، سيةرالدت المشكلاابالتعامل مع  لمصغرالنفسي د اشارلإ، اانهرزمد حامد يم 1

 96.، ص2000، مصرة لقاهرا

 96.،صلسابقارجع لمانفس  2 

 98.،صلسابق ارجع لمانفس  3
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 ر:لمعسن الامتحاق اقل -2
 

ن موع لنذا ا".هوق لمعالسلبي ار لأثذو اتفع رلمن الامتحاق اقلب"يسمى ق لقلن اموع لنذا اه
ج عازلانوف والخاه دعنزداد يوعصابه ر أتوتتث حين لممتحب االطلأداء اسلبية على ر ثااله ق لقلا
 نهبة مرلوا

 
فهمها دم عولتي حفضها ت اماولمعلر اكذعلى تب الطلدرة احتما قق سيعير تولتذا اهن ولامتحاا

 1ح.لنجاق اله في تحقيفشر لأخيافي ك ,وتبارلاالى ابه ؤدي بالتالي ي,و

 ن:لامتحااقلق ب سباأ 3.10/
 

ن في حالة مو هن ولامتحاراء الإجم تاداد ستعاعلى ن كان لامتحاء اثناب إالطلان اضنا رفتإذا ا
جعة رامن تفواجع د راق,وية ذلتغاناحية ن مثلها م,ولنفسية الناحية ن الصحية ,معافى مالسلامة ا
في ق يبم ل"وللإجابة, طرح لتي تالأسئلة التي تجابه ت اماوبالمعلك لذه بزوديف كادر بقدة لماا
للمجابهة داد لاستعك الل ذلبة غالبا مع كطلن افيه فارى ما يجن ولامتحار اغيوع ضولمف واقولما

 2".هيبا رشيئا ر يعتبذي لن الامتحااتجاه ق لقلوف والخن اموع بنرون يشع
 

طرة مخاولة ويلا نهايته مجهوطولما ظنفقا مومخيفا را جسوس لنفائما في ن دالامتحاايبقى ن لكو
م أو نفسهأفي ون لا يتقن يذلوص ابخصن ولممتحب االطلظر انة في نومجاهله غي مأمظورة ومح
 همها ما يلي:ن ألامتحان امق لقلب اسبادد أه تتعذفي هص وبالنقرون يشعن يذلا

 

دة فة جيرعمك لا يملن لممتحب االطلن اكااذا  3"سية درالت اعاوضوفة بالمرلمعص لنقا"-1

ظ أن فنلاحن لامتحاء أداء اثناق ألقلاحتما سيمتلكه م لعلاسها في درلتي واد المت واعاوضوبالم
رة لأخيذا اهق أي لقلدة افي حرف معاد يفتقذي لب االطكالس فة ليرلمعن امد جين لمتمكب االطلا
ذي لن اخلافا عرك ته ,يتحدوابأث شمالا ,يعبويمينا ظر ه ينرافتق لقلافي صحبة ن لامتحاء اثناأه ران
ل بكن لامتحاوم اه يراسية ,فتدرالت اعاوضولمن امرف معار وفكات أعلى تثبيم لعارص طول اح
 ك:لذكد جويذا لى هإبالإضافة وف لا خق وقلود اي جدون وفه رلة معاوسه

 

 4"قعه لها وتولأسئلة اعية و"ناحية نن مون يكب الطلب اينتاق قل -2
 

ية رفكاو ة ظلاسئلة حفيل اه؟وة طبسيدة او معق؟ سهلة او عبة سئلة صأهي ل نيا:هطباءل هنا يتسا

تجعله ن أن ممكر لكبيق القلاله ب يا مما تسبورلبكالدة اعلى شهال لمقبب الطلالها ءه يتساذهل ك؟

ئه داهتدم اناحية عن يأتي مد قق لقلوف والخوان ا,كما ر لمعسن الامتحاق المسمى بقلق القلايقع في 

ه وداجد بعر يتعثرة وكذالانه وتخن مف يخاواب ,وفيقه للجوفي تك شوبه اطرضوالصحيح واب اللج

  فيءل يتسا,و
 

 98.،صلسابق ارجع لمان، اهرزمد حامد يم 1

ئر ازيم، ا1، طنلامتحاامن ف لخون والنسياامشكلة ، يهيم حريزابرإموسى  2

 103.،104،ص1991،

، 1999ردن، لا، ا1، طيعزلتوواللنشر ي لكند،دار ا لعامةالثانوية ن امتحال اغو، طيبيماد يما 3 
 25.ص

 104.، صلسابقارجع لمي، اهيم حريزابرإموسى  4 
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د ق؟ولتصحيح م اسلواء أو هن أجة عرخاون تكاو لمصحح دى الة لومقبون جابتي تكل اهوف خ
ب الل طلتي تأتي في مخيلة كر الأفكان امك لر ذغي لىإنسيانها أو جابته إقة ع ورضيان مف يخا

 ن.ممتح
 

ب الطلن اكااذا 1ل لفشرات امرار تكب والطلة افي حيال لفشرة ابخبن لامتحاط اتباار-3

ن لامتحارر لمتكامه دجع لتقذا راهق وقلرة في فتون حتما يكل لفشرة اه فكرفكان أيضع ضمن لممتحا
لتي النتيجة ن امق ئما قلدايا ورلبكالدة افي شهار كثن او أيترمن يمتحذي لد ايا فنجورلبكالدة اشها

 لى.ولأالحالة افشله في د لثانية بعرة امه للمدعليها في تقل سيتحص
 

و هويا ورلبكالدة اعلى شهال لمقبب االطلق افر او راهظيق بالقلل حتما سيجعر خب آسب4-

ية دشخصيا لتأوهنيا دا ذمستعذ تلميلون اما يكرا كثيو .2"ن لامتحاابها ط لتي يحاالحالة ب "ابسب

تتلاشى تقته بنفسه ولتشنج وف والخن اموع يصيبه نن لامتحااله لقاعة وصوة ظحتى لحن لامتحاا
راس لحن اموف لخالى ك الذكت باطرالاضاه ذهود تعوعنها. م ما ينجل ولفشورة امامه صاتتجلى و

هبة رلث روح الى بون اما يعملرا ثيكن يذلن الامتحاالقاعة ن يدلتفقن وافيرلمشن والامتحاافي قاعة 
واة لمسام وااظلنرض افدون يقصك لذبم هك وبارلإالمباغتة ر اعنصك لذفي ن مستعمليل لانفعاوا

هبة رلد الوما يذا هولإجابة عليها والأسئلة م افي فهم نفسهأعلى م هدعتماب والاطلاستقلالية افي 
 ي نفسه.ثقته فدم يه عدلق يخلن ولامتحاء اثناب االطلدى لك تبارلاا

 

سها رلتي يمات ااوطلضغل امجمأي  .3"ية رلأساخاصة ولبيئية وط الضغ"اسببه ر خق آقل -5

نها على دولتي يعقن والأحيان امر قية في كثيطلمنر اغيم مالهم وآقعاهوتولبة طلاعلى ل لاها
وض يعان ية في ورلا شعت غبان رلأحيان امس لتي تعكت والامتحانااعلى نتائج عالية في ول لحصا
م قية في عالطمنوف حيانا مخاوأتحقيقها م لأب أو الأاع طيستم لتي لالخائبة ت اقعاولتالابنة ن وابلاا

ت كانوان ضحى دة وأفيه على مهنة جيول لحصطر والمسيون القانالمنافسة فيه ت اصبحم ,أحرلا ي
 فة.دلصظ والحروب اضن مرب عليه ضن لإنسات امكانياإ

 
لتعليمية ظروف ابالق منها ما تعلرة كثيل مواع هين لامتحاق اقلت مسببان فام عال بشكو

ن مل ينتقن لامتحال اتجعت لمسببااه ذهل نفسه ,كب الطبالق تتعلل مواعرة وبالأسق تتعلل مواعو
طراف لأامنه جميع وف لى شبح يتخل إلأشكاابشتى طراف لأاجميع دة لى مساعدف إيهوي برتل عم
ن متحاو اهن لامتحاذا اهن كاإذا خاصة ن. ممتحلابنها ل اخلان مر لتي تتأثرة الاسذا اكوبه ر يتأثو

 يا.ورلبكالدة اشهان سية معينة كامتحادراحلة رنهاية م
 

 ن:لامتحاامظاهر قلق  4.10/
 
 
 

 99.، ص لسابقارجع لمان، اهرزمد حامد يم 1

 28.،صلسابق ارجع لم، اطيبيماد يما 2

3 WWW.ALMUALEM.NET/INTILAN 
 
 

40 



هقة المراحلة مرى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
  ةلمتأخرا

 
ق لانفعالي للقلد ابالبعرة مباشل لتي تتصواجية ولولفسيل الأفعان ردود اعة مومجق لقلا

 بينها:ن موما ط لضغرد لفرض اما يتعدعنإرادي للاالعصبي ز اجهارة ثان إساسا مألتي تنتج وا
 

 ن:لامتحان اهبة مرلوف والخا 1.
 

ن لامتحااداء اعلى ل مقبب الب اي طينتاذي لق اللقر ااهظمن مر هظمن لامتحان اموف لخان ا
 ور.لشعذا اهن من ممتحو اي فلا يخل

 

 ن:لامتحال اقبر تولتا 2.
 

ن لامتحال اقبب الطلد اعنر هظيذي لر اتو,"فالتق لقلر ااهظمدى حن إمو هر تولتك الذك
د لسنة ,تجاية ادبد منر هظير تولتذا ايا ,فهورلبكالدة اشهان سة كامتحادرالن متحان اكااذا صا وخص

ء شياأعيمية كلها دلتدروس الاقباله على إلى ابالإضافة دة لمعتااسه دروجع رايدرس ويب الطلا

 .1"ر تولتذا اعلى هب لتغلح والنجاق اتحقيل جن ايفعلها م
 

 2ن:للامتحاداد لاستعور بقصور لشعا .3
 

ذا تماما لهد مستعر نه غين الامتحاراء اجل أياما قبأتماما( د مستعر نه غيب االطلر) ايشع
قه رلا يفاذي لق القلالى إجع ذا راهد ومتأكر يبقى غين لكدا وله جير حضد قن كاوان حتى ن لامتحاا
 دة.يدعرات جعة مرالمدة اجع لإعارفي

 

 ن:لامتحاء أداء اثناأجية ولولفسيت اباطرالاضا 4.
 

ب لقلت "ابارضرع سل: مثرة جية كثيولوفسيت باطراضايا ورلبكالدة افي شهان لممتحق افرات
ك تباك ارلذيه كدلس لتنفدل افي معدة ياك زلذكب ولقلت ابارفي ضدة يازبالؤدي تق لقلدة ايازف

لى ولأالساعة او الى ولأم الأيااخاصة في  3"ن لامتحاوم ايرق لعب افي تصبرة كبيدة يادة وزلمعا

رق لعب اتصبر وتولتوف والخظ الساعة نلاحاه ذيا ففي هورلبكالدة افي شهان لممتحول اخن دم
 م.لفف اجفان ويدليافي ش تعاوار

 

 لانفعالي:ب اعرلا 5.
 

له وخل ده قبركذانه نسي ما ء واعقله صفحة بيضان باب الطلر ايشعذي لالانفعالي ب اعرلا
ل نسي كد نفسه قد لأسئلة يجاقة ورعلى ب الع أطلارد اطبمجق اي لقلن اكله ناتج عذا هن لامتحاا

ب الطلون الإجابة عليها ,هنا يكايع طة لا يستطلبسياسئلة لأاعة ومجمأو لأسئلة اتفه احتى ء شي
 4د ئزالاضحية قلقه 

 
 

 
 93.،صلسابقارجع لم، الطيبالظاهر امد عبد يم 1

 100,صلسابق, ارجع لمان ,اهرزمد حامد يم 2

 100 .,صلسابق ارجع لمانفس  3

 
 106لسابق,ارجع لمي, اهيم حريزابراموسى  2-
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 :1ن"لامتحاالإجابة في ء اثنادة أيدلشالعصبية ن والنفسي للامتحاط ابالضغور لشعا .6

 
ذا ,هن لامتحاراء اجن مم لعاطول النفسي ط الضغن اموع بنن لممتحب االطلر اسيشع

به ؤدي يا ذه,وفيها ز كيرلتدم اعن ولامتحااسئلة ألإجابة على ء اثنادة إيدلى عصبية شؤدي ايط لضغا
طرب لنفسي تضط الضغل اخلان مت ,وعاوضوفية للمرلمعالمعالجة امكانية ص الى نقك الذك

 ر.لتفكيز واكيرلتوالعقلية كالانتباه اعملياته 
 

دا يضع خان عليه د لتي لابب واالطلافي ن لامتحاق اكها قلرلتي يتر ااهظلماه ذهل خلان مو
ن لامتحاو اهذي لطر الخاعلى ز كيرهنية للتذلاولنفسية وى القد ابحشذا هن ولإمكادر الها على ق

ر لخسائن امن ممكدر قل بة بأقوغرلمالنتيجة ق اتحقيوجهته بفعالية واموله ر لتحضيل اجن ام
ول يتحن أن يمكق لقلوف أو الخن اه ,فادلى ضب إنقلاه دحن ع,إذا زاد بيعة طلافي ء شيل كن لكو
  طرة.لسين ابقائه ضموا جهته وامق لقلال جاهلا يكفيه عمب الطلن اما كاإذا ثة رلى كاإ

 للقلق:ة لمفسرت النظرياا 11/
 

 ر:كذنت ياظرلناهاته ن بين مولنفسية ت اباطرالاضن انه موكق لقلرت افست ياظرندة عك هنا
 

دأ فيبث ثلات جهان مد يدلانا بتهر افحينما يشعق لحقيقي للقلوطن المو الانا هد أن ايروفول يق
او ه دديهذي لء الشين إدراك النفسية ماشحنته ب حسك لل ذيفعس ،وكمنعل فعرد كرب لهم ابتعل
دأ رد يبق ولقلورة لنفسية في صاشحنته ب بحسك لل ذيفعو ولهافي ري لتي تجالمخيفة العملية ا
ز هنا يميوضية( رلموف المخااقائية )حيلة ونفسية ت محله شحنال يحد وفيما بعذا هطري لفل الفعا
ل فعرد كدث يحذي لابيعي طلوف الخو اهول فالأ،لعصابي ق القلواعي وضولمق القلن ابيد يروف

 2خلي. زي دايرغطر خن موف خو لثاني فهاما اجي رحقيقي خاطر قع خوبت

 ن:مل كرأي منها ر كذفية فنرلمعاسة درلماما أ
 

خلي دالد اتعارلاوابالعصبية م تتسرة تونفعالية متاحالة ق لقلول ان ايقذي لا (BECK)ك بي

ر يفسر ،ولأخيطرف الد اعنب عرلاحتى ف لخفير اتولتن افيه مد طرحر اعبد يمتل متص علىو هو
م لعالوانفسه ن عض يرلمالتي يكنها السلبية دات الاعتقاوء انفعالي في ضطراب اثه كاضدوحب سب
 ل.لمستقبوا

 

في ن ستحسادم اعن مة لمعانان اعم لمة تنجؤحالة مق لقلرى أن افي 1966ن ليفاوسري ما هاأ

ر توبالتط تبريق لقلوالشخصية ء ابناس ساأهي ت لعلاقااه ذهرد ولشخصية للفالبيئية ت اعلاقالا
  بنائيو هو

 
 
 
 
 
 

 100,صلسابق ارجع لمان , اهرزمد حامد يم1
 92، ص 1982وت، يمبوق،لشر،دار ا4،ط  لهووالأنا ا، يمايم يممد عثمايمة يمتر ،يدوسقموند فر2

.91 
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داء لأدان افقوية ولحيد الى فقؤدي إيم لتاق القلن اية لكوبالحيرد لفد ايمق لقلن امل مي فقليدهو

 1كلية. ف قولمن امب لانسحااو المنتج ا
 

صية وعلى خصد كؤتس لنفم ائيسي في علرلث الثالالاتجاه اهي ولإنسانية: اسة درلماما أ
صية ولخصاه ذبهط تبرلتي تت اعاوضولماستها على ز دراكرتذا لولحية ت الكائنان ابين لإنساا
ف يختلرد كفرى ولأخت الكائنان اعز ه متميراتم ولقير والابتكاوالية ؤولمسواية رلحرادة والإل امث
ذي لالنهائي دف الهذا اهن لاود جولذا اهق يسعى لتحقيأن في ن نسال إعلى كراد ولأفابقية ن ع
ل لمستقبر وابالحاضط تبرته ترامثيق ولقلل امواعن فاك لذعلى وقلقه ر يثن أن يمكوجه وايب أن يج

 2لماضي.الى ق إلقلب اسبازو ألتي تعاكي ولسلوالنفسي ل التحليس ابعك

 ياضية:رلاسة رلمماب واللعق اين طرعق لقلج اتيجية علاراستإ 12/
 

اقة طلن ام صلتخلالأصلية هي امهمته ب للعأن الى ر" إسبنسر" و " شيلن " مل كر يشي
ن لأ، اقةطلل ايع تقليطحتى يستب للعاة طنشن أعة موسة مجمرلى ممارد إفل كج يحتاث حيدة ئزالا
هي في ، ولمهنيةف اائوظلوالاجتماعية ت التفاعلان امروب ضق ين طرتستجمع عن لإنساااقة ط

ر يعبوه درفي صرج لحق والضين اموع بنس حدت أتعقوخله دافي ت تجمعإذا حتى ر، مستمد تصاع
في هاته ب للعواخله دايغ ما برلى تفإصبح في حاجة وم وأمفهر لغيق ابالقلور بالشعك لن ذع
كة رلمشال اشكان أمل شكب للعوااقة.طلاه ذمنه هرج تخذي لرب المسابمثابة ر لحالة يعتبا
ش لعيالا يمكنه ن لإنسار أن اباعتبان، يرلآخاقة مع دالصب روح امه في كسداستخن ايمك، ولاجتماعيةا
ك لاش، ونهزاحوأحه رافأكه ريشاق يدله صون يكأن ئما دالكنه يسعى ومشاكله را يا مجتزوه منردفبم

 ها:دئوافن من لأ، لنفسيق القلن امتنفسا حقيقيا عر لحقيقية تعتباقة دالصأن ا
 ذات.لإيجابي للم ايولتقس والثقة بالنفم اعودلتشجيع دة والمسانا -
  عنها.ح للإفصارة لميسظروف الاتهيئة د ة بعلشخصيراء الآر والأفكااصحة ن مق لتحقا -
  3.تلبية حاجاته ق ويدلصامة دلشخصية لخوارد المت واقولر ابتسخير لمباشالنفع ا -

لانفعالية ت المشكلان امل لتقليافي م هاب دور للعث أن سميد وليلانر ومييلن مل ضح كد أوفق
ق فوالتق افي تحقيب لألعاادور لى إلا ويدرنروش وأبال كر شان أفي حير .. تولتق واكالقل

مع ل يتعامأن على ق هرالمد ايساعب لألعادام استخر أن اماستد أكأكما ن هقيرالمدى الانفعالي لا
 ب .لمصاحق القلر واتولتن امح تارليوري للاشعوى المستاعلى ب لألعادوات والأا

 
لى ق إلقلن امون يعانن يذلن اهقيرافع بالمدنية تداجولوالاجتماعية اكة رلمشاب وافاللعك لذال

ع، لاستمتا، وابالبهجةور لشعذات، والق اتحقيس، ولنفامأنينة ع، وطلإشبا، واضاربالور لشعا
  نضا عرلذة واللوا

 
 .144،ص لسابقارجع لمون ، اخروآسلامة  1
امعية يماعرفة لم،دار ا لنفسيافق التووالنفسية الصحة ا،شريت يملغاعبد ف شر،أمد علي يمة يمص 2

 95، ص 2004،لسويسة اقنا،

 
لنفس اعلم ولتربية ء افي ضوس لناالتعامل مع ن والإنسااشخصية ر . تطولدلفياسن علي يم 3

 38ص 2001ردن لأا -نعمان، لفرقا، دار اعلاجتماوا
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بية رلتأن دروس ار باعتباق. ولقلوط والضغء والعنان امف تخفدة للسعادر كلها مصاة، ولحياا

ل بشكم تساهرة لأخياه ذهول أن نقد أن فلا بب لعال أى على شكطمها تعظياضية في معرلوانية دلبا
ق لقلت اجاف درعلى تخفيل تعمرد ولفدى اتة لولمكبت الانفعالاايغ رفي تفل لفعادور الالها ر وفيو

في ف لتكياته على ردقن مد يزتل مواكلها عولنفسي اضا رلرور والسدة والسعاق اهرالماتمنح و
 لمجتمع.احياته مع 

 
ق لقلامعالجة ذا كوقاية ولافي را كثيد نية تساعدلبابية رلتاة طنشأسة رممان بالتالي فإو

رة في كراة مباس أو لتنفت اينارتم، نيةدلباللياقة ت اينارفتم، ضهراعأمع ف لتكيالى إضافة م إلعاا
ب لجانن انا مزاتر اكثأجعله ر ولأخيذا اهن مص لتخلافي د تساعوف لخ سد...اليأو السلة ا

 1لانفعالي . ا

 ل .لتفصين امء بشير لأخيل الفصافي ر لعنصذا الهطرق نتوف سو
 -هقة:المراتعريف  13/

 

 -لغة : 1.13/

و فهل جارلد ابلغ حم أي لحلرب اقام أي لغلاق اهق" و راهل "رالفعن اهي م -

 2.ق هرام

ـن مو نـديـذي لاى ـلفتاى : ـلمعنـذا اة بهـهقراملـم ، و الحلـن امو نـدلراب و الاقتاتعني  -

ي ــللاتينــل الفعــن اتقة مــلمشو ا (adolescence)ة ــيزة بالانجليــهقرالماى ـمعنـم و لحلا

(adolesceh)  الي ـــلانفعواي ـــلعقلو امي ـــلجسو اني ـــدلباج ـــلنضـــن امــراب لاقتاا ــمعناهو

د يعم لق هرافالمك لذبد شرلاية دابوة ـــلوفطلاة ـــنهاين يـــع بـــة تقـــهقرالم، و ااعي ـــلاجتمو ا

 .3د شس راليوفلا ط

 لاحا :طصا 2.13/
 

ه ـــذهو نة ـــس 20ى ـــلإ 12ن يـــا بـــة مـــحلرلماا ـــنهأى ـــة علـــهقرالمـــرف اتع -
و لبيئية ظروف الس و الجنب اسحن تها يختلفادمو هقة رالمور اهن ظة لاـــقيقـــر دغيـــدات يدلتحا
  يةدلاقتصاوالاجتماعية ل اموالعا

 11ن ما بيأي سنة  21لى ر إتتأخد قن وسنة بعامي 13ن سق تسبد هقة قرالمإن ا -

 4سنة. 21لى إ

ج ـــلنضـــوغ و البلن ايـــة بـــقعيوالت ااـــلحيـــرة اا فتـــنهأى ـــة علـــهقرالمـــرف اتع -
م يــلقاى ــعلــوف قولــدة و ائزالاية ــة كالحساسوظــية ملحــنفسومية ـــجس ـــراتبتغيـــز تتميو 

  5.ن يدلر واهظالمــبم اــهتمك ااــبح هنــيصــث بحيــردة لمجا
و ية ــلجنسف اائوظــلاج ــنضــدء ها ببــديدتحــن ة يمكــحلري مــة هــهقرالما -

  ــرافشــد و إشرلــن اي بســتنته

 6لنضج.م المختلفة على تمااية لعقلوى القا

  سنة( :(18-21رة لمتأخاهقة رالما 3.13/
 
 
 

 75 .، ص1999ة ،لقاهر،ا1،طللنشرب لكتاامركز ، للعبافلسفة ي. يممايمامد يم 1

،  1995وت ،يمبن ، بعورلأو الثالث الطبعة ق، اشرلم، دار ا لطالبامنجد ،  يملسبتاام افراد افؤ 2

 .256ص 
 

،طبعة ون بد، امعي يمب الكتادار ا يملعا ،هقة المروالطفولة النفس ام علاوي ، نديما يمعلي فا  3
 288- 289. ، ص 2002 

 



،  يمولأالطبعة ، اامعي يماتب الر، دار ا هقالمرو اسي للطفل رلمدالتكيف اادي ، ية شردنا 4
  .236-235، ص  2000وت ، يمب
 

  .36، ص مرجع سابقي ،لعيسوان يملراعبد  5

 .15، ص سابقمرجع ض ، خليل ميخائيل معو 6
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ة ـعومجمـن ة مـمتآلفـدة حوة ـقامل إجن اه مودجهد حيولى تإحلة رلماه ذفي هق هرالمايسعى 

  ل.بالاستقلاور لشعوة واحلة بالقرلماه ذفي هق هرالمز اكما يتمي،ناتهومكو ه ـزاءجأ
ية ـلشخصـزاء اجـد أحيوتـل و ة تفاعـحلرمـر ة تعتبـحلرلماه ـذهأن ى ـلإء لعلمار ايشيث حي

 1مستقلة.رارات لقو اضحة داف والأهت اصبحد أن أبع،ا بينهاـفيمق يـتنسو
 

داد تعـلاسـدأ ايبو لى قممه ء إكاذلل ايصو لجسمي النضج م احلة يترلماه ذفي نهاية ه
  رة.سن أيوتكم و ئل داى عمـعلـول للحص
ـل و لأهـن امد اـشرلإو ايحة ـلنصـب الطلن هقيـرالمـن امـر لكثيود احلة يعرلما هذفي ه و

لا ـد قم تـمحـر مـراع ألصـزاع و النم أن انهـمـر لكثيـد ايعتقـل .إذ مفاجئ للأهون يكـرف لتصـذا اه

 للأهن احسدة إذا أيدلجت الشخصيااه ذفي هرة اهو ظضحة ل والأهابية رتم و يـى قـتبقـدا وبأي ـينته

 2حلة.رلماه ذفي هرف لتصا

  هقة:المرالانفعالي في النمو ا 14/

 -لانفعالي:و النما 1.14/
 

ية ـلنفساا ـبما فيهرد لفالتي يملكها ت ااقاطلالجميع دة يزامتو نمرة هقة فترالما
 زاـتمتوة ـلانفعاليوا

 
عى ــيسوا ــفيهم تحكــلايع طتــلا يسق واــهرلإــور والتهف واالعنــة بــحلرلماه ــذي هــه فــنفعالاتا

ل لجة واحلة بالحيارلماه ذهز تتميد. لاعتماوالنفسي م ااطلفأو الانفعالي ل اتقلاــللاســق هرالما

 لجسمية .رات التغيب ابسب
 

ة ـــلانفعاليط ااـــلأنمـــس اي نفـــهـــق هرالماة ـــحلري مـــة فـــلانفعاليط ااـــلأنمإن ا

  3.وع لنواجة درلث احين مف ختللكنها توة ـــلوفطلاة ـــحلري مـــف
جية ولويزفرات تغيونية داجر ولية يصاحبها مشاعداية وعضرات بتغيت لانفعالاط اتبرت

 منها .ر لكثيل افيهمت لانفعالااه ذجي في هرلخام العالر اثؤيم ولجسل اخداكيميائية و

 -لانفعالي:و النمر ااهظم 1.1.14/
 

 .ت جيهاولتت واكياوسلر ولمشاعافي ذب بذلتا -
  طر.لخوب اكورفاعية دلانا -
 ن.للساذاءة ابواطف ولعط اضبدم عل ولانفعاب والغضاعة رس -
  -ل :مثور لأمل ابفعك لوذهقة رالمل اتعج -
 وت .لصم اتضخ -
  للحية.رب والشاا -
  لعالي.ب الكعذات اية ذلأحس الب -
  ينة.زلالمبالغة في ا -

 
 
 

طبعة ون بد، ية رلإسكنداامعية يماكتبة لم، اهقةالمرواولة لطفالنمو النفس اعلم ،  يمالقذامد يمن مضار 1

 357 .،ص  2000،
 

 2001، ية رلاسكند، الثانية الطبعة ،اطية زرالااامعية يماطبعةلم، النفساعلم ، يمذلشااميد يماعبد  2

 245.،ص
 

 2002، طبعةون بد،امعي يمب الكتادار ا يملع، ا هقةالمروالطفولة النفس اعلم اوي ، نديماعلي فاتح  3
  297، ص 
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 -منها :ور مدة أبعك لذات وذلد اغبة في تأكيرلا -
  زةمتميس ملابس لب. 
 لمشي.م والكلاالتصنع في ا. 
  ق.هرالموى امستوق فت في مناقشاس لنفم اقحاإ. 
  لاستقلالية.و الة وجرلت الإثبان خيدلتا. 
 ة :طلسلامة ومقا. 
  رة.لأساعلى رد لتما. 
 سة.درلماعلى رد لتما. 
 د.للنقل لميا. 

 
 

 ت:لانفعالاافي ر ثؤلتي تل اموالعا 2.1.14/
 

 ق .هرالماعلى طرأ لتي تالجسمية رات التغيا -
  ستجاباته .ق واهرالمت انفعالار اها على تغيرتأثيولعقلية درات القو انم -
 ر.لآخس الجناتعامله مع وه طختلاد اعنق هارلمب ايصيذي لرج الحر واتولتا -
 فيما بينهماوة لإخرب والأقاوة والإخن وايولأبن القائمة بياية رلأست العلاقاوع ان -
 

ـك لشـق اهرالمب ااـتنتإذ حا ـضـدو واة يبـحلرلماه ـذيني في هدلالانفعالي ر اهظلما -
  ليميو يني فهدلـراع الصوا

ـق هرالمت االاـلانفعـن امد يزما يوقيا طمنم نية فهيدلم القيور والأمم افهل وتحليولمناقشة 

 1ينية.دلم القيامع رض تتعاء اطخن أتكبه مريئة نتيجة ما يطلخم واالإثـه بورعـش

 هقة :المرت ابعض مشكلا 15/
 

ق هرالماها على شخصية رثرات و أتغين صعبة لما فيها مو جة رهقة حرالمرة افتر تعتب
 منها:ر كذنددة متعل مشاكدوث لى حؤدي إضحة مما ير واغيت فارتصن ا ينتج عنها مـمولمجتمع وا

 
 
 
 
 

 -لنفسية:ل المشاكا 1.15/

 -خلي:دالراع الصا 1.1.15/
 

ت اــلبطمتو ة ـــلوفطلت ااــمخلفن يــبو ا ـــعليهد اــلاعتمن ايــبـــرة و لأســن اعل تقلاــكالاس
 ماته.زاتلاضح في والر التقصيدة وائزالاحاته ومن طيـــبب و باــلشا

 -رد:لتمراب و الاغتا 2.1.15/
 
 

 303.، رجعلمانفس اوي، نديماعلي فاتح  1
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ن يـوي تكـه فـمندة تفاـلاسـن اا يمكـجوذا نمـمنهمـذ ه ليتخـيدلواى ـلإة ـيدالبافي ق هرالمايتجه 

ت اـلجماعـو اه نحـه يتجـا يجعلـه ممـيدلوامها لـسري ـلتـورة الصـض افر يـفـدأ نه يبر اغي،هـيتوه
 د.لحارد التماى ـلـؤدي إا يـة ممـجيرلخاا

 -عج:زلموك السلا 3.1.15/
 

الحه ــمصـــق ي تحقيـــفــذات لـــب احو ة ــة بالأنانيـــحلرلماه ـــذي هــفـــق هرالمــف ايتص
ل مثت فارلتصض امنه بعدر تصد بالتالي قن و يرلآخار الي بمشاعـــلا يب، وةـــلخاصا
 لخ.ذان.....الاستئدم اعم لشتب،السا

 -لاجتماعية :ل المشاكا 2.15/
 

 -ها:رة و أدوارلأسب اكيرتر تغي 1.2.15/
 

روج بخك لرة و ذلأسراد افأبها وم يقن لتي كادوار الأاة ظملاحن مق هرالمرم ايحث حي
دة اعــمســن مــق هرالمن ااــمرحك لــذكــل و قبــن مــن يكــم لــري ســراغ أفوع قن وويدلوالا
ء قضال و لشغم العالرأة لمم اقتحاامتها دفي مقو لمهنية و اة ــلاجتماعيدوار الأــر اتغييــرة،و لأسا

 1زل.لمنرج اخارة كبيت قاأو
 

ـذا ه ىـلظرون إينم وخاصة بهؤون نه شروفيما يعتبر لكبال اخدتن من هقيرالمء اما يستارا كثي

 2ن.حيل كم هدديتهم سهرؤوعلى ط مسلف سين كأل وبم ، يتهرسلبا لحم وة عليهطكأنه سلل وخـدلتا

 -راف:لانحا 2.2.15/
 

ه ـناه ـفيها نفسر يعتبذي لرة والفتاه ذفي هق هرالمالتي يعيشها النفسية انتيجة للحالة 
 ـلعاقوج ـناض
 لمجتمع.س وابالنفرر لضراف والانحالى إعليه يلجأ رة ثؤلمل اموانتيجة للعو

 
در اـمصوة ـخليدالت اعاـرالصاي ـتحاشـل جـن امـدرات لمخاى ـعلن هقيـرالمـض ابعدم يق

و لنمل امشاكن مم على حمايتهدر لمخل ايعمل أن مأعلى م لألطراب والاضق واالقلـبور عـلشا

 3دة.حولس واليأوف وابالخور عـلشـدة احـن مـف لتخفيوا
 

ية ـــة قاســـبرتجـــق بحـــر يعتبـــق هراماني للمـــلجســـو النماي ـــفـــذوذ شـــب أو عيأي 
ق يقلت لعضلاء انمادم عم أو لجسافي ج جاولاعب أو الشباب الجسمية كحـــوب العيض افبع،هـــل
زاء تهــلاسواية رخــلساى ــلــؤدي إا يــه ممــملائزع ــمرن اــما يقــدكبي عنص ه بنقريشعق وهرالما

 4ية قلقا.ــلنفساه ــحالتــدا أو كلته تعقيــمشــد يزيــذي لا

  -سية :درالل المشاكا 3.15/
 ل.كامل يه بشكدلواعلى ق هرالمد اعتمارة االة فتإطلى ؤدي إسة تدرالرة االة فتإن إط

 
ن بير لكبيل الفاصامتها دفي مقولاجتماعية ل المشاكض ابعق لى خلؤدي إترة الة فتإن إط

ق لالتحاافي رد لفر الى تأخؤدي إمما ير لمتأخدي الاقتصاوغ البلر والمبكامي لجسوغ البلاتي رفت
  ل.لشغم ابعال

 
 

 373.، صرجع سابقلم، ايمالقذامد يمن مضار 1

، ص  2000ردن ، لأ، ا يمولأالطبعة ، الفكر ، دار ا هقينالمراتربية س ، لرحيم عدامد عبد يم 2
.236  

 383.، صلسابق ارجع لم، ا يمالقذامد يمن مضار 3
 

 2000، مصر ، طبعهون بد،ية رلإسكنداجامعة ،  لموهوبينت اسمارات و قدض ، خليل ميخائيل معو 4
  333.ص 
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ر لمشاعك اجيه تلوتم ما يتدة عاويه دلواضا على رلدم اعط وبالسخق هرالمور اشع
ب بأساليرف به فيتصطراضب ابسبت ميلازلء واملازلن، اقبيرالمر، ايدل، اذةلأساتو انية نحدوالعا

 1ضة.وفرم

 ي :لثانور الطواهقة في المرا 16/
 

رار تقـلاسالى وء إللجة والحيال ايتنقق هرالمدأ اسة يبدرالل احرامن حلة مرلماه ذفي ه
م تتسولة وفطلافي عليه ن مما كال قون ايكق فارلاهتمامه بجماعة ن الكن ويرلآخاع ـمـق فوالتوا

 حية.طعلاقاته بالس

 ي :لثانور الطواهق في المرات امميز 1.16/
 

 تفحصها تحليلها .ذات وبالم لاهتما -
 لانفعالي.ص التناقدة والحاالانفعالية ت اباطرالاضا -
  زل.لمنرج اخاراغ لفت اقاء أوقضارة ولأسن اعد لبعا -
  لخاصة بالمجتمع.ا داتلمعتقد والتقاليراف والأعاعلى رد لتمن والعصياا -
 لجنسية.افع دوالوط اضغ -
  م.عنهد لابتعاالة ومحار ولكباانصح ع تبادم إع -
 ر.لأخس الجنن اعث لبحا -

 2لجنسي. النضج ا -
  -ي:لثانور الطواهق في المرامشاكل  2.16/

 -ية:رلأسل المشاكا 1/
 

 ق.هراللمن يدلوالد انق -
 ل.فطكق هرالمامعاملة  -
  ق.هرالمد اضوة لقسل استعماا -
 هقة.رالشخصية للمور امأفي ن يدلوالل اخدت -

 -سية :درلمل المشاكا 2/
 

 معه.د لعناذة والأساترام الاحتدم اع -
  م.لقسدال ايج رلتهاني في دوالعوك السلا -
 سة.درالافي م اظلانتدم اع -
 رح.لشء اثناذ ألأستااعة طمقا -
 ن .لامتحان اموف لخا -

 -لنفسية:ل المشاكا 3/
 

  ن.يرلآخالحساسية تجاه ل والخجق وابالقلور شعلا -
 

 383 .، صلسابق ارجع لم، ا يمالقذامد يمن مضار 1
 

ون بد، ية رلإسكند،اطية زرالا،اديث يماامعي يماكتب لم، ا ملعاالنفس اعلم ، مد جبل يمزي فو 2

 424- 426.،ص  2001، طبعة 
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 ية.ولهذات والن اعث لبحا -
 ررة.لمتكت اعارالصط والإحبان امت لمعاناا -

 -لاجتماعية:ل المشاكا 4/
 

 ء.قادلأصدد اقلة ع -
  لمجتمع.ر اعلى معاييرد لتما -
 لمجتمع.م المنافية لقيق اهرالمت احاجاف ختلاا- 

 -لصحية:ل المشاكا 5/
 

 منة.زلمراض الإصابة بالأما -
  داع.لإصابة بالصا -
 دة.لمعم الإصابة بالألا -

 1وم.لناقلة  -
 -ي:لثانور الطواهقة في المرت امتطلبا 17/

 
ي ـلتـرات اتغيـن ا مـا فيهـبمن هقيرالمدى الرة قصيوجة رحلة حرهقة مرالماحلة رمر تعتب

اه ـعرتوه ـي بـتعتنـرة أن سـل أى كـعلـب يجذا لوي لثانطور الاخاصة في ق هرالماى ـعلطـرأ ت
  حلة :رلماه ذهت لباطمتن مل لعذر وة بجـحلرلماه ـذع هـمـل تتعامو
 رام.لاحتالى إلحاجة ا -
 ذات.لت اثباإلى إلحاجة ا -
  ن.لحناب والحالى إلحاجة ا -
 لاجتماعية.الحاجة للمكانة ا -
 لايجابي.اجيه ولحاجة للتا -

 
ق ـين طره عراطخوألإسلامية ايعة رلشق الطمنن مق هرالجنسي للمط النشاوم امفهرح ش

 لإسلامي.المجتمع س وابي للجنرلغالمجتمع ظرة انن بيرق لفواعية رشر ة غيـسرلمماا
 -لبدنية :الناحية اهقة من المرت امتطلبا 18/

 
ل اــي مجــفــدول لــل اتيجية كراتــســب إي حســياضرلاني ــدلبط ااــلنشــداف اهــف أتختل

 ط.لنقان اعة موها في مجمرنحصو ليهاطرق إكة سنترمشتر عناصك اــهنــن لكم يــلتعلا
 لتالية :ط النقاافي داف لأهد امحمن محسور كتدلاي طيعث حي
  م.لسليوام القاتنمية ذ ولصحية للتلامياقاية ولاعلى ل لعما -
  م.ياتهولم وأوياتهومستذ ولتلاميص اخصائق فونية دلبت الصفااتنمية  -

 
 

هق المرالنفسي عند اعلاقتها بالضغط ز و نجالحاجة للااوى ، امي فديمء ، فاوي وقر، شامةدي بلها 1
مد خيضر يمجامعة ، سالة ليسانس ، رلاجتماعية والإنسانية م العلواكلية ،لنفس اقسم علم ، رسلمتمدا

 .13، ص 2006ة ، بسكر
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 سة.رلممااياضية رلاة طكية للأنشرلحرات المهااتنمية م وتعلي -
  جه.رخادرس وية بالططلخوالفنية رات المهاق ابيطعلى تب يدرلتا -
 م.لنفسية لهت السماوء احلة في ضرلمذ النفسي لتلاميو النماعاية ر -
 

ة ـــلتبعياة ـــيدلقيااية ـــياضرلـــروح الاة)ـــلخلقيواة ـــلاجتماعيـــب انوالجاة ـــتنمي -
  رام (لاحتا ون ،اـــلتعاة ـــعيوالا

 يحية (ريمية تشظة بها ) صحية تنطتبرلماياضية رلالثقافة ر اعلى نشل لعما -

 1سة.رلممااة طلأنشل اخلان يحي مرولتب ابالجانم لاهتماا -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لخلاصة :ا
 

ضعها ولتي ت ايفارلتعض ابعولاحا طصوالغة ق لقلف ايرلى تعل إلفصذا اقنا في هطرت

ذي لض الغاموف الخن احالة مق لقلو إن اهوئي راجف إيرلى تعر إلأخياصلنا في واتون وباحث

ج أو عازلانم والألق وابالضيور لشعب اخلي بسبداصبح أو أخلي م دالن اعرة باو هن ولإنساك ايتمل

ض لى بعإقنا طرتذا هد عبدث ويحد قذي لطر الخر أو الشاقع ونتيجة تر مستمل وشامر توتر يعتب

هي ق لقلاحالة ث إن حيق لقلاسمة ق ولقلالى حالة إقنا طرتك لذكوف ولخق والقلن ابيروق لفا

  فقولماتية ذانفعالية احالة 
 
 
 

 14ص لسابق ارجع لمانفس ون، خرو أشامة دي بلها 1
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رات خبن مد يستمن لأحياض افي بعب وكي مكتولسلداد استعالسمة هي اما در إلمصا زوالبزول ت
دة عد جوتوعصابي ق قلوعي وضومدي عاق قلن عيولى نم إينقسث حيق لقلواع انأما إلة وفطلا

 جسمية.ونفسية راض عدة إله عم إن كدة يدعب سباق وأللقلدر مصا
 

ستنا ص درايخذي لن الامتحاق الى قلإقنا طرتك لذاكوسبابه ل وألمستقبق الى قلإضنا ركما تع
ر تثين لمصاحبة للامتحاف اقوالماه ذهث إن حين لامتحاف اقوبمط تبرلمق القلن اموع نو هث حي
ن عيوله نث حين لامتحاء أداء اثناإلانفعالية طراب والاضج واعازلانر واتوبتور لشعن الممتحافي 
لثاني ابينما ب الطلالايجابي على ر اثبالأول لأود ايعث حير ثاني معسوع نر وميسوع نر لأخو اه
ت ياظرلنض الى بعو إه راهظموسبابه ألى ك إلذاقنا كطرتب والطلالسلبي على ر ابالأثود يع
د بعوياضية رلاسة رلمماب واللعق اين طرعق لقلج اتيجية علاراستإيضا ألنا وتناق وللقلرة لمفسا
هقة كما رالمت امشكلاض بعوهقة راللم لانفعاليو النمرة والمتأخاهقة رالمواهقة رالمافنا رعك لذ
  لباتها .طمتر لخيافي ومشكلاتها وتها زامميوي لثانطور الاهقة في رالماثنا على دتح
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  ةلمتأخراهقة المرامرحلة ى لنفسي لدالقلق ا لثالثالفصل ا
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 رلإطاا ول:لأالفصل ا
  لمنهجيا

 

 تمهيد :
 

قنا طرتذا و بحثنا هوع ضولمتعلقة بمب انوالجرح اعلى شظري لنب الجاناجنا في رعد أن بع
ذا في هول سنحال لمجاس اسابقة في نفوث بحت و سادرامنها بالاسستعانة بب جانل لكرح بالش

ياضية في رلو انية دلبابية رلتاحصة دور في ل لمتمثو استننا وع دراضومب بصل ملإلمازء الجا
ذا ي لبحثنا هطنية تعداسة ميل دراخلان مو يا ورلبكالب الادى طلنفسي لق القلدة احن مف لتخفيا
ث بحء بنام و في تصميري لفقود العمل الفصذا اهر يعتبوي ، و برلتاابع طلذات العلمية الصيغة ا

دة على شهان لمقبليذ التلامين الى عيينة مإجه ومن ستبياايع وزقمنا بتك لل ذي سبيف، و عللمي
ت ضيارلفب وابما يتناسرة فولمترات التفسيء ااطلنتائج قمنا بإعل اتحليوجمع د بع، و يا ورلبكالا
 نتائج .ن لسابقة مت سادرالاليه ت إصلوما ك و لذحة سابقا كطرولما

 لاستطلا عية :اسة رالدا1/
 

لتي لها رات اكذلموالسابقة وث االبحاعلى ع لاطلإت واماولمعلاحلة قمنا بجمع رلماه ذفي ه

لكافية ت اياطلمعر افيوتل جن أمدان لميذا افي هن بالمختصيل لا تصاث، والبحوع اضوصلة بم

داد عإبالتالي وكامللة وشاملة رة فكن يوحي حتى يتسنى لنا تكوالناجميع ن موع ضوبالمم لإلماوا

سة راء دراقمنا بإجث لمتعلقة بالبحرات الاستماايع ووزتل قبوع.وضولمذا الهري ظلنر ااطلإا

ض ببعل لاتصات واياولثانانية في دالمياسة رلممااعلى ع لاطلإا -د لعينة قصالاعية على طستا

ل لإشكااخلالها معالجة ن من لتي يمكت اماولمعلن امن ممكدد عر كباجمع ل جن امذ لتلاميا

ت قاأوعلى رف بالتعك لوذنية دالمياسة درالاعلى مجتمع ر كثأرف لتعالة ومحاطروح. ولما

 م.هدجواتن ماكم وأستهدرا

 لبحث :امنهج  2/
 

 ه .ذستنا هدراصفي في وللالمنهج امنا دستخد الق

 لوصفي :المنهج ا 1.2/
 

د بقصر لحاضاكما هي قائمة في ر هظوالن امرة اهظفي ب يصء ستقصان اعرة عباو ه
 1ها.رعناصن بيت لعلاقاد ايدتحو ا نبهواجف كشو تشخيصها 

 
بية رلتاحصة دور سة درابم لمسحي للقيااصفي ولانا للمنهج دعتمان اكاق لما سبدا ستناا

  يا .ورلبكالب الادى طلنفسي لق القلدة احن مف لتخفياياضية في رلوانية دلبا
 
 
 
 
 
 

 
ون بدب،نية للكتالوطاؤسسة لم،النفساعلم و بية يملم اعللو يملبحث امناهج ،بح تركيد.را 1

 23.،ص1984،طبعة
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 رلإطاا ول:لأالفصل ا
  لمنهجيا

 

 لبحث:ت امجالا 3/
 

 لزمني:ل المجاا 1.3/
 

يع وزتم تل و يرفر اه في شهرتحضيدأ بن لاستبيااما رس ، أمار في شهث للبحذا اعنا في هرش

رز فل و تحليم تد قو  25- 04 - 2019لىإ 18- 04- 2019ن ما بيدة لممترة الفتافي ن لاستبياا

 18- 05- 2019وم : يذا نهينا بحثنا ه.و ا 15- 05- 2019لىإ 02 - 05 - 2019ن لنتائج ما

 لمكاني:ل المجاا 2.3/
 

 لتالية :ت اياولثانامقسمة  على رة ستماا336ستعملنا ث اني حيدالميث اقمنا بالبح
  ثانوية الشهيد محمد بلعالم بني سليمان -
 ةثانوية امحمد بوقر -

 ثانوية العقيد عميروش
 
 
 
 

 
ة لملغاامنها رة ستماا28ان لنتائج علما ل اتحليب ولحساط فقرة ستماا308ستعملنا ك الد ذبعن لك
 نستلمها .م لتي لامنها و

 سة :رالدالمستعملة في الإحصائيية الوسائل ا4/
 

رض بغداول لجا فين( لاستبيا)المستعملة داة الأاة طسوابت لبياناايغ رتفم ثق بيطلتاحلة رمد بع
لإحصائية ت التحليلاد الإيججاك لت، وذلعمليان اعة مومجمق ين طرح صائيا عإمعالجتها وتحليلها 

  لتالية:ا
ت لبياناف اصويضا ل، وألعينةردات امفت جاباف إمختلف صوية لوللمئب النسرارات والتكا -
  ذ .لتلاميادى لأسئلة لن اعت لإجاباف امختلن بيودة جولمروق الفم احجن عرة فكء اطعوإ  
ل لشكالثلا ثية( على دة القاع)ايقة طرلدام اية باستخولمئالنسبة راج است خانا على دعتموا
  لتالي :ا

 س 100% ع

 100%ت 
x 

   
  ع

  س ت 
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 رلإطاا ول:لأالفصل ا
  لمنهجيا

 
 
 

 x 100 %ارات لتكرا
 = ئويةلمالنسبة ا

 
 ادلأفرد اعد

 حيث :
 

راد فأ ددعل : تمث ع
دد عل يمثت : لعينة. ا
ل يمثرارات. س : لتكا
 ية.ولمئالنسبة ا

 سة :رالدامجتمع 5/
 

ن لتي عردات المفن امدوود محدار مقأو لأصلي بحصة المجتمع ل اتمثيد ف يستهراء جو إه
لتي النتائج م اتعميرض بغك لذبث و لبحأو اسة درالمتعلقة بالت البييانات أو القياساذ اخؤيقها تطر
ذ مجتممع بحثنا تلامين كاولعينة ن اموب لمسحالأصلي المجتمع العينة على ن اليها مل إصولتا ميت
 سابقا.ورة كذلمت اياولثانن اموذة مأخذ تلمي 1175ــ بم هددعدر لمقوايا ورلبكالا

 ها:رختيااكيفية ولبحث اعينة 6/
 

 ع .لمجتمراد افأمتكافئة لجميع رص ي فطئيا لأنها تعوالعينة عشر اختيام ات
 

وى على مستدون جوا لمتايا ورلبكالدة اعلى شهان لمقبليذ اتلامين موون يتكث لبحامجتمع إن 
م تد فقف للأسن لك 336عة وزلمرات الاستمادد ابلغ عد قو  بلدية بني سليمان ولاية المديةت ياوثان
 عليها .ل نتحصم ل15وملغية رات ستماا13لبقيةن الاك لرة وذستماا308وىسول قب

 سة :رالداأدوات  7/
 

 ن.لاستبياايقة ذا طرمنا في بحثنا هدستخد الق

 ن:لاستبياا *
 

لتي الإشكالية ن امق للتحقطرق لانجح اها رباعتبان لاستبيااتقنية دام قمنا باستخث لبحذا افي ه
علينا جمع ل لتسه، يقة منهجيةطرة بطتبرلأسئلة من اعة مومجمن عرة نها عباولكذا ه،وحها طرقمنا ب

سيلة لجمع ك ولذكو ه، ولسابقةت اضيارلفن الاقا مطناعليها ول لحصاد ارلمت اماولمعلا
  لأصلي.ا ها درمصن مرة مباشت ماولمعلا
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 رلإطاا ول:لأالفصل ا
  لمنهجيا

 
 
 
 

  سة :رالدات امتغير8 /

      نلسا 1-8-

      

 عموا  20 19 18 17 نــــــلسا

      

 308 44 93 151 20 نةــــلعيا
      

 100% 14.28% 30.19% 49.02% 06.49% ئويةلمالنسبة ا
      

 

 لعينةاثل عمر يم (01)قم ول رجد
  

 ا      ا

 و 

      ر ا     
 
 

 

    %6.49 
%14.28      

17   
    

    

18   

    

    

%49.02 
 

%30.1 9     
 

 (01)قم رلشكل ا
 

 لتحليل :ا -
 

 مختلفة .ذ لتلامير اعماإن أيتضح لنا دول لجاعليها في ل لمتحصالنتائج ن ام
 

 30.19%در ب لثاني يقر العمابينما ، سنة18ر لخاصة بالعمر والأكباهي  49.02%نسبة إذن 

، سنة20ر لعمل ايمثذي لوا 14.28%نسبته ث ولثالر العمابينما ، سنة19ر لخاصة بالعموا

 سنة.17ر العملخاصة باهي و 6.49%بعة هي رالالنسبة وا
 

سنة 18ت ياولثانل اخودة داجولمالعينة ر اعمإن نستنتج دول تنا للجظملاحل خلان مج:لاستنتاا-

 ت.ياولثانافئة في ر كباهي و 02 .49 %در ب تقرة بنسبة كبيودة جوم
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 رلإطاا ول:لأالفصل ا
  لمنهجيا

 
 
 
 
 

 :سلجنا 2-8-
 

 ئويةلمالنسبة ا دلعدا نســــــــيما

   

 50% 154 رــــــــــــــــــــكذ
   

 50% 154 ىـــــــــــــــــــنثأأ
   

 100% 308 عوــــــــــــما 
   

 سة .رالدا يمذة أخولمالعينة ايوضح جنس  02)قم)ول رلجدا
 

 ا      ا

      س ا      و 
 
 
 
 
 

%50      

             

        

 

 ر ذ

 

%50 
 

 

 

   
 
 
 

 (02):قم رلشكل ا
 

 لتحليل :ا -
 

 50%ن لجنسين اية بيومت ساث لبحاسة درالوذة لمأخالعينة د إن انجدول تنا للجراءقل خلان م

 ت .ياولثانن اهقة مرامق وهرام 154دل ما يععاث أي ناإ 50%ور، وكذ
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 رلإطاا ول:لأالفصل ا
  لمنهجيا

 
 

       بلشعا 3-8

        

 تلغاأدب و  أداب ريبيةيمم علو  لشعبا

و يمتس

 عموا  هندسة دقتصاا

  ئقالطرا   فلسفةو   
        

 308 12 34 48 106 108  دلعدا
        

 100 % 3.89% 11.03% 15.58% 34.41% 35.06%  ئويةلمالنسبة ا
         

 

 لعينةاثل شعب يم (03):قم ول رجد
 
 

 

 ا      ا

      ب ا      و 
 
 

 %3.89 

 % 11.03 

 وم  ر
%35.06 

 

%15.58 

 اداب و

 

  

  

  
 

 ت &%$آداب و
 

 د  )$ر وإ)
 

 ه د طرا,ق 

 
 
 

%34.41  

 
 
 

 (03)قم رلشكل ا
  لتحليل:ا-

  ب.لنسالعينة مختلفة افي رة لمختاب اشعأن يتض ح لنا دول لجل اخلان م
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 رلإطاا ول:لأالفصل ا
  لمنهجيا

 
 

در ب فلسفة تقآداب وبينما شعبة ، يبية رتجوم لخاصة بشعبة علر والأكباهي  35.06 %نسبة إذ 

هي و 11.03%بعة هي رالالننسبة ، وا 15.58%نسبتها وجنبية ت ألغاآداب وبينما شعبة ،  %34.41

 03.89%ب نسبتها در فتقق ئطرالاسة دما شعبة هند، أقتصار و الخاصة بشعبة تسيا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60 



  لنتائجامناقشة وتحليل ض وعر لثاني :الفصل ا
 

 تمهيد:
 

ت لإحصائية للبياناالمعالجة اتها رزفألتي النتائج م اهرض ألى عطرق إسنتل لفصذا افي ه
ها رتفسيو لنتائج ل الى تحليل الفصذا اهل خلان مطرق سنتن، ولاستبياق ابيطتد عليها بعل لمتحصا
تحققها دى من مد لتأكت، واضعولتي روض العو احة طرولمالإشكالية وء امناقشتها على ضو
ذا في هدة مفيو نها نافعة رى ألتى نت اصياولتض ابعدم نقر لأخيافي ، و قعوالاابقتها مع طمو
 ل.لمجاا

 لمتحصل عليها :النتائج اتحليل ومناقشة 
 

ع تفاارهي ولى ولأاضية رلفص اسئلة تخرة أعشد لبعذا اهل يشم:ول لأالبعد امناقشة نتائج  1-

  ياضية .رلوانية دلبابية رلتاسة حصة رممال لنفسي قبق القلا جةدر

 :(10.9.8.7.6.5.4.3.2.1)لأسئلة هي اه ذهو
 يمولأالفرضية رات ااصة بعبايمائوية لمالنسب ارات والتكراثل يم (04):قم ول رلجدا

 
 

 ئوية %لمالنسب ا  اراتتكرلا ئوية %لمالنسب ا  اراتلتكرا لأسئلةا

       

 لا   نعم 

      

 8.76%  27 91.23%  281 وللأال السؤا
       

 12.66 %  39 87.33 %  296 يملثاال السؤا
       

 14.28 %  44 85.71 %  264 لثالثال السؤا
       

 16.88 %  52 83.11 %  256 بعالرال السؤا
       

 20.77 %  64 79.22 %  244 امسيمال السؤا
       

 7.14 %  22 92.85 %  286 دسلساال السؤا
       

 22.72 %  70 77.27 %  238 لسابعال السؤا
       

 7.46 %  23 92.53 %  285 لثامنال السؤا
       

 8.76 %  27 91.23 %  281 لتاسعال السؤا
       

 12.01 %  37 87.98 %  271 لعاشرال السؤا
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مناقشة وتحليل ض وعر لثاني :الفصل ا
  لنتائجا

 
  ول :لجدامناقشة نتائج 

 ول:لأد البعرات اية لعباؤولمب النسرارت والتكا 04م قدول رلجذا اضح هوي
 

ذ و لتلامياغلبية أن أنا ظلاحول لأؤال الخاصة بالسواعلاه أعليها ل لمحصالنتائج ل اخلان م

نسبة ن أن في حي، ياضية رلو انية دلبابية رلتاحصة ب لعينة تحوع اجممن م 91.23%بنسبة 

 ياضية.رلو انية دلبابية رلتاحصة ب لعينة لا تحوع امجمن م %08.77
 

درة مقرة و لكبيالنسبة النا ن يبيذي لث الثالؤال الساضحة في ولمالنتائج ل اخلان يضا مأيتضح و
وال لأحوء اياضية لسرلوانية دلبابية رلتاة حصء لغاد إعنق بقلرون يشعذ لتلامين ام %85.71

 ية.ولجوال الأحوء احصة لسء لغاد إعنم قلقهدم على عرت عب 14.28%ما نسبة أية ولجا
 

ق بقلر تشعر لأكباهي و 79.22%نسبة ن يبيذي لس والخامؤال السدول الجل اخلان مظ نلاحو

لا ذ لتلامين ام 20.77%بة نسد بينما نج،ياضية رلوانية دلبابية رلتاحصة ق لتي تسبص الحصافي 
 ياضية.رلو انية دلبابية رلتاحصة ق لتي تسبص الحصافي ق بالقلر تشع

 
ذ لتلامين ام 27 .77 %نسبة ن يبيذي لوالسابع ؤال السدول الجل اخلان يضا مظ أكما نلاح

لى ر إتولتق و القلذا اجع هرين أن يمكوياضية رلوانية دلبابية رلتاحصة ل قبق قلر وتويترون يشع
ون لا يعانم منه 22.72%بينما نسبة ،ياضية رلوانية دلبابية رلتاحصة ق لتي تسباسة درالوط اضغ
 ياضية .رلوانية دلبابية رلتاحصة ل قبر تولتق والقلن ام
 لمتحصل عليها :النتائج الى في ظل ولأالفرضية امناقشة  -

 
ل قبذ لتلاميى ادلنفسي لق القلاجة ع درتفاك ارهناان لى على ولأائية زلجاضية رلفص اتن

 ياضية.رلوانية دلبابية رلتاسة حصة رمما
 

تجاه افي ب تصم جاباتهإنتائج ت كانذ لتلامياغلبية د ان أعليها نجل لمتحصالنتائج ل اخلان مو

بية رلتاسة رمماون يحبذ لتلامين ام 91.23%ما نسبته أن لنا ن تبيد ق، وعةوضولماضية رلفا

لسامية داف الأهذ و التلاميوب افي قلرة لأخياه ذلتي تحتلها هاجع للمكانة ذا راهو ياضية ورنية دلبا
 لتي تحققهاا

 

و نية دلبابية رلتاحصة ء لغاد إعنق بالقلرون يشعذ لتلامين ام 85.71%نسبة أن نا دجن وفي حي ،

لتي ص الحصافي ق لضيق و القلم اينتابهذ لتلامين ام 79.22%نسبة أن نا دجك ولذك، وياضيةرلا

ق بالقلرون يشعذ لتلامين ام 77.27%نسبة د أن نجوكما ، ياضيةرلوانية دبلابية رلتاحصة ق تسب

مما ، وعةوضولماضية رلفامع ق فوالنتائج تتاه ذه، وياضيةّورينة دلبابية رلتاسة رمما لقبر توتو

لتي اسة درافالوع، ضولمذا اهت لولتي تناالسابقة ت اسادرالاضية نتائج رلفاه ذهد تأكين مد يزي

مع ما تحصلنا ق تتف، 2009-2010رة جامعة بسكن، سليمارة قوبد و بحي سعين رااالبطلاها راجأ

صلا ولتي النتيجة ت اكانوضيتنا رفدف صم عدليها توا إصلولتي تالنتائج ث أن احي، نتائجن عليه م

يضا أنها ، وأسيدرالانامج رساسية بالنسبة للبدة أمار ياضية تعتبرلوانية دلبابية رلتاحصة أن ليها إ

  نهقيرالمدى الل لمشاكف التخفيافي دور  لها
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  لنتائجامناقشة وتحليل ض وعر لثاني :الفصل ا
 

ن مص لتخلاياضية في رلوانية دلبابية رلتالحصة د تساعك لذك، ولنفسيب الها علاقة بالجانو
د عن,و رةلحصة مباشل اتفعة قبرلنفسي مط الضغاجة ون درئما تكودابه قبلها رون يشعذي لط الضغا
ن مك لذيتضح لنا ق ,وبالقلرون ية يشعولجوال الأحوء اياضية لسرلوانية دلبابية رلتاحصة ء لغاإ

ما ذا هن وهقيرابالنسبة للمل لفعااها ودورجع لأهميتها ذا راهل ك,ولحصة ذ لتلاميب احدى مل خلا
 حصصها.ل كور على حضم فعهدي

 
س تومس توجد كؤيث حيون، لباحثاليه رض إعة ما تعوضولماضية رلفد اتأكين مد يزمما يو

ب و يدرلتب العاأفي كتابه ب يحية للعرولتالقيمة اعلى ، لمانياأفي ول لأانية دلبابية رلتاعي را
، يتهوحيدة سيلة لاستعاوكب للعج يحتاري لبشم الجسان ايته ظرنرض تفتل ولعقم وايح للجسرولتا

اقة طلدة استعااعلى د يضا يساعو أهويلة طولل العمت اسعاد بعوط لضغن امص سيلة لتخلب وفاللع

 1لنفسي.ق القلو العقلي د الإجهاب و الأعصار اتولتد مضال مصو هل ولعمافي ذة لمستنفا

 
 

 مكانيةإهي ولثانية اضية رلفص اسئلة تخأثمانية د لبعذا اهل يشملثاني :البعد امناقشة نتائج  2-

  ذ.لتلاميدى اياضية لرلوانية دلبا بيةرلتاسة حصة رمماء ثناألنفسي ق القلاجة درعلى رف لتعا

 :(..18.17.16.15.14.13.12.11)لأسئلة هي اه ذهو
 لثانيةالفرضية رات الخاصة بعباالمئوية النسب ارات والتكرايمثل  05قم ول رلجدا

 
 

 لمئوية %النسبة ا  اراتلتكرا لمئوية %النسبة ا  اراتلتكرا لأسئلةا

       

 لا  نعم  

     

 80.84 %  249 19.15 %  59 وللأال السؤا
       

 79.54 %  254 20.45 %  63 يملثاال السؤا
       

 85.06 %  262 14.39 %  46 لثالثال السؤا
       

 15.25%  47 84.71 %  261 بعالرال السؤا
       

 66.33 %  204 33.76 %  104 امسيمال السؤا
       

 12.01 %  37 87.98 %  271 دسلساال السؤا
       

 18.83 %  58 81.16 %  250 لسابعال السؤا
       

 71.42 %  220 28.57 %  88 لثامنال السؤا
        

 
 
 
 
 

 .22، ص يملعرالفكر ، دار ارلكبار و الصغاب لألعاات اخبرج، يع فرود يممأ 1
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مناقشة وتحليل ض وعر لثاني :الفصل ا
  لنتائجا

 
  ول :دلجامناقشة نتائج 

 لثانيد البعرات اية لعباولمئب النسرارت والتكا 05م قدول رلجذا اضح هوي
 

ـ بدرة مقدا جرة لكبيالنسبة أن النا ن يتبيول لأؤال ابنسبة للسوعلاه أضحة ولمالنتائج ل اخلان م
 نسبةد بينما نج،ياضية رلو انية دلبابية رلتاسة حصة رمماء ثناق ألقلم الا يأتيهذ لتلامين ام %80.84
 ياضية .رلو انية دلبابية رلتاسة حصة رمماء ثناق ألقلم ايأتيه %19.15

 
في م عهوقدم وعلى عرت لأغلبية عبدول أن الجالثاني في ؤال السايضا في أيتضح لنا  و

،  79.54%بنسبة ذا هن كاوياضية رلوانية دلبابية رلتاسة حصة رمماء ثناأنية ولقانوالفنية ء ااطلأخا

نية دلبابية رلتالحصة م ستهرمماء ثناأنية وقانوفنية ء اطخأفي م عهوقوب 20.45%نسبة رت بينما عب

  ياضية.رلوا
ن م  85.06%نسبة ث أن لثالؤال الساعليها في ل لمتحصالنتائج ل اخلان مظ نلاح و

 لاذ لتلاميا
 

م هدعن 14.93%بينما نسبة ، ياضيةرلوانية دلبابية رلتاحصة م ستهرمماء ثنان أبيطرمضون يك
  صة .يماء ناثت أباطراضا
 نم  84.74%نسبة أن مامنا أبع يتضح رالؤال السالسابقة في النتائج ل اخلان م ظكما نلاحو

 
، بيعتهاطلى إجع ذا راهوياضية رلو انية دلبابية رلتاحصة ء ثنام أعصابهأفي ون يتحكمذ لتلاميا
دان نسبة فق فيد يزتأن شأنها ن لتي مت اكاولسلن امو تخلذ ويحية بالنسبة لتلاميرونها حصة توك
بية رلتاحصة ل خلام عصابهأفي ون لا يتحكمم نهرون أي 15.25%بينما نسبة م ، عصابهذ ألتلاميا
 ياضية.رلوانية دلبا
 لمتحصل عليها :النتائج الثانية في ظل الفرضية امناقشة  -

 
سة رمماء ثناألنفسي ق القلاجة درعلى رف لتعامكانية إلثانية على: ائية زلجاضية رلفص اتن
 ذ.لتلاميدى اياضية لرلوانية دلبابية رلتا حصة

 
تجاه افي ب تصم جاباتهإنتائج ت كانذ لتلامياغلبية د ان أعليها نجل لمتحصالنتائج ل اخلان مو

بية رلتاسة حصة رمماء ثناألنفسي ق القلاجة درعلى رف لتعامكانية إهي وعة وضولماضية رلفا

ء ثناق ألقلم الا ينتابهذ لتلامين ام 84 .80 %ه ما نسبتد نجث حيذ ، لتلاميدى اياضية لرلوانية دلبا

ك لذك، و لحصةء اثناأنية ولقانوالفنية م اائهطخر ألا تكث 54 .79 %نسبة ، و نيةدلبابية رلتاحصة 

ص فيما يخ، و ياضيةرلوانية دلبابية رلتاحصة ل خلات باطراباضرون لا يشع 06 .85 %نسبة 

 74 .84 %م نسبتهدر ياضية فتقرلوانية دلبابية رلتاحصة ء ثنام أعصابهأفي ون يتحكمن يذلذ التلاميا

مما وضية مثبتة رلفاه ذهول ان لقايع طعة مما يجعلنا نستوضولماضية رلفامع ق فوالنتائج تتاه ذه، و

ن مد يزماين موع وضولمذا اهت لولتي تناالسابقة ت اسادرالاضية نتائج رلفاه ذهد تأكين مد يزي

لأصلية هي امهمته ب للعأن الى ر" إسبنسر" و " شيلن " مل كل مثن لباحثيأراء ايضا أها دكيوت

حتى ب للعاة طنشن أعة موسة مجمرلى ممارد إفل كج يحتاث حيدة ئزالااقة طلن امص لتخلا

  نتستجمع عن لإنساااقة ن طلأ، اقةطلل ايع تقليطيست
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مناقشة وتحليل ض وعر لثاني :الفصل ا
  لنتائجا

 

إذا حتى ر، مستمد هي في تصاع، ولمهنيةف اائوظلوالاجتماعية ت الالتفاعن امروب ضق يطر

ق بالقلور بالشعك لن ذعر يعبوه درفي صرج لحق والضين اموع بنس حدت أتعقوخله دافي ت تجمع

رب لمسابمثابة ر لحالة يعتبافي هاته ب للعواخله دايغ ما برلى تفإصبح في حاجة وم وأمفهر لغيا

ب مه في كسداستخن ايمك، ولاجتماعيةاكة رلمشال اشكان أمل شكب للعاواقة.طلاه ذمنه هرج تخذي لا

لكنه ومشاكله را يا مجتزوه منردبمفش لعيالا يمكنه ن لإنسار أن اباعتبان، يرلآخاقة مع دالصروح ا

متنفسا ر لحقيقية تعتباقة دالصك أن الاش، ونهزاحوأحه رافأكه ريشاق يدله صون يكأن ئما دايسعى 

 1فسي.لنق القلن احقيقيا ع
 

ت لمشكلان امل لتقليافي م هاب دور للعث أن سميد وليلانر ومييلن مل ضح كأويضا أكما 
 ر.تولتق والانفعالية كالقلا

 
ن ميرهيون، ينسين ورمدس، آنوسيمن، ميلاني كليد، يروفل مثاء ألعلمات اساك درالذكد نج و

بينها ن مولنفسية ت اباطرالاضن امف تيجية للتخفيراكإستب للعوا امدستخن ايذلوث اهلموج هي
  ر.تولتق والقلت احالا

وان عنت تحرون خزة واحمف قاوبها م لتي قااسة درالرة اشاأكما وياضية رلو انية دلبابية رفالت

في م فيما يبنهذ لتلاميواياضية رلوانية دلبابية رلتذ استان أبيت لعلاقاالاجتماعية في والنفسية ر الآثاا

ددة متعول ، لشماسعة واعملية ن عرة هي عبا،2009 -2010رة بسكر خيضد جامعة محم، ية ولثانا

، نية دبية برت -م :قساث ألى ثلاإية فهي مقسمة ولمعنو اية دلماذ التلمية احيال لأنها تشمب نوالجا

ول لقايع طنستك لذبر و للآخل مكمم قسل كن أ لأطخن هداحل إفص، و يةربية فكرت، و بية خلقية رت

ر تعتبل سي بدرلمانامج رلبالى إشيئا مضافا ت سية ليسدة دراكماياضية رلو انية دلبابية رلتن ابا

في رك يشاو مة زللارات المهال اخلان مب جيها صحيحا يكتسوتذ لتلمياجه وتث بحيدا هامة ج

لصحيح ن ايولتكافي م لصحية فهي تساهالناحية ن افم، عقليا و نيا دب، ه صحيا دلتي تفيت ااطلنشاا

لعصبي و التنفسي دوري و الز الجهاالمتمثلة في سلامة و ا ملجسف اائف وظلمختلم لسليو ا

 2لعضلي.ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 38.، ص لسابقارجع لم، الدلفياسن علي يم 1
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  لنتائجامناقشة وتحليل ض وعر لثاني :الفصل ا
 

 لتياهي ولثالثة اضية رلفص اسئلة تخأخمسة د بعلذا اهل يشم :لثالثالبعد امناقشة نتائج  3-

ذ تلاميد لنفسي عنق القلن امف لتخفيالجماعية في ب اللألعار لكبيدور الافة رلمعدف ته
  يةردلفب انة بالألعاريا مقاورلبكالا

 23.22.21.20.19)لأسئلة هي :) اه ذهو
 لثالثةاضية لفررات الخاصة بعباالمئوية النسب ارات والتكرايمثل  06:قم ول رلجدا

 
 

 لمئوية %النسبة ا  اراتلتكرا لمئوية %النسبة ا  اراتلتكرا لأسئلةا

       

 لا  نعم  

     

 12.98 %  40 87.01 %  268 وللأال السؤا
       

 10.06 %  31 89.93 %  277 لثانيال السؤا
       

 14.28 %  44 85.71 %  264 لثالثال السؤا
       

 11.36 %  35 88.63 %  273 عبالرال السؤا
       

 25.97 %  80 74.02 %  228 لخامسال السؤا
       

 
 

  ول :لجدامناقشة نتائج 
 ث :لثالد البعرات اية لعباؤولمب النسرارت والتكا 05م قدول رلجذا اضح هوي

 
ن م 87.01%نسبة ك نه هنادول الجاضح في ولمول الأؤال السالمسجلة في النتائج ل اخلان م

ن م 12.98%نا نسبة دجوبينما ،ية ردلفب الألعان الجماعية عب الألعاون ايفضلن يذلذ التلاميا
 لجماعية .ب الألعان اية عردلفب الألعاون ايفضلذ لتلاميا

 
 89.93%درة ب مقرة نسبة كبيد أن لثاني نجؤال الساعلاه في أنة دولمالنتائج ل اخلان م

نسبة ضعيفة رت بينما عب،ية ردلفب انة بالألعارية مقالجماعب الألعااسة رمماء ثنادة أبالسعار تشع
نة رلجماعية مقاب الألعااسة رمماء ثناأحا رمد وقتا سعيء وقضادم عن ع 10.06%درة ب مقدا ج

 ية .ردلفب ابالألعا
 

لجماعية ب الألعاأن دور اعلى وا تفقا 85.71%نسبة ث أن لثالؤال السل اخلان يضا مظ أنلاحو
روا عب 14.28%نا نسبة دجن وفي حي، لحصة اية في ردلفب الألعان ام ركثق ألقلن امف لتخفيافي 
ية في حصة ردلفب الألعان امق لقلن امف لتخفيافي ر كثدور ألها س لجماعية ليب الألعاأن اعلى 

 ياضية .رلوانية دلبابية رلتا
 

ظم معأن لنا ن يبيذي لابع رالؤال الساعليها في ل لمتحصالنتائج ل اخلان يضا مد أنجو
لجماعية ب الألعااسة رمماء ثناأحة رابالم هورشعن عروا عب 88.63%م ب نسبتهدرة لمقذ و الاميلتا

  نما يبيذا هو
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مناقشة وتحليل ض وعر لثاني :الفصل ا
  لنتائجا

 
في ، لحصة افي د لسائرح المو الجل اخلان مك لرة وذستها بكثرمماولجماعية ب الألعادور ا
ب بالألعاة لمبالادم الى عإجع ريد قذا ه، وحة رابالرون لا يشع 11.36%نسبة أن نا دجن وحي

 لجماعية.ا

 عليها :ل لمتحصالنتائج ظل الثالثة في اضية رلفامناقشة  -
 

ق لقلف افي تخفير كبدور ألجماعية ب اللألعاأن : لثالثة على ائية زلجاضية رلفص اتن
 ية.ردلفب انة بالألعارمقا

 
تجاه افي ب تصم جاباتهإنتائج ت كانذ لتلامياغلبية د ان أجعليها نل لمتحصالنتائج ل اخلان مو

ب لألعاون ايفضلذ لتلاميوع امجمن م 87.01 %تحصلنا على نسبة ث حي، عةوضولماضية رلفا

نسبة د أن يضا نجداء، و ألجماعي سعب اللعم ايجعلهن يذلذ التلامين ام 93 .89 %نسبة ، ولجماعيةا

ردي، لفب انة باللعرمقاق لقلن امف لتخفياجماعي في لب اللعم اهديساعذ لتلامين ام 71 .85 %

لنتائج اه ذه، وسة لعبة جماعيةرمماد حة عنرابالرون يشعذ لتلامين ام 88.63%نسبة أن يضا د أنجو
د تأكين مد يزمما يوضية مثبتة رلفاه ذهول ان لقايع طعة مما يجعلنا نستوضولماضية رلفامع ق فواتت
ل لمثال اعلى سبير كذنوع وضولمذا اهت لولتي تنااسابقة لت اسادرالاضية نتائج رلفاه ذه
كما ن هقيرالمدى الانفعالي لق افوالتق افي تحقيب لألعادور الى إلا ويدرنروش وأبال مثان ألباحثيا
وى لمستاعلى ب لألعادوات والأامع ل يتعامأن على ق هرالمد ايساعب لألعادام استخر أن اماستد أكأ

 1.ب لمصاحق القلر واتولتن امح تارليوري للاشعا
 

لى ق إلقلن امون يعانن يذلن اهقيرافع بالمدنية تداجولوالاجتماعية اكة رلمشاب وافاللعإذن 
ع، لاستمتا، وابالبهجةور لشعذات، والق اتحقيس، ولنفامأنينة ع، وطلإشبا، واضاربالور لشعا
ر أن دروس باباعتق. ولقلء والعنان امف تخفدة للسعادر كلها مصاة، ولحيان اضا عرلذة واللوا
م تساهرة لأخياه ذهول أن نقد أن فلا بب لعال أى على شكطمها تعظياضية في معرلوانية دلبابية رلتا

رد لفدى اتة لولمكبت الانفعالاايغ رفي تفل لفعادور الالها ، ولنفسيةاحة رالث افي بعر فيل وبشك
ل مواكلها عونفسي لاضا رلرور والسدة والسعاق اهرالماتمنح ق ولقلت اجاف درعلى تخفيل تعمو
 لمجتمع.افي حياته مع ف لتكياته على درقن مد يزت

 

ث حي، 2009 -2010رة جامعة بسكن، سليمارة قوبد و بحي سعيراسة دراته دكأيضا ما ذا أهو

نها وأية ردلفب الألعان امل فضألجماعية ب اللألعاون أن يتفقظرون وينذ لتلاميأن اعلى دوا كأ
  نه.ويعانذي لالنفسي اط لضغن امف لتخفيافي م هدتساع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 38.، ص لسابقارجع لم، الدلفياسن علي يم 1
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مناقشة وتحليل ض وعر لثاني :الفصل ا
  لنتائجا

 

باقي ن عز ياضية تتميرلو انية دلبابية رلتدة اماأن على رون، خزة وآحمف قاوسة دت دراكأكما 

س لأساذا الهو لمنافسة ون و التعادة و المساعاعلى لمبنية ايناميكية دلت ابالعلاقارى لأخواد الما

كته رمشاوج و لفامجه في ق دي، طرتهدرافي قم لتحكف و اقوالمذ اصة لاتخارلفذ التلميء ااطعب إيج

ن و نيوالقل ايبه خلقيا بتقبذيضا تهدوار وألأف ايجي لمختلدرلتص التقمو اني دلبط النشاافي 

سيلة ونها أكما ، ياضية(رلروح التحلي بالل )اميزلاتجاه و  وجلفل اخن دانيوابيقه للقطتومها راحتا

تقبله ط و لنشااسته رمماء ثناح أتيارلارح و ايجابية بالفايقة طرنفعالاته بن اعر لتعبيذ للتلمي

 1يمة.زلها
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 خاتمة :

دى لنفسي لق القلف اياضية في تخفيرلوانية دلبابية رلتول دور احذا بحثنا هر هوجور تمح
ن ياضية مرلوانية دلبابية رلتف اتخفدى مأي لى إكالأتي: ت لإشكالية كان، واياورلبكالذ اتلامي

 ؟.يا ورلبكالن امتحااعلى ن لمقبليذ اتلاميدى لنفسي لق القلا
 

ل لنفسي قبق القلاجة ع درتفاارلى ولأا:لتاليو النحاعلى ت ضيارقمنا بصياغة فول لأافي 
رف لتعن الثانية هي: يمك، و ايا ورلبكالذ اتلاميدى ياضية لرلوانية دلبابية رلتاسة حصة رمما
رة لأخياضية رلفاما ، أياضيةرلوانية دلبابية رلتاسة حصة رمماء ثناألنفسي ق القلاجة درلى إ

نة ريا مقاورلبكالذ اتلاميد لنفسي عنق القلن امف لتخفيافي ر كبأدور لجماعية ب اللألعات: فكان
 ية.ردلفب ابالألعا

 
نية دلبابية رلتاهي و بحثنا وع ضوعليها مب لتي ينصالأساسية م المفاهيالى إقنا طرتك لد ذبع

م يا ثورلبكالب االوي و طلثانم التعليايا وربكالوي، لثانم التعلي، النفسيق القل، واياضيةرلوا
 هقة.ارلما

 

ذي لن الإستبيااني على تقنية دالميو ابيقي طلتب الجانانا في دعتمإلاتنا ؤللإجابة على تساو
لنتائج ل اخلان م، وياورلبكالن امتحااعلى ن لمقبليوي و الثالثة تانالسنة ذ اتلامين عينة مص يخ
ن مة عهات ستنتاجاإلى إصلنا وت، لعينة اسة على درالاه ذقيامنا بهراء جن عليها مل لمتحصا
 ضياتنا.رف

 
ياضية لها رلوانية دلبابية رلتأن اسة درالاه ذعليها في هل لمتحصالنتائج ل اتحلين من تبيد لق

 قاتها.رج أوخاولحصة ء اثناأيا ورلبكالذ اتلاميدى لنفسي لق القلانسبة ف في تخفير تأثس
 

لنفسي ق القلف افي تخفيدور ياضية لها رلوانية دلبابية رلتاحصة أن فة رمعن مد لابذا له
م نهتأن بنا رض ياضية يفترلوانية دلبابية رلتل افي مجان خصائييأننا وفك، ياورلبكالذ اتلاميدى ل

 لنفسي.ب الجانن اخاصة مر وكثأبالحصة 
 

ما دود حدى ياضية تتعرلوانية دلبابية رلتداف اهد أن أيدجن مد كؤنود أن نث لبحذا اهم في ختا
نتائج ون نما يكإلنفسية منها اخاصة داف لأهاه ذهراز بدة، وأن إمالذة اساتك ألذكذ ولتلمياه وريتص
 ت.سادرالوث والبحف اتكثي

 
ق لقلف اتخفيث حين مرى لأخاجية ولولسيكت اسادرالض امع بعق سة تتفدرالاه ذهت لما كانو

مع ، ونيةدبت ينارتمب ولعان أياضية مرلوانية دلبابية رلتج امة في منهادلمقاة طلأنشل اخلان م

يماننا إمع ، وسلبية على نفسيتهر ثان آكه مرلما تتذ لتلاميالنفسي على ق القلطورة اكنا لخإدرا

تها على درقوأن لتقصي ث والبحافي ل لكمااجة درلى ل إتصن أن سة لا يمكدرالاه ذهن بأق لعميا

رى أن فإننا نء، لأشياابيعة ن طأ مطلخر أن اأ باعتباطلخورود اكر وارد مواب أبالصن لإتياا

ل لمجاذا افي هث لبحاصلة وامك، لذعلى ن يرلساهن امب لطبية نفسية شاملة يترلى تول إصولا

  ث.لبحا
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  لعلميالبحث والعالي التعليم وزارة ا
 

  جامعة أكلي أمحند أوحاج ـ البويرة
 

  لرياضيةوالبدنية ت النشاطات اتقنيام وعلو معهد
 

 
  ناـــــلاستبيرة ااـــــستما

 
 
 
 
 

ج تخرة مذكردة ني لنيل شهاابحث علمي ميدز نجار اطاإفي رة لاستماايديكم هذه أنضع بين أن يشرفنا 
لبدنية التربية احصة ان: دور لرياضية بعنووالبدنية التربية الليسانس في دة انيل شهات ضمن متطلبا

 يا.رلبكالوب اطلاى لنفسي لدالقلق ة التخفيف من حدالرياضية في وا

 
حساسكم حتى يتسنى إحسب ق صدوحة الأسئلة بصرالإجابة على هذه بارة لاستماامنكم ملئ هذه ا نرجو
لعلمي عامة البحث اء اثرإقد ساهمت في ن لتكو، سةرالداتفيدنا في هذه ت لى معلومال إلوصوالنا 
 لشكر.الك منا كل و مساعدتنا و
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        لشخصيةت البياناا -
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          لسن :ا 2-

 ربيهيمم لشعب : علوا 3 –

  

 تياضيار -

  

 فلسفةآداب و -
    

    

ى : خرأشعب  –

............................ .      



 

 ؟لرياضيةوالبدنية ابية يملاسة حصة رايمب يمهل  1/
 
 

 لا-  نعم -
 

 ؟لرياضية بشغفوالبدنية ابية يملاحصة  د نفسك تنتظريمهل  2/
 
 

 لا -  نعم -

 ؟وية يمال الأحوء الرياضية لسووالبدنية ابية يملاحصة ء لغاإهل تشعر بقلق عند  3/
  

 لا -  نعم -
 
 

 ؟لرياضية والبدنية ابية يملذ استاب أغيال حا يمط هل تشعر بالإحبا 4/
 
 

 

 لا -  نعم -
 

 ؟لرياضيةوالبدنية ابية يملاتسبق حصة  يملاصص يما يمق لقلوالضيق اهل ينتابك  5/

 

     لا -         نعم -

ط فف من ضغويملرياضية والبدنية ابية يملاحصة ى أن هل تر 6/

 ؟سةرالدا
           

 نعم -

  

 لا -  

  

     

      

هل تشعر بنفسك  7/

 امتوتر
لبدنية ابية يملاصة يمستك رايمقلقا قبل و 

 ؟لرياضيةوا
         

   لا -   نعم -

ى فف من مستويملرياضية والبدنية ابية يملاصة يمستك رايمهل  8/

 ؟قلقك
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 لا -

 

         

               

 

 ؟لرياضية مرتاحا نفسياوالبدنية ابية يملاستك حصة رايمد نفسك بعد يمهل  9/
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 اد ؟ولماسة باقي دراصلة اولمادك ستعدوالرياضية على  يئتك والبدنية ابية يملاحصة ك هل تساعد10/
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 نعم -
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هل تشعر  23/

 لليم
ط نشا يمسرايمعند 

 دي؟فر

 نعم

  

    لا-

      


