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The effectiveness of the use of rubber cords in the development of the strength of speed
and the correction of the development of handball players are smaller (15-17 years).
- Field study on the club sports association Qadria (DRBK).

Abstract:
The objective of this study was to identify the effectiveness of the training program using
rubber ropes as a means of helping to develop the strength of speed and to improve the skills
of handball players. We used the experimental method. The sample consisted of 20 players
divided into two equal control and experimental groups. The study suggested that the
proposed training course in the use of rubber cords has a great impact and effective help in
developing the speed of the arms and legs.
Keywords: rubber cords, speed strength, speeding, handball.

L'efficacité de I'utilisation de cordes en caoutchouc dans le développement de la force de
la vitesse et dans la correction du développement des joueurs de handball est plus petite
(15-17 ans).

Etude de terrain sur 1'association sportive du club Qadria (DRBK).
Résumé
L’objectif de cette étude était d’identifier ’efficacité du programme d’entrainement en
utilisant des cordes en caoutchouc comme moyen de développer la force de la vitesse et
d’améliorer les compétences des joueurs de handball. Nous avons utilisé la méthode
expérimentale, composée de 20 joueurs répartis en deux groupes égaux de controle et
expérimentaux. L'étude a suggéré que le cours de formation proposé a l'utilisation de cordes
en caoutchouc avait un impact important et une aide efficace pour développer la vitesse des
bras et des jambs.
Mots clés: cordes en caoutchouc, force de la vitesse, vitesse, handball.
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