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ي م  تن ي  ج ان لق  ي  ل ع تط أس  م ب ي ل يب  د ل دأث  عند اع  ل
(ل ئ )ف أش إن لط   

 

ي  :  د ح م ين: أ                      ب ل  ش ج 

 

تعرف ع الملخص: ة ا ى محاو دراسة إ قوة هدفت ا راري على تطوير ا ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا لى أثر ا
ك من خال إعداد برامج تدريبي باستخدام تمارين  اث، وذ طائرة إ رة ا د أشبال ا صد ع مية مهارة ا فجارية وت اا

دراسة من  ة ا ت عي و راري.    ت ت ية وفق اأسلوب ا بليومتري مب ودية 11ا بويرة  اعبة من فريق مو بلدية ا
MBB  ة بطريقة  17 – 16تتراوح أعمارهم بين عي ة وقد تم اختيار ا ة عشوائية بسيطةس عي ا بتقسيم ا ، وقد قم

ون من  مجموعة اأوى ضابطة وتت افئتين ا ى مجموعتين متساويتين ومت ل عادي  05إ اعبات يتدربون بش
ون من  ية تجريبية تت ثا مجموعة ا تدريبيتدربون باستخدام اعبات ي 05وا برنامج ا ذي يتضمن مجموعة من  ا ا

دراسة  ا في هذ ا تهج راري، وا ت ية باأسلوب ا سفلية مب علوية وا خاصة باأطراف ا بليومتري ا منهج تمارين ا ا
تجريبي ا هذا مجموعة من  ا ا في بحث ا.  واستخدم ذي يتاءم وطبيعة بحث مهاا بدنية وا قبلية  ريةااختبارات ا

ذا مستوى  ثبات و عمودي من ا قفز ا رجلين عن طريق اختبار ا عضات ا فجارية  قوة اا قياس مستوى ا وبعدية 
طبية  رة ا ذراعين عن طريق اختبار رمي ا عضات ا فجارية  قوة اا صد عن  03ا ى قياس مهارة ا غ، إضافة إ

ز مرا ساحق من مختلف ا ضرب ا صد.  طريق اختبار صد ا ذا اختبار دقة مهارة ا  و
متوسط     مئوية وا سبة ا وسائل تمثلت في ا ا على مجموعة من ا ات اعتمد لبيا جة اإحصائية  معا وفيما يخص ا

معياري ومعامل اارتباط بيرسون واختبار  حراف ا حسابي واا ذاتي.   T.Testا صدق ا ذا معامل ا فروق و دراسة ا
تائج ااختبار وبعد تطبيق ااختب تحليل ااحصائي  دراسة وبعد عملية ا ة ا مهارية على أفراد عي ية وا بد ارات ا

ة  دا د مستوى ا ة إحصائية ع اك فروق ذات دا تائج أن ه بعدي أظهرت ا قبلي وا قبلي  0،05ا قياسين ا بين ا
ذا فجارية و لقوة اا ثبات  عمودي من ا قفز ا بعدي في اختبار ا طبية  وا رة ا قياس  03اختبار رمي ا ح ا صا غ 

ة  دا د مستوى ا ة إحصائية ع اك فروق ذات دا تائج أن ه ك أظهرت ا ذ بعدي، و قبلي  0،05ا قياسين ا بين ا
بعدي.  قياس ا ح ا صا ك  مطبقة وذ مهارية ا بعدي في ااختبارات ا  وا

عام يتمحور حول    تاج ا ان ااست ل هذا  راري قد أثر على  ومن  ت ي باأسلوب ا مب بليومتري ا تدريب ا رة أن ا ف
طائرة  رة ا د اعبات ا صد ع فجارية ومهارة ا قوة اا  .تطوير ا

لمات اأساسية: بليومتري  ا تدريب ا راري  -ا ت تدريب  ا فجارية  -ا قوة اا صد  -ا طائرة. -مهارة ا رة ا  ا
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Astract:  
    The aim of the study was to try to identify the effect of the plyometric training in the repetitive 

method on the development of explosive force and the development of the skill of repelling in the cubes 

of volleyball, through the preparation of a training program using biometric exercises based on the 

repetitive method. 

The study sample was composed of 11 female athletes from the MBB Municipality team aged between 

16 and 17 years. The sample was randomly selected. We divided the sample into two equal groups. The 

first group is an officer. It consists of 05 players who train normally. The second group is an 

experimental group of  05 players trained  using the training program which includes a set of top and 

bottom limb-based  biometrics exercises. In this study, we used the experimental approach that fits the 

nature of our research. 

In this research, we used a series of physical and sensory tests to assess the explosive force level of the 

muscles of the two legs by means of the vertical jump test of stability and the explosive force level of the 

muscles of the arms through the test of throwing the medical ball 03 kg, From various centers, as well as 

to test the accuracy of the skill of repelling. As well as to measure the skill of the resistance by testing the 

crushing beating of the various centers as well as test the accuracy of the skill of the repulsive. 

In terms of statistical processing of data, we relied on a range of methods, namely percentage, mean, 

standard deviation, Pearson correlation coefficient, T.Test to study the differences, and self-honesty 

coefficient. 

And after the application of physical and skill tests on the study sample members and after the statistical 

analysis of the results of tribal and remote test results showed that there are significant differences at the 

level of significance 0.05 between the tribal and remote measurements in the vertical jump test of the 

stability of the explosive force as well as the test throw medical ball 03 kg And the results showed that 

there are statistically significant differences at the 0.05 level between the tribal and remote measurements 

in the applied tests for the benefit of the post measurement. 

From this study, the general conclusion was that the training method of plyometric training had an effect 

on the development of explosive force and the skill of resistance in the volleyball team of the MBB team 

for the Cubs category. Among the suggestions and recommendations reached were: 

 The need to choose the appropriate exercises for the development of explosive power and 

development of the skill of the rebirth at the same time, working  exercises that fit the motor paths of 

skill, as well as trying to link the different training methods in training programs. 

Key words: Biometric training - Recurrent training - Explosive power - Skill of resistance - Volleyball   
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 المشكلة:
مجال يش  ها ا تي من بي مجاات ا افة ا طاق في  ية تطور علمي واسع ا حا مرحلة ا م في ا عا هد ا

ما أصبح  خاصة به،  موضوعات ا علمية في دراسة مختلف ا بحوث ا ذي أصبح يعتمد على ا رياضي ا ا
اهج وا م وضع ا مدروسة بصفة دقيقة  علمية ا مبادئ ا بير على اأسس وا ل  تدريبية يعتمد بش برامج ا

جهود  ت ا ا ك فقد  ذ جيد،  ى مستوى اأداء ا رياضي إ وصول با ا تحقيق اأهداف وا هذا ما يضمن 
يبه  رياضي وطرقه وأسا تدريب ا بحث اأعمق في مفهوم وقواعد علم ا فهم وا مزيد من ا حو ا مستمرة 

ل ما هو جديد ضوء على  قاء ا ا إ ل هذا يتطلب م مختلفة،  تدريب وتطبيقاته  ا ومستحدث في ميدان ا
ك من خال  علم وذ جاحة وقوته من ا جد دائما يستمد  رياضي  تدريب ا اجح في عملية ا مدرب ا وا
برامج  اهج وا م جديدة وا تدريب ا يات ا ه في عمله من تق ن أن يستفيد م ل ما يم تطلعاته على 

مستحدثة. بساطي ،  ا  (05ة ، صفح1998)أمر اه ا
عمل على تدريب     ية با بد لياقة ا ى رفع مستوى ا درجة اأوى إ حديث يهدف با رياضي ا تدريب ا ا

مهاري  ذا تحسين اأداء ا ة و مرو مقاومة وا مداومة وا سرعة وا قوة وا متمثلة في ا ها ا اصر اأساسية  ع ا
تخصصي وهذا يتم تحقيقه عن طريق برامج تدريبي شامل يتاءم مع خص رياضي ا شاط ا وصيات ا

رياضات اأخرى  طائرة مثلها مثل باقي ا رة ا اعبين، وا مهارية  ية وا سلو ية وا بد صفات ا تحسين ا
ي  حر تي تساهم في اأداء ا ية خاصة بها وهي ا اك صفات بد ه ه م أ تدريب بح ها خصوصيات في ا

ص رياضة على ع ما تعتمد هذ ا اعب  جيد  بير ا ل  سرعة بش مميزة با قوة ا فجارية وا قوة اا ري ا
اك عدة  رياضي ه تدريب ا اعب، وفي مجال ا تي يقوم بها ا ية ا حر مهارات ا ويتضح هذا في مختلف ا

اما وشاما.  اعبين إعدادا  ستخدمها إعداد ا يب   طرق وأسا

تي شاع استخدامها في ا    تدريبية ا يب ا رياضية من بين اأسا يات ا فعا حديث وفي مختلف ا عصر ا
مية  عضلية، ويعمل على ت قوة ا بيرة على تحسين ا ه من أهمية  ما  بليومتري  تدريب ا هو أسلوب ا
فاءة  ل فعال على زيادة  بليومترية تساهم بش تمارين ا ية وبصفة أدق ا بد قدرات ا اهوائية وا قدرات ا ا

سريعة م عضلية ا ياف ا طائرة اأ رة ا فجارية واعبي ا قوة اا سرعة وا اعب صفة ا دى ا ما يطور 
وثب ا  أعلى وهذا ا وثب  صد تعتمد على ا ية فمهارة حائط ا بد اصر ا ع ثرة على هذ ا يعتمدون ب
ية قصيرة جدا،  بيرة أي في فترة زم رجلين وبسرعة  اعب قوة ا يحدث بصفة جيدة إا اذا استعمل ا

تد تي وا فجارية ا قوة اا مية وتطوير صفة ا ا من ت تي تم يب ا بليومتري يعتبر من أشهر اأسا ريب ا
هجومية أو  مهارات ا بير في ا ل  تي تستخدم بش طائرة وا رة ا اعب ا ضرورية  اصر ا ع تعد من ا

مباريات.  دفاعية خال ا  ا
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بحث عن    رغبة في ا ا ا دي ت  ا طلق  م راري على  من هذا ا ت بليومتري باأسوب ا تدريب ا تأثير ا
فئة اأشبال من أجل إثبات  طائرة  رة ا دى اعبي ا صد  مية مهارة ا فجارية وت قوة اا تطوير صفة ا

رى  طلق  م طائرة، من هذا ا رة ا تدريبية في رياضة ا برامج ا مدى أهمية استخدام هذا اأسلوب ضمن ا
إجا اك أهمية  .بة على جملةأن ه  

  :عام تساؤل ا  ا

o بليومت لتدريب ا راري أثهل  ت ي باأسلوب ا مب صد ري ا مية مهارة ا فجارية وت قوة اا ر على تطوير ا
طائرة  رة ا د اعبي ا ف أشبالع  ؟ ص

  :جزئية تساؤات ا  ا
o راري أثهل استخدام تمارين ا ت قوة ابليومتري باأسلوب ا د ر على مستوى تطوير ا فجارية ع ا

ف أشبال؟ طائرة ص رة ا  اعبي ا

o  بليومتري باأسلوب تدريب ا طائرة عن طريق استخدام ا رة ا د اعبي ا صد ع مية مهارة ا ن ت هل يم
راري؟  ت  ا

o ف أشبال؟ طائرة ص رة ا د اعبي ا صد ع رفع من مستوى أداء مهارة ا فجارية دور في ا لقوة اا  هل 

بحث:  ى: يأهداف ا بحث إ  هدف هذا ا

 .بويرة واية ا فرق  طائرة على مستوى بعض ا رة ا تدريبية في ا برامج ا شف عن واقع ا  ا
  د صد ع فجارية ومهارة ا قوة اا راري على صفة ا ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا شف على أثر ا ا

طائرة. رة ا  اعبي ا

 تد شف على مدى أهمية استخدام طريقة ا تطوير بعض ا راري  ت بليومتري باأسلوب ا ريب ا
طائرة. رة ا دى اعبي ا ية  حر مهارات ا  ا

 .طائرة رة ا د اعبي ا صد ع فجارية في أداء مهارة ا قوة اا شف على مدى أهمية ا  ا

 د اعبي ا ي ع بد راري في مراحل اإعداد ا ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا شف عن أهمية ا  رة.ا

  طائرة على مستوى بعض رة ا بليومتري من طرف مدربي ا تدريب ا معرفة مدى استخدام أسلوب ا
بويرة. واية ا فرق   ا

   .طائرة رة ا د اعبي ا ي ع بد ب ا جا مدربين با  معرفة مدى اهتمام ا

 طائ رة ا دى اعبي ا فجارية  قوة اا بليومتري على ا تدريب ا اس ا ع  رة.معرفة مدى ا

 .راري ت ي باأسلوب ا مب بليومتري ا لتدريب ا جوهري  دور ا  إبراز ا

  .مختلفة رياضي ا تدريب ا يب ا موجودة بين طرق وأسا عاقة ا ة إبراز ا  محاو
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 :عامة فرضية ا  ا
o  صد مية مهارة ا فجارية وت قوة اا راري يؤثر على تطوير ا ت ي باأسلوب ا مب بليومتري ا تدريب ا ا

د  ف أشبال.ع طائرة ص رة ا  اعبي ا

  :جزئية فرضيات ا  ا

o  د اعبي فجارية ع قوة اا راري يؤثر على مستوى تطوير ا ت بليومتري باأسلوب ا استخدام تمارين ا
ف أشبال.  طائرة ص رة ا  ا

o راري يؤثر ت بليومتري باأسلوب ا رة ا استخدام تمارين ا د اعبي ا صد ع مية مهارة ا طائرة على ت
ف أشبال.   ص

o .طائرة رة ا د اعبي ا صد ع رفع من مستوى أداء مهارة ا فجارية دورا في ا قوة اا  تلعب ا

مصطلحات: * مفاهيم وا  تحديد ا

قد     باحث، و تي يستخدمها ا مصطلحات ا لمفاهيم وا جيد يقوم على أساس واضح  ظري ا تصور ا إن ا
ا عدة مفاهيم ومصطلح اديمية وردت في بحث علمية اأ بحوث ا ى مستوى ا بحث إ ات، وحتى يرقى هذا ا

ما يلي: مصطلحات  مفاهيم وا ضوء على هذ ا ا تسليط ا  وجب علي
  :رياضي تدريب ا  ا

o  :تعريف ااصطاحي ري ا ف خططي وا ي وا ف ي وا بد ه اإعداد ا رياضي على أ تدريب ا يعرف ا
لرياضي، بهدف إع وي  مع فسي وا قيادة وا تخطيط وا رياضية من خال ا فرق ا اعبين وا داد ا

شاط رياضي معين. ة في  تيجة مم ى تحقيق أفضل    (21، صفحة 2001)مفتي إبراهيم حماد،  لوصول إ
o تعري ية على مبادئ وأسس علمية تهدف    رائي: ف اإجا ة مب رياضي عبارة عن عملية مق تدريب ا ا

ل  فرد من  ى تحضير ا لياقة إ سابه ا خططية بصفة مستمرة إ مهارية وا فسية وا ية وا بد ب ا جوا ا
رياضي.   جاز ا ى أعلى مستويات اإ وصول إ ي ا تا شاملة وبا ية ا بد  ا

  :بليومتري تدريب ا  ا

o  :تعريف ااصطاحي قوة  ا تي تجمع بين ا ات ا تمري بليومتري عبارة عن مجموعة من ا تدريب ا ا
سرعة عضلي حيث  وا قباض ا ا ازمة  طاقة ا تمارين على تحسين ا وتعتمد على رد فعل، تعمل هذ ا

ة  د أقصى طاقة مم ية مما يو ي ا ى طاقة مي يميائية إ طاقة ا بليومتري على تحويل ا تدريب ا يعمل ا
ق ية من أهمها ا بد صفات ا تي تسهم في تحسين ا تدريبات ا عضلية. في وقت قصير، وهو أحد ا درة ا

فتاح ،  عا أحمد عبد ا   (22، صفحة 2003)أبو ا
o ت سريعة عريف اإجرائي: ا قوة ا تحسين ا وسيلة  تي تستخدم  يب ا بليومتري هو أحد اأسا تدريب ا ا

اك  سرعة فه مميزة با قوة ا فجارية وا قوة اا تي يتطلب أداءها ا رياضية ا يات ا لفعا فجارية  قوة اا وا



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                    

 

من: "ع                               لث لي  لد ق  ل ضيعدد خ ب ي ل دني   ل ط  " أن لث لث ي  أل  تحدي 
    : . مح دني ل ق  لي ضي  ي ل يب  د ل  ع 

      

223 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

رياضي، عاق تدريب ا تي تظهر من خال استخدام هذا اأسلوب من ا سرعة وا قوة وا صري ا ة بين ع
فجارية.  قوة اا تطوير ا قوة  سرعة وا ذي يجمع بين ا تدريب ا  هو ا

 :راري ت تدريب باأسلوب ا  ا

o  :تعريف ااصطاحي فذ من خاا تي ت تدريبية اأساسية، ا طرق ا يب أو ا تمارين هو أحد اأسا ها ا
ية تسمح  اك راحة بي ون ه رياضي، على أن ت مقدرة ا حد اأقصى  ى ا ية قد تصل إ بشدة عا

تمرين مرة أخرى. رار ا ه إعادة ت ن  ي يم لرياضي  شفاء  بساطي ،  باستعادة ا  (93، صفحة 1998)أمر اه ا

o  :تعريف اإجرائي مستخدا يب ا راري هو احد ااسا ت ذي يهدف اأسلوب ا رياضي ا تدريب ا مة في ا
شاط رياضي معين حيث يقوم  ية في  حر مهارات ا ذا ا ية و بد لياقة ا اصر ا مية مختلف ع ى ت ا

رارات.  ت ة بأخذ فترات راحة بين ا عدة مرات بشدة معي تمرين  رار ا رياضي بإعادة ت  ا
o  :تعريف ااصطاحي قوة اانفجارية: ا ا عا ا مجموعة من خال اطاع مراجع وجد عديد من ا لى ا

قوة  صري ا ون من ارتباط ع فجارية تت قوة اا ستخلص بأن ا ا أن  تعاريف حيث استطع بير من ا
تغلب على مقاومة ما  ة ا عضلي في محاو عصبي ا جهاز ا ها قدرة ا ما تعرف على أ سرعة ومعا،  وا

عضلي، أ قباضات ا ية من سرعة اا جاز أقصى قوة في أقصر وقت تتطلب درجة عا قدرة على ا ي ا
ن. دين رضوان ،  مم صر ا  (77،76، صفحة 1998)محمد 

o  :تعريف اإجرائي د ا ميتها ع تي يجب ت ية ا بد لياقة ا اصر ا فجارية تعتبر من بين أحد ع قوة اا ا
رياضي ف خاص، وهي تتمثل في مقدرة ا عام وا ي ا بد اعب في مرحلة اإعداد ا قوة في ا ي إعطاء ا

ها  فجارية هو اأداء بأقصى سرعة و قوة اا ية قصيرة، وأساس عمل ا أقصى سرعة أي في مدة زم
سرعة في اأداء في آن واحد.  قوة وا تي تتطلب ا رياضية ا ات ا حر بيرة في أداء مختلف ا  أهمية 

o :مهارة تعريف ااصطاحي:  ا متميز ا ى اأداء ا افة فظ مهارة يشير إ رفيع في  مستوى ا ذو ا
مهارة  ى أهداف سبق تحديدها وا لوصول إ اجحة  افة اأداءات ا مهارة تشمل  حياة، وا مجاات ا
ية أو  حياة من أعمال حرفية أو مه افة مجاات ا يشمل  فظ مهارة يمتد  دقة واإتقان، و تتميز با

مهارات واع من ا اك ثاث أ  : (13، صفحة 2008حماد ، )مفتي إبراهيم  رياضية وه
 مهارات معرفية.  -

ية.   - ية ومهارات حر   مهارات إدرا

o  :تعريف ااجرائي يومية بأقصى درجة من  ا قيام بواجب معين في حياته ا فرد على ا مهارة هي قدرة ا ا
مهارات من  واع من ا اك عدة أ ن وه طاقة وفي أقل زمن مم دقة مع بذل أقل قدر من ا اإتقان وا

رياضية. ب مهارات ا ية مثل ا حر مهارات ا ها ا  ي
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o ية حر مهارة ا تعريف ااصطاحي:  ا رياضية: ا رياضي على  ا مجال ا ية في ا حر مهارة ا تعرف ا
ك بأقصى درجة من ااتقان. ي معين وذ رياضي في أداء واجب حر فاءة ا ها مدى  )مفتي إبراهيم حماد ،  أ

رياضية ،  مهارات ا  (13صفحة ، 2008ا

o ت قيام  ريف اإجرائي:عا رياضي على ا ها قدرة ا رياضي على أ مجال ا ية في ا حر مهارة ا تعرف ا
ية  بد ل متطلباتها ا فيذها ب ك ت ذ فاءة جيدة، و ذي يمارسه ب شاط ا خاصة با رياضية ا ات ا حر با

طائرة تتطلب قوة قصوى وسرعة في اأداء، رة ا صد في ا قدم مهارة  مثل مهارة ا رة ا ك في  ذ و
سرعة في اأداء.  رشاقة وا توازن وا رة تتطلب ا جري با  ا

o :تعريف ااصطاحي صد: ا ان أو    مهارة حائط ا صد هو عملية يقوم بها اعب أو اث حائط ا
رة ذراعين اعتراض ا أعلى مع مد ا وثب  ك عن طريق ا طقة اأمامية وذ م  ثاثة اعبين معا من ا
واة اأساسية  صد تعتبر ا ة ومهارة ا لشب عليا  حافة ا افس فوق ا م فريق ا مضروبة ساحقا من ا ا

ملعب. لدفاع عن ا فريق  تي يقوم بها ا تصرفات ا اتب ،  مجموع ا  (94، صفحة 1997)عقيل عبد اه ا

o ت دفاعية اأساسية في ا  رائي:ف اإجريعا مهارات ا صد من بين ا ك بهدف حائط ا طائرة وذ رة ا
ن  ساحقة ويم ضربات ا قاط عن طريق ا عه من تسجيل ا افس وم م لفريق ا هجومية  ضربات ا صد ا

ين حتى ثاث اعبين.  عملية اعب أو اث  أن يقوم بهذ ا

مشابهة: دراسات ا  ا
ى: دراسة اأو قدرة تنمية على باأثقال تدريبي برنامج أثر" محمد سيدي تشوك ا عضلية ا  وبعض ا

متغي وجية واأداء تراا فسيو مهاري ا قدم رة ناشئي ا ة "ا س جامعية ا  مقدمة أطروحة 2010/2011 ا

تو  شهادة يل د تربية ومنهجية نظرية يفرا ا بدنية ا رياضية ا  .وا
ثانية: دراسة ا هادي عبد ا تدريب بطريقة مقترح تدريبي برنامج أثر حريزي ا دائري ا  تحسين ىعل ا

صفات بعض بدنية ا مهار  ا يد رة اعبي دى اأساسية تاوا ة19-17) صنف ا  2013/2012(  س
ية سةدرا مبي ترجي فريقي ميدا مسيل وأو ت شهادة يل أطروحة وهي  ةا هجية ظرية في وراد تربية وم  ا

ية بد رياضية ا  .وا
راتم بلقاسم :الدراس الثالث تدريب ا  بو مهارات تأثير ا سرعة وبعض ا مميزة با قوة ا بليومتري على ا

قدم   رة ا فئة اأواسطاأساسية في  جزائر  دراسة ميدانية  ة سيدي عبد اه(  03)جامعة ا س ا
جامعية:   2007/2008ا

يل شهادة ا رة تخرج ضمن متطلبات  رياضيةفي  ماجستيرمذ ية وا بد تربية ا هجية ا  من إعداد  ظرية وم
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لدراسة الرابعة:ا شادة ياسين  بليومتري خال برنامج تدريبي في  بو تدريب ا تأثير استخدام طريقة ا
طائرة رة ا مهارات اأساسية عند اعبي ا قوة اانفجارية وبعض ا فئة  تطوير صفة ا ية  دراسة ميدا

جامعية:  اأواسط ة ا س 2010/2011ا  

ميدانية:* بحث واإجراءات ا  منهجية ا
 دراسة ااستطاعية:ا 

ك، هي عملية ااستطاع  ذ ي و ميدا عمل ا باحث قبل بداية ا دراسة ااستطاعية هي عملية يقوم بها ا ا
ن  تي يم فروض ا تعرف على أهم ا باحث في دراستها وا تي يرغب ا ظاهرة ا محيطة با ظروف ا على ا

علمي. لبحث ا خضاعها  مجيد إبراه وضعها وا     (38، صفحة 2000يم ، )مروان عبد ا
وائية  رابطة ا ى ا قل إ ت ك من خال ا بحث وذ شروع في هذا ا دراسة ااستطاعية قبل ا ا با وقد قم
ك بهدف تحديد  دراسة، وذ حصول على معلومات متعلقة بمجتمع ا ك من أجل ا بويرة وذ طائرة با رة ا ل

لدراسة وخصائصه ومميزاته.  مجتمع اأصلي   حجم ا
ما   رابطة،  شط على مستوى ا تي ت فرق ا ا أسماء ا ذي بدور قدم  رابطة ا قاء مع رئيس ا ا  ان  و

ل فريق.  قوائم اإسمية  ا على ا  تحصل

 :متبع علمي ا منهج ا ج التجريبياستخدام  ا   المن
بحث   :متغيرات ا
 
 

ـل ست ل تغي   ل

حث قي م تأثي ل ي  ل ي مل  لع  ه 
سم  ف ب ع م يع س  ل ه  لظ في 

ل(. ست ل ي ) ي لتج مل  لع تغي أ   ل

ل في: ست ت ل في  ست ل تغي   ل

أســ    مت ب ي ــ لـــ يب   لــتــ
 لتـــ                     

 
بع لتــ تغي   ل

ل في  ست ل مل  لع تغي ه نت تأثي  ل ه 
.ل  س

ل في: ــــ ســت ت بع في  لــت تغيـ   ل

ـ    لــ مـــ  ي  جــ انـــ  لـ 
جدول   دراسة:01ا  يمثل متغيرات ا

 :بحث ا في مجتمع ا   :وتمثل مجتمع دراست
تي تمثلت في  بويرة فئة اأشبال وا وائية با رابطة ا شط على مستوى ا تي ت طائرة ا رة ا  فرق 06فرق ا

 
دراسة:عي ا في نة ا ة دراست   :تمثلت عي
  يرة اي الب ل  MBBفري  ل يضم  17 -16)لصنف اأشب  ) . 11س  اع
 عينة تي  :يفية اختيار ا فرق ا ا على قائمة ا طائرة، تحصل رة ا ل وائية  رابطة ا ى ا ا إ قل بعدما ت

بويرة شط على مستوى إقليم واية ا دراسة بطريقة تم اختيا .ت ة ا . ر عي ائي بسيط اشتملت عشـــ
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ة اأساسية على  عي ى مجموعتين MBBقفري اتاعب 10ا بويرة، تم تقسيمهم إ واية ا طائرة  رة ا ا
 . إحداهما تجريبية واأخرى ضابطة

تجريبية مجموعة ا تجريبية من   :ا مجموعة ا ون ا غرض من توظيفها معرفة دو  05تت ر اعبات، ا
بليومتري باأسلو تدريب ا متمثل في ا مستقل( ا تجريبي )ا متغير ا  ا

صد. .+ فجارية ومهارة ا قوة اا متمثل في ا تابع ا متغير ا راري على ا ت  ب ا
ضابطة مجموعة ا ون من    :ا تحسن  05تت تطور وا غرض من توظيفها هو مقارة مقدار ا اعبات، ا

فجارية  قوة اا تي في مستوى ا تجريبية ا مجموعة ا دى ا صد  ذا مهارة ا ذراعين و رجلين وا عضات ا
ية  بد صفة ا فس ا تحسن  راري، مع مقدار ا ت ي باأسلوب ا مب بليومتري ا تدريبي ا لبرامج ا تخضع 

تدريبي.  لبرامج ا م تخضع  تي  ضابطة ا لمجموعة ا مهارية    وا

دراسة متج :تجانس عينة ا ة ا عي اصرها في ا ون فيها ااختاف قليل بين ع تي ي ة ا عي سة هي ا ا
ضابطة(  مجموعة ا تجريبية وا مجموعة ا ى مجموعتين )ا ة إ عي ا بعد تقسيم ا متغيرات، وفي بحث بعض ا
دراسة  تائج ا ن أن تؤثر على  تي يم متغيرات ا مجموعتين في بعض ا افؤ بين ا ت س وا تجا ا بإيجاد ا قم

طول ، حيث  تي تمثلت في ا ا وهي متغيرات جسمية ا تي قد تؤثر على دراست متغيرات ا ا بتحديد ا قم
ة  دا ا على اختبار ا متغيرات اعتمد افؤ بين هذ ا ت ي وحساب ا زم عمر ا وزن وا    T. testوا

ي ي لتج ع  ج   ل
تغي بي  ل لحس سط  عي  ل ل ف  ب T انح حس ل T ل جد ي ل لح ج  لدال د  مس 
  01،66 0،04 1،59 لط 

2،13  
 

 
04 
 

 
 01،11 2،07 59،60 ل  0،05

مني  ل  0،57 0،54 16،60 لع 
بط لض ع  ج  ل

تغي بي ل لحس سط  عي ل ل ف  ب T انح حس ل T ل جد ي ل لح ج  لدال د  مس 
  01،66  0،04 1،54 لط 

2،13 
 

 
04 
 

 
 01،11 2،00 58 ل  0،05

مني  ل  0،57 1،00 17 لع 
ئيـــ  إحـ الــــ  ئي  لـــــ ح ال   ليس ه 

ل   بط في المتغيرا الجسمي  :02الجد الض ع التجريبي  ر بين المجم  يبين دال ال
 
 

 : بحثمجاات ا
 بشري مجال ا رة : ا ل وائية  رابطة ا شطون على مستوى ا ذين ي طائرة ا رة ا تمثل في اعبي ا

فئة اأشبال.  بويرة  طائرة با  ا

  ون من ذي يت بحث ا ل فريق.  11فرق بمعدل  06مجتمع ا  اعبة في 
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  بحث تمثلت في فريق ة ا شط ع MMBعي ل ي أش  ئ ل  لط بط ل  ل  مست 
 . ي ل ئ  لط ائي ل   ل

 اني م مجال ا نظري :ا جانب ا تبة معهد  :ا بويرة على مستوى م ا هذا في جامعة ا ا ببحث قم
رياضية. ية وا بد شاطات ا يات ا  علوم وتق

 تطبيقي جانب ا ذ :ا بحث و ة ا خاصة بعي مهارية ا ية وا بد ا بإجراء ااختبارات ا برامج قم ا تطبيق ا
تدريبي بــــــ  متواجدة بحي  :ا رياضية ا قاعة ا شط فريق  )عــــلواش(ا بويرة أين ي طائرة  MMBا رة ا ل

 فئة اأشبال.   

 زماني مجال ا بحث   :ا معلومات حول موضوع ا ظرية وعملية جمع ا دراسات ا ت بداية ا ا
توبر   . 2016بداية من شهر أ

 عم ا في ا تدريبي وتوزيعها بدأ برامج ا مهارية وا ية وا بد ا بعملية إعداد ااختبارات ا ي أين قم ميدا ل ا
توبر  يم في شهر أ تح  . 2016على اأساتذة من أجل ا

  ى وفمبر إ ممتدة بين شهر  فترة ا ت في ا ا تدريبي  برامج ا عملية تطبيق ااختبارات وا سبة  أما با
في   .2017شهر جا

 ت في شهر فيفري عملي ا ية  ميدا دراسة ا متحصل عليها من ا تائج ا اقشة وتحليل ا  . 2016ة م

 :حث ل ع في  س ل تجربة  أد  تمام ا جاز وا  باحث في إ تي تساعد ا مهمة ا من بين اأمور ا
ها بأحسن صورة  ى استغا سيقها حتى يتس مستخدمة وت ظيم وترتيب اأدوات ا أداء هي تهيئة وت

فاءة ودقة وبأقل مجهود وفي أقصر وقت. عمل ب  ا
بحث واإجابة على تساؤات  تي تساهم في تحقيق أهداف ا موضوعية ا معلومات ا ات وا بيا جمع ا
يفية اختيار  تعرف على  ك من أجل ا سابقة، وذ دراسات ا علمية وا مراجع ا ا على عدد من ا دراسة اطلع ا

تطبيق ا سب اأدوات  ا  بحثن هذااستخدمن في دراسة وعلى هذا، أ ع من اأد  :تمث فيمجم
بية  - عربية واأج مراجع ا مصادر وا  .ا

مشابهة(.  - سابقة وا بحث )ا مرتبطة با دراسات ا  ا

جامعية.       - رسائل ا  ا

يم )ااخت - تح مهارية. برامج تدريبي.  استمارات ا ية.  ااختبارات ا بد برامج ااختبارات ا بارات وا
تائج.  تدريبي(. استمارات تسجيل ا  ا

طائرة  -شريط قياس –رة   - رة ا   أقماع.     -حلقات -مقاعد -ميقاتي -غ 03رة طبية  -ملعب ا

ومترية اأداة(:  -3-6-1 أداة)سي علمية  لتطبيق ابد من مراعاة اأسس ا ون ااختبارات قابلة  ي ت
شروط اآتية  :ا



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                    

 

من: "ع                               لث لي  لد ق  ل ضيعدد خ ب ي ل دني   ل ط  " أن لث لث ي  أل  تحدي 
    : . مح دني ل ق  لي ضي  ي ل يب  د ل  ع 

      

228 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 صد مختصين قصد   :قا د من صدق ااختبار تم عرضه على مجموعة من اأساتذة ا تأ من أجل ا
صدق  ا على ا ما اعتمد دراسة،  مستخدمة في ا ذين بدورهم أجمعو على صدق ااختبارات ا يم وا تح ا

جدول  ما هو موضح في ا ذاتي  مستخدمة في  05ا اختبارات ا ثبات  صدق وا ذي يبين معامل ا ا
 دراسة. ا

 ثبات ون من     :ا ة تت عادة ااختبار حيث تم اختيار عي ا تم استخدام طريقة ااختبار وا   05في بحث
في مهارية في شهر جا ية وا بد ة ااساسية وطبقت عليهم ااختبارات ا عي ، وبعد 2016اعبات خارج ا

ا باستعمال  تائج ااختبارات قم حصول على  ط بيرسا مل اارتب تحليل ااحصائي  ن مع في ا
بعدي قبلي وا تائج ااختبار ا   .معرفة مدى اارتباط بين 

  
ب  ل يا   اسم  ل يخ   ل  لط  لسن ت

  02/08/1992  23 1،70 71 
  23/10/1994 21 1،81 62 
  07/08/1994 21 1،70 68 
  31/08/1991 24 1،70 75 
  04/10/1993 23 1،82 68 

ل                   اص العين ااستطاعي: 03الجد  يمثل م
ل  لعي  اخت  مل  ل  ل  مع ج ل ي  ي  ل لح ال  ج  ل  مست 

لث  د من  لع      لق 
 

05 
 
 

0،99  0،99  
 

0،811 

 
 

03 

 
 

0،05 
ي  لط ل   0،98 0،98 كغ 03مي 

لض حق صد   0،91 0،84 لس
نطق  ل د من   0،92 0،86 3ل
نطق  ل د من   0،92 0،86 4ل
د  ل  0،92 0،86 دق م 

ل  ج ل ي  ل يم ب ل ي  0،811ت كل قي من ه  لح ج  ال  03ع  ل  0،05مست 
ل   مل الصد لا: 04الجد مع مل الثب  رييبين مع الم را البدني   ختب

 
 موضوعية ك  :ا مختصين وذ مهارية على اأساتذة ا ية وا بد بعد عرض مجموعة من ااختبارات ا

حن   ، جدول أعا ما هو موضح في ا ا  اسب مع موضوع دراست تي تت من أجل اختيار ااختبارات ا
مهارية حسب درجة ية وا بد تقاء ااختبارات ا ا با سادة  بدورا قم ل اختبار وحسب رأي ا اأهمية 

ا في: اسبة وتخدم بحث ها م ا بأ تي رأي مين حيث تمثلت ااختبارات ا مح  ا
 

ني  ل  اخت 

اخت ه سم   لغ م



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                    

 

من: "ع                               لث لي  لد ق  ل ضيعدد خ ب ي ل دني   ل ط  " أن لث لث ي  أل  تحدي 
    : . مح دني ل ق  لي ضي  ي ل يب  د ل  ع 

      

229 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ت(  ج ل )س لع من  ل  ين  خت  ج ل ي لعضا  ج ان ل   قي 
ي  لط ل  أكغ م 03فع  ل عين ف  ل عين  ع م  ل ي لعضا  ج ان ل   قي 

ي  ل  اخت 

اخت ه سم   لغ م

حق لس لض  ل  خت ص   قي م 
ك  ل ل من  ئط  ل    03خت ح ك  قي م  ل  03من 
ك  ل ل من  ئط  لقي م      04خت ح ك    ل  04من 

ك  ل ل من  ق م  ل 02خت  ق م   قي 
ل   را البدني يمثل :05الجد ري المستخدم في الدراس ااختب  الم

 :وسائل اإحصائية  ا

ا على  إن مية )عددية( تساعد ى مؤشرات  توصل إ يب اإحصائية هو ا هدف من استعمال اأسا ا
فرضيات تحليل  م على ا ح ى ا وصول ا ية قصد ا ميدا دراسة ا متحصل عليها خال ا تائج ا وتفسير ا

ا  ا عليها في بحث تي اعتمد وسائل اإحصائية ا عرض ا بداية، وفيما يلي سوف  تي تم صياغتها في ا ا
  :اآتي

مئوية  - نسبة ا   :ا

حسابي - متوسط ا   :ا

  :معامل اارتباط بيرسون -

  :ستيودنت Tت( اختبار ) -

معياري -   :اانحراف ا

 الصدق الذاتي:    

 

 

 
 

 ئج:ع لن ق  من يل  تح   

نتائج  : عرض وتحليل ا

بدنية  : عرض وتحليل نتائج ااختبارات ا

طبية ) :ااختبار اأول رة ا رأس 03اختبار رمي ا ذراعين ممدودة فوق ا  . غ( وا
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غرض من ااختبار: ف ا قوة اا ذراعين. قياس ا عضات ا  جارية 
لعي  حجم 

(10 ) 
ي ل ع اخت  ل  اخت 

بي  لحس سط  ت عي  1ل ل ف  بي  1انح لحس سط  ت عي  2ل ل ف   2انح

 
ي ي لتج  لعي 

(05) 

03،91 0،114 04،72 0،506  

 T ب حس ل T  ل جد ي ل لح ج  لدا  (n-1)د  لمس 

 3،12 2،13 4 0،05 
ئـــــــي احـــــــ الـــ  ئي  لـــــ  د إح

 
بط لض  لعي 

(05) 

بي  لحس سط  ت عي  1ل ل ف  بي  1انح لحس سط  ت عي  2ل ل ف   2انح

 03،87  0،0395 03،93 0،0446 

 T ب حس ل T  ل جد ي ل لح ج  لدالمس  (n-1)د   

01،50 2،13 4 0،05 

ئـــــــي احـــــــ الـــ  ئي    لـــــ  غي د إح

ل رق  ر رمي الكرة  :06الجد البعد لعينتي الدراس في اختب ي  ر القب ئج ااختب ئي لنت يل ااحص التح
 كغ( 03) الطبي

ع التجريبي مجم لنسب ل  : ب
جة اإحصائية  معا تجريبية يبت بعد ا مجموعة ا ا أن ا طبيةحصلت في اختبار تن  رة ا قبلي  رمي ا ا

حراف معياري قدر 3،12على متوسط حسابي قدر  بعدي على تو  0،114 وا حصلت في ااختبار ا
حراف معياري قدر  4،72متوسط حسابي قدر  محسوبة   T.Testوبلغت 0،506وا وبعد  ،  3،12ا

ة اختبارااطاع على جدول ا ا أن قيمة  T دا تي  Tتبين  ة ا مجدو قيمة ا بر من ا محسوبة أ ا
حرية   2،13قدرت بـ  د درجة ا ة 4ع دا ة 0،05 ومستوى ا ، هذا ما يدل على وجود فروق ذات دا

تجريبية.  لمجموعة ا بعدي  قبلي وا قياس ا  إحصائية بين ا
بط ع الض مجم لنسب ل   :ب

معا    مجموعة يجة اإحصائية تببعد ا ا أن ا ضابطةن  طبيةحصلت في اختبار ت ا رة ا قبلي  رمي ا ا
حراف معياري قدر 3،87على متوسط حسابي قدر  بعدي على تو  0،0395 وا حصلت في ااختبار ا

حراف معياري قدر  03،93متوسط حسابي قدر  محسوبة   T.Testوبلغت 0،0446وا وبعد   01،50ا
ة اختبار  ااطاع دا ا أن قيمة  T على جدول ا محسوبة أ Tتبين  تي  قلا ة ا مجدو قيمة ا من ا
حرية  2،13قدرت بـ  د درجة ا ة 4ع دا ، هذا ما يدل على عدم وجود فــــــــروق ذات 0،05 ومستوى ا

ضابطة.  لمجموعة ا بعدي  قبلي وا قياس ا ة إحــــصائية بـــين ا   دا
 



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                    

 

من: "ع                               لث لي  لد ق  ل ضيعدد خ ب ي ل دني   ل ط  " أن لث لث ي  أل  تحدي 
    : . مح دني ل ق  لي ضي  ي ل يب  د ل  ع 

      

231 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

لي ن لت ئي ستنتجب لج اإحص ي بعد المع ئج المتحصل ع    :من خال النت
طبية  رة ا سبة اختبار رمي ا بعدي با قبلي وا قياس ا ة إحصائية بين ا اك فروق ذات دا  03أن ه

ي  مب بليومتري ا تدريب ا قول بأن برامج ا ا أن  ن  ه يم تجريبية، وم ة ا لعي بعدي  قياس ا ح ا صا غ 
تجريبية، ب مجموعة ا د أفراد ا ذراعين ع عضات ا فجارية  قوة اا راري قد أثر على مستوى ا ت اأسلوب ا

جدول اآتي   :وهذا ما يفسر ا

ل رق  عين التجريبي  :07الجد البعد ل ي  ر القب ر بين ااختب ر رمي الكرة الطبي نسب التط في اختب
 كغ( 03)

جدول رقم  تطور  15يبين ا حسابية اختبار مقدار ا متوسطات ا طبية بين ا رة ا بين  غ 03رمي ا
تطور  سبة ا تجريبية، حيث بلغ مقدار  ة ا لعي بعدي  قبلي وا مقدار يدل  %17،19ااختباري ا وهذا ا

عضات  فجارية  قوة اا راري في تحسين وتطوير ا ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا على فاعلية ا
ذراعين، حيث أن  ت قيمته ا ا بعدي  قبلي وا اختبارين ا حسابية  متوسطات ا فرق بين ا ه  0،81ا وم

ل اآتي:  ش لدراسة، هذا ما يوضحه ا تجريبية  لمجموعة ا بعدي  ح ااختبار ا صا تج وجود تطور   ست
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ي ) لط ل  مي  أ 03خ  ل د ف  د عين م ل  .كغ( 

 
ي ي ج ل ع  ج  ل

(05 )  اع

 ) بي ) لحس سط  ت سط  ل ت ل لتحسن(  ل بين  لتط )   %نس 

ي ل ع اخت  ل   اخت 
 0،81 

 

17،19   
 03،91   

 
04،72  
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ع التجري :01رق الشكل  مجم البعد ل ي  ر القب بي لاختب سط  الحس بط في المت الض بي 
ر  رمي الكرة الطبي  مهاريةكغ  03اختب   :رض وتحليل نتائج ااختبارات ا

ساحق.  :ااختبار اأول ضرب ا  اختبار صد ا
غرض من ااختبار ساحق باعب واحد.  :ا ضرب ا  قياس مهارة صد ا

لعي  حجم 
(10) 

ي ل ع اخت  ل  اخت 

بي  لحس سط  ت عي ا 1ل ل ف  بي   1نح لحس سط  ت عي  2ل ل ف   2انح
 

ي ي ج ل  لعين 

(05) 

1،60 0،81 3،40 0،80 
 T ب حس ل T  ل جد ي ل لح ج  لدال (n-1) د  مس 

3،19  2،13 04 0،05 
ئـ احــــــــــــــــــــــــ ئي ــــــــــيلـــــــــــــــــــــــدالـــــــــــ   د إح

 
بط لض  لعين 

(05) 

بي  لحس سط  ت عي  1ل ل ف  بي   1انح لحس سط  ت عي  2ل ل ف   2انح
2 0،50 2،40  0،80  

 T ب حس ل T  ل جد ي ل لح ج  لدال (n-1) د  مس 
1،89 2،13 04 0،05 

ئـــــــــــيلـــــــــــــــــــــــدالــ احــــــــــــــــــــــــ ئي ـــــــــ  ح  غي د 
ل رق ر: 08 الجد البعد لعينتي الدراس في اختب ي  ر القب ئج ااختب ئي لنت يل ااحص صد  التح

. ح  الضر الس
 

ع التجريبي مجم لنسب ل تجر  :ب مجموعة ا ا أن ا جة اإحصائية تبين  معا يبية حصلت في اختبار بعد ا
قبلي على متوسط حسابي قدر  ساحق ا ضرب ا حراف معياري قدر 1،60صد ا وحصلت في  0،81 وا

بعدي على متوسط حسابي قدر  حراف معياري قدر  3،40ااختبار ا  T. Testوبلغت  0،80وا

ب حس ة اختبار 3،19 ل دا ملحق رقم ) Tوبعد ااطاع على جدول ا ا (02أنظر ا أن قيمة  تبين 
T  لتي ق بـ ل  ج ل ي  ل ب أك من  حس ي  2،13ل لح ج  ال  4ع  ل ، 0،05مست 

. ع ج ل ع ل  ل ي  ل ي  ل ئي بين  ح ال  ج ف    ه م ي ع 
بط ع الض مجم لنسب ل  :ب

ا أن  جة اإحصائية تبين  معا ساحق بعد ا ضرب ا تجريبية حصلت في اختبار صد ا مجموعة ا ا
قبلي على متوسط حسابي قدر  حراف معياري قدر 2ا بعدي على  0،50 وا وحصلت في ااختبار ا

حراف معياري قدر  2،40متوسط حسابي قدر  ب T. Testوبلغت  0،80وا حس وبعد  1،89 ل
ة اختبار دا ا (02ملحق رقم أنظر ا) Tااطاع على جدول ا ب أقل من  Tأن قيمة  تبين  حس ل

لتي ق بـ  ل  ج ل ي  ي  2،13ل لح ج  ال  4ع  ل ، ه م ي ع ع 0،05مست 
. ع ج ل ع ل  ل ي  ل ي  ل ئي بين  ح ال   ج ف  

ي ب ئج المتحصل ع لي نستنتج من خال النت لت ئيب لج اإحص  :عد المع
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ساحق  ضرب ا سبة اختبار صد ا بعدي با قبلي وا قياس ا ة إحصائية بين ا اك فروق ذات دا أن ه
راري  ت ي باأسلوب ا مب بليومتري ا تدريب ا قول بأن برامج ا ا أن  ن  ه يم بعدي، وم قياس ا ح ا صا

مجموعة د أفراد ا صد ع جدول اآتي: قد أثر على مستوى مهارة ا تجريبية، وهذا ما يفسر ا  ا

ل رق  ر القب :09الجد ر بين ااختب ر صد الضر نسب التط عين التجريبي في اختب البعد ل ي 
. ح  الس
جدول يبين تطور مقدار 19 ا متوسطات بين ا حسابية ا ساحقاختبا ا ضرب ا بين  ر صد ا

قبلي ختبارياا بعدي ا ةل وا تجريبية، عي تطور سبة مقدار بلغ حيث ا مقدار وهذا  %52،9 ا  على يدل ا

تدريب فاعلية بليومتري ا راري ا ت ساحقتحسي في باأسلوب ا ضرب ا فرق أن حيث ،ن وتطوير صد ا  ا

حسابيةا بين قبلي اختبارين متوسطات ا بعدي ا ت قيمته  وا تجو  1،80ا ست ه  صاح  تطور وجود م
ل اآتي:  ش لدراسة، هذا ما يوضحه ا تجريبية  لمجموعة ا بعدي   ااختبار ا

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

حق لس لض   خ صد 

 
 

ي ي ج ل ع  ج  ل
(05) 

) بي ) لحس سط  ت سط ل ت ل لتط  ل بين   %نس 
ي ل ع اخت  ل   اخت 

1،80 
 

 
52،94  

1،60 
 

 
1،60 
 



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                    

 

من: "ع                               لث لي  لد ق  ل ضيعدد خ ب ي ل دني   ل ط  " أن لث لث ي  أل  تحدي 
    : . مح دني ل ق  لي ضي  ي ل يب  د ل  ع 

      

234 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

بط  :02رق  الشكل          الض ع التجريبي  مجم البعد ل ي  ر القب بي لاختب سط  الحس المت
ر  حفي اختب  صد الضر الس

فرضيات: نتائج با   مناقشة ومقابلة ا
ضابطة     تجريبية وا دراسة ا تي ا لعي بعدية  قبلية وا متحصل عليها في ااختبارات ا تائج ا على ضوء ا

قوم بمقارتها ومن خال عرض وت ازمة، سوف  يب اإحصائية ا اقشتها باستخدام اأسا تائج وم حليل ا
اآتي دراسة  تي تم صياغتها في هذ ا فرضيات ا   :با

ى جزئية اأو فرضية ا   :مناقشة ا
باحثين أن    ة  :افترض ا ير الق ى تط أس التكرار يؤثر ع مست متر ب ي رين الب استخدا تم
لاا ئرة فئ اأشب ري عند اعبي الكرة الط ج قبلي  ،ن قياس ا ة إحصائية بين ا اك فروق ذات دا أي ه

تجريبية.  لمجموعة ا رجلين  ذراعين وا عضات ا فجارية  قوة اا بعدي في اختبارات ا  وا

فجار     قوة اا خاصة با ية ا بد تائج ااختبارات ا جة اإحصائية  معا ا وجود من خال ا ية يتضح 
بعدي  قبلي وا قياس ا ذراعين بين ا رجلين وا عضات ا فجارية  قوة اا ة احصائيا في قياسات ا فروق دا

جداول  احظ هذا من خال ا ضابطة، و تجريبية وا لمجموعة ا سبة  تي توضح ( 18،17،16،15)با ا
ق تائج اختبارات ا حاصلة بين متوسطات  فروق ا ة ا لمجوعتين ا دا بعدية  قبلية وا فجارية ا وة اا

مطبق  راري ا ت ي باأسلوب ا مب بليومتري ا تدريب ا قول أن برامج ا ا ا ه يم ضابطة، وم تجريبية وا ا
ى تجريبية أدى ا مجموعة ا   :على ا

  بليومتر تدريب ا ذراعين وأن استخدام برامج ا رجلين وا عضات ا فجارية  قوة اا ي باأسلوب تطوير ا
طائرة.  رة ا د أشبال ا فجارية ع قوة اا ى زيادة ا راري قد أدى ا ت  ا

مجموعة     مطبق على أفراد ا راري ا ت ي باأسلوب ا مب بليومتري ا تدريب ا قول أن ا ن ا وبهذا يم
لدراسة ى  فرضية اأو ستخلص أن ا فجارية وعليه  قوة اا ى تطوير ا تجريبية أدى إ  قق تح: ا

 
ثانية مناقشة  جزئية ا فرضية ا   :ا

باحثين أن    أس التكرار يؤثر :افترض ا متر ب ي رين الب رة الصد  استخدا تم ع تنمي م
ل ئرة فئ اأشب بعدي في  ،عند اعبي الكرة الط قبلي وا قياس ا ة إحصائية بين ا اك فروق ذات دا أي ه

لمجموع صد  تجريبية.اختبارات مهارة ا  ة ا
ا      طائرة يتضح  رة ا صد في ا خاصة بمهارة ا مهارية ا تائج ااختبارات ا جة اإحصائية  معا بعد ا

احظ هذا من خال  تجريبية و لمجموعة ا بعدي  قبلي وا ة احصائيا بين ااختبار ا وجود فروق دا
لفروقات بين متوس ة اإحصائية  دا تي توضح ا جداول)( ا قبلية ا مهارية ا تائج ااختبارات ا طات 
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ي  مب بليومتري ا تدريب ا قول أن برامج ا ا ا ه يم ضابطة وم تجريبية وا لمجموعتين ا بعدية  وا
ى تجريبية أدى ا مجموعة ا مطبق على ا راري ا ت   :باأسلوب ا

   .طائرة رة ا د أشبال ا ساحق ع ضرب ا  تطوير مهارة صد ا

  ز  تطوير مستوى مر صد من ا  .03أداء مهارة ا

   ز مر صد من ا  .04تطوير مستوى أداء مهارة ا

   ز مر صد من ا   .02تطوير دقة أداء مهارة ا

مجموعة     مطبق على أفراد ا راري ا ت ي باأسلوب ا مب بليومتري ا تدريب ا قول أن ا ن ا وبهذا يم
ستخلص صد وعليه  ى تطوير مهارة ا تجريبية أدى إ لدراسة ا ية  ثا فرضية ا  تحقق : أن ا

ثة:   ثا جزئية ا فرضية ا  مناقشة ا

باحثين أن    رة الصد عند اعبي الكرة  :افترض ا ى أداء م را في الرفع من مست ري د ج ة اان ق ل
ئرة.   الط

قوة اا خاصة با بعدية ا قبلية وا مهارية ا ية وا بد تائج ااختبارات ا فجارية ومهارة حائط على ضوء تحليل 
ك  لما ساعد ذ ى اأعلى  وثب ا قفز وا ية وقوة في ا ا اعب إم دى ا ت  ا لما  ه  ا أ صد اتضح  ا

مهارة.  اك دقة في أداء ا ل ارتياحية وأيضا ه صد ب  في أداء مهارة ا
صد يعتمد على     مراجع أن حائط ا ر في بعض ا قفزوهذا ما ذ ا قوة ا ك طول ا ذ عب وأن قوة و

ل جيد.  مهارة بش اعب على أداء ا قفز تساعد ا اتب ، ا  (93، صفحة 1997)عقيل عبد اه ا
ها تساعد  صد حيث أ رفع من مستوى أداء مهار ا فجارية دور في ا لقوة اا قول أن  ا ا ا يم من ه

لدراسة ثة  ثا فرضية ا ستخلص أن ا أعلى وعليه  قفز  اعب على ا  ققتح :ا
 
 
 
 

 
م لع ضي   ل

ي  ل ع اع ي م  ت ي  ج ان ل  ي  ث ع تط لت ي أس  ي ب ل مت  ي ل يب  لت
. ف أش ئ ص لط  ل 

ئي ح  ل 

ئي  لج ضي   ل
ل ي  ث ع مست تط لت ي أس  مت ب ي ل ين  ل ست ت ي  ي ع اع ج ان  

 . ف أش ئ ص  لط

ئي ح  ل 

ث لت ي أس  مت ب ي ل ين  ف  ست ت ئ ص لط ل  ي  ل ع اع ي م  ع ت
 .  أش

ئي ح  ل 

ل ي  ل ع اع ء م  فع من مست أ ل ي  في  ج ان ل  عب  .ت ئ لط ئي   ح  ل 

 مقارن النتائج بالفرضيا :09الجدول                                
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عام -    :ااستنتاج ا

اقشتها، وفي حدود     يب اإحصائية ومن ثم م تائج وتحليلها باستخدام اأسا من خال عرض ا
تي قم ة ا عي دراسة وا متبعة في هذ ا علمية ا هجية ا م ى جملة من ا ا إ ا بتطبيق ااختبارات عليها توصل

اآتي رها  ذ تاجات    :ااست

   راري مرتين في اأسبوع ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا تي مارست برامج ا تجريبية ا مجموعة ا ا
ذراع عضات ا فجارية  قوة اا تي تستهدف ا ية ا بد متحصل عليها في ااختبارات ا تائج ا ت ا ين ا

اك فروق  تائج أوضحت أن ه ل هذ ا صد و تي استهدفت مهارة ا مهارية ا رجلين أو في ااختبارات ا وا
مهارية.  ية وا بد تجريبية في ااختبارات ا ة ا لعي بعدي  قبلي وا قياس ا  في ا

  قوة ا خاصة با ية ا بد متحصل عليها في ااختبارات ا تائج ا ل جة اإحصائية  معا فجارية تبين بعد ا ا
تي اتبعت  تجريبية ا ة ا عي ح ا صا بحث،  تي ا عي بعدي  قبلي وا تائج ااختبار ا اك فروق بين  ه ه ا أ

راري. ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا  برامج ا

   صد تبين خاصة بمهارة ا مهارية ا متحصل عليها في ااختبارات ا تائج ا ل جة اإحصائية  معا بعد ا
تي اتبعت  ا تجريبية ا ة ا عي ح ا صا بحث،  تي ا عي بعدي  قبلي وا تائج ااختبار ا اك فروق بين  ه ه أ

راري. ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا  برامج ا

   تدريب تي استخدمت ا ة ا عي راري تفوق ا ت بليومترية باأسلوب ا ات ا تمري تي استعملت ا ة ا عي ا
قو  عادي في تطوير ا صد. ا فجارية ومهارة ا  ة اا

   قوة ه دور فعال في تطوير ا بليومتري  تدريب ا تج أن ا ست متحصل عليها سابقا  تائج ا من خال ا
خاصة  فرضيات ا ك فان ا طائرة فئة اأشبال، وبذ رة ا د اعبي ا صد ع مية مهارة ا فجارية وت اا

ا قد تحققت.   بدراست

  ا أن دراسة تبين  قول بأن  بعد ا ستطيع ا ه  صد وم فجارية دور في تحسين أداء مهارة ا لقوة اا
جيد  س على اأداء ا ع صد فإن هذا ي قفز أداء مهارة ا اء ا ية أث فجارية عا اعب قوة ا ت  ا لما 

مهارة.  دقة في أداء ا ك ا ذ ساحقة و ضربات ا احية صد ا صد سواء من   مهارة ا

 خــــاتمة:  

معلومات  إن    متواضع بجمع ا ا ا ا عمل طلق هدف مسطر ومقصود، فقد بدئ ل م هاية و ل بداية 
شف  لها في ا تي تصب  تساؤات ا ا اإجابة على جملة من ا بحث، وبعدها حاو خاصة بموضوع ا ا

علمية ذا ااعتماد على اأسس ا طائرة و رة ا تدريبية في ا يب ا برامج  عن واقع استخدام اأسا اء ا في ب
تدريبية.  ا
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ى     ة، ويسعى إ م معي ه من معارف ومعا ي علوم يستمد قوا باقي ا رياضي علما  تدريب ا قد أصبح ا
ه من تحقيق أفضل  فسية وااجتماعية هذا ما يم ية وا بد احية ا هجيا من ا ا م وي رياضي ت وين ا ت

تدر  قد مر ا رياضي، و جاز ا مستويات اإ ان ا طائرة بمراحل عديدة  رة ا رياضي في مجال ا يب ا
تدريبية  ة ا حا تي عن طريقها تطوير ا اهج ا م طرق وا بحث عن أفضل ا ها دائما هو ا هدف م ا

تائج.  حصول على أفضل ا افسات وا م خوض مختلف ا ك من أجل تحضير   لرياضي وذ
رياضي تطو     تدريب ا ة اأخيرة شهد ا يات في اآو فعا مي في مختلف ا عا صعيد ا بيرا على ا را 

مختصين في هذا  تيجة اعتماد ا ما  اتج من فراغ وا ن  م ي تطور  جماعية، وهذا ا فردية وا شطة ا واأ
رياضي عامة  مجال ا جزت في ا تي أ دراسات ا بحوث وا ووجيا ومختلف ا ت علم وا مجال على ا ا

رياضي بصفة خاصة تدريب ا تدريب وا تي أخذ فيها ا رياضية ا شطة ا طائرة من بين اأ رة ا ، وا
خططي  مهاري وا ي وا بد رفع من مستوى اأداء ا ها اأثر اإيجابي في ا ان  يب  اا وأسا رياضي أش ا
مجهود ي ذو ا عا ي ا ف طائرة تتميز باأداء ا رة ا جيدة، وأن ا تائج ا ى تحقيق ا فسي مما أدى إ  وا
تي  ية وا ثر فعا يب تدريبية أ مدربين استخدام أسا زم على ا سريع في آن واحد هذا ما أ شديد وا قصير وا ا
مهارية اأساسية في  ية وا بد صفات ا مية ا ها تطوير وت تي من خا شاط وا اسب مع طبيعة هذا ا تت

رياضة.  هذ ا
ضوء على أحد     تسليط ا ا  رت صدد جاءت ف بليومتري في هذا ا تدريب ا تدريبية أا وهو ا يب ا اأسا

اجحة في رفع  يب ا بليومتري من اأسا تدريب ا راري، اذ يعتبر ا ت ه وبين اأسلوب ا ربط بي ا ا وحاو
تدريبي بطريقة سليمة  برامج ا ون تطبيق ا طائرة، شرط أن ي رة ا اعبي ا مهاري  ي وا بد فاءة اأداء ا

ت وفق أسس ومباد ا بدراستها وهي فئة اأشبال، وهذا ما د تي قم فئة ا ئ علمية تتماشى مع خصائص ا
راري أثر  ت بليومتري باأسلوب ا لتدريب ا ى أن  ا إ ا توصل يها حيث أ ا إ تي توصل تائج ا عليه ا

ف طائرة  رة ا د اعبي ا صد ع مية مهارة حائط ا فجارية وت قوة اا  ئة اأشبال. إيجابي على تطوير ا
ان أفضل من     بعدي  تجريبية في ااختبار ا مجموعة ا متحصل عليها أن مستوى ا تائج ا ما أثبتت ا

صد من  ك أداء مهارة ا ذ رجلين و ذراعين وا عضات ا فجارية  قوة اا ضابطة في ا ة ا عي مستوى ا
ي تا ملعب وبا ز في ا مرا    :مختلف ا

أ متر ب ي رة الصد التدري الب م ري  ج ة اان ى الق ل ع مست ن ل  تثثير فع س التكرار ك
ئرة  كرة الط ائي ل ى الرابط ال ن ع مست ئرة الذين ينشط ل الكرة الط يرة  -عند أشب  -الب

    
 : اقتراحات وفروض مستقبلية -

ل    مجال مفتوح  ه ا باحث في دراسته هو تر ه ا تي عل أن خير أثر يتر قاط ا بحث واقتراح بعض ا
ا  تاجات قم خروج ببعض ااست بحث وا تائج ا علمي وتدعمه، وبعد عرض  بحث ا تسهم في خدمة ا
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اءة وتعمل على مساعدة  ون ب أمل أن ت تي  مستقبلية ا فروض ا بصياغة مجموعة من ااقتراحات وا
تدريب ا خصوص في ميدان ا رياضي وبا مجال ا عاملين في ا بحث ا ذا اارتقاء بمستوى ا رياضي و

ن حصرها في ما يلي:  علمي، ويم  ا
   مطلوب ومن خال مجهود ا وعية ا مهارية و ية وا بد طائرة ومتطلباتها ا رة ا خصوصيات ا ظرا 

هذا فإ شاط،  هذا ا مائمة  طريقة ا راري هو ا ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا ا أن ا بحث تبين  ا هذا ا
مدربين استخدامه.   قترح على ا

   تطوير مختلف ك  بليومتري وذ طائرة ااعتماد على تمارين ا رة ا شاط ا مدربين في  يجب على ا
اعبين. فجارية  قوة اا ية خاصة ا بد صفات ا  ا

   عضات بليومترية بعد اإحماء مباشرة بغرض ااستفادة من مطاطية ا ات ا تمري ضرورة أداء ا
أداء. وجا  هزيتها 

   .طائرة رة ا صد في ا مية مهارة حائط ا ت راري  ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا  استخدام طريقة ا

   صفات خاصة بتطوير ا تدريبية ا برامج ا راري في ا ت بليومتري واأسلوب ا تدريب ا ربط بين ا ا
طائرة.  رة ا مهارية في ا ية وا بد  ا

  مدربين ف تدريب يجب على ا د تخطيط برامج ا علمي ع طائرة اتباع اأسلوب ا رة ا شاط ا ي 
بليومتري.   ا

   .ن ان تحدث تي يم اعبين من مختلف اإصابات ا  اتخاذ تدابير وقائية من اجل حماية ا

   عمل صد في آن واحد، أي ا مية مهارة ا فجارية وت قوة اا تطوير ا اسبة  م تمارين ا ضرورة اختيار ا
لمهارة. ب ية  حر مسارات ا اسب ا تي ت تمارين ا  ا

عمرية في   فئات ا ييفه مع مختلف ا راري وت ت بليومتري باأسلوب ا تدريب ا عمل على وضع برامج ا ا
طائرة. رة ا  ا

 
 

 
فتاح . ) . عا أحمد عبد ا دين أبو ا صر ا ية.(. أحمد  بد لياقة ا وجيا ا ر فسيو ف قاهرة: دار ا  ا
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حفيظ. ) . تربوية (. إخاص محمد عبد ا مجاات ا تحليل اإحصائي في ا علمي وا بحث ا طرق ا
رياضية . فسية وا شر . وا ل تاب  ز ا قاهرة : مر  ا
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ئم المراجع  ق



ISSN : 1112-4032                                                                         eISSN 2543-3776                    

 

من: "ع                               لث لي  لد ق  ل ضيعدد خ ب ي ل دني   ل ط  " أن لث لث ي  أل  تحدي 
    : . مح دني ل ق  لي ضي  ي ل يب  د ل  ع 

      

239 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

يم . )ربحي مصطفى عليان وعثمان محـ . علمي .(. مد غ بحث ا يب ا اهج وأسا عمان : دار  م
شر . ل صفاء   ا

حفيظ مقدم . ) . تربوي(. عبد ا فسي وا قياس ا جزائر: ديوان )اإصدار  ااحصاء وا (. ا
جامعية. مطبوعات ا  ا

اتب . ) . فردي.(. عقيل عبد اه ا تيك ا ت يك وا ت طائرة ا رة ا ي.بغداد:  ا عا تعليم ا  مطبعة ا

سيد فرحات . ) . رياضية(. يلى ا ية وا بد تربية ا قياس وااختبار في ا قاهرة: )اإصدار ط ا (. ا
شر. ل تاب  ز ا  مر

ين . ) . رياضية(. محمـد صبحي حسا ية وا بد تربية ا تقويم في ا قياس وا قاهرة: )اإصدار ط ا (. ا
عربي. ر ا ف  دار ا

صيرفي . ) محـمد . فتاح ا لباحثين(. عبد ا تطبيقي  يل ا د علمي ا بحث ا (. اأردن: )اإصدار ط ا
توزيع. شر وا ل  دار وائل 

دين رضوان . ) . صر ا رياضة .(. محمد  ي في ا بد جهد ا ز  طرق قياس ا قاهرة : مر ا
شر . ل تاب   ا

مجيد إبراهيم . ) . بحث (. مروان عبد ا جامعية .أسس ا رسائل ا علمي إعداد ا عمان :  ا
توزيع . شر وا ل وراق   مؤسسة ا

حفيظ. ) . تحليل (. مصطفى حسين باهي إخاص محمد عبد ا علمي وا بحث ا طرق ا
شر . اإحصائي . ل تاب  ز ا قاهرة : مر  ا

حفيظ . ) . تحل(. مصطفي حسين باهي اخاص محـمد عبد ا علمي وا بحث ا يل طرق ا
شر . ااحصائي . ل تاب  ز ا قاهرة : مر  ا

رياضية(. مفتي إبراهيم حماد . ) . مهارات ا شر.)اإصدار ط ا ل تاب  ز ا قاهرة: مر  (. ا

رياضية .(. مفتي إبراهيم حماد . ) . مهارات ا شر . ا ل تاب  ز ا قاهرة : مر  ا

ح(. مفتي إبراهيم حماد. ) . رياضي ا تدريب ا قاهرة، مصر: دار )اإصدار  ديثا (. ا
عربي. ر ا ف  ا

علمي(. هشام حسان . ) . بحث ا هجية ا قطة.)اإصدار ط م جزائر: مطبعة ا  (. ا
 
 


