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طائرة  رة ا دى أشبال ا جسمية  قياسات ا ة بعض ا ساحق بدا ضرب ا دقة ا تنبؤية  قيمة ا  -ا
 سنة

جزائر  - وسط" با ي "جهوي ا ثا ي ا وط قسم ا دية ا ية على أ  –دراسة ميدا
 د: بوحاج مزيان        أستاذ محاضر "أ

ــد      بأ: بـعــوش خـا تورا              طا      د
بويرة  جامعة ا

  :ملخصا

ى       توصل إ ى ا دراسة إ جسمية هدفت ا قياسات ا ة بعض ا ساحق بدا ضرب ا دقة ا بؤية  قيمة ت
طائرة  رة ا ة -دى أشبال ا باحثس وصفي بأسلوبيه اارتباطي ي، حيث استخدم ا هج ا م ن ا

ت  بحث فقد تضم ة ا تحليلي، أما عي قس ()وا وسطاعبا من ا ي جهوي ا ثا ي ا وط جزائر" تم  م ا "ا
غ با مجتمع اأصلي ا سبة  () اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة من ا وقد استخدم ، %اعب ب

باحث ساحقيا ضرب ا جسمية واختبار دقة ا قياسات ا ى وجود عاقة وفي اأخير  ،ن بعض ا توصل إ تم ا
ة احصائيا  دى ارتباطية طردية )موجبة( دا ساحق  ضرب ا دراسة ومهارة ا جسمية قيد ا قياسات ا بين ا

طائرة،  رة ا قياسات أشبال ا ية ا سبة مساهمة وفعا بؤية توضح  ة ت ى استخاص معاد باإضافة إ
مهارة،  جسمية في أداء ا باحث أوصىعليه و ا تي ضرورة ب نيا جسمية ا قياسات ا يد على أهمية ا تأ ا

ة ميتها  أظهرت عاقات دا عمل على ت ساحق وا ضرب ا سبة مساهمتها في أداء مهارة ا احصائيا و
تدريبية. خطط ا برامج وا ك في وضع ا  وتطويرها ومراعاة ذ

ة:*  دا لمات ا جسمية،  ا قياسات ا ساحقدقة ا ضرب ا   .ا
 

The predictive value of the overwhelming beating accuracy in terms of some 

morphological measurements of volleyball cubs 

 17-18 years  

Abstract: 

     The study aimed to achieve a predictive value of the accuracy of the overwhelming beating 

in terms of some morphological measurements in the volleyball cubs 17-18 years. The 

researchers used the descriptive method with its associative and analytical methods. The 

sample included 36 players from the second national division, They were randomly selected 

from the original community of 120 players by 30%. The researchers used some 

morphological measurements and tested the accuracy of the overwhelming beating. The 

statistical package program spss was used to analyze the results of the study. 
   Finally, a positive correlation was found between the morphological measurements under 

study and the overwhelming beating skill of the volleyball cubs. In addition, a predictive 

equation was found showing the contribution and effectiveness of morphological 

measurements in skill performance. The researchers recommended that the importance of 
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morphological measurements Which showed statistically significant relations and the 

percentage of their contribution to the performance of the skill of beating overwhelming and 

work on their development and development and taking into account in the development of 

programs and training plans. 
* Key words: Morphological measurements, beating overwhelming. 

І -  :مقدمة 
رياضية يعتمد على مقومات عديدة     فرق ا فوز على ا عليا وتحقيق ا مستويات ا ى ا وصول ا إن عملية ا

مهارة وتدريباتها وتشخيص متطلبات  تي تشهد تطوراً مستمراً في حيث تطوير ا تدريبية ا عملية ا ها ا م
متط ب دراسة ا ى جا اعب، إ تي قد يقع فيها ا تي واأخطاء ا وظيفية ا فسية وا ية وا بد جسمية وا لبات ا

جاز.  تساعد على رفع مستوى اا
ل مباشر على     رياضي من خال تأثيرها بش مجال ا بيراً في ا جسمية تلعب دوراً  قياسات ا إن ا

جاز وفاعلي جسم  ته،مستوى اا اء ا تأثير على ب ب ا ى جا هامجاات متعددة وتستخدم في ا مجا م ل ا
شاط  وع ا فرد  تحديد مدى صاحية ا رياضي  ى إضافةا ى مستوى  إ ه ا ية وصو ا ها تحدد مدى ام ا

شاط ما ي في  ف  (ص،  ،هدير عيدان غانم). عال من ااداء ا
جد أ      يز عليها في عملية اختو تر تي يجب ا محددات ا جسمية من ا قياسات ا اعب ين ا ار ا

مستوى  وااهتمام بها ى ا وصول ا اسبة بغية ا يب تدريبية م توفير اسا ك  تقويم وذ قياس وا من حيث ا
شطة  تفوق باأ ية وا حر قدرات ا جسمية ترتبط با قياسات ا ى ان ا مطلوب، ويشير علي سلوم جواد "ا ا

مختلفة"  (ص،  ،علي سلوم جواد). ا
ساعد وغيرها م ويعتبر     ذراع وطول ا تساب مهارة طول ا تي تؤثر بصورة ايجابية على ا قياسات ا ن ا

قدرات  صفات با دماج هذِ ا مطلوب وا واجب ا تصرف بها ضمن ا ل أسرع وحسن ا ساحق بش ضرب ا ا
اعب ا صورة ا امل  ية يخلق ت بد طائرة، إذ أن ا رة ا ي يعدان ضارب في ا ميدا اء ا ذ ضرب وا قوة ا

م جاح ا هجومية.صمام اأمان  بات ا  ر
مهارات احيث     طائرة هجوميةتعتبر ا رة ا عبة ا يه من أهم ضروريات  وجيه  وهذا ما أشار إ

م محجوب تي يشترك فيها  ها خصوصيتها وشعبيتها وا تي  فرقية ا عاب ا طائرة من اأ رة ا عبة ا " :
طائرة رة ا تي تعمل على رفع مستوى اعب ا مهارات ا فريق  بير من ا ي ا تا افسه في ل وبا ت

ية حا مية ا عا بطوات ا ذي يظهر واضحا في ا ية وا عا مستويات ا صميدعي،  ا     .(91، ص 1997)ا

ات فرقهم        ا لمدربين حول ام واضحة  صورة ا مساهمة يعطي ا سب ا دراسات حول  إن إجراء ا
جازهم، رفع من مستوى ا اسبة  م وسائل ا ها دراسة  وهذا وا دراسات م وردة علي ما أوضحته بعض ا
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وظيفية في اأسبة مساهمة بعض احيث أوضحت  (2008) عباس جسمية وا مهاري متغيرات ا داء ا
س اأ ت  (2008)وردة علي عباس، . رضيبا

دراسة ا  لقيام بهذ ا ا  ذي دفع ي:هذا ا تا تساؤل ا  طاقا من ا
بؤ  - لت موذج  اء  ن ب رة هل يم دى أشبال ا جسمية  قياسات ا ة بعض ا ساحق بدا ضرب ا بدقة ا

طائرة  ة؟. 1-1ا  س
فرضيات:  *  ا

بحث"       ية ا ا مسبق إش حل ا ك ا ها "ذ فرضية على أ اك ،(Maurice Angers, 1996, p 102)تعرف ا  من وه
بحث فروض أن يرى بؤ" هي ا  .(Andrée Lamoureux, 1995,p124)" متغيرين بين قائمة عاقة ت

رة  - دى أشبال ا جسمية  قياسات ا ة بعض ا ساحق بدا ضرب ا بؤ بدقة ا لت موذج  اء  ن ب يم
طائرة  ة. 1-1ا  س

بحث هو:اأهداف:  * رئيسي من ا هدف ا  ا
ة      جسمية محاو قياسات ا ة بعض ا ساحق بدا ضرب ا بؤ بدقة ا لت موذج  اء  ر ب ة دى أشبال ا

طائرة ة - ا  .س
П - طريقة  وأدوات: ا

يفية اختيارها: .1 بحث و  عينة ا
ل،      ية وهي تعتبر جزء من ا ميدا ات ا بيا ه ا ذي تجمع م دراسة ا ة هي جزء من مجتمع ا عي ا

بحث  مجتمع ا ون ممثلة  مجتمع على أن ت ه تؤخذ مجموعة من أفراد ا ى أ ، ص 2007رشيد زرواتي، )بمع

ون  (.334 ا أن ي ا في بحث جزائر فئة خاص  مجتمعاارتأي وسط( ا ي )جهوي ا ثا ي ا وط قسم ا باعبي ا
ة، حيث  18-17أشبال  مجتمع اإحصائي على س  .اعب 120اشتمل ا

لواقع باختيار و      ثر دقة وموضوعية ومطابقة  تائج أ ى  لوصول إ ا  ة بطريقة احرص عشوائية عي
سبة ، اعب 120اعب من أصل  36ت حيث بلغبسيطة   .%30أي ب

بحث:. 2  إجراءات ا
بحث:. . وصفي ااستعما منهج ا هج ا م تحليلي ا دراسة.    بأسلوبيه اارتباطي وا  مائمته طبيعة ا

بحث: 2.2  متغيرات ا
مستقل: - متغير ا جسمية. ا قياسات ا  يتمثل في بعض ا
تابع: - متغير ا ساحق.يتمثل في دقة  ا ضرب ا  ا

بحث واأ .3.2 مستخدمة:أدوات ا  جهزة ا
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قياس.    بية.           * ااختبار وا عربية واأج مصادر ا رات طائرة.        * ا  *       

رة طائرة.                    * شريط قياس.    * ميزان طبي.               * ملعب 
مستخدمة في ا*  قياسات وااختبارات ا قياسات: * بحث:ا  ا

جدول رقم ) - بحث.ا معتمدة في ا قياسات ا  (: يوضح ا
وا  العرو المحيط اأ

اع  الكتفين الكتفين ال
 الصد العضد العضد
 - الساعد الساعد

 ااختبارات: *
قطـــري. ) ســـاحق ا ضـــرب ا ـــداخلي مـــن ملعـــب * اختبـــار دقـــة ا مثلـــث ا ســـاحق فـــي ا ضـــرب ا قيـــاس دقـــة ا

اف م منعم) (.سا  (.247ص ،1997، محمد صبحي حسانين وحمدي عبد ا
ا .4.2 علمية    ختبارات:اأسس ا

عادة تطبيقه ومن ثم  -  اارتباط بيرسون.معامل حساب تم ااعتماد على طريقة تطبيق ااختبار وا 
جدول رقم ) - اختبار. (: نتائج معاملا ذاتي  صدق ا ثبات وا  ا
"م حجم العين ااخت مل ال " مل ال ع اتي مع  ال

حق القطري ر الس ق ال  0.96 0.92 06 اخت 

وسائل اإحصائية: .5.2   ا
باحثين على برامج      معادات اإحصائية حساب  SPSS 23إعتمد ا ية:مجموعة من ا تا   ا
بسيط )بيرسون(.  -  معامل اارتباط ا
ه - بسيط، وم خطي ا حدار ا  تم أيجاد ما يلي:  اا

بسيط  -  خطي ا حدار ا موذج اا  )أ، ب(.تقدير معلمات 

مساهمة(      -  سبة ا تفسير )  معامل ا
لتقدير. - معياري  خطأ ا                    ا

بسيط. )ف(اختبار  -    خطي ا حدار ا موذج اا وية   مع

وية معامل )ت(اختبار  -  تقاطع، ومع وية معامل ا حدار مع  .اا
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ПІ –  :نتائج  ا
جدول رقم ) - متغيرات.03ا  (: يوضح مصفوفة اارتباطات بين ا

ت وف اا  م

حق  ر الس اع ال .ال .الع  ع  .الس ين  ت .ال .الع  ع  .الس ين  ت  ع.ال ع.ال

 

 

 

 

Corrélation 

de Pearson 

حق ر الس  480.- 665.- 603.- 519.- 172.- 543.- 463.- 715.- 1.000 ال

اع . ال  -.715 1.000 .658 .665 .195 .238 .264 .845 .148 

. الع  -.463 .658 1.000 .623 -.025 .171 .081 .448 .308 

ع . الس  -.543 .665 .623 1.000 -.226 .405 .235 .562 .436 

ين ت . ال  -.172 .195 -.025 -.226 1.000 -.178 .144 .159 .076 

. الع  -.519 .238 .171 .405 -.178 1.000 .776 .475 .756 

ع . الس  -.603 .264 .081 .235 .144 .776 1.000 .569 .599 

ين ت  199. 1.000 569. 475. 159. 562. 448. 845. 665.- ع. ال

 1.000 199. 599. 756. 076. 436. 308. 148. 480.- ع. ال

 

 

 

 

Sig.  

(unilatéral) 

حق ر الس  002. 000. 000. 001. 157. 000. 002. 000. . ال

اع . ال  .000 . .000 .000 .127 .081 .060 .000 .194 

. الع  .002 .000 . .000 .443 .160 .319 .003 .034 

ع . الس  .000 .000 .000 . .093 .007 .083 .000 .004 

ين ت . ال  .157 .127 .443 .093 . .149 .201 .177 .330 

. الع  .001 .081 .160 .007 .149 . .000 .002 .000 

ع . الس  .000 .060 .319 .083 .201 .000 . .000 .000 

ين ت  122. . 000. 002. 177. 000. 003. 000. 000. ع. ال

 . 122. 000. 000. 330. 004. 034. 194. 002. ع. ال

جدو - نموذج.ل رقم )ا مستبعدة في ا ة وا مقبو متغيرات ا  (: يوضح ا
ول في النمو المتغيرا الرقم ع من النمو المق  المست

اع 1 و ال  X  

و الع 2   x 
ع 3 و الس   X 
ين 4 ت  X  محيط ال
 X  محيط الع 5
ع 6   X محيط الس
ين 7 ت   X عر ال
 X  عر ال 8

صدر(        عضد، عرض ا تفين، محيط ا ساعد، محيط ا عضد، طول ا تم استبعاد متغيرات )طول ا
ى أن قيمة مستوى  موذج إضافة إ لمتغيرات ضعيفة في ا جزئية  تدريجية أن اارتباطات ا طريقة ا با

ة دا بر من  Sig ا  .% لمتغيرات أ
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جدول رقم ) - ضرب (: يوضح معامل اارتباط اا متعدد ونسب مساهمة متغيرات اأطوال في دقة ا
ساحق.  ا

R R المتغيرا
2 

ير تق ي ل طأ المعي ج  ال
 الحري

 Fقيم 
 Sig المحتس

اع. و  -  0.000 35.47 1، 34 4.05 0.51 0.71 ال
- . ع  0.000 37.72 2، 33 3.25 0.70 0.83 محيط الس
ين. - ت  0.000 32.06 3، 32 2.98 0.75 0.87 عر ال

 
مستقلة      متغيرات ا جدول أن ا تفين(  يتضح من خال ا ساعد، عرض ا ذراع، محيط ا  تفسر)طول ا
تابع، %، %، % متغير ا ساحق) من تباين ا ضرب ا ة إحصائية، ( دقة ا سبة ذات دا وهي 

احظ أن قيمة  ية ( .، .، .)تساوي  Fو وهي أقل  (.، .، .)باحتما
متغيرات .من  ي توجد عاقة بين ا تا ة إحصائية وا يساوي صفر وبا حدار ذو دا ك فاا ، وبذ

تابع. متغير ا مستقلة وا  ا
جدول رقم ) - تنبؤية.ا ة ا معاد  (: يوضح  معلمات اانحدار وا

بت ا ال    tقيم المتغيرا ميل خط اانح
 Sig المحتس

12.72 
اع -1.24  0.000 5.47 و ال
ع -2.80  0.000 5.39 محيط الس
ين 1.61 ت  0.012 2.65 عر ال

ل  المع
ؤي  التن

حق =  ر الس اع ×  1.24 -ق ال ع + ×  2.80 –و ال   1.61محيط الس
ين + ×  ت  12.72عر ال

 

جدول رقم ) - بواقي(: 07ا  :إحصاءات ا
نيالق المتغيرا ي  MIN يم ال القيم الع

MAX 
بي ي X  المتوسط الحس  N ع العين S اانحراف المعي

Distance de 

Mahalanobis 
0.11 12.28 2.92 2.62 36 

ولي 2ك  15.51=  الج

د مقارة قيمة    د درجة حرية 2ا مع قيمة Distance de Mahalanobis ع ية ع جدو ة 8 ا  ومستوى دا
عظمى  Mahal احظ أن قيمة 0.05 غة 2ا وهي أقل من قيمة 12.28ا با ي ا توجد  15.51 ا تا وبا

متعدد جاح اختبار اارتباط ا ي هو شرط مهم  تا متغيرات وبا  .قيم متطرفة متعددة ا
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IV –  :مناقشة  ا
جدول رقم       لمتغيرات وا ه تم استب ()من خال عرض مصفوفة اارتباطات  بعض عاد يتضح أ

جزئية ا تدريجية أن اارتباطات ا طريقة ا متغيراتمتغيرات با ى أن  هذ ا موذج، إضافة إ ضعيفة في ا
ة دا بر من ها Sig قيمة مستوى ا  .% أ

مستقلةو      متغيرات ا جدول أن ا تفين(  يتضح من خال ا ساعد، عرض ا ذراع، محيط ا  تفسر)طول ا
تابعمن تب، %، %، % متغير ا ساحق) اين ا ضرب ا سب( دقة ا ةذات د وهي  إحصائية،  ا

احظ أن قيمة  ية ( .، .، .)تساوي  Fو وهي أقل  (.، .، .)باحتما
متغيرات.من  ي توجد عاقة بين ا تا ة إحصائية وا يساوي صفر وبا حدار ذو دا ك فاا  ، وبذ

متغي مستقلة وا تابع، ا تائج ر ا حيث أشارت  (م. م. شهباء أحمد حسين )دراسة وهذا ما يتفق مع 
ى  جسمية و وجود عاقة ارتباط معتائجها إ قياسات ا رة أوية بين بعض ا ساحق با ضرب ا داء مهارة ا

طائرة كا ذ قياسات في اداء  هذسبة مساهمة  ،  ت جيدةاا ا   (شهباء أحمد حسين، ) .مهارة 
مستقلة  أيضا      متغيرات ا مشترك بين ا تباين ا لمتغيرات تدل على أن ا ية  عا مساهمة ا سب ا

تي تظهر احتمال وجود  ة ا دا بيرا جدا وهذا ما يتضح من خال مستويات ا ان  تابع  متغير ا وا
سبة  صدفة ب جدول رقم (، .، .، .)ا دا ()ما يتبين من ا معلمات ا ة اإحصائية 

حدار من خال اختبارها بقيمة  ة  (t)ميل اا د مستوى دا ة ع ها دا تي تظهر أ ، .، .)وا
متغيرات اأ (. ساحق من خال ا ضرب ا بؤ بدقة ا لت ية  عا ية ا ا ذي يدل على اإم مر ا

ورة. مذ د مقارة قيمةو   ا د درجة حرية 2ا يمةمع ق Distance de Mahalanobis ع ية ع جدو ومستوى  8 ا
ة عظمى  Mahal احظ أن قيمة 0.05 دا غة 2ا وهي أقل من قيمة 12.28ا با ي ا  15.51 ا تا وبا

متعدد جاح اختبار اارتباط ا ي هو شرط مهم  تا متغيرات وبا  .توجد قيم متطرفة متعددة ا

قول أن      ن ا معطيات يم ل هذ ا حدار  من خال  ي صحة اختبار اا تا موذج تتحقق وبا شروط ا
متعدد،  بؤية ا ة ت لبحث قد تحقق من خال وضع معاد رئيسي  هدف ا ون ا ساحق وبهذا ي ضرب ا دقة ا

طائرة رة ا دى أشبال ا تفين(  ساعد، عرض ا ذراع، محيط ا جسمية )طول ا قياسات ا ة بعض ا  .بدا
 
 
I –  :ا ما يلي:من خال   خاصة تج بحث است  تائج ا
د فاعلية هذِ  - ت جيدة مما يؤ ا ساحق  ضرب ا جسمية في دقة ا قياسات ا سبة مساهمة بعض ا

مهارة. قياسات في أداء ا  ا
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مي  مج ع
محكم  سنوي  

متم  - اء  بؤ بدقة ا وذجب ت ه ا ن من خا ساحقيم دى  ضرب ا جسمية  قياسات ا على ضوء بعض ا
طائرة. رة ا  أشبال ا

 وتوصيات: حاتاقتر * ا
طائرة. - رة ا تقاء اعبي ا د ا جسمية ع قياسات ا  ضرورة اعتماد ا

معاد - دراسة. ةااعتماد على ا ها هذ ا تي أسفرت ع بؤية ا ت  ا
بؤ بها من خال  - لت بؤية،  باط معادات ت جسمية ومهارات أخرى، واست قياسات ا عاقة بين ا دراسة ا

متغيرات.  تلك ا
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