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 المعاممة الوالدية وعلاقتها بالسموك العدواني لدى المراهق

   . سيدر كميمةأ                                     

-جامعة البويرة-قسم عمم الاجتماع   

 الممخص:

يان تناولت الدراسة الحالية الدعاملة الوالدية وعلبقتها بظهور السلوك العدواني لدى الدراىق، بحيث أجرينا الجانب الديداني بثانوية " عل     
حميمي " بالشرفة ولاية البويرة، و مست تلبميذ السنة الثانية ثانوي، و قد أفضت عن لرموعة من نتائج ىامة تؤكد على ارتباط السلوك 

و من جهة أخرى لدا تتميز بو مرحلة  ،العدواني لدى الدراىق بالدعاملة الوالدية، وىذا لارتباط ىذا السلوك بأوجو الاضطراب النفسي من جهة
الدراىقة من خصائص، إذ من الدعروف انو في ىذه الدرحلة ىناك جملة من الحاجات النفسية الأساسية والتي يسعى الدراىق إلى برقيقها  

سري سوي و ملبئم قد أإلى الاستقلبل و الحاجة إلى تأكيد الذات...الخ. و ىذه الحاجات إن لم يستطع الدراىق إشباعها في مناخ  كالحاجة
يكون مناخا ملبئما للعديد من الصراعات النفسية يدكن أن تعبر عن ذاتها في شكل اضطرابات نفسية والضرافات سلوكية كالجريدة و السلوك 

ارتأينا ضرورة تناول ىذا الدوضوع لان لرتمعنا الجزائري خصوصا و العربي عموما في حاجة ماسة للمزيد إلى مثل ىذه العدواني. لذلك 
الدراسات بغية الوقوف على الدمارسات الوالدية التي يتبعها الوالدين في تنشئتهم لأبنائهم سواء كانت صحيحة أو خاطئة و أثرىا على 

 ي.شخصية الأبناء و نموىم  النفس

 المراهق –السلوك العدواني  –المعاملة الوالدية  الكلمات المفتاحية8
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:Abstract 

       The current study focuses on parental treatment and its relationship with emergence of 

teenager’s aggressive behavior, conducted in- Aliane Hmimi - High-school located in the district of 

Chorfa. This study involved a sample of 2nd level .And has resulted on a series of important 

characteristics emphasizing the relation between teenagers aggressive behavior period and 

adolescent’s parental treatment. Due to a mental disorders which appears in the adolescence itself 

on the one hand, and the characteristics of adolescence itself on th other hand, since it is known as a 

period full of psychological needs as the need of autonomy and the need for self-assertion…And if 

the teenager is unable to satisfy them within familial environment far from psychological conflict. 

These needs could be expressed on mental disorders and behavioral deviations such as: crime and 

aggressive behavior. So, the aim of our study is due to our Algerian society needs in particular in 

order to stand up the parental practices during the upbringing of their children personality and their 

psychological growth too. 

teenager –Aggressive behavior  –Parental treatment : Key words 

--------------------------------------------. 

du comportement agressif  rgencele traitement parental et sa relation avec  l’éme

chez l’adolescent 

 

Kamila  Sider 

Département de Sociologie –Université de Bouira 

Résumé: 

 Cette présente étude porte sur le traitement parental et sa relation avec  l’émergence du 

comportement agressif chez l’adolescent. Nous avions effectué le volet pratique au  niveau du lycée 

« Aliane Hamimi » à Chorfa,  une des localités de la wilaya de Bouira sur un échantillon de lycéens de 

deuxième année secondaire. Et les résultats obtenus ont  confirmé le lien qui relie le comportement 

agressif chez l’adolescent avec le traitement  parental. En raison de sa comptabilité avec les 

caractéristiques des troubles psychologiques d’une part, et d’autre part, en raison de caractéristiques 

liées à l’adolescence-elle-même, Dont les besoins psychologiques élémentaires comme : le besoin 

d’indépendance et la confirmation de soi…Car, si l’adolescent n’arrive pas à réaliser ces besoins sus-

cités dans un climat familial sain et convenable loin des conflits psychologiques. Ces besoins peuvent 

prendre la forme de troubles psychologiques et de déviations comportementales diverses comme : le 

crime et le comportement agressif. Ainsi, l’objectif de notre thème est relatif au besoin de notre 

société Algérienne en particulier et la société Arabe en général à ce genre d’étude, et ceci dans le but 

de contrecarrer les pratiques parentales et leurs impacts sur le personnalité des enfants et leurs 

développements psychologiques. 
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Adolescent.–portement agressif Com –parental Traitement  :clés -otsM- 

 مقدمة8

تعتبر الدعاملة الوالدية احد العناصر الأساسية في عملية التنشئة الاجتماعية التي ينمي من خلبلذا الفرد أنماط نوعية من  
الخبرات و السلوك الاجتماعي الدلبئم، و ذلك من خلبل عملية التفاعل الأسري و العملية التعليمية غنً الدقصودة التي يدارسها 

لتفاعل الأسري معالم شخصية الأبناء و صحتهم النفسية مستقبلب، خاصة في مرحلة الدراىقة و الشباب الوالدان. و بردد عملية ا
التي يشهد فيها مفهوم الذات تغنًا و إعادة في تنظيم البناء و برولا في أساليب التفكنً و التعامل مع المحيط و الضغوطات التي 

ى نضج كاف أو لكثرة الضغوطات الخارجية عليو، الأمر الذي قد يجعلو يواجهها سواء لقلة خبرتو أو لعدم وصولو إلى مستو 
 )الدراىق( يستجيب أحيانا بسلوكات لا تتفق مع الدواقف السيكولوجية التي يتعرض لذا كالسلوك العدواني.

على أن في مرحلة الدراىقة يعاد قولبة الشخصية من جديد وفق معاينً  ،البحوث النفسية ) النظريات ( بحيث اتفقت جل      
، إلا أن البيت يبقى العاكس والدوصل …()الددرسة، الرفاق، وسائل الإعلبم جتماعية مأخوذة نسبيا خارج البيتثقافية و ا

لمحيطة بو و من ىنا يظهر جليا أهمية الأسرة الحقيقي لذذه الدعاينً حيث يشبع بها الطفل و يدركها منذ بدايتو و بها يفسر الدثنًات ا
 في بناء شخصية الطفل و التي تعد الدصدر الأساسي في النمو السوي و اللبسوي للطفل و الدراىق.

كما شرحت الأحاديث النبوية أهمية الدور الذي يقوم بو الوالدين في بناء شخصية الأبناء وىذا في قولو " صلى الله عليو وسلم    
)العسقلاني احمد بن علي بن حجر، د يولد على الفطرة، فأبواه يهودانو أو ينصرانو أو يدجسانو....الخ ". "كل مولو 

 (072،ص6764

و شدد العلماء الدسلمنٌ على أهمية ذلك الدور حيث يقول الغزالي: " الصبي أمانة عند والديو و مائل إلى كل ما يدال إليو، فان 
سعد في الدنيا والآخرة أبواه و كل معلم و مؤدب لو، و إن عو د الش ر و أهمل إهمال البهائم شقي و عو د الخنً و عل مو نشا عليو و 

 (03،ص 6776".)فيض الله محمد فوزي، ىلك وكان الوزر في رقبة الولي لو 

لتي تلقاىا في ريعان لذلك فان أغلب الأزمات النفسية و الاجتماعية التي يعيشها الدراىق لذا علبقة بدحيطو الأسري و التنشئة ا
طفولتو و بالأخص إدراك الدراىق لدعاملة والديو القاسية و الصارمة و شعوره بفقدان الأمن و بالقلق و الاضطراب الدائم، فيبدأ 

 الانفجار في ىذه الدرحلة بالتمرد على الوالدين و ضرب عرض الحائط قيم و تقاليد الأسرة  وثقافة المجتمع.

 ي مر بدرحلة طفولة تغلبها الأمان وفي حنٌ أن الطفل الذ

الطمأنينة و الاستقرار ومعاملة والدية دافئة العواطف ما دام ذلك جوىر رسالة الأسرة و المجتمع على السواء، لشا يهيئهم لتوافق 
أشارت إلى  والتي (6721ريبل ")نفسي و اجتماعي و شعور بالاستقرار في مرحلة الدراىقة و الرشد. وىذا ما أكدتو الباحثة " 

 .(25، ص 0220)مايسة احمد النيال، " أهمية ما يقدمو أعمارىم



4 
 

فإذا كانت الأساليب التي يدارسها الوالدان تتسم بالتسامح، الآباء من مساندة انفعالية لأطفالذم خاصة في  الدراحل الأولى من  
الديدقراطية و الدساندة الانفعالية و التقبل ، فإنها تؤدي إلى تنشئة طفل يتمتع بصحة نفسية جيدا مستقبلب، أما إذا كانت 

سلبا على شخصية الطفل،  الأساليب تتسم بالتشدد، القسوة، الإهمال، التفرقة و الرفض و التذبذب وغنًىا فان ذلك ينعكس
فتثنً لديو مشاعر الخوف و القلق و عدم الشعور بالأمن بالتالي يتعرض الطفل لبعض الدشكلبت النفسية و السلوكية في الطفولة و 

 في الدراحل العمرية اللبحقة خاصة الدراىقة كالانطواء، الكذب، 

 بنًا في أواسط لستلفة، كالمحيط الأسري و المحيط الددرسي وغنًهما.السرقة ...الخ ولاسيما السلوك العدواني الذي عرف انتشارا ك

و لقد أقيمت العديد من الدراسات لإبراز الدور الذي تلعبو الأسرة في حياة الفرد من خلبل دراسة أساليب الدعاملة الوالدية و 
( التي أشارت 1973" ) Baumrind. Dعلبقتها بسمات شخصية الأبناء و سلوكاتهم ، بحيث لصد دراسة " ديانا بومريند، 

إلى أن أساليب الدعاملة الايجابية بسي ز الآباء الدوثوق بهم، فهم يستعملون الثواب أكثر من العقاب و ينقلون توقعاتهم بوضوح و 
فال ىنا يزودونها بالشرح لدساعدة الطفل على فهم أسباب الدطالب و يستمعون لو ويشجعونو على الحوار. فتفاعل الآباء مع الأط

 .(Bukatko, D & Daehler, M. W,1992, p 580)"و التقبل يتصف بالدساندة

التي استهدفت فحص العلبقة بنٌ أساليب الدعاملة  Gri & Dana( "6771)كما أشارت دراسة "جنًي و دانا،   
ن أساليب الدعاملة الوالدية سنة، إلى أ 16و  8الوالدية و الاضطرابات السلوكية لدى عينة من الأطفال تتراوح أعمارىم بنٌ 

 .Gri, R)" الخاطئة تتمثل في الرفض والإهمال و عدم الدبالاة، وترتبط بعلبقة موجبة مع القلق و الاكتئاب والسلوك العدواني
D& Dana, N,1993, pp 25-28). 

في حنٌ تهدف دراستنا ىذه إلى إبراز العلبقة ما بنٌ أساليب الدعاملة الوالدية التي يتلقاىا الأبناء و يدركونها من خلبل ملبحظتهم 
 و الأمهات أثناء تنشئتهم الأسرية و السلوك العدواني للمراىق .         و تقليدىم لتصرفات الآباء 

 8أهداف الدراسة -

 قيق الذدف التالي:تسعى ىذه الدراسة إلى بر

 و السلوك العدواني لدى الدراىقنٌ.          الكشف عن طبيعة العلبقة الدوجودة بنٌ الدعاملة الوالدية )آباء و أمهات(  -

 8أهمية الدراسة -

الاجتماعية  تندرج أهمية ىذه الدراسة ضمن اىتمامات الباحثنٌ في لرال الصحة النفسية، بحيث أنها تهتم بدوضوع علبقة التنشئة -
بالصحة النفسية للمراىقنٌ. و ذلك بدءا بأول جماعة ينتمي إليها الفرد ألا وىي الأسرة التي يتفاعل فيها الأبناء مع الوالدين 
 بشكل خاص  و يتلقى منها الرعاية الكافية و أساليب الدعاملة الوالدية الدختلفة التي تعتبر أساسية لتعليم الأبناء الدهارات النفسيةو

 الاجتماعية الدتعلقة بتوافقهم النفسي و الاجتماعي.
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كما تفيد ىذه الدراسة الدؤسسات الاجتماعية باختلبف أشكالذا و أىدافها، و التي تقدم الرعاية الأولية في وضع برامج   -
شباب من جهة و من واستراتيجيات التكفل والوقاية الصحية من لساطر بعض الدشكلبت النفسية والاجتماعية لفئة الدراىقنٌ وال

جهة أخرى لحماية المجتمع من زيادة انتشار ظاىرة العدوان التي قد تكون لتعرض الأبناء لاحباطات مبكرة أو تلقيهم لأساليب 
 تربوية خاطئة أثناء تنشئتهم الأسرية.

الوالدية الصحيحة و الدفيدة  العمل على توجيو الأسرة خاصة و القائمنٌ بالعملية التربوية عامة على أهمية أساليب الدعاملة -
للؤبناء، وإبراز خطورة الأساليب الخاطئة وانعكاساتها على صحتهم النفسية. وكذا إشعار الأولياء بواقع أبنائهم و مشاكلهم التي قد 

 يكون بالإمكان التغلب عليها إذا ما حاولوا التقرب أكثر من أبنائهم.

البحث العلمي و فهم واقع عينة من الدراىقنٌ الجزائرينٌ،وفهم علبقاتهم بالآخرين  و أخنًا يفيد ىذا البحث في لزاولة لإثراء -
ا و بالتالي الاىتمام بهذه الشريحة العمرية )الدراىقنٌ(، ذلك لان مراىقو اليوم ىم شباب ـــــا أو إيجابــ)الوالدين( وتأثنًهما فيهم سلب

 الدستقبل الذين ىم عمادة المجتمع و قوامو.

 إشكالية الدراسة8 -6

أو  لا يدليها و لا ينبذىا إنما يستقيم بها بنٌ الطرفنٌ دون تفريط  برتاج النشأة الصحيحة للمراىق إلى طفولة سوية برنٍ في جو   
س فالأسرة أول صورة للحياة من خلبلذا ينمو إحساس الفرد عامة والدراىق خاصة بالأمن والتقبل، والدراىقة الدتوافقة انعكا ؛إفراط

لحياة أسرية مستقرة خالية نسبيا من الصراعات، يقوم فيها الوالدان بدور لشيز في بناء شخصية الدراىق من خلبل معاملتهم لو 
 والأساليب غنً الدتوازنة من الدعاملة بذعلو عرضة للئصابة بالاضطرابات النفسية و السلوكية.

الذي يجعلهم يلجئون إلى أساليب غنً توافقية لجذب الانتباه كالغنًة، تنمي الدعاملة القاسية فيهم مشاعر عدم الاطمئنان " إذ 
  (14، ص6773)كوري جيرالد، " العزلة و العدوان

و لقد أشارت " ىورني " إلى أن شعور الأبناء بعدم الأمن في علبقاتهم بوالديهم  يسبب لذم القلق الذي يدفعهم إلى ابزاذ 
تو، و مع مرور الزمن تثبت ىذه الأساليب في شخصياتهم فيصبحون عدوانينٌ أو مبالغنٌ أساليب توافقية لستلفة للتخفيف من حد

)هول.ك و "في الخضوع، و قد يتخذون لأنفسهم صورا مثالية غنً واقعية أو يغرقون في الإشفاق على ذواتهم لكسب تعاطف الناس
 .(656،ص6747لندزي.ج، 

 ,André legalle, 1975)" دد لو مدى أهمية مكانتو أو قيمتو بالنسبة لذمافالصورة التي يكونها الابن عن والديو ىي التي بر
p72)وبدا أن ىذه الدعاملة بزتلف من أسرة إلى أسرة و من ثقافة إلى ثقافة أخرى فهي تتأثر حتما بالخصائص الاجتماعية و  ؛

ليها الوالدان في توجيو أساليب معاملتهم أثناء تنشئتهم الثقافية للبيئة التي ينشا فيها الوالدين، و التي تعتبر مصدرا رئيسيا يعتمد ع
بتحديد  (6761"محي الدين حسين")و  (6751محمد عماد الدين إسماعيل ")للؤبناء، وقد اىتم بعض الباحثنٌ نذكر منهم " 

ل و القسوة و إثارة الألم النفسي بعض أساليب الدعاملة الوالدية التي تتميز بها البيئة العربية وىي التسلط و الحماية الزائدة و الإهما
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لدا سبق خاصية التفرقة بنٌ الجنسنٌ بتفضيل الذكور على الإناث باعتبارىم  (6764مليكة ستيتي ")والتذبذب، كما تضيف " 
)عبد الفتاح أبي مولود، ")أي الذكور( مصدر قوة و فخر و أيضا مصدر لضمان الأمن الدادي للوالدين خاصة بالنسبة للبم

 .(3،ص0222

 و تضع الأمن و يؤكد علماء النفس على أن الدعاملة السيئة تشعر الدراىقنٌ بفقدان

في أنفسهم بذور التناقض الوجداني و تنمي فيهم مشاعر النقص و العجز على مواجهة مصاعب الحياة لشا يؤدي بهم إلى التنفيس 
تناولوا اثر الدعاملة الوالدية في إصابة الأبناء بالدرض النفسي عن ىذه الدشاعر بسلوكات عدوانية. ويعد "فرويد" من أوائل الذين 

)الغامدي حسين عبد "حيث يرى أن ما يزرعو الوالدان في نفوسهم خلبل السنوات الأولى سيظهر لاحقا على شخصياتهم
 .(2،ص6771الفتاح،

لسلوكات الصادرة من الوالدين ابذاه الأبناء وبتأثنًىا وانطلبقا من ىذا بدأ الاىتمام بالدعاملة الوالدية باعتبارىا لرموعة الأساليب وا
سيرز وآخرون" في أنفسهم و شخصياتهم. و يزخر التراث العلمي بالعديد من الدراسات في ىذا المجال، نذكر منها دراسة "

التي بينت  (6756و دراسة "كينارد" )، التي أسفرت عن ارتباط العدوان بشكل واضح بالتساىل و العقاب الشديدين (6746)
 .(75-74)محمد بيومي حسن وسميرة محمد شند،دون سنة،ص ص"أن الأطفال الدهملنٌ لديهم عدوانية أكثر من الآخرين

ولسالفة للمبادئ، يكون لديهم أطفال  كما وجد أن الآباء الذين يستخدمون عقوبات بدنية و تكون قاسية، خاصة إذا كانت متناقضة
  Patterson("6754.)باترسونب ينتو أعمال  وىذا ما ،عدوانينٌ وعدائينٌ

 Jansen, Jerald, Gopeland, Barenbaum("6761)بارنبومأما دراسات " جنسان و جيرالد و جوبلاند و 
فقد توصلت إلى أن التفكك الأسري بالطلبق يؤدي إلى ظهور السلوك العدواني للؤبناء،وأن غياب السلطة الوالدية تولد لدى 

)مجدي "بانعدام الأمن الذي يعتبر حاجة ضرورية في مرحلة الدراىقة التي تستدعي الرعاية و الاىتمام و الإصغاءالدراىق الشعور 
 ،(071-046،ص ص0220احمد محمد عبد الله، 

في دراستو حول الاختلبفات في التنشئة الأسرة و علبقتها ببعض  (6771) محمد محمد نعيمة"ظهر الباحث "أفي حنٌ       
سمات شخصية الأبناء أن ىناك ارتباط بنٌ إدراك الأبناء للمعاملة الوالدية السلبية القائمة على الرفض و الإهمال و ظهور بعض 

ة القائمة على التقبل و الحب و سمات سمات الشخصية الغنً صحية كالقلق و العدوان لدى الأبناءو الدعاملة الوالدية الايجابي
 .(22-17،ص ص2002)هناء شريفي،"الشخصية الصحية كالاتزان الانفعالي

حول السلوك العدواني وعلبقتو بأساليب الدعاملة في دراستها  (0221" فاطمة مبارك حمد الحميدي ")كما توصلت الباحثة      
إلى ازدياد السلوك العدواني لدى كل من الطلبب و الطالبات عينة  لة "قطر" ،الوالدية لدى عينة من طلبة الدرحلة الإعدادية بدو 

الدراسة لشن يخنًون أساليب معاملة والدية سالبة عن نظرائهم لشن يخنًون أساليب معاملة والدية موجبة و ذلك في أبعاد السلوك 
 العدواني. 
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أساليب الدعاملة الوالدية وعلبقتها بالاضطرابات السلوكية فقد بينت دراستو حول (0224" مفتاح محمد اقزيط ")أما الباحث     
وجود علبقة ارتباطية بنٌ أساليب الدعاملة الوالدية وعلبقتها بالاضطرابات السلوكية لدى التلبميذ بدرحلة التعليم الأساسي بدصراتة 

 .(232، ص 6771)سهير كمال احمد،" (فرلدى الأبناء من وجهة الأبناء  ) بعد التخريب و بعد قضم الأظا

" هدى  ولم يهمل الباحثون السيكولوجيون الجزائريون موضوع اثر الدعاملة الوالدية على شخصية الأبناء، حيث لصد دراسة الباحثة  
يو وحبهما اللتنٌ أسفرتا عن انو كلما أدرك الابن قبولو من طرف والد (6775( و دراسة الباحث" عمار زغينة ")6776كشرود ")

لذما وعطفهما عليو كلما كان أكثر توافقا واقل عصابية، وىكذا فان الدعاملة الوالدية الدتسمة بالحب والديدقراطية والحنان تساىم في 
 .(1،ص6777)فريدة قماز ،"بناء شخصية ناضجة، متزنةوتساعد في ارتفاع مستوى ذكاء الأبناء وبعض مهاراتهم الإبداعية

التي أظهرت انو كلما اقتربت معاملة الوالدين لضو التقبل والاندماج الدوجب  (0226يوسف قدوري " )احث " و كذلك دراسة الب
كلما كان الابن اقل شعورا بالوحدة النفسية والخجل والقلق، بدعنى أن الدراىق يجد من خلبل تلك الأساليب من يتفهمو ويشاركو 

)يوسف قدوري  "الديو كلما ازدادت درجة شعوره بالوحدة النفسية و القلق و الخجلهمومو. وكلما كان ىناك تباعدا بنٌ الدراىق وو 
 .(670،ص0226،

لشا سبق لصد أن نمو الأبناء السوي و الشاذ يرتبط بدرجة كبنًة بدعاملة الوالدين، فإذا كانت قائمة على إشاعة الأمن وإشعار      
م وانعكس ذلك على صحتهم النفسية وابذاىاتهم لضو الحياة و علبقاتهم الأبناء بالتقبل نموا واثقنٌ من أنفسهم وإمكانياته

بالآخرين، وإذا كانت قائمة على إثارة مشاعر الخوف والقلق والرفض ترتب عن ذلك أن يكونوا عرضة للبضطرابات النفسية 
 والسلوكية و التي لصد منها العدوان.

أشار إلى أن التجاوب العاطفي والتعامل الاجتماعي بنٌ الدراىق و  بحيث (6766" نصر الدين جابر" )وىذا ما أكده الباحث 
الوالدين يعتبر أمرا صعبا حينما يكون أسلوب الرفض جزئيا أو كليا، حيث يصاب الدراىق بحرمان و عدم إشباع مطالبو الدتعددة في 

 .(20)هناء شريفي، مرجع سابق، ص " الدواقف الدختلفة

الحالية الدعاملة الوالدية وعلبقتها بظهور السلوك العدواني لدى الدراىق، وىذا لارتباط ىذا السلوك بأوجو ومنهنا تناولت الدراسة 
الاضطراب النفسي من جهة و من جهة أخرى لدا تتميز بو مرحلة الدراىقة من خصائص، إذ من الدعروف انو في ىذه الدرحلة ىناك 

ى الدراىق إلى برقيقها كالحاجة إلى الاستقلبل و الحاجة إلى تأكيد الذات...الخ. جملة من الحاجات النفسية الأساسية و التي يسع
و ىذه الحاجات إن لم يستطع الدراىق إشباعها في مناخ اسري سوي  و ملبئم قد يكون مناخا ملبئما للعديد من الصراعات 

ريدة والعنف، بحيث أشارت الإحصائيات إلى أن النفسية يدكن أن تعبر عن ذاتها في شكل اضطرابات نفسية والضرافات سلوكية كالج
" 2005، وسجلت "%5،18( ليصل إلى 2010-2000معدلاتها تشهد ارتفاعا وتصاعدا خصوصا في الفترة الدمتدة ما بنٌ )

الكريم  )عبد الفتاح أبي مولود و عبد اب الواد" في "الجزائر العاصمة"حالة عنف في الددارس على مستوى الدركز الاستشفائي بـ "ب
 .(10،ص 0223قريشي، 



8 
 

بالرغم من ىذه الأرقام و النسب فهي لا تعكس حقيقة الواقع، فهذا يتطلب منا الدزيد من البحث والاىتمام لإيجاد تفسنً و فهم  
 أعمق من احل الكشف عن أسبابها وعواملها. لذلك ارتأينا ضرورة تناول إدراك الدراىق الدتمدرس للمعاملة الوالدية وعلبقتو

بالسلوك العدواني لديو لان لرتمعنا الجزائري خصوصا و العربي عموما في حاجة ماسة للمزيد إلى مثل ىذه الدراسات بغية الوقوف 
على الدمارسات الوالدية التي يتبعها الوالدين في تنشئتهم لأبنائهم سواء كانت صحيحة أو خاطئة و أثرىا على شخصية الأبناء و 

 نموىم النفسي.

 طرح التساؤل العام التالي:نبق ا سلش  و 

 ىل توجد علبقة بنٌ الدعاملة الوالدية والسلوك العدواني لدى الدراىقنٌ ؟

 التالي: ل الفرعيو منو صغنا التساؤ 

 ىل ىناك علبقة ارتباطية بنٌ الدعاملة الوالدية )آباء و أمهات ( و درجات العدوان حسب الجنس ؟

 8فرضيات الدراسة -0

 العامة8الفرضية * 

 ىناك علبقة ارتباطية بنٌ الدعاملة الوالدية والسلوك العدواني لدى الدراىقنٌ.

 : * الفرضية الجزئية

 توجد علبقة ارتباطية بنٌ الدعاملة الوالدية ) آباء و أمهات(و درجات العدوان لدى الدراىقنٌ حسب الجنس.

 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة1-8

 لة الوالدية8مفهوم المعام -1-6

 يشنً الى الدرجات الدتحصل عليها من تطبيق اختبار الدعاملة الوالددية على عينة الدراسة.

 مفهوم السلوك العدواني8 -3-0

 يشنً الى الدرجات الدتحصل عليها من خلبل تطبيق مقياس العدوانية على عينة الدراسة.

بدا أن الدراسة الحالية تبحث عن العلبقة القائمة بنٌ الدعاملة الوالدية و السلوك العدواني لدى الدراىقنٌ، فان  منهج الدراسة8 -2
 الدنهج
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الوصفي ىو الدلبئم لأنو يعتمد على دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع، فيصف متغنًات الدوضوع ما يساعد في جمع الحقائق 
برديد التأثنً الدوجود بنٌ الدتغنًات، كما انو يعطي برليلب يوصلنا إلى تعميمات و استنتاجات ذات  والدعلومات، بالتالي يوصلنا إلى

 .(12حامد عبد السلام زهران، دون سنة،ص )"دلالة للمشكلة

حد أشكال التحليل  و التفسنً العلمي الدنظم لوصف ظاىرة أو مشكلة لزددة أنو: " أوالذي يعرفو "سامي ملحم" على  
وتصويرىا كميا عن طريق جمع بيانات و معلومات مقننة عن الظاىرة أو الدشكلة وتصنيفها و برليلها و إخضاعها للدراسة 

 .(324، ص 2000)سامي ملحم، ،الدقيقة"

 عينة الدراسة8 -3

( و الثامنة 16ستة عشر )تتكون عينة بحثنا من مراىقنٌ متمدرسنٌ في السنة الثانية من التعليم الثانوي، تتراوح أعمارىم ما بنٌ 
 ( و اختنًت بطريقة عشوائية.61( أما عدد الإناث )48(، عدد الذكور في ىذه العينة )18عشر )

 8أدوات الدراسة-4

 اعتمدنا في جمع الدعلومات على الأدوات التالية:

 (6772عبد الله سليمان إبراهيم و محمد نبيل عبد الحميد")لـ" مقياس العدوانية -4-6

على مقياس العدوانية لـ "باص و بنًي "  وضع ىذا الدقياس لغرض قياس متغنً العدوانية، حيث اعتمد الباحث المقياس8*تقديم 
 (.1973الشخصية الدتعددة الأوجو ) ( واختبار1992)

 الخصائص السيكومترية للمقياس8*

( مراىقا، وتم 38عينة من الدراىقنٌ قدرت بـ )على (0220"هناء شريفي")للتأكد من ثبات الدقياس، تم تطبيقو من طرف الباحثة 
فتوصلت إلى أن معامل الارتباط دال إحصائيا و  0.84و معامل ثبات يقدر بـ  0.73حساب معامل الارتباط لتجده مساويا لـ 

 (612-606هناء شريفي، مرجع سابق، ص ص )"بالتالي فان الدقياس ثابت

 .(6776لدين كفافي ")" علاء الـ  اختبار المعاملة الوالدية -5-0

 8تقديم الاختبار*

( 130( اختبار"استفتاء التنشئة الوالدية" أصلب باللهجة الدصرية لعينة فصامية وعصابية في )1998وضع "علبء الدين كفافي" )
بث القلق  و ( مقاييس فرعية وىي: الدعاملة الصحيحة، الرفض، الحماية الزائدة، التحكم، الإهمال، القسوة، 9فقرة مقسمة إلى )
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الشعور بالذنب، التذبذب، التفرقة و التناقض في الإجابة، بحيث أن فقرات ىذا الأخنً موزعة عبر الدقاييس الفرعية، وذلك 
 لكشف التناقض الذي يدكن أن يسقط فيو الدستجوب.

ية الدنطوقة في الجزائر الوسط اللهجة الجزائر  الاختبار إلى (، بتحويل لذجة2003قام الباحث"ناصر ميزاب")8 تكييف الاختبار* 
الجزائر العاصمة و ضواحيها، منطقة تيزي وزو، منطقة البليدة و الددية، منطقة تيبازة و عنٌ الدفلة( لاعتبار ىذه الدناطق  )منطقة

تي  ( فقرة التي ليس لذا دلالة والتي تسبب فقط في تضييع الوقت حسب العينة ال29كما قام بحذف )  ،مصدر أصول عينة بحثو
( بندا، وتوصل إلى انو يتمتع بثبات و صدق مرتفعنٌ.)ناصر ميزاب، 101كي ف عليها الاختبار، ليصبح الاختبار مكونا من )

 .(243-229،ص ص 2007

 8 الأساليب الإحصائية -6

الوسيلة بسكنو  لا يدكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق و الأساليب الإحصائية مهما كان نوع الدراسة التي يقوم بها، لان ىذه
من معرفة ما إذا كانت ىناك فروقا بنٌ متوسطات المجموعات موضوع الدراسة أم لا، كذلك ما إذا كانت ىناك علبقة ارتباطية بنٌ 

 متغنًين و ىكذا اعتمدنا في بحثنا على التقنيات الإحصائية التالية:

 *معامل الارتباط بنًسون.

 زمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (*برنامج برليل البيانات الإحصائية ) الح

 (Spss) statistical package for social sciences 

 (لأنو الدعمول بو غالبا في العلوم الإنسانية والاجتماعية.0.05اعتمدنا على مستوى خطا )ملاحظة8 

 

 8عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة -

 

بنًسون بنٌ إدراك الدراىقنٌ لأساليب الدعاملة الوالدية للآباء والأمهات و درجات يدثل الجدول التالي نتائج معامل الارتباط 
العدوان لديهم حسب الجنس، و ذلك للتحقق من الفرضية الجزئية والتي تنص على انو "توجد علبقة ارتباطية بنٌ أساليب الدعاملة 

( يوضح العلبقة بنٌ إدراك الدراىقنٌ لأساليب الدعاملة 1الجدول رقم )، فالوالدية ودرجات العدوان لدى الدراىقنٌ حسب الجنس"
 الوالدية للآباء و الأمهات ودرجات العدوان لديهم حسب الجنس.
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 ودرجة العدوان إدراك الدراىقنٌ لأساليب الدعاملة الوالدية للآباء بنٌمن خلبل نتائج ىذا الجدول يتبنٌ أن قيمة معامل الارتباط 
، وىو ما يعني أنو توجد علبقة ارتباطية طردية قوية بينهما، أماحسب الجنس فإنو توجد علبقة ارتباطية طردية 0,65لديهم تقدر بـ: 

والتي تشنً إلى وجود  0,51الذكور و الدقدرة فقط بـ:  ، وىي أكبر منها عند0,83قوية جدا بينهما عند الإناث وتقدر قيمتها بـ: 
 قوية بينهما. علبقة طردية

لديهم تقدر بـ:  ودرجات العدوان إدراك الدراىقنٌ لأساليب الدعاملة الوالدية للؤمهات بنٌن قيمة معامل الارتباط في حنٌ لصد أ
، وىو ما يعني أنو توجد علبقة ارتباطية طردية قوية بينهما، أماحسب الجنس فإنو توجد علبقة ارتباطية طردية قوية جدا عند 0,76

والتي تشنً أيضا إلى وجود علبقة طردية قوية  0,74 ي أكبر منها عند الذكور و الدقدرة بـ:، وى0,80الإناث وتقدر قيمتها بـ: 
 بينهما.

لديهم فإنها تقدر بـ:  ودرجة العدوانإدراك الدراىقنٌ لأساليب الدعاملة الوالدية للآباء و الأمهات  بنٌأما قيمة معامل الارتباط 
، و ىذا يعني أنو توجد علبقة ارتباطية طردية قوية بينهما، أماحسب الجنس فإنو توجد علبقة ارتباطية طردية قوية جدا بينهما 0,75

والتي تشنً إلى وجود علبقة طردية قوية  0,67 ، وىي أكبر منها عند الذكور والدقدرة فقط بـ: 0,86عند الإناث وتقدر قيمتها بـ: 
 بينهما.

لديهم  ودرجات العدوانو توجد علبقة ارتباطية طردية قوية بنٌ إدراك الدراىقنٌ لأساليب الدعاملة الوالدية)آباء و أمهات(  إذا نستنتج أن
 حسب الجنس.و بالتاليفالفرضية الجزئية قد برققت.

إن نتائج ىذه الفرضية  الدراىقنٌ. و عليو فانو برققت الفرضية العامة القائلة بوجود علبقة بنٌ الدعاملة الوالدية والسلوك العدواني لدى
ازدياد السلوك العدواني لدى كل من الطلبب و  التي توصلت إلى (0221" فاطمة مبارك حمد الحميدي")تتفق مع دراسة 

 الطالبات عينة الدراسة

ون أساليب معاملة والدية سالبة عن نظرائهم لشن يخنًون أساليب معاملة والدية موجبة و ذلك في أبعاد السلوك العدواني. ن يخنً  لش  
والتي أسفرت عن وجود علبقة ارتباطية بنٌ أساليب الدعاملة الوالدية ، (0224" مفتاح محمد اقزيط )و كذلك مع دراسة 

 بناء من وجهة الأبناء ) بعد التخريب و بعد قضم الأظافر(.وعلبقتها بالاضطرابات السلوكية لدى الأ



12 
 

 خاتمة8

من خلبل الدوضوع الذي تناولناه في دراستنا، تم التعرض و الكشف عن أحد أىم العوامل البيئية الدؤثرة في سلوكات الأبناء ألا و 
من أساليب في معاملة الأبناء في مواقف حياتهم ىي معاملة الوالدين و التي تعبر عن كل ما يراه الآباء و الأمهات و يتمسكون بو 

و كما يعبر عنها الأبناء. و ىي إحدى العناصر الأساسية في عملية التنشئة الاجتماعية والتي يقوم الفرد فيها بتنمية أنماط نوعية 
و بزتلف الأساليب التي يتبعها الوالدان مع  ،من الخبرات و السلوك الاجتماعي الدلبئم و ذلك من خلبل التفاعل مع الآخرين

أبنائهم سواء كانت ايجابية و صحيحة لتامنٌ نمو الطفل في الابذاه السليم و وقايتو من الالضراف أو سالبة و غنً صحيحة تعيق 
 ،نموه عن الابذاه الصحيح

 على التوافق الشخصي الاجتماعي. بحيث تؤدي إلى الالضراف في لستلف جوانب حياتهن، و بالتالي لا تكون لو القدرة 

ومن الدلبحظ أن أساليب التنشئة الاجتماعية الدتبعة من قبل الوالدين بزتلف باختلبف القيم والتقاليد السائدة في المجتمع، وأن لذا 
ائمة على العطف اثر كبنً في تكوين شخصية الأبناء و إرساء معالدها خصوصا الدراىقنٌ منهم، فإذا كانت تلك الدعاملة ايجابية ق

والحنان، التفهم و إعطاء الحرية للمراىق فإنها بزلق عنده نوعا من الألفة بينو و بنٌ والديو و إذا كانت سالبة مفتقدة للعطف و 
الحنان و التفاىم أدى إلى التباعد و فقدان روح الألفة و سوء الفهم و تسبب ذلك في اضطراب و سوء تكيف الدراىق خصوصا و 

 صال نفسية بذعلو أكثر انفعالا و اقل قدرة على ضبط نفسو و بالتالي سلوكو سلوكات عدوانية.الدتميز بخ

و لذلك لابد أن تكون معاملة الوالدين للؤبناء قائمة على سياسة رشيدة تقدر طبيعة مرحلة الدراىقة و تفهم خصائصها و العوامل 
، و أن يتيحوا لذم فرصة التعبنً عن مشاعرىم وتوجيههم بالرفق وبأسلوب الدؤدية إلى الاضطرابات النفسية والسلوكية لدى الدراىقنٌ

و عليو كانت ضرورة تناول موضوع إدراك الدعاملة الوالدية وعلبقتها بالسلوك العدواني لدى الدراىق في  ،الصديق الدخلص و الناصح
التعامل مع الطفل والدراىق في نمو و تصعيد السلوك الوسط الجزائري. و ذلك للدور الكبنً الذي تلعبو الدعاملة الوالدية و طرق 

وسائل الإعلبم و العوامل الشخصية الخاصة بدرحلة الدراىقة كالحاجة إلى الاستقلبل  العدواني مقارنة بالعوامل الأخرى كتأثنً الأقران،
الدراىق حالات يسودىا  و تأكيد الذات، و التي إن لم يستطع الدراىق إشباعها في مناخ اسري سوي وملبئم، يعيش ىذا

و بعد برديدنا لدنهج و عينة وأدوات  الاضطراب و التخبط، و قد تدفع بو حاجة التنفيس عما في صدره إلى سلوكات عدوانية.
و اختبار الفرضيات و تفسنًىا توصلنا  الدراسة بالاستعانة بالأساليب الإحصائية الدستخدمة الدراسة، بست معالجة و برليل نتائج

 ا يلي:إلى م

أن الفرضية الجزئية التي توقعنا فيها وجود علبقة بنٌ إدراك الدراىقنٌ للمعاملة الوالدية و درجات العدوان لديهم، أسفرت عن وجود 
 و درجات العدوان لديهم.)آباء و أمهات( علبقة ارتباطية طردية قوية بنٌ إدراك الدراىقنٌ )ذكور/إناث( للمعاملة الوالدية 

 وجود علبقة بنٌ الدعاملة الوالدية والسلوك العدواني لدى الدراىقنٌ. التي تضمنتبرققت الفرضية العامة  فقدو عليو 
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 قتراحات8ا

سوية أثناء معاملة العلى الأسرة باعتبارىا البيئة الأولى التي يعيش فيها الأبناء الابتعاد عن كل أساليب الدعاملة الوالدية غنً  -
  . منهمالأبناء و خصوصا الدراىقنٌ

ضرورة توفنً الجو العاطفي الذي يبعث في نفسية الدراىق الإحساس بالأمن و بذنب كل الدعاملبت الخاطئة التي تشعره بأنو منبوذ  -
 و غنً مقبول مع إعطاء نوع من الحرية لكن مع شيء من الضبط الضروري لتوجيهو من الالضراف.

وأخصائي في  ،أخصائي في علم النفس العياديضرورة وجود مستشار للتوجيو الددرسي في كل مؤسسة تعليمية إلى جانب  -
لمحاولة مساعدة التلبميذ الذين يعانون من بعض  العمل الاجتماعيالرعاية الاجتماعية و  علم الاجتماع العائلي والطفولة و

نًىم الدراسي و الحياتي خصوصا أنهم في مرحلة حرجة، و التي يعيش فيها الدراىق بعض الدشاكل الددرسية و النفسية التي تعرقل س
 التغنًات النفسية و التي بذعلو يتميز بحساسيتو الانفعالية.

 ضرورة وجود اتصال بنٌ الأسرة و الددرسة و بالتالي تعاونهما لضمان أحسن توجيو للؤبناء خاصة منهم الدراىقنٌ. -

 العلبج". "الوقاية خنً من ن البحوث تتناول الآثار الناجمة عن سوء أساليب الدعاملة الوالدية للوقاية منها لاننقترح الدزيد م -

--------------------------------------- 
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