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Résumeé de I’étude

L’objectif de cette étude expérimentale est d’évaluer I’efficacité
d’un programme de counseling afin d’augmenter la motivation
d’apprendre chez les étudiantes universitaires. Cette étude se
base sur [I’approche socio cognitive en général, et plus
précisément sur lalathéorie de I’autodétermination qui accorde
une trés grande importance aux besoins psychologiques essentiels
(besoin d’autonomie ,besoin de se sentir compétent, besoin
d’établir des relations avec autrui) ainsi que sur la nécessité pour
chaque individu de définir des objectifs internes nécessaires pour
le développement d’une motivation autodéterminée laquelle
constitue I'un des facteurs déterminants de la santé
psychologique de chacun . Cette théorie met aussi I’accent sur
I’impact de [I’environnement social sur [Iindividu car cet
environnement peut soit faciliter I’assouvissement des besoins

pychologiquesde cet individu soit au contraire les entraver.

Pour de réaliser I’objectif de cette recherche, nous avons choisi
un échantillon de 14 étudiantes universitairesde la faculté des
sciences humaines et sociales a l'université de Bouira, toutes
inscrites en troisieme année psychologie scolaire durant I’année
(2015-2016). L’échantillon est composé de deux groupes, un
groupe expéerimental et un groupe témoin composés chacun de

sept étudiantes. Le programme de counseling congu par le



chercheur lui-méme a été appliqué au groupe expérimental pour

tester les hypothéses suivantes :

-l existe une difféerence significative,chez le groupe
expérimental, entre les valeurs du pré—test et ceux du post-test

dans la motivation d’apprendre

—Il existe une différence significative entre les valeurs du post —
test du groupe expérimental et ceux du groupe témoin dans la
motivation d’apprendre et ce en faveur de ce dernier.

—Il n’existe pas de différence significative ,chez legroupe
expérimental, entre les valeurs du post —test et les mesures de
suivi dans la motivation d’apprendre.

L’échelle de motivation pour I’apprentissage dans le domaine de
I’enseignement supérieur utilisée dans cette recherche a été
développée par Vallerant et al (1989 et traduite en arabe par le
chercheur.

L’expérience s’est déroulée en quatre phases principales :

—Phase de [I’évaluation apriori : durant laquelle nous avons
effectué une évaluation de la motivation pour I’apprentissage
universitaire sur les deux groupes (témoin et expérimental). Les
résultats n’ont montré aucune différence significative entre les

deux groupes.

—Phase de l’intervention : qui consiste a soumettre le groupe de
I’expérimentation au programme de counseling lequel a duré
quatre semaines a raison de deux sessions de 90mn par

semaine. L’objectif de ces sessions était de montrer aux



étudiantes I'importance de [I’apprentissage autorégulé , la
necessité pour elles de définir leurs objectifs par elles—-mémes en
valorisant les objectifs internes tout en évitant de se comparer aux
autres étudiants et de veiller a la bonne gestion de leur temps

scolaire(nécessité d’établir un emploi du temps hebdomadaire).

—La phase de I’évaluation postériori durant laquelle nous avons

réévalué la motivation pour I’apprentissage.

-La phase de suivi :(aprés six mois de [I’évaluation
postériori)durant laquelle nous avons réévalué la motivation pour

I’apprentissagechez legroupe expérimental.

Les résultats de I’évaluation postérioriet de suivi ont confirmés les
hypothéses de I’étude, ce qui démontre I’efficacité du programme
de counseling; nous avons amélioré ce résultat en s’appuyant sur
les études antérieures citées dans la partie théorigue de cette
recherche. Enfin I’étude s’est achevée par un ensemble de
propositions dont les plus importantes sont la nécessité d’élaborer
des programmes de counseling destinés aux enseignants afin
de leur permettre d’intervenir pour améliorer le niveau de
motivation de leurs étudiants ,et la nécessité de mener des
recherches permettant de déterminer le type de profil

motivationnel que les enseignants universitairesdevraient avoir.
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Veuillez indiquer dans quelle mesure chacun des énoncés suivants correspond actuellement a I'une

des raisons pour lesquelles vous allez a I'universite.

Ne correspond  Correspond Correspond Correspond Correspond  Correspond Correspond
pas du tout trés peu un peu moyennement assez fortement trés fortement
1 2 3 4 5 6 7

POURQUOI ALLEZ—-VOUS A L UNIVERSITE ?

1. Parce que juste avec un dipldbme d'études collégiales jel2 3 4 5 6 7

Ne pourrais pas me trouver un emploi assez payant.

¥}

. Parce que j'éprouve du plaisir et de la satisfactona 12 3 4 5 6 7

Apprendre de nouvelles choses.

3. Parce que selon moi des études universitairesvont 12 3 4 5 6 7

M’aider a mieux me préparer a la carriére que j'ai choisie.

4. Pour les moments intenses que je vis lorsque je suis entrainl2 3 4 5 6 7

De communiquer mes propres idées aux autres.

5. Honnétement, je ne le sais pas; j'ai vraiment l'impression12 3 4 5 6 7

De perdre mon temps a l'université.

6. Pour le plaisir que je ressens a me surpasser dans mes études. 12 3 4 5 6 17

7. Pour me prouver @ moi-méme que je suis capable de fairel2 3 4 5 6 7

Mieux que juste un D.E.C. (diplome d'étude collegiale).

8. Pour pouvoir décrocher un emploi plus prestigieux plus tard. 12 3 4 5 6 17
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9. Pour le plaisir que j'ai a découvrir de nouvelles choses12 3 4 5 6 7

Jamais vues auparavant.

10. Parce qu'éventuellement cela va me permettre d'allersur12 3 4 5 6 7

Le marché du travail dans un domaine que j'aime.

11. Pour le plaisir que je ressens a lire des auteurs intéressants. 12 3 4 5 6 7

12. J'ai déja eu de bonnes raisons pour aller a l'université, mais12 3 4 5 6 7

Maintenant je me demande si je devrais continuer a y aller.

13. Pour le plaisir que je ressens lorsque je suisentrainl2 3 4 5 6 7

De me surpasser dans une de mes réalisations personnelles.

14. Parce que le fait deréussir a l'université me permetde mel2 3 4 5 6 7

Sentir important a mes propres yeux.

15. Parce que je veux pouvoir faire 'la belle vie" plus tard. 12 3 4 5 6 7

16. Pour le plaisir d'en savoir plus long sur les matieéres quil2 3 4 5 6 7

M’ attirent.

17. Parce que cela va m'aider a mieux choisir mon orientation12 3 4 5 6 7

De carriére.

18. Pour le plaisir que je ressens a me sentir completement12 3 4 5 6 7

Absorbée par ce que certains auteurs ont écrit.

19. Je ne parviens pas a voir pourquoi je vais a l'université et 12 3 4 5 6 7

Franchement je m'en fous pas mal.
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Pour la satisfaction que je vis lorsque je suis entraindel2 3 4 5 6 7

Réussir des activités scolaires difficiles.

. Pour me prouver que je suis une personne intelligente. 12 3 4 5 6 17
. Pour avoir un meilleur salaire plus tard. 12 3 4 5 6 17
Parce que mes études me permettent de continueraen12 3 4 5 6 7

Apprendre sur une foule de choses qui m'intéressent.

. Parce que je crois que quelques années d'études supplémenl12 3 4 5 6 7

Tiares vont augmenter ma compétence comme travailleur-se.

Parce que j'aime 'tripper’ en lisant sur différents sujets12 3 4 5 6 7

Intéressants.

. Je ne le sais pas; je ne parviens pas a comprendre ce que jel2 3 4 5 6 7

Fais a l'université.

Parce que l'université me permet de vivre de la satisfaction12 3 4 5 6 7

Personnelle dans ma recherche de I'excellence dans mesétudes.

Parce que je veux m’éprouver a moi-méme que je suis capablel2 3 4 5 6 7

De réussir dans les études.
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CLE DE CODIFICATION

EME-28

#2,9,16, 23 Motivation intrinséque a la connaissance

# 6, 13, 20, 27 Motivation intrinséque a I'accomplissement

#4, 11, 18, 25 Motivation intrinséque a la stimulation

# 3, 10, 17, 24 Motivation extrinséque - identifiée

#7, 14, 21, 28 Motivation extrinséque - introjectée

#1, 8, 15, 22 Motivation extrinséque - régulation externe

#5,12, 19, 26 Amotivation



@) daild

.SPSS dilaal dajall zikii04 o) gale -

Explorer
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Pre.Test 175 14 ,200° 926 14 269
Post.Test ,199 14 ,138 ,929 14 ,292

*_ |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Groupe N Moyenne | Ecart type standard
Pre.Test 1 7 7,57 2,370 ,896
2 7 8,86 1,864 , 705

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Testt pour égalité des

variances maoyennes

F Sig. t ddl

Pre.Test  Hypothése de variances
431 ,524 -1,128 12

égales

Hypothése de variances
-1,128 11,369

inégales
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
Pre.Test Hypothése de variances égales ,281 -1,286 1,140
Hypothese de variances inégales ,283 -1,286 1,140
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de la différence & 95 %
Inférieur Supérieur
Pre.Test Hypothése de variances égales -3,769 1,198
Hypothése de variances inégales -3,785 1,213
Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Pre.Test 7,57 2,370 ,896
Post.Test 10,00 1,155 ,436
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 Pre.Test & Post.Test ,913 ,004
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Différences appariées

Moyenne erreur

Intervalle de
confiance de la

différence a 95

Moyenne | Ecart type standard Inférieur
Paire 1  Pre.Test - Post.Test -2,429 1,397 ,528 -3,721
Test des échantillons appariés
Différences
appariées
Intervalle de
confiance de la
différence a 95 %
Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 Pre.Test - Post.Test -1,136 -4,599 ,004
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel  Pre.Test 8,86 7 1,864 ,705
Post.Test 7,57 7 1,813 ,685
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N Corrélation Sig.
Paire 1 Pre.Test & Post.Test 7 ,965 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
%
Moyenne erreur
Moyenne | Ecart type standard Inférieur
Paire 1 Pre.Test - Post. Test 1,286 ,488 , 184 ,834
Test des échantillons appariés
Différences
appariées
Intervalle de
confiance de la
différence a 95 %
Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 Pre.Test - Post.Test 1,737 6,971 ,000
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Test T
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Groupe N Moyenne | Ecart type standard
Post.Test 1 7 10,00 1,155 ,436
2 7 7,57 1,813 ,685
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des | Testt pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
Post.Test  Hypothése de variances
,351 ,565 2,990 12
égales
Hypothése de variances
] 2,990 10,181
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Différence Différence erreur
Sig. (bilatéral) moyenne standard
Post.Test Hypothése de variances égales ,011 2,429 ,812
Hypothése de variances
) ,013 2,429 ,812
inégales
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Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Inférieur

Supérieur

Post.Test

Hypothése de variances égales

Hypothése de variances inégales

,659

,623

4,198

4,234

Explore

AUina dympda ey ) 58 Jiad ey 5il) O w52 5 Allie ) Lsal

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
post-test ,215 7 2007 ,909 7 391
msure suivi ,265 7 , 146 ,910 7 ,395

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




T-Test

N G A O il e (il & LA Rl la s
DA 35y radl S il (Ll o oY)

Paired Samples Statistics

@) daild

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
post-test 9,972857 7 ,9732029 ,3678361
Pair 1
msure suivi 10,4129 7 1,92821 ,72879
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  post-test & msure suivi 7 484 271
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean | 95% Confidence
Interval of the
Difference
Lower
Pair 1  post-test - msure suivi -,4400000 1,6880067 ,6380066 -2,0011458
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Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper

Sig. (2-tailed)

Pair 1

post-test - msure suivi

1,1211458

-,690

,516

Paired Samples Correlations

N Correlation

Sig.

Pair 1

post-test & msure suivi

484

271

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower

Pair 1

post-test - msure suivi

-,4400000

1,6880067

,6380066

-2,0011458

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper

Sig. (2-tailed)

Pair 1

post-test - msure suivi

1,1211458

-,690

,516
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Figure 2. Les deux hémisphéres de notre cerveau, vus de face,
et leurs fonctions dominantes.



@) daild

Zadl) 1l 2Y e rilais dadl) Alayjal slae) < ghis 6 a3 Gale
( 2009/2005¢5) 5)

LAl die sy Caanidl 8 oeadl (Ve pliay dadia Cuaiie Ge lad-1
Aol Ge dar 5 el JSAy 4wl e el g cDlalat) s A LIS

all ge 355 ) gall (Yo 338 el o S8 e i by o JSE Hladiu) <2

LA Jlenind e dlaelus g 4

slall e LS) a8 auy elie i o N1 Y an W S U oY) Jasaud-3

Axies L LS ela) ol e Y il 48Us Copoad gediadl) 3day A e

Ge GIEN 5 S (g sl Jaage 43S el B seally A N g g il Ja 4
Gy sed Gl Ll ey sd VdXSay SBI 5 O o giadly g Al
pels Cogud g g il Cp Ciliay 138 bee oL Ang ) DG S el Gn Tl
gl e Boad pod Lo @S A AG )kl 4wy T saad Algeun S0

i s AT g 8 i) g gl e (Bt



@) daild
dagiiall Jaghadll V¢ dafiine laghad JSG o Cuuly da yxia g g il Jral =5
JSE ) g b e b S0 s il gl Wl sl s

cliaal |l 5 4nila

7l 3y At ) S alasiad Y yhaw IS 35350 5 A ) AWl a3 -6
Ade Mgy licliae Jiad 53 ja 3y o 4alS IS 49 pall o5 all Auadll dday A
ST (65 o 3350 Ay Ll a2 Ladie e Apiadl) lilall 5 Jad 5 )l o
Jaall 5 cbadl W syaa Jhalsa 5 S alg e 508 380 & ey 4 a

el LU 13a (3 e Lg3ld
335 A58 al B seall s Leili 5 gem IS Y £ g il auy ie ) g lasind=T
lagd ol dcalall dvadl dday &l e jea e obal K1Y 13k 281000 e

Al YT 3 e e s cllandle gy Sl iy



) daild

aaN




@) 4aild




Badal) daild




Badal) daild




Badal) daild




Badal) daild




@) 4aild




