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Résumé:

De nombreux d'aliments

types
transformés contiennentdessubstances
bonnes et nécessaires, mais perdent
souvent une grande partie de ce qui est
bénéfique pour le corps a cause des
additifs alimentaires. Par conséquent, ils
affectent la  santé physique et
psychologique despersonnesen général
et des enfants de maniére spécifique.
Parmi les troublesdu comportementqui
apparaissent chez les enfants, dont les
études ont montré qu’elles ontun lien
avec les aliments transformés,
I'hyperactivité accompagnée d'undéficit
de l'attention et de [|'autisme sont
majoritaires.

A cet égard, nous visons a souligner la
relation entre les alimentstransforméset
les produitsrajoutés telsque :lesagents
conservateurssucreries, etlescouleurs,
sur le cerveau etle systéme nerveux de

['enfant, et vérifier s'ils contribuent a

I'émergencedetroublesd'hyperactivité
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nervous system of the child, thus
contributing to the emergence of
hyperactivity disorder accompanied by
attention deficitand autism.

foods ;

Key words: processed

hyperactivity ; attention deficit ; autism

accompagnésde déficitd'attentionet de
I'autisme.
Mots-clés: aliments transformés ;
hyperactivité ; déficit de I'attention;

autisme

Abstract

In the present period, many types of
processed foods have been found that
contain good and necessary substances,
but often lose much of their beneficial
role in the body when consumed
because they contain food additives.
Therefore, they affect the physical and
psychological health of the people in

general and Special kids.

Among the behavioral disorders that
appear in children in childhood, which
studies have shown to be related to
processed foods, there are disorders of
hyperactivity accompaniedby attention
deficitand autism.Inthis regard, we aim
to highlight the relationship between
processedfoods andtheir preservatives,

local and color effects on the brain and
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