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  كرة القدم مستوي الاستثارة الانفعالیة وعلاقتها ببعض أنماط الشخصیة لدي لاعبي

  ''لولایة البویرةالجهوي ق قسم دراسة میدانیة لفر '' 

  منصوري نبیل: إشراف الدكتور                              ضیاف صادق أمینبن : إعداد الطالب         

                          

    :بحثملخص ال

  

 الإنبساط،( الشخصیة أبعاد في "أیزنك" حسب المتمثلة الشخصیة أنماط بین العلاقة معرفة إلى الدراسة هذه تهدف

 معرفة إلى بالإضافة القدم، كرة لاعبي عند الإنفعالیة الإستثارة مستوى و )الإنفعالي الإتزان و العصابیة، الإنطواء،

 تتكون عینة على الدراسة أجریت حیث العینة، أفراد عند الإنفعالیة الإستثارة ومستوى الریاضي الأداء بین العلاقة

 )2015/2016( لموسم الجهوي القسم في تنشط التي القدم  كرة فرق من من فریق

 مدى و  اللاعبین، عند هؤلاء الإنفعالیة الإستثارة مستویات و الشخصیة أنماط بین العلاقة دراسة أجل من وذلك

للموضوع  لملائمته التحلیلي الوصفي المنهج ذلك لأجل الباحث استخدم قد و بهذه المتغیرات، الریاضي الأداء تأثر

 جمع أجل EPQ" من و استخدمنا قد و العشوائیة، الطریقة على العینة اختیار في الباحث اعتمد كما المدروس،

 الحصول وبعد" الإنفعالیة الإستثارة مقیاس"للراشدین  للشخصیة أیزنك" اختبار النفسیة المقاییس من ( 02 ) البیانات

 :التالیة النتائج إلى توصلنا الإحصائیة المعالجة وبعد إحصائیا ، معالجتها و فریغهات تم البیانات على

كرة  لاعبي عند )العصابیة الإنبساطیة،(الإستثارةالإنفعالیة و من مستوى كل بین موجبة ارتباطیة علاقة توجد 1-

 .القدم

  .لاعبي كرة القدم عند الإنطوائیة الإنفعالیةو الإستثارة بین مستوى سالبة ارتباطیة علاقة توجد 2-

 .القدم كرة عند لاعبي الإنفعالي الإتزان و الإنفعالیة الإستثارة بین مستوى ارتباطیة علاقة توجد لا 3-
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 :مقدمة

 بها یقوم التي المكثفة الجهود نتیجة هو بل  ، الصدفة ولید لیس المیادین مختلف في كبیرا تطورا الیوم العالم یشهد

 هذا في الأساسي و الكبیر الدور العلمي البحث ولعب الرقي درجات أقصى تحقیق أجل من المیدان في العاملین

 تحققت التي الریاضیة فالنتائج الیوم، حقیقة لیكون ،بالمعجزة القریب الوقت في یظهر كان ما بتحقیق سمح و ،التقدم

 البحث إلى ماسة فالحاجة الجهود، بتضافر و ،العقلي و المثمر العلمي بالبحث جاءت الریاضات مختلف في

 لیستغلها الفرصة نترك لا حتى,بالمستقبل التنبؤ أجل من النتائج أفضل لتحقیق و أفضل لحیاة للتخطیط العلمي

  . )7ص 2009، أحمد الله عطاء الیمین، عبد بوداود( علینا یتفوق و غیرنا

 أو ممیز الشخص تجعل التي الجوانب تلك لوصف الیومیة لغتنا في استخدامها شاع التي الألفاظ من شخصیة لفظ 

 أو قوي أو جذاب مثل عدة بأوصاف نصفه و شخصیة یمتلك الذي بالفرد نعجب فنحن للآخرین، بالنسبة ممیز غیر

 من القدر هذا على لیس الشخصیة مفهوم و الشخصیة عدیم أنه نعتقد الذي الفرد إلى لانمیل أننا كما حازم

 و شخصیة له فلان بأن القول یمكننا لا و ،الآخر البعض یملكه ولا البعض یملكه شیئا لیست فالشخصیة البساطة،

 شخصیة أو ضعیفة شخصیة أو قویة شخصیة له بأن شخصا نصف أن یمكننا لا كما له شخصیة لا فلان أن

 جوردن(استطاع وقد العلمیة، الدقة من كبیر قدر على تنطوي لا تعابیر كلها فهذه له، شخصیة لا أو مهزوزة

 ، القانون میدان في بعضها للشخصیة تعریفا خمسین عن یزید ما تجمیع 1937 سنة الشخصیة كتابه في )ألبورت

 تؤكد التعاریف هذه وبعض ، الواسعة الفئات من عدد إلى تصنیفها وحاول ،النفس علم مجال في الآخر البعض و

 التعاریف هذه مثل تهتم و الداخلي، تكوینه و الإنسان بطبیعة اهتمامها من أكثر للفرد الخارجیة المظاهر على

 من إیجابیة استجابات استثارة على قدرته ومدى ,الآخرین في التأثیر على قدرته مدى و للفرد الخارجي بالمظهر

 حیث من إلیها ینظر المفهوم هذا ضوء في الشخصیة فكأن مختلفة مواقف في الآخرین الأفراد من العدید جانب

 من بالرغم آخر إلى فرد من تختلف أي بالتفرد تتمیز الشخصیة الآخرین، لدى معینا انطباعا یعطي كمثیر قیمتها

 استعداداتنا فیه تنظم الذي الفرید الشكل تمثل إنها ،الثقافة أو البیئة بحكم النواحي بعض في الأفراد تشابه

 هي و وبیئته الفرد بین الدینامیة العلاقة تمثل الشخصیة بعض، عن بعضهم فیها الأفراد یختلف لذلك الإجتماعیة

 نخلق فنحن الإجتماعي للتفاعل نتاج هي إنما ولادته منذ الطفل عند موجودا شیئا لیست ،فهي مكتسبة بالتالي

 ،الآخرین مع لتفاعلنا طبقا شخصیاتنا ونغیر بحلها نقوم التي والمشاكل نواجهها التي بالمواقف شخصیاتنا لأنفسنا

 استعداد ولكنها استجابة أو مثیرا لیست الشخصیة أن أي ،للفرد الظاهري السلوك لیست الشخصیة ذلك إلى ضف

 السمات أو بالعادات یسمى مما یتكون الإستعداد وهذا المتعددة المواقف من كثیر في یظهر السلوك من معین لنوع

 الأجهزة من متكامل نظام أو تنظیم الشخصیة ذلك، إلى ما و الدوافع و الإتجاهات و القیم أو الخصائص أو

 ).77 ص ،2006 علاوي حسن محمد ( لأداءل معا وتتعاون تتفاعل المتعددة

 وأصحاب العقلي الطب علماء اهتمام محل كانت بینما النفس علماء أهملها التي المواضیع حیث تعتبر من بین

 تكوین إلى الأخیر في تؤدي لا الدراسة وهذه الفردیة الحالات دراسة إلى توجهت واهتماماتهم النفسي التحلیل مدرسة

 أنها لدرجة ، بالغا اهتماما الشخصیة دراسة فتولي السیكولوجیة الدراسات في الحدیثة الاتجاهات أما العامة النظریات

 كیفیة و للشخصیة المختلفة الجوانب الدراسات تشمل حیث النفسیة الدراسات مناهج بین مستقلة مادة كونت أصبحت
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 كان وقدیما ، وتفسیرها لدراستها وضعت التي المختلفة النظریات و ،قیاسها كیفیة و فیها المؤثرة العوامل و   نموها

 أي ,الآخرین الأفراد على یؤثر معین سلوك من عنها یترتب ما و للشخصیة الخارجیة بالمظاهر یهتمون العلماء

 و قیمه، و دوافعه و الفرد اتجاهات تتضمن التي للشخصیة الداخلیة المظاهر وتجاهلوا ,الظاهر بالسلوك اهتموا أنهم

 .مباشرة بصورة الخارجي السلوك في تظهر لا التي السمات من ذلك غیر

 عند الریاضي المجال فيالمواضیع التي  لاقت اهتماما كبیرا في الاونة الاخیرة من قبل المبحوثین بین من و 

 ذو الریاضي عند خاصة الریاضي الأداء على الحال بطبیعة ؤثرت تيوال الإنفعالیة الإستثارة قدمال كرة ریاضي

 تشتد و الهادف والنفسي البدني الإعداد عن الحدیث ویكثر الثمینة الألقاب على المنافسة تشتد حیث العالي المستوى

 تحسن إلى ذلك أدى كلما ,اللاعب استثارة ازدادت كلما أنهو  ،الریاضي كاهل على تقع التي النفسیة الضغوط

 أنه یعني هذا و . طردیة علاقة هي الأداء و الإستثارة بین العلاقة أن إلى الحافز نظریة تشیر إذ ،الأداء مستوى

 أداء فكأن الأداء، نیتحس إلى یؤدى الإستثارة شدة ارتفاع فإن الحركیة للمهارات الریاضي اللاعب إتقان حالة في

 مستوى أن إلا الحافز بمثابة هي الإستثارة أن أساس على استثارته درجة زادت كلما یتحسن الریاضي اللاعب

 بالإضافة فیها یلعب التي الدرجة أو اللاعب تصنیف و المنافسة طبیعة منها عوامل بعدة یتأثر الإنفعالیة الإستثارة

 أشارت وقد اللاعبین لدى النفسیة الطاقة شحن و النفسیة التعبئة أو النفسي التحضیر في المدرب دور إلى

 للأفراد بالنسبة صحیح والعكس ,الدافعیة بقوة یتمیزون العالیة الإستثارة ذوو الأفراد أن إلى )تیلر جانیت(دراسات

 خاصة و الإستثارة ازدادت كلما خطیة بصورة الفرد لدى یرتفع الأداء أن كما المنخفضة بالإستثارة یتمیزون الذین

 خفض إلى تؤدي الإستثارة شدة فإن ذلك من العكس وعلى .الفرد یتقنها والتي جیدا المتعلمة الأعمال أو المهام في

 ص , 2006 ,علاوي حسن محمد(. إتقانها و تعلمها یتم لم التي للمهارات بالنسبة أو التعلم عملیة بدایة في الأداء مستوى

412-413 (  

 المنافسة متطلبات حسب المتغیر مستواها حیث من الإستثارة تنظیم بعملیة القیام ضرورة فكرة جاءت المبدأ هذا ومن

 التحكم و النفسیة والضغوط والقلق الإستثارة تنظیم في فعالة وسیلة یعد الذي الإسترخاء بواسطة ذلك ویتم الریاضیة

 و بدراستها اهتمت التي ونظریاتها وأنماطها الشخصیة موضوع في التوسع أردنا هذا بحثنا إثراء أجل ومن فیها

 ودراسة الإنفعالیة الإستثارة عنصر في التوسع وكذا موضوعها في جدید هو ما كل على الإطلاع بغرض تمحیصها

  .الإستثارة مستوى في التحكم كیفیة و التغیر ذلك أسباب تغیره مراحل

 الباب أما ,للدراسة النظري بالجانب الخاصة الفصول على یحتوي و الأول الباب ,بابین إلى البحث بتقسیم قمنا وقد 

  :فصول أربعة في الأول الباب جاء و للدراسة التطبیقي الجانب على فیحتوي الثاني

 و البحث خلفیة یضم و :التمهیدي الفصل  

 ، المفاهیم المصطلحات تحدید ،البحث اختیار أسباب ،البحث أهداف ،البحث فرضیات ، الإشكالیة في المتمثلة

 .السابقة الدراسات

طرق  العوامل المِؤثرة فیها ، أسلیب الاستثارة ،مفهومها ،  الإنفعالیة، الإستثارة موضوع تناول و الأول الفصل –

  .قیاس الاستثارة



 مقدمة                                                                                                                    
 

 

  ز

 المؤثرة العوامل و وأنماطها نظریاتها تعریفها حیث من عامة بصفة الشخصیة موضوع وتناول الثاني الفصل -

 .الریاضیة للشخصیة بالإضافة  فیها،

 وأهم بالریاضة التعریف اللعبة، عن تاریخیة لمحة القدم، كرة لعبة أو ریاضة موضوع تضمن و : الثالث الفصل -

 .به الخاصة الملاعب مقاییس و قانونها تطور مراحل

 : فصلین على فیحتوي التطبیقي بالجانب والخاص الثاني الباب أما

 منهج تضمن حیث المیدانیة الدراسة تنظیم لعرض الفصل هذا خصص :الرابع الفصل -

 الإحصائیة الأسالیب مع البحث أدوات تطبیق البحث، أدوات البحث، عینة المكاني، و الزماني المجال البحث،

 .الدراسة في المستعملة

 إدراج وتم النتائج، ضوء في الفرضیات مناقشة و تحلیلها النتائج، عرض تم الفصل هذا في :الخامس الفصل -

 .مستقبلا المقترحة البحوث أو الإشكالیات و المقترحات بعض
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  :الإشكالیة

و الظواهر مما جعل الفرد یمتلئ  للأشیاءعلاقات معینة بالنسبة  نتاجتفاعل الفرد المستمر مع بیئته   یعد

بالانفعالات المختلفة من فرح و سرور و خوف و غضب وكراهیة و تنشأ الانفعالات من خلال تفاعل الفرد مع 

بعدم قدرته اذ لا یمكن صدها أو كفها علي الرغم من أنها قد تتسبب في شعور الفرد  ,لهاالخبرات التي یتعرض 

م به و الانفعالات جانب شعوري یشیر الى الاحساس و تأثیر الفرد بالانفعالات على السیطرة على سلوكه و التحك

فالریاضة , كتغیرات الوجه و الأطراف و تغیرات عضلیة المصاحبة للانفعالات كسرعة دقات القلب و سرعة التنفس 

و ایجابي أتأثیر سلبي  اله و یكون لها أهمیة في تطویر الانفعالات النفسیة سواء في حالة التدریب او اثناء المنافسة

في العملیات الوظیفیة من جهة و السلوك الخاص بالفرد الریاضي من جهة اخرى أي لا یمكن الجزم ان هذا 

و الانجاز كما یتوقف على طبیعة الاداء و نوع الریاضة أو سلبي إلا بعد مقارنته مع نتیجة الاداء أالانفعال ایجابي 

   .)281،ص2006حسن علاوي،( .زالفئة العمریة و مستوى الانجا وحیث الخبرة والتجربة  الممارسة ومستوى الریاضیین من

هم المواضیع تعقیدا حیث اهتم بها علماء النفس أ بالإضافة الى ما سبق تعتبر دراسة شخصیة اللاعبین من 

صبحت مادة أنها ألدرجة , ن الاتجاهات الحدیثة في الدراسة السیكولوجیة تولي دراسة الشخصیة  اهتماما بالغاأاذ 

مستقلة بین مناهج الدراسات النفسیة حیث تشتمل الدراسات الجوانب المختلفة للشخصیة و كیفیة نموها و العوامل 

  .)134،ص2003عبد الرحمن ،( المؤثرة فیها و كیفیة قیاسها و النظریات المختلفة لدراستها و تفسیرها

ن نظریة السیمات تستهدف اكتشاف أنماط معینة مما أالناس الى  نماط تستهدف تصنیفن نظریات الأأحیث نجد 

ة تكوین یتهتم بكیف فإنهاما نظریة دینامیكیة الشخصیة أ, الفرد ما لدیه من سمات و قیاسها قیاسا كمیا دقیقا 

ف هذه العوامل بالظرو  تتأثرو , ترى ان الشخصیة لها مكونات جسمیة تتضمن عوامل فیزیولوجیة لأنهاالشخصیة 

ن أعلى التعلم و اكتساب الخبرات و لاشك  مدى قدرة الفرد, هي تحدد مدى احتمال الشخص للتعب :البیئیة فمثلا

ن بعض السمات تحددها السمات الأولیة التي أفمن المعروف , فرادالاستعدادات الجسمیة تؤثر في شخصیة الأ

 وتعتبر نظریات الشخصیة نقطة البدء في تطویر. العینینلون ,طول القامة ,مثل لون البشرة, تحددها العوامل الوراثیة

 . مما یساعد على نمو النظریة, طرق القیاس

ولأجل هذا أردنا من خلال هذا البحث تحدید العلاقة بین متغیر نمط الشخصیة وسمة أو حالة الاستثارة    

  :سبق نطرح اشكالیتنا التالیة الانفعالیة عند ریاضیي كرة القدم والتحدید الأنماط النفسیة وعلي ضوء ما

 ،الإنطواء، الانبساط(أنماط الشخصیة مستوى الاستثارة الانفعالیة وبعض هل توجد علاقة ارتباطیة بین 

  لدى لاعبي كرة القدم؟) العصابیة ،الانفعالي الاتزان

 :وعلیه نطرح التساؤلات التالیة

و مستوى الاستثارة الانفعالیة ) الانبساط و الانطواء(بین نمطي الشخصیة  هل توجد علاقة ارتباطیة .1

 ؟عند لاعبي كرة القدم
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و مستوى الاستثارة )  و الاتزان الانفعالي العصبیة(هل توجد علاقة ارتباطیة بین نمطي الشخصیة  .2

 الانفعالیة عند لاعبي كرة القدم؟

  الفرضیات

  :الفرضیة العامة - 1- 2

الاتزان  ،الانطواء ،الانبساطیة(نماط الشخصیة أ في مستوى الاستثارة الانفعالیة و بعض ارتباطیةتوجد علاقة 

  .عند لاعبي كرة القدم) العصبیة  ،الانفعالي

  الفرضیات الجزئیة - 2- 2

  الانبساطیة عند لاعبي كرة القدممستوى الاستثارة الانفعالیة و توجد علاقة ارتباطیة بین. 

  الانطوائیة عند لاعبي كرة القدمو  مستوى الاستثارة الانفعالیة ارتباطیة بینتوجد علاقة. 

  الاتزان الانفعالي عند لاعبي كرة القدممستوى الاستثارة الانفعالیة و توجد علاقة ارتباطیة بین.  

  مستوى عند لاعبي كرة القدم العصبیةالاستثارة الانفعالیة و توجد علاقة ارتباطیة بین.  

 :اختیار الموضوعسباب أ - 3

مي وسیلة فعالة و ناجعة في ید الطالب الباحث یعتمد علیها في معالجة المشاكل و الظواهر یعد البحث العل

ذلك و بحكم  الى بالإضافةالمیدانیة بصفة عامة و النفسیة و الاجتماعیة و الریاضیة بصفة خاصة 

التخصص و میول الشخصیة للجانب النفسي و خاصة الفرد الریاضي او الشخص الممارس للریاضة و لعل 

 :هذه الدراسة ما یليمن الاسباب التي ادت الى اختیار 

 المیول الشخصیة للباحث لكشف أسرار الجانب النفسي المتعلق بالمجال الریاضي. 

 اهرة الاستثارة الانفعالیة او ظاهرة التنشیط الفزیولوجي كما كشف العوامل المؤثرة في السمة او ظ

 .یسمیها بعض الباحثین

 و العوامل المؤثرة فیها و أبعاد ذالك التأثر دراسة الشخصیة الریاضیة و خصائصها  . 

 توفر الاختبارات و المقاییس الازمة و الخاصة بقیاس الشخصیة و ظاهرة  الاستثارة.                                                      

  الریاضي النفسيتوفر المراجع و المواضیع المتعلقة بالجانب. 

 

 

  :الدراسة میةأه - 4

  همیة النشاطات الریاضیة باختلاف انواعها خاصة الریاضات الجماعیة و تأثیراتها و أبعدها النفسیةأ. 
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 الشخصیة و ظاهرة الاستثارة الانفعالیة تحدید العلاقة بین انماط. 

 معرفة طریقة تأثر مستوى الاستثارة الانفعالیة و أبعادها. 

 محاولة لفت انتباه الباحثین للموضوع قصد دراسته و التوسع فیه من عدة جوانب. 

  نماط الشخصیةأالمساهمة في رفع نسبة التنبؤ بالریاضیین و الأبطال المستقبلیین من خلال دراسة. 

 :أهداف الدراسة - 5

  رتباطیة بین مستوى الاستثارة الانفعالیة و الانبساطیة عند لاعبي كرة القدمالاعلاقة المعرفة. 

  رتباطیة بین مستوى الاستثارة الانفعالیة والانطوائیة عند لاعبي كرة القدمالامعرفة علاقة. 

  زان الانفعالي عند لاعبي كرة القدمرتباطیة بین مستوى الاستثارة الانفعالیة و الاتالامعرفة علاقة. 

 رتباطیة بین مستوى الاستثارة الانفعالیة و العصابیة لدي لاعبي كرة القدمالاعلاقة التعرف على ال. 

 :المفاهیم و المصطلحات تحدید - 5

 :الشخصیة 1-5-

 و ثباتا الأقل أو الأكثر التنظیم هي الشخصیة بأن 1970 سنة أیزنك یعرفها :إصطلاحا - 

 التي للبیئة الممیز توافقه یحدد الذي و جسمه و عقله و ومزاجه الفرد لنسق استمرارا

  ).223 ص ، 1998 القریطي، أمین المطلب عبد(فیها  یعیش

 العقلیة و النفسیة الجسمیة الفرد لسمات نسبیا الثابت المتكامل التنظیم ذلك هي  :إجرائیا - 

 استجاباته بمقتضاها تتحدد والتي الآخرین، عن واضح تمیز في تظهر كما الإجتماعیة

 مجموعة أساس على التنظیم ذلك على التعرف یمكن و التوافق، في أسلوبه للمواقف

 .الإنفعالي الإتزان – العصابیة الإنطواء، - الإنبساط : التالیة الرئیسیة الأبعاد

 العالم من مستمدة قیم إلى الذات و الإهتمامات و الأفراد توجه وهو :  الإنبساط - 

  .سلوكیا الغالب النشاط و السلوك ینظم الذي المحور هو الخارجي

 یمیل و ذاته نحو یتجه المنطوي تجعل النفسیة، الطاقة أن )یونغ( یذكر و : الإنطواء - 

 و الحذر إلى أمیل و أحادیثه و أعماله في مضطربا تجده و الخیال و التفكیر إلى

 من الإهتمام سحب عن عبارة هو و للإنفصام، عرض الإنطواء أن ذكر كما الحساسیة،

 و التخیل عالم الداخلي، العالم على التركیز و الأشیاء و الحوادث عالم الخارجي العالم

 )28 ص ، 1982 عباس، فیصل( الذاتیة المعاني و التأمل

 شروط مع توافقت إذا )العصاب( النفسي بالمرض للإصابة استعداد  :العصابیة  - 

 الجهاز في زائدة تهیجیة وهي الخارجي، و الداخلي الضغط مواقف في المتمثلة الإنعصاب

 .متوافق غیر زائد إرادي لا ترجیع أو توازنه في نقص أو المستقل العصبي
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 شدة في بالتحكم الإنفعالي النشاط توجه ینظم الذي المحور هو : الإنفعالي الإتزان  - 

 من بشيء تتسم و الإستجابة، في المبالغة عن بعیدا المثیر شدة مع لتتلائم الصادمة المواقف في الإنفعالات

 .التقلب من التحرر و الثبات

    :الریاضیة الشخصیة 1- 1- 5

 بعضها مع تتفاعل التي الإنفعالیة العقلیة، و البدنیة الفرعیة التنظیمات من مجموعة من الشخصیة تتكون

 غیره عن فرد كل یمیز السلوك من خاص نمط لإصدار مؤهلا و غیره عن منفردا و متكاملا تنظیما لتكون البعض

  .الأفراد من

    :الإنفعالیة الإستثارة 2- 5

الفزیولوجي  التنشیط ظاهرة الإستثارة  و مصطلح  استخدام حول الباحثین لدى التداخل من الكثیر هناك

 الذي الفزیولوجي التنشیط تمثل مصطلح التي الفزیولوجیة الحالة لبیان یستخدم الإستثارة مصطلح فإن لذلك إیضاحا

 و النشاط في تظهر و الحي الكائن أنشطة في المخزونة الكامنة أن الطاقة تطلق التي الشدة لبیان السلوك یحدد

 التنشیط بینما أما الإدراكیة العملیات تنشیط على یعمل الذي الإنفعال لمدخل استجابة یوضح الإستثارة و الإستجابة

 الفزیولوجي التنشیط بأنها الإستثارة مصطلح تعریف. الأداء أو للإستجابة الریاضي استعداد في یتحكم الذي فهو

 یطلق التي الشدة بأنها تعریف الإستثارة یمكن بذلك و الفزیزولوجي و المعرفي العقلي التنشیط تتضمن حیث النفسي

 .لآخر وقت من حدتها تتغیر نفسیة فزیولوجیةعملیة  بأنها تعرف كما الإستجابة أو السلوك الفرد بها

 یتراوح كمي متصل على تقع فهي للمنافسة الریاضي  یمتلكها التي الإنفعال كمیة بأنها الإنفعالیة تعرف الإستثارة و

عبد العزیز عبد المجید حمید  (         التهیج و الإستثارة درجات إلى أقصى الإسترخاء درجات أقصى من

  .)89،90ص2005،

 قد و .نتائجها و و وظائفها مظاهرها و مثیراتها لها وجدانیة صبغة ذات استجابة الإنفعال : الإنفعال 1- 2- 5

 الداخلیة الحالات بعض تكون قد و التصورات، وأالأفكار  بعض أو الحسیة المدركات بعض الإنفعال مثیرات تكون

 إلى یشیر سلوكي جانب و بانفعاله، الفرد وتأثر إحساس إلى یشیر شعوري ذاتي جانب له الإنفعال و .للفرد

 و دقات القلب كسرعة للإنفعال المصاحبة العضویة والتغیرات والأطراف والجسم الوجه التعبیریة كتعبیرات الحركات

 خبرة الإنفعال بأن القول یمكن إذ وجدان بمفهوم واحد، و انفعال مصطلح یستخدم ما كثیرا و .التنفس سرعة

 أنه إلیه یشار و للإنفعال المعرفي الجانب یمثل قد وجدان أن مصطلح كما .انفعالیة خبرة الوجدان أن كما وجدانیة،

تصاحبها  الحي الكائن في ذاتیة شعوریة حالة أنه على الإنفعال تعریف یمكن ذلك في ضوء و .الإنفعالي التأثر

 من الإنفعالات تقسیم و یمكن ،الإنفعال نوع عن غالبا تعبر قد خارجیة تعبیریة ومظاهر داخلیة فزیولوجیة تغیرات

 :هما نوعین إلى للفرد النفسیة للخبرة التوتر العامة حالة حیث من و الفرد، نشاط على تأثیرها درجة حیث

 إلخ...الفوز و النجاح و الحب و الأمن و السرور و كالفرح  :)سارة(إیجابیة انفعالات - 

  .الانزعاج و والكراهیة والغضب والقلق والخوف كالحزن  :)سارة غیر( سلبیة انفعالات - 

 و فزیولوجیة اضطرابات تصاحبها عنیفة وجدانیة حالة بأنه الإنفعال) قاسم(و یعرف   
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  .)42ص1990قاسم حسن حسین ،(  .حركیة تغیرات

 من حالة في فیها الشخص یكون منظمة عقلیة جسمیة حالة هو : الإسترخاء 2- 2- 5

 الموجهة الجسمیة العقلیة العملیة هو الإسترخاء تمرین أما السلبي التركیز و الجسمیة و النفسیة الراحة

 متعاقبة و متعددة مراحل بعدة یمر الاسترخاء و محددة خطوات تطبیق خلال من التام الإسترخاء لحالة للوصول

 و للإنقباضات كامل توقف بأنه الإسترخاء یعرف كما )2مصطفي المصري،ص(سابقتها  على منها كل یعتمد

 للوصول أنواع الإسترخاء جمیع وتهدف )168ص1996محمد العربي شمعون، (التوتر  لحالة العضلیة المصاحبة التقلصات

  :الأسالیب هذه ومن ذلك تحقیق أسباب اختلفت إن و المستهدفة الإسترخاء درجة إلى

 التخیلي الإسترخاء - 

 التدریجي العضلي الإسترخاء - 

 في للإسترخاء  بطریقة )دیفید كایوس(عرف كما الإسترخائي بالتخیل یعرف و : التخیلي الإسترخاء 1- 2- 2- 5

 لتحقیق الإسترخاء یمارس ثم والإسترخاء بالراحة الشعور به یرتبط هادئ مكان في أنه اللاعب یتخیل الأسلوب هذا

 .محددة مباديء وفق أهدافه

 استخدمه من وأول تیرنز، جاك بطریقة الأسلوب هذا یعرف : التدریجي العضلي الإسترخاء 2- 2- 2- 5

 الفرد لمساعدة یهدف و أخرى، إلى عضلیة مجموعة من والإسترخاء الإنقباض لتعاقب كذلك وسمي )جاكبسون(

 الجسم من جزء أي في العضلي التقلص اكتشاف من الفرد یتمكن حتى والإسترخاء الإنقباض بین بالفرق للإحساس

 )118،119،121المجید حمید صعبد العزیز عبد ( .

 الشكل مستطیل في معلب وذلك فقط، بالیدین الحجم كبیرة بكرة تمارس جماعیة لعبة هي : السلة كرة 5-3

 هذه كل تسمح حیث التارتان، بالخشب أو تجهیزها یمكن صلبة أرضیته العوائق من خال الزوایا قائم

 ولها فریق، لكل أساسیین لاعبین بخمسة تلعب بمجرد سقوطها الأرض على وارتدادها الكرة بتنطیط المواد

  .)7ص ، 2004،أحمد أمین فوزي ( .ثابتة وقوانین قواعد

 

 

 

 

 

  

 :السابقة الدراسات - 6

 :العربیة الدراسات 1- 6

 و البدنیة التربیة أستاذ شخصیة نمط " حول :( 2005 ) محمد السلام عبد بن دراسة - 1

 كلما أنه الدراسة بینت قد و ،"الثانویة المرحلة تلمیذ لدى الإنجاز بدافع علاقته و الریاضیة

 حصة أثناء للتلمیذ الإنجاز دافعیة ارتفعت الإنبساطیة إلى یمیل الأستاذ شخصیة نمط كان



 تعریف بالبحث                                                                                      خل عام دم
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 ینخفض التلمیذ لدى دافع الإنجاز فإن الأستاذ عند الإنطوائیة الشخصیة نمط عند والعكس والریاضیة البدنیة التربیة

 ما وهي )والجنس والمعرفة والخبرة، السن( البحث نطاق حدود في للتعمیم قابلة أنها النتائج بخصوص القول ویمكن

  .مستقبلا إمكانیة دراستها إلى الإشارة یمكن

 سمات وعلاقتها ببعض العدوانیة حول ( 2006 ) :  الكویت لجامعة العلمي النشر مجلس دراسة - 2

 .المراهقة مرحلة في الشخصیة

 استراتیجیات و أبعاد الشخصیة بین العلاقة(بعنوان  كانت التي و ( 2008 ) : سنة زهیة مسعودي دراسة - 3

 الإنبساط،(بعاد الشخصیة أ  بین العلاقة تحدید إلى الدراسة هدفت حیث) الزواجي التوافق و المواجهة

  .)الإنفعالي الإتزان العصابیة، الإنطواء،
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 :تمهید

اللاعبین بالإضافة  یعتمد الكثیر من المدربین في المجال الریاضي من تحقیق الإنتصارات على مجهودات

  اللاعبینالمدربین إلى استثارة  إلى مهاراتهم، و من أجل دخول المنافسة بقوة و تحقیق الفوز یعمد

هذا الفصل دراسة مفصلة عن حالة أو ظاهرة  في أوقات المنافسة، حیث سوف نستعرض في تحفیزهمو 

درجة تنشیط الأعضاء الداخلیة للإنسان و التي تتحكم بدورها  التي تمثل(Arousal) الإستثارة الإنفعالیة،

تمثل درجة انفعال اللاعب و من  في سرعة دقات القلب، والدورة الدمویة بالإضافة سرعة التنفس، و التي

ذلك سوف نعرض المیكانیزمات اللازمة لتنظیم هذه الإستثارة، التي تؤدي في حالة وصولها  خلال

       .العلیا إلى نقص التركیز و التأثیر على جودة الأداء للمستویات

تلعب دورا هاما في م مع جمیع اعضاء الفریق وحسن تعامله موخبرته موثقافته لاعبینشخصیة ال نإ   

نجاحهم كلاعبین ذي مستوى عالي، وفي احترام جمیع من یعملون معهم لأرائهم وفكرهم وتنفیذ أوامر 

فلشخصیة اللاعب وسلوكه أثر كبیر في تكوینه كلاعب ذو مستوى عالي وایضا  المسؤولین على الفریق،

بل  فاللاعب الكبیر لا یصنع بالصدفة، في تكوین الفریق ككل الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة،

متبصرا  وملم بجمیع جوانب التدریب وأسالیبه وحاجاته، یجب أن تكون لدیه الرغبة للعمل یفهم واجباته،

  .    كیفیة الاستخدام الجید لمعلوماته الشخصیة وخبراته في مجال لعبته

ة في العالم من حیث عدد اللاعبین تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الریاضیة انتشارا وشعبی     

والمشاهدین وهي لعبة تتمیز بسهولة المهارات النظریة وصعوبة تنفیذها أثناء المنافسة الریاضیة وهي من 

الألعاب القدیمة وتاریخها طویل حافظة فیه على حیویتها وقدرتها على استقطاب الجماهیر، وأعطوها 

ب، وتلعب الثقة بالنفس للفریق الریاضي في كرة القدم أو في أهمیة خاصة فجعلوها جزء من منهاج للتدری

الریاضات الجماعیة دور كبیر في انسجام الفریق الریاضي وتحقیق الألقاب والأهداف المسطرة مسبقا، 

كما یلعب مستوى الطموح في كرة القدم الدور الهام والفعال من قبل اللاعبین فكل لاعب یطمح إلى 

  .راة یؤدي ذلك الى تحقیق الألقابتحقیق الفوز في المبا
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  :       الإنفعالیة الإستثارة1-

 مستوى تعبرعن التیقد في المجال الریاضي یلاحظ كثرة استخدام العدید من العبارات :مفهوم الإستثارة1-1-

 التنشیط( أجهزةالجسم بعض نشاط مستوى تعبرعن أوقد, الریاضیة المنافسة مواقف في اللاعب توترواستثارة

 سرعة أو القلب دقات كسرعة اللاعب على واضحة بدرجة الفزیولوجیة الأعراض بعض ظهور مثل )الفزیولوجي

 على إلیها ینظر التیقد الأعراض من ذلك وغیر الیدین فیراحة وخاصة العرق إفراز  غزارة أو العضلي أوالتوتر التنفس

 .الریاضیة المنافسة بمواقف مرتبطة علامات أنها

 علامات أنها على )الفزیولوجي والتنشیط الإستثارة حالات( ذكرها السابق الحالات هذه مثل إلى البعض ینظر وقد

 علامات أنها على الآخر البعض إلیها ینظر قد كما الریاضیة المنافسة مواقف في عادة اللاعب ویمربها طبیعیة

 بعض أن الریاضي المجال في یلاحظ قد كما الریاضیة المنافسة في اللاعب أداء مستوى التأثیرعلى في تسهم سلبیة

 لبعض الفزیولوجي التنشیط عملیة وزیادة استثارتهم زیادة مع المباشرة بعلاقته یتحسن اللاعبین أداء أن یرون المدربین

 وهو بالتالي تزداد النفسیة تعبئتهم درجة فإن اللاعبین استثارة درجة ازدادت كلما أنه إلى منهم اعتقادا الجسم أجهزة

 المدربین بعض قیام في الرئیسي السبب هو الإعتقاد وهذا للاعبین بالنسبة الأفضل الأداء إلى یؤدي الذي الأمر

 درجة وزیادة نفوسهم في الحماس وبث تشجیعهم طریق عن المباراة بدء قبل نفسیا وتعبئتهم اللاعبین، استثارة بمحاولة

 هؤلاء أن یعني وهذا الأداء في مستویاتهم لأحسن اللاعبین تحقیق لضمان والوسائل لطرقا بمختلفا لدیهم الدافعیة

 الإجادة استطاع كلما اللاعب استثارة مستوى ارتفع وكلماا لنهایته لاحد للاعب الاستثارة مفهوم أنن یعتقدو  المدربین

 زیادة اللاعب استثارة زیادة أن یعتقدون الذین المدربین بعض هناك أن نجد ذلك من العكس وعلى أفضل، بصورة

 القدرات على وتؤثر الأداء إعاقة في تسهم قد اللاعب لجسم المختلفة للأجهزة ، الفزیولوجي التنشیط عملیات

 تنشیطه ومستوى اللاعب استثارة مستوى خفض محاولة إلى المدرب یسعى ذلك ضوء وفي للاعب الخططیة

 )ص2006علاوي،، حسن محمد(.الریاضیة المنافسة في الجید الأداء على القدرة لضمان الفزیولوجي

 :الإنفعالیة الإستثارة في المؤثرة العوامل -2- 1

 الریاضي والأداء الإنفعالیة الإستثارة بین العلاقة مستوى تحدید في دور لها یكون التي العوامل من العدید هناك

 هذه ومن, الریاضي بالأداء الإستثارة لعلاقة المفسرة النظریات في دور لها أن كما, العلاقة هذه تفسیر وكذلك

 .)والمعرفیة, الإدراكیة,الحركیة القدرات( مكونات ثلاث المتطلبات هذه تتضمن :العوامل

, الریاضیة الحركة لطبیعة تبعا الإنفعالیة الإستثارة درجة تختلفث حیMotor Abilities :الحركیة القدرات - 

 المهارات ما بین الإستثارة زیادة من تستفید للأداء السرعة تتطلب لأنها مرتفعة استثارة درجة تتطلب التي فالمهارات



الاستثارة الانفعالیة                                                                              المحور الأول   

 

 

13 

 للعضلات عضلي انقباض یحدث حیث الأداء تعوق المرتفعة الإستثارة فإن, كقدرات والتوافق الدقة تتطلبي الت

 .الإستثارة لارتفاع نتیجة ولغیرها العاملة

 الإدراكي المدى في سلبیا یؤثر الإستثارة مستوى ارتفاع إن Perceptual Abilities : الإدراكیة القدرات -

 فیها تتغیر التي المفتوحة البیئة ذات الحركیة المهارات فإن ثم ومن, الأداء خلال التركیز على قدرته وفي للریاضي

: الضیق الداخلي الإنتباه وتتطلب والأهداف المواقف بتغیر الأداء ومتطلبات ظروف التغیر نظر الأداء متطلبات

, المستهدف الأداء مستوى لتحقیق الأفضل هي المعتدلة الإستثارة درجة وتكون, الأداء مستوى وینخفض تتأثرسلبیا

 یصعب كما, الهدف على التصویب عند خاصة الأداء في الدقة عدم یصاحبه المرتفع الإستثارة مستوى اأن كم

 .الأداء توجیه في التحكم

 للتعلم معرفیة عقلیة عملیات تتطلب التي الریاضیة الأنشطة إن  cognitive Abilities: المعرفیة القدرات -

 العملیات ودقة كفاءة تقل وبالتالي العصبيز الجها نشاط زیادة به یرتبط الذي الإستثارة مستوى بارتفاع سلبیا تتأثر

 ثم بها الإهتمام وعدم غیرالمرتبطة المعلومات والتركیزعلى بالأداء المرتبطة للمعلومات والإدراك لإنتباها مثلا العقلیة

 )92 ص2005عبدالعزیزعبدالمجیدمحمد،،( للأداءالحركي لإتخاذالقرارالصحیح المعلومات هذه معالجة عملیات

 الأفضل بالأداء یرتبط الذي الإنفعالیة الإستثارة مستوى یختلف Individual Differenses:  الفردیة الفروق -

 - الأولى المرحلة ففي, لآخر ریاضي من الإستثارة مستوى وباختلاف الحركیة للمهارات الفرد تعلم مراحل باختلاف

 لتعلم الفنیة النواحي لاكتساب الإستثارة من منخفض لمستوى الریاضي یحتاج حیث   Theالمعرفي المرحلة

لك وبذا, لأداءالمهارة تصورجید بالأداءلیحقق المرتبطة وانتقاءالمثیرات الأداء متطلبات بین رالإنتباه ولتغي أداءالمهارة

 الإستثارة مستوى ارتفاع فإن

 اكتسب قد المتعلم یكون حیث مرحلةالترابط -  المرحلةالثانیة وفي .المرحلة هذه في المهارةالحركیة تعلم یؤثرسلبیاعلى

 الأخطاء المرحلةلاكتشاف هذه في موجه الإهتمام ویكون لأداءالمهارة النواحي

 الصحیح الأداء وتثبیت وتدعیم الخاطئ الأداء من المتصورللتخلص والأداء للمهارة الفعلي الأداء بین بالمقارنة

 یكون الإستثارةالإنفعالیة من المتوسط المستوى فإن ,الإنجازالمستهدف مستوى لتحقیق جهد لبذلال الحاجة وتكون

 The Autonomous Stage -مرحلةآلیةالأداءأوالأداءالمستقل المرحلةالأخیرة وفي.المرحلة لهذه أكثرملائمة

 من المرتفع المستوى فإن في ولیس الأداء نتائج في ویتركزالإنتباه السابقتین للمرحلتین الریاضي حاجة تقل حیث

 .نتائج لأفضل یؤدي الذي أداء أفضل یحقق الإستثارة الأداء

 من المفرطة المستویات لخفض الضغوط إدارة أسالیب التركیزعلى كان سبق فیما :الإستثارة تسبب أسالیب -3- 1

 ولدیك متعب تشعربأنك كما الطاقة مستوى ودون باللامبالاة نشعر لأننا النفس الحاجةلإنتزاع وقت والآنجاء القلق
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 مستوى دون بأنك ومشاعرواتجاهات محدودة سلوكیات تدرك أن یجب لذا, البدني التأهیل بإعادة تعلقی فیما لامبالاة

 :خلال من المطلوب التنشیط

 ببطء تتحرك - 

 Distract الإنتباه عن بعید وتصبح مندهش العقل - 

 الحسن الأداء بكیفیة للإهتمام حاجة لدیك - 

 Participation & Enthusiasn والحماسة للمشاركة حاجة لدیك - 

 No bounce النشاط وعدم الرجلین شعوربثقل - 

 إلیه وتحتاج أكثرشعورابها تكون كإشارات  النشاط دون كونت يلتالإشارا هذه بكل خبرة على الریاضي لایكون قد

 لعدم الأداء أوعقلیاعلى قادربدنیا كغیر تشیربأن وعادة وقت أي المشاعرفي تظهرهذه أن ویمكن الإستثارة الزیادة

 هذه اكتشاف وبقدرسرعة أضعف منافس ضد أواللعب  )الزائد التدریب( كثیرا وللعب الكافیة الراحة على حصولك

 ص2005محمد، المجید عبدالعزیزعبد(. أسرع لمضمارالریاضة كثانیة نفس إعادة في تبدأ أن یمكن المشاعر

274 -275.( 

 

 أفضل یحقق أن یمكن الذي الإستثارة مدى مفهوم أن إلى الباحثین أشاربعض: الإستثارة ىمد في الإختلاف -4- 1

 حالة في الإستثارة اتساع من أكبر الأمردرجة یتطلب قد إذ الإستثارة اتساعدرجة احتمال یإطار یختلف قد أداء

 .السهل أوالأداء جیدا المتعلم الأداء

 لإستثارة اتساعا مدى فإن الصعوبة من متوسطة بدرجة یتمیز الذي الأداء حالة أمافي

 یتطلب الأمر فإن حدیثا المهارة تعلم حالة في أو المعقد أو الصعب الأداء حالة في أما, یقل

 الأصلیة والصورة المفهوم هذا بین الإختلاف نوع یوضح. الإستثارة من ضیقا مدى

 مستوى ضوء في الإستثارة مدى في الإختلاف حیث من المقلوب) U( حرف لنموذج

 .)415 – 414 ص2006علاوي،، محمدحسن( لأداء ا أوسهولة صعوبة

 عبارة هي النفسیة الطاقة أن یرى مارتنزأنه قدمه الذي هذاالمفهوم في ویلاحظ:النفسیة الطاقة نموذج - 4-1- 1

 كلما النفسیة الطاقة ایجابیة زادت كلما أنه وأشارإلى, والإنفعالات الفزیولوجي التنشیط الإستثارة مابین الإرتباط عن

 اللاعب أن ماتنزإلى وأشار الأداء جودة من تقلل السلبیة النفسیة الطاقة فإن ذلك من العكس وعلى الأداء تحسن

 عالیة إیجابیة نفسیة بطاقة اللاعب یشعر فقد الریاضیة المنافسة یواجه عندما الإنفعالات من بالعدید یشعر الریاضي
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 الخارجیة الإثابة توقع وكذلك مستوى أحسن ظهار على والتصمیم للإشتراك والفرح المنافسة لأداء التحدي من نابعة

 تساعد الحالة وهذه

 الحالة وضجروهذه وغضب قلق فیصور عالیة سلبیة نفسیة بطاقة الریاضي یشعراللاعب قد كما لأداء تسهیلا على

 كان كلما الأداء تحسن یشیرإلى المقلوب) U( الیو حرف نموذج تنزأنر ما وأوضح الأداء وهبوط كف على تعمل

 لهذه المصاحبة الإنفعالات إیجابیة أو سلبیة عن النظر بغض متوسطا الفزیولوجي التنشیط الإستثارة مستوى

 ثلاثة وجود منه تنزویتضحر  لما النفسیة الطاقة نموذج و لأمریختلف فإنا النفسیة الطاقة نموذج أمافي الإستثارة

 :هي مناطق

 من المزید إلى اللاعب فیها یحتاج التيوPsych up Zone:   النفسیة التعبئة منطقة* 

 .عنده بأفضلما یؤدي لكي الإیجابیة النفسیة الطاقة

 النفسیة تتمیزبوجودالطاقة والتيPsych out Zone:النفسیة التعبئة زیادة منطقة* 

 الریاضي اللاعب أداء مستوى هبوط في تسهم التي و السلبیة

 وتتمیزبوجودأقصى السابقتین المنطقتین تتوسط التي المنطقة وهيOptimal Energy:الأفضل الطاقة منطقة* 

 الطاقة نموذج ضوء في )مارتنز( ویلخص الإطلاق على سلبیة طاقة وجود بعدم بارتباطها النفسیة للطاقة إیجابیة

 الإیجابیة الطاقةالنفسیة على تتغلب أو تؤثر أن رصیدها انخفاض من بالرغم تحاول السلبیة الطاقة أن إلى النفسیة

 بأفضلما یؤدي أن لها یمكن فعندئذ مرتفعا یكون الإیجابیة النفسیة الطاقة رصید نظرالأن ولكن الریاضي للاعب

 لسبب الإیجابیة النسبة قدرةالطاقة عدم فیحالة أما الأفضل الطاقة منطقة في بذلك الریاضي اللاعب ویكون عنده

 هذا تطبیقات من اللاعبو أداء ینخفض الحالة هذه ففي للاعب السلبیة النفسیة الطاقة على التغلب في أولآخر

 منطقة إلى الوصول یستطیع حتى  سلبیة نفسیة طاقة أیة من نهائیا الریاضي اللاعب تخلیص ضرورة النموذج

 لأداءا كانا إذا وعما الحركي الطبیعةالأداء طبق یختلف كما لآخر لاعب من ختلفة یالأفضلی النفسیة الطاقة

 حسن محمد( أوقصیرة طویلة زمنیة فترة یتطلب أو العضلات من المزید استخدام یتطلب أو أومركبا بسیطا

 )2006،ص432علاوي

 

 

 

 

 

 :الحالة وقلق الإستثارة إشارات على التعرف - 4-2- 1
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Recognize Arousal and State Anxiety Signs 

 والأعراض الإشارات على التعرف خلال من الضغوط إدارة في الریاضي تساعد عدیدة تطبیقات المدخل لهذا إن

 .والإستثارة المرتفعة الضغوط على تدل التي

 ویمكن مباشرة غیر الإستثارة قیاس أسالیب إنأغلبیة: الإستثارة قیاس طرق -5- 1

 :مایلي إلى تصنیفها

 حالة یصاحبBiochemical Indicators :الكیموحیویة المؤشرات- 5-1- 1 

 هرمون مثلHormonal Secretions الهرمونات إفرازات تغیرات بعض الإنفعالیة الإستثارة

 ترتبط التي التغیرات تلكNoreinephrine والنورینفیرینEpinephrineوالبنفرینAdrenalineالأردینالین

  .الإنفعالیة الإستثارة حالة على الإستدلال قیاسها خلال من مكن لذياو  العالیة بالإستثارة

 لقلب بضاتان ومعدل, ضغطالدم قیاس وتتضمنPhysiological indicators:المؤشراتالفزیولوجیة - 5-2- 1

 الكهربائي الدماغ تخطیط جهاز باستخدام المخیة القشرة وجهازنشاطECG) ( القلب وجهازتخطیط

(Electroencephalogram( EEG للمخ ألفا موجات شكل یسجل الذي Alpha Wave یتضمن كما 

 باستخدام الكهربائي التیار لمرور الجلد مقاومة خلال من الإنفعالیة الإستثارة لتقدیرشدة مقاومةالجلد قیاس

Galvanometerالجلد مقاومة تضعف الإنفعالیة الإستثارة درجة زادت حیث الجلد مقاومة درجة لقیاس ,

 راحةالید تعرق قیاس یمكن كما, الإستثارة مستوى لتقییم الفزیولوجیة القیاسات أهم للجلدمن الغلفانیة وتعبرالإستجابة

  .الإنفعالیة الإستثارة لمستوى كمؤشر Sudorimetrجهاز باستخدام

 

 الملاحظة طریق عن السلوكیات تقاس حیثBehavioral Ivdicators :السلوكیة المؤشرات - 5-3- 1 

 الإستثارة،وفي لمستوى التقدیرالذاتي طریق أوعن الإنفعالیة الإستثارة مستوى منهاعلى نستدل التي للإستجابات

 أسامة وقام للریاضیین الإنفعالیة الإستثارة مقیاس )Bette Harris ,Dorthy Harris( صمم الریاضي المجال

 ). 106- 105ص2005محمد، عبدالعزیزعبدالمجید( وتقنینه العربیة صورته بإعداد كامل

.  
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  :الشخصیة- 1

  :مفهوم الشخصیة - 1- 1

تعددت نظریات الشخصیة وتباینت المفاهیم والافتراضات غیر أنه یمكن النظر إلى الشخصیة في ضوء التعریفات 

لیس  المتعددة لأصحاب تلك النظریات على أنها ذلك الجانب من الفرد الذي یمثله أكثر من بقیة الجوانب الأخرى،

ولكن الأهم من ذلك هو أنه یمثل ما یكون  رین فیما نسمیه السمات الفارقة فحسب،لأنه الجانب الذي یمیزه عن الآخ

 ).41ص.1ط،.1995، الفتاح عنان، دمحمود عب(.علیه الفرد في حقیقته

   

  .الاتجاهات والقدرات والظواهر المشابهة المیول، ،تالانفعالا الدوافع، والشخصیة تكوین اختزالي یتضمن الأفكار،

  :عبد الخالق حیث عرفها أحمد

الشخصیة نمط سلوكي مركب ثابت ودائم إلى حد كبیر یمیز الفرد عن غیره من الناس ویتكون من تنظیم فرید "   

أو  عالوجدان أو الانفعال والتروی والسمات الأجهزة المتفاعلة معا والتي تضم القدرات العقلیة،لمجموعة من الوظائف 

وأسلوبه الفرید في  یزیولوجیة والتي تحدد طریقة الفرد الخاصة في الاستجابة،الإرادة والتركیب الجسمي والوظائف الف

 ).24ص.1994أحمد محمد عبد الخالق، (".التوافق للبیئة

        

  :تعریف علماء النفس للشخصیة- 1-2

سلوكیة فالمدرسة ال تتعدد تعریفاتهم للشخصیة وصفاتهم وذلك لكونها میادین بحثهم في مجمل ما تطرقوا إلیه،    

ترى أن الشخصیة هي مجموع العادات السلوكیة للفرد وهي مجموع أوجه النشاط التي یمكن الكشف عنها 

  .أما مدرسة التحلیل النفسي فترى بأنها قوة مركزیة داخلیة توجه الفرد في حركاته وسكناته بالملاحظة الفعلیة،

ستعدادات والمیول والغرائز والدوافع والقوى أن الشخصیة هي حاصل الا"morten prins"حیث یرى مورتن برنس   

كما یعرفها ماي فلمج ولینك على أنها  والمیول المكتسبة من الخبرة،البیولوجیة والفطریة الموروثة وكذلك الصفات 

  .مثیر

 worth"على أنها استجابات الفرد للمثیرات المختلفة وهو ما ذهب إلیه وود ورث وهناك من اتجه إلى تعریفها   

wod"مركیس و"marquis."  

ب في تعریفهم على أن الشخصیة عبارة عن متغیر یتوسط المثیرات والاستجابات وهو أكثر ومنهم من ذه   

  ).270ـص.1998لاندل وفیدرف، (.التعریفات التي وضعت للشخصیة

  

  

  :بنیة الشخصیة- 1-3
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  :البناء الوظیفي للشخصیة-1-3-1

وإذا حـدث اضـطراب أو  كونات ترتبط ارتباطا وظیفیا قویا في حالة السواء،یتكون البناء الوظیفي للشخصیة من م   

أدى إلــى اضــطراب فــي البنــاء العــام  والأداء الــوظیفي  نقــص أو شــذوذ فــي أي مكــون منهــا أو فــي العلاقــة بینهــا،

  :للشخصیة وفیما یلي مكونات البناء الوظیفي للشخصیة

  :مكونات جسمیة)أ

د وحال الطول والوزن وإمكانات الجسم الخاصة والعجز الجسمي الخاص،والصحة تتعلق بالشكل العام للفر     

ووظائف  الحیاة، في ما یلزم في أوجه النشاط المختلفةوغیر ذلك م والأداء الحركي والمهارات الحركیة، العامة،

الجهاز الهضمي والجهاز الدوري والجهاز التنفسي و الجهاز العصبي :الحواس المختلفة ووظائف أعضاء الجسم مثل

  .والجهاز الغددي والجهاز التناسلي

  :مكونات عقلیة ومعرفیة)ب

القدرات العقلیة المختلفة والعملیات العقلیة العلیا كالإدراك الحفظ  الذكاء العام،:وتشمل الوظائف العقلیة مثل    

  .الخ...والتذكر والانتباه والتخیل والتفكیر والتحصیل

  :مكونات انفعالیة)ج

 .الخ ...الحب والكره والخوف والبهجة والغضب :تتضمن أسالیب النشاط المتعلق بالانفعالات المختلفة مثلو      

  .في عواطف وما یرتبط بذلك من ثبات انفعالي وعدمه وتجمعات الانفعالات

  :مكونات اجتماعیة)د

الرفاق والمعاییر والقیادة حیث تتعلق بالتنشئة الاجتماعیة للشخص في الأسرة والمدرسة والمجتمع وجماعة     

   .الخ...والتبعیة

  :العوامل العامة المؤثرة في الشخصیة- 1-4

عامـل :همـاو  تشیر نظریات الشخصیة دون استثناء إلى وجود عاملین هامین یؤثران في بنـاء الشخصـیة وتطورهـا    

  .داخلي تكویني وعامل خارجي بیئي

  :المؤثرات الوراثیة-1-4-1

الإخصاب یؤثر في تكوین شخصیة الفرد وعلى الخاص الذي یتكون من اللحظة التي یتم فیها  إن النمط الوراثي   

نزیف الدم :احتمال إصابة الفرد بأحد الأمراض الوراثیة أو التشوهات التكوینیة أو السمات ذات الطابع الممیز مثل

ممیزة للشخصیة ولها علاقة  الوراثي والاضطرابات ومرض السكري مع اختلاف متوسط الدرجة وهناك سمات اخرى

  .بالعوامل الوراثیة وتشمل لون البشرة والقصر ولون العیون

 

  :المؤثرات البیولوجیة- 2- 1-4
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تؤثر هرمونات الغدد الصماء بوجه خاص على السلوك وعلى عملیات التكیف ویبدو ذلك واضحا في حالة نقص    

  :إفراز الهرمونات من الغدد أو توقفها عن العمل مثل

أما في حالة نقص  یؤدي كثرة إفراز الهرمون من هذه الغدة إلى كثرة الحركة والشعور بالتهیج والأرق،:لغدة الدرقیةا- 

  .الهرمونات تؤدي إلى سهولة الشعور بالتعب والإرهاق وإلى كثرة النوم

وفي حالة زیادة نسبة یقوم بإفراز الأنسولین لتنظیم مقدار السكر في الدم وتحویله إلى الكبد لتجزئته :البنكریاس

  )136ـص.2002.سلیم مدثر أحمد( . السكر في الدم فإن ذلك یظهر على شكل إصابة بالمرض السكري

  :العوامل البیئیة المؤثرة على الشخصیة- 3- 1-4

وهذه  قد یكون لخبرة الشخص داخل نطاق البیئة المحیطة به أثارها الرئیسیة على نمو خصائص الشخصیة،   

أو قد تكون مشتركة بین عدید من الأشخاص فتكوین شخصیة  ون فریدة تتصل بشخص واحد فقط،الخبرات قد تك

فنجد أن الشخص الذي  الفرد تختلف باختلاف المنطقة التي نما بها وتأثر بعادات وتقالید وخصائص كل منطقة،

 نون وتیجار ( .ترعرع في مجتمع منغلق یختلف عن الشخص الذي ترعرع في مجتمع متفتح على العصرنة

  )256ص..1994،

  :مقاییس الشخصیة- 1-5

إن مقاییس الشخصیة قد تكون أحادیة البعد تقیس سمة واحدة من سمات الشخصیة أو مظهر واحد من مظاهر    

وهما مثال للمقاییس الأحادیة والثاني هو  السلوك ویمكننا التطرق لعدة مقاییس الأول وهو مقیاس القلق حالة وسمة

حیث أنفي مقیاس القلق حالة یطلب من المفحوص وصف  متعددة الأبعاد،وهو مثال للمقاییس ال مقیاس فرایبورج

 .شعوره في لحظة معینة من الوقت

  :ویشمل هذا المقیاس على ثمانیة أبعاد وهي:مقاییس فرایبورج للشخصیة- 1- 1-5

رابات جسمیة و حركیة تمیز الأفراد الذین یعانون من اضط الدرجة العالیة على هذا المقیاس،:العصبیة-

  .واضطرابات نصف جسمیة كالنوم والإرهاق والتوتر و سرعة الإحساس بالتعب وفقدان الراحة

و الأعمال العدوانیة البدنیة أو اللفظیة أالذین یرتكبون تلقائیا  الأفراد إلىودرجة هذا المقیاس العالیة تشیر :العدوانیة-

  .التخیلیة واستجابتهم بصورة انفعالیة

الذین یتسمون بالاكتئاب والتذبذب المزاجي والتشاؤم  الأفرادتمیز  إلىوالدرجة العالیة لهذا المقیاس تشیر :كتئابیةالا -

  .والشعور بالتعاسة

وضعف  فراد الذین یتسمون بالاستثارة العالیة و شدة التوترلعالیة تمیز الأودرجة هذا المقیاس ا:القابلیة للاستثارة-

  .والاستجابات العدوانیة ،ج وعدم الصبر وكذا الغضبنزعاحباطات الیومیة والاالإهة و في القدرة على المواج

ومحاولة التقرب  یتمیز أصحاب هذه الدرجة على هذا المقیاس بالقدرة على التفاعل مع الآخرین،:الاجتماعیة-

  .كما یتمیزون بالمرح والحیویة بالناس وسرعة عقد الصداقات،
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یتصف أصحاب الدرجة العالیة لهذا المقیاس بالثقة بالنفس وعدم الارتباك أو تشتت الفكر واعتدال المزاج :الهدوء-

  .  والتفاعل والابتعاد عن السلوك العدواني

جسمیة  یتصف أصحاب الدرجة العالیة لهذا المقیاس بالاستجابة بردود أفعال عدوانیة سواء كانت لفظیة،:السیطرة-

  .  والمیل للسلطة واستخدام العنف ثقة بالآخرین،أو تخیلیة وعدم ال

الأفراد الذین یتمیزون بدرجة عالیة على هذا المقیاس من صفاتهم عدم القدرة على التفاعل مع الآخرین :الكف-

 .ویتصفون بالخجل والارتباك خاصة في المواقف الاجتماعیة،

  :أنواع الشخصیة- 1-6

فالتفریق بین  ما یسأل الإنسان أفضل الأمور النظریة أو العملیة، فكثیر الشخصیة نوعان فكریة وعملیة،    

فالأفكار أمهات  وكل منهما متوقف على الآخر، لأنهما متكاملان، النظریات والعملیات لیس بالأمر السهل،

  .الأعمال

  :الشخصیة العملیة- 1- 1-6

فتتمثل  یقوم به الناس على أرض الواقع، مثل ذلك ما لا شك في أن الشخصیة العملیة تظهر في العمل والتنفیذ،    

وهي التي تحقق  الذین ترى أثارهم في عملهم الذي قاموا به، في المصلحین والقادة والمربین، الشخصیة العملیة

فنحن نتأثر بالأعمال النبیلة أكثر ما نتأثر  فالشخصیة العملیة أكثر تأثیرا من رجال الفكر، خدمة إنسانیة،

والرغبة في النجاح فیه ولا  وریات الأساسیة للشخصیة العملیة العلم بالشيء الذي یراد القیام به،بالأفكار،ومن الضر 

  )388ـص. محمد الیعقوبي( .معنویة كانت أو مادیة فائدة في العمل إذا لم تصاحبها بقوة التنفیذ،

لا یمكن أن یقوم بعمل عظیم  ن،كذلك هو الإنسا وكما أن السیارة التي لا تستطیع السیر إلا إذا كانت معدة للسیر،

  .إلا إذا كانت بداخله رغبة وإرادة قویة

فلم ینجحوا في أعمالهم  وطالما صافنا أشخاص لدیهم وتتوفر فیهم كل الوسائل الضروریة وهي قوة العزیمة والتنفیذ،

ومن أهم وسائل تقویة  لأنهم یمیلون إلى الشك في أنفسهم وكثیر النقد والتحلیل ویضیعون الفرص التي قد لا تعود،

  :الشخصیة العملیة نذكر ما یلي

  .الرغبة في العمل-  

  .تحدید الفرص والطریق المتواصل- 

  )381، ـص عطیة الأبرشي،حامد عبد القادرمحمد( .الشعور بالواجب- 

  
  

  

  :الشخصیة الفكریة- 2- 1-6
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نراه الیوم بما فیه من تقدم وحضارة وأن العالم الذي  هي التي تؤمن في أن الإنسان قوي بروحه،عظیم في خلقه،    

 .ما هو إلا عصارة أذهان تلك الشخصیة القویة التي وتخیلت وتصورت

وفي الأعمال الهامة في الحیاة تبث في الإنسان  والشخصیة الفكریة تظهر في الشعور والفلسفة والفنون الجمیلة،

والوصول إلى الهدف ومن الصفات الممیزة لهذه والنشاط الضروري لتنفیذ هذه المهمة  المثل الأعلى وتزیده قوة،

  :الشخصیة

  .،والقلق الذي یكتسبه بالتربیة والتهذیبالهدوء العقلي،عدم الاضطراب النفسي- 

. محمد الیعقوبي( .ویحتج على ما یجب الاحتجاج علیه ومعنى أن یرضي بما یجب الرضا به، الرضا بالحیاة والفكر،- 

     )381ص

  :خصائص الشخصیة- 1-7

تجتمع في الشخصیة خاصیتان أساسیتان تظهر الأولى في شكل ثبات في الشخصیة والثانیة في التغیر والتغییر     

  .اللذین ینالانها خلال تاریخ حیاتها

  :الثبات في الشخصیة- 1- 1-7

  :ومن هذا المنظور یرى أن الثبات في الشخصیة یتضمن عدة نواحي وهي   

نوع من الثبات في أشكال السلوك المختلفة فالإنسان الشریف على سبیل المثال ویظهر هذا ال:الثبات في الأعمال*

  .یبقي سلوكه شریفا في مختلف المناسبات والمواقف

ومن خلال دراسة كل من ألبورت و فرنون عن الحركات التعبیریة أن عددا من هذه الحركات :الثبات في الأسلوب*

  .ر بمناسبات مختلفةیمیل إلى الثبات والبقاء لدى الفرد حیث یم

ویعنى به الأسس العمیقة الثابتة التي تقوم علیها الشخصیة وهو مجموعة من الدوافع :الثبات في البناء الداخلي*

  .الأولیة للمیول والقیم الثابتة في مرحلة معینة من حیاة الفرد

تمرار وحدة شخصیة وثباتها ونقصد به شعور الفرد داخلیا وعبر مراحله حیاته باس:الثبات في الشعور الداخلي*

  )97ـص.1987، .نعیم الرفاعي( .ضمن الظروف التي یمر بها

  :التغیر والتغییر في الشخصیة- 2- 1-7

وإنما هو في الحقیقة ثابت نسبي ومفهوم  ومن ناحیة أخرى یرى البعض أن ثبات الشخصیة لیس ثباتا أزلیا،    

وإما  التغیر، وتتغیر الشخصیة إما عن غیر قصد وهذا هو ،دینامیكیة الشخصیة یعتبر من صفات النمو والتغییر

ثرة عن قصد وهو التغییر ویحدث تغیر الشخصیة بالنمو خلال مراحل النمو المتتابعة ویتأثر تغییرها بالعوامل المؤ 

 .زهران عبد السلام حامد ( .التعلیم ومؤسسات التنشئة الاجتماعیة النضج، العقلیة، ،كالعوامل الجسدیة في تكوینها،

 )60ـص.1987
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أما عن تغییر الشخصیة عن قصد فیقوم على أساس أن الكثیر من مكوناتها وسماتها مكتسبة ومتعلمة قد تكون     

وهذا قد یبذل الفرد مجهودا للتغییر  سویة تؤدي إلى الصحة النفسیة أو تكون غیر سویة تؤدي إلى التفكك والمرض،

 .غیر ذلك من طرق العلاج النفسيبقصد إعادة التعلم أو محور التعلم و 

یتمیز بالممیزات  شيءونستخلص بأن الشخصیة لیست شیئا یملكه البعض ولا یملكه البعض الآخر ولكنه     

  :تالیةال

  .الفردیة أي بمعنى أنها تختلف من فرد إلى آخر- 

  .تعبر عن الصفات للفرد الثابتة نسبیا- 

  .هتمثل العلاقة الدینامیكیة بین الفرد وبیئت- 

  :أهم الملامح التي تحدد الشخصیة- 1-8

رغم تشابه الأفراد في بعض النواحي یحكم البیئة  أي أن الشخصیة تختلف من فرد إلى آخر،:التفرد 1- 1-8

وهذا ما یؤدي إلى اختلاف الأفراد  والثقافة وبالتالي فهي تمثل التشكیل الفرید الذي تنتظم فیه استعداداتنا الاجتماعیة،

  .بعضعن بعضهم ال

إن الشخصیة هي نتاج التفاعل الاجتماعي وبالتالي فهي :العلاقة الدینامیكیة بین الفرد وبیئته- 2- 1-8

حیث أن التفاعل الواعي بینه وبین البیئة  خصیته،ش مكتسبة،فالطفل حدیث الولادة لا یوجد له خصائص تحدد

مما یدل  امیكیة بین الفرد وبیئته،ینعلاقة الدن الشخصیة هي نتیجة الوهذا ما یدل على أ المحیطة به یكون معدوما،

   .على الشخصیة المتغیرة

وتمثل التنظیم الفرید الممیز  إن الشخصیة الإنسانیة تنتظم فیها سمات وخصائص الفرد جمیعها،:الشمول-3- 8- 1

الدوافع للأنماط السلوكیة في المواقف المختلفة وهذا التنظیم یتشكل ویتكون من العادات والسمات والقیم و 

  .والاتجاهات

أي أن الشخصیة بسماتها البارزة لا بد أن تستمر إلى فترة مناسبة من الزمن :الدیمومة أو الثبات النسبي-1-8-4

  ).175ـص.1،ط2011.صالح عبد الله الزعبي،ماجد محمد الخیاط  (.لتكون معروفة وممیزة للفرد
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  football:كرة القدم - 1

  : لتعریف اللغويا1--1

هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمریكیون یعتبرون هذه الأخیرة ما یسمى "  Football" كرة القدم 

  " Soccer" أو كرة القدم الأمریكیة، أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها كما تسمى "  Rugby" عندهم بالـ 

  : التعریف الاصطلاحي2--1

كرة القدم هي ریاضة جماعیة، تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي جمیل، كرة القدم قبل كل "    

  ).52-50، ص1986:مي جمیلر (شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أصناف المجتمع

فتعد لعبة أكثر ) الأماكن العامة، المساحات الخضراء ( وقبل أن تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة 

تلقائیة والأكثر جاذبیة على السواء، حیث رأى ممارسو هذه اللعبة أن تحویل كرة القدم إلى ریاضة انطلاقا من قاعدة 

  .أساسیة

أن كرة القدم ریاضة تلعب بین فریقین یتألف كل فریق من إحدى عشر لاعبا  1969سنة " جوستاتیسي " ویضیف 

  .یستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضیة ملعب مستطیلة 

  : التعریف الإجرائي3-1-

كرة القدم هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف، كما تلعب بین فریقین یتألف كل منهما من     

لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضیة مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیهما مرمى ،   11إحدى عشر

ویتم تحریك الكرة بواسطة الأقدام ولا یسمح إلا لحارس المرمى بلمسها بالیدین، ویشرف على تحكیم هذه المباراة حكم 

 15دقیقة ، وفترة راحة مدتها  90قیت المباراة هو وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحیث تو 

دقیقة، وفي  15دقیقة وإذا انتهت بالعادل في حالة مقابلات الكأس فیكون هناك شوطین، إضافیین وقت كل منهما 

  .حالة التعادل في الشوطین الإضافیین یضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بین الفریقین

  :م صفات لاعب كرة القد - 2

من هذه الأداء الحركي الجید في المیدان، و  تساعد علىلى صفات خاصة تلائم هذه اللعبة و یحتاج لاعب كرة القدم إ

اللاعب أربعة متطلبات للاعب كرة القدم وهي الفنیة، الخطیطة، النفسیة، والبدنیة و الخصائص أو المتطلبات هناك 

مبنیة على قابلیة بدنیة ممتازة التعدادات النفسیة ایجابیةعالیا و و الذي یمتلك تكامل خططي جیدا ومهاریا الجید ه

  .تعوض في متطلب آخر نقص الحاصل في إحدى تلك المتطلبات یمكن أنو 

مباراة طبقا تحلیلها خلال الدراسة الصفات الحركیة للاعبین و  یمكن تقویم المتطلبات البدنیة لكرة القدم من خلال

یات كثیرة للوصول لتلك ، فان التحلیل كان معتمدا على رصد مبار للاعب للمباریاتللنشاطات المختلفة وطرق لعب ا

 ).10 9، ص1999مجید المولي،(.الإحصائیات المهمةالخصائص و 

  

  :الصفات البدنیة1-- 2



 كرة القدم وممیزاتها                                                                       الفصل الثالث       

 

 

26 

ن اعتقدنا بأن ریاضیا میع مهما كان تكوینهم الجسماني، ولكمن ممیزات كرة القدم أن ممارستها في متناول الج

، لا تنقصه المعنویات هو اللاعب المثالي فلا تندهش إذا لتكوین الجسماني قوي البنیة، جید التقنیة، ذكيتمل امك

 ، لنتحقق من أن معاییر الاختیار لالاعبین یختلفون من حیث الشكل والأسلوبمباراة ضمت وجها لوجه  تشاهد

 ماكر یجید المراوغة على خصمه القوي،، فقد یتفوق لاعب صغیر الحجم نشیط ترتكز دوما على الصفات البدنیة

 على الارتكازات الأرضیة، ومعرفة تمریر بیتطلب السیطرة في المعلیضیف صفة العالمیة لكرة القدم و  ذلك ماو 

  ).99، ص1999رفعت،(. توجیههاوالمحافظة علیها و  ،أجل التقاط الكرةساق عند التوازن على ساق أخرى من 

  :الصفات الفیزیولوجیة- 2- 2

الاجتماعیة و ترتبط القدم الحدیثة بالصفات الفنیة والخططیة والفیزیولوجیة وكذلك النفسیة و  تتحدد الانجازات لكرة

كانت المعرفة الخططیة له قلیلة، عن قرب شدید فلا فائدة من الكفاءات الفنیة للاعب هذه الحقائق مع بعضها، و 

الكامل إلى الركض بالجهد  ات المصنفة مابین الوقوفمجموعة من الحرك بخلال لعبة كرة القدم ینفذ اللاعو 

میز كرة القدم عن ، وهذا ما یجعل تغیر الشدة واردة من وقت إلى أخر، وهذا السلوك هو الذي یفصل بل یالأقصى

تحقیق الظروف المثالیة فان هذه ثر تعقیدا من أي لعبة فردیة أخرى، و ، فمتطلبات اللعبة الأكالألعاب الأخرى

  ).10 9، نفس المرجع، ص1999مجید المولي،(.ون قریبة لقابلیة اللاعب البدنیةت تكالمتطلبا

  :الصفات النفسیة 3-- 2

ة لتحدید خصائص لاعب كرة القدم وما یمتلكه من السمات الشخصیة، حد الجوانب الهامأتعتبر الصفات النفسیة 

  :بین الصفات النفسیة نذكر ما یلي منو 

  :التركیز *

یرى ، و "فاظ بالانتباه على مثیر محددتثبیته على مثیر معین أو الاحتتضییق الانتباه، و "یعرف التركیز على أنه     

على مثیر محدد  المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه (:البعض أن مصطلح التركیز یجب أن یقتصر على المعنى التالي

  ).334، ص1990النقیب،.()الانتباه مدى  :غالبا ما تسمى هذه الفترة بلفترة من الزمن و 

  :لانتباها *

معینة من بین  ، أو تركیز العقل على فكرةبین العدید من الموضوعات الممكنةیعني تركیز العقل على واحدة من 

الابتعاد عن بعض الأشیاء حتى یتمكن من التعامل بكفاءة مع الانسجام و  ،العدید من الأفكار، ویتضمن الانتباه

ى التي یركز علیها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة الاضطرابوالتشویش و التشتت الموضوعات الأخر بعض 

  . الذهني

  :التصور العقلي*

عداد وسیلة عقلیة یمكن من خلالها تكوین تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جدیدة لم تحدث من قبل لغرض الإ

، بحیث كلما كانت الخریطة واضحة في عقل ورات العقلیة الخریطة العقلیةلتصیطلق على هذا النوع من اللأداء، و 

  .ما هو المطلوب أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدید باللاع

  :الثقة بالنفس*
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، فبالرغم من عتقاد في إمكانیة التحسن ولا تتطلب بالضرورة تحقیق المكسبالأكثر أهمیة الاهي توقع النجاح، و      

  ).117، ص2000كامل راتب،(. حتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداءالمكسب أو الفوز یمكن الاعدم تحقیق 

  

  :الاسترخاء *

تظهر مهارات اللاعب نفعالیة بعد القیام بنشاط، و الاعب لإعداد تعبئة طاقته البدنیة والعقلیة و هو فرصة المتاحة للا

  ).R- Tham.1991. P72(.سمه المختلفة لمنع حدوث التوترج سیطرته على أعضاءسترخاء بقدرته على التحكم و للا

  :المهارات الأساسیة في كرة القدم - 3

إن إتقان المهارات الأساسیة هو السر لتحقیق أعلى المستویات في النشاط الریاضي الممارس، ولا شك أن لعبة كرة 

عن باقي الریاضات وجعلها في الطلیعة من القدم تعد من أكثر الألعاب غنا بالمهارات الأساسیة الشيء الذي میزها 

حیث الشعبیة والاستعراض، وهو ما دفع الكثیر من الخبراء إلى الاجتهاد في تحدید وتصنیف كل المهارات الخاصة 

  .بها وفیما یلي سنعرض مختلف هذه التصنیفات بالتفصیل

  :لنحو التاليقسم هذا الباحث المهارات في كرة القدم على ا":  حنفي محمود"تصنیف 1-- 3

 ضرب الكرة بالقدم  - 

 الجري باكرة –

 رمیة التماس –

  المراوغة  –

 مهارات حارس المرمى  - 

 السیطرة على الكرة  –

 المهاجمة  –

  ضرب الكرة بالرأس –

نفس التقسیم السابق غیر أنه اعتبر أن مهارات حارس المرمى والمراوغة تدخل ضمن  :"تریمي"تصنیف 2-- 3

  .مهارات السیطرة على الكرة

یشمل هذا التصنیف بالإضافة للمهارات الواردة في التصنیفین السابقین، مهارة  :Gearye B" 1977"تصنیف 3-- 3

  .التمریر بأنواعها

  :مجموعات كبرى هيیشمل ثلاث :1981تصنیف بطرس رزق الله4-- 3

  .مهارات حارس المرمى، المهاجمة :مهارات دفاعیة) أ

  .الجري بالكرة ، المراوغة، السیطرة على الكرة :مهارات هجومیة) ب

الجري بأنواعه، الوثب من الحركة، الوثب على قدم واحدة، الوثب على قدمین معا، التوقف  :مهارات بدون كرة) ج

 )7، ص1996جابر، العدوي، (. والدوران

  :دور كرة القدم في المجتمع - 4
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تلعب الریاضة دورا كبیرا في المجتمع إذ تعتبر وسطا جیدا لحدوث التواصل الاجتماعي بین أفراده، وكرة القدم 

  :باعتبارها الریاضة الأكثر جماهریة فإنها تؤدي عدة أدوار یمكن أن نلخصها فیما یلي

  

  :الدور الاجتماعي1-- 4

كرة القدم كنظام إجماعي تقدم لنا شبكة معبرة عن العلاقات بشتى أنواعها كالتعاون، المثابرة، الصداقة، الأمانة،  

  .الخ كما تعمل هذه الریاضة على تكوین شخصیة متزنة اجتماعیا...التسامح 

  :الدور النفسي التربوي2-- 4

تلعب كرة القدم دورا هاما في سد الفراغ القاتل الذي یعاني منه الأفراد كما تلعب دورا هاما أیضا في ترقیة المستوى 

المواصفات الأخلاقیة مثل الروح الریاضیة وتقبل الأخرین واكتساب المواطنة الصالحة الأخلاقي للأفراد ونذكر أهم 

  .وتقبل القیادة والنظام

  :الدور الاقتصادي- 4-3

إن هذا الدور الذي تلعبه كرة القدم في المجتمع لم تزداد مكانته إلا مؤخرا حیث ظهرت هناك دراسات متعددة حول  

عالم اجتماع الریاضة الهولندیة أن تكامل النشاط الریاضي مع المصالح " شوفیكس"اقتصادیات الریاضة ویعتقد 

الحیاة الاجتماعیة، وباعتبار أن كرة القدم أهم هذه  الاقتصادیة قد أدى إلى اكتساب الریاضة مكانة رفیعة في

الخ وقد تعاضم مع ...الریاضات یتمثل دورها الاقتصادي في الاشهار والتمویل مداخیل المنافسات، أسعار اللاعبین

  ).133 132، ص1996الخولي، (.مرور الوقت

  :أهداف ریاضة كرة القدم5-

یجب على مدرب ریاضة كرة القدم أن یقترح أهداف أساسیة هامة من أجل تطویر نفس الصفات الخاصة في 

  : ریاضة كرة القدم ذات الطابع الجماعي وتلخص هاته الأهداف الأساسیة فیما یلي

  .فهم واستیعاب مختلف الحالات الریاضیة الجماعیة والتكیف معها - 

  .و الدفاع ومختلف أنواع ومراحل اللعب في كرة القدمالهجوم أ: التنظیم الجماعي مثل - 

  .الوعي بالعناصر والمكونات الجماعیة والفردیة في مستوى اللعب - 

  .إعطاء رؤیة واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكنیكي واستیعاب الوضعیات المختلفة - 

  )1984وزارة التربیة الوطنیة، (.ید ثم التنفیذإدماج وإدراك العلاقات الدفاعیة اللازمة التي تستحق الاستیعاب الج - 

 :                                                          المتطلبات البدنیة للآعب كرة القدم 6-

أحد  تُعدُّ المتطلبات البدنیة للمباراة الرّكیزة الأساسیة التي یبني علیها مفهوم اللّیاقة البدنیة للآعب كُرة القدم ، وتُعدُّ 

أساسیات المباراة ،لِما تَتطلّبُهُ من جريٍ سریع لمحاولة الاستحواذ على كُرة القدم قبل الخصم ، والأداء المستمر طِوال 

دقیقة، والذّي قد یمتدُّ إلى أكثر في كثیر منْ الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز وتغییر الاتجاهات ، 90زمن المباراة 

 )23،ص1998حسن أحمد الشافعي،(.وتكرار الجري للاشتراك في الهجوم والدّفاعِ بِفعالیة والوثب لضرب الكرة بالرأسِ 
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ولذا یجب أن یتصف لآعب الكرة بدرجة عالیة بكل ما تحتاجه المباراة والعمل على رفع كفاءته حتى یتمكن من 

الهجوم الإشراك في الدفاع في حالة تنفیذ المهام المهاریة  والخططیة المختلفة بفعالیة ، فقد أصبح حالیاً من واجب 

 .إمتلاك الكرة لدى الخصم، وأیضاً من الواجب الدفاع والمساعدة  في الهجوم عند امتلاك الفریق الكرة 

 :                             الإعداد البدني لكرة القدم * 

الإعداد أو على وجه الخصوص، ویقصد به كل یعتبر الإعدادالبدني أحد العناصر الإعداد الرئیسیة ،وأولها في فترة 

العملیات الموجه لتحسین قدرات اللآعب البدنیة العامة والخاصة ورفع أجهزة الجسم الوظیفیة وتكامل بشكل أداءها، 

وتؤدى تدریبات الإعداد البدني على مدار السنة  بكاملها، حیثُ تدخل ضمن محتویات البرامج التدریبیة بشكل 

 :وحدات تدریبیة یومیة ونجد نوعین من الإعداد البدني  أساسي من خلال

  )70، ص 1970مر الله الباسطي،(.إعداد لبدني عام وإعداد خاص

  :الإعداد البدني العام * 

هو التطور الجید لصفات الحركیة بدون توجه إلى ریاضة معینة، ویمثل مرحلة بسیطة خاصة بتطویر الصفات 

. إلخ...مرحلة لتمرینات إلى تطویر الصفات الحركیة، المقاومة، القوة المرونة البدنیة الذي یخضع طیلة هذه ال

ویسمح لنا هذا النوع من التحضیر البدني من دعم وتقویة عمل الأجهزة العضلیة والمفصلیة، وكذا الأجهزة 

  p107MICHEL PRADET.1997( ).الجهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي(الفیزیولوجیة 

  :البدني الخاص الإعداد * 

یقصد به تقویة أنظمة وأجهزة الجسم و زیادة الامكانیات الوظیفیة والبدنیة طِبقاً لمتطلبات المباراة في كرة القدم، أي 

تطویر الصفات الممیزة للآعب الكُرة مثل العمل الدوري التنفسي، والسرعة الحركیة وسرعة رَدّ الفعل، والمرونة 

  . إلخ...یرة والقوة الممیزة للسرعة للرجلین و الرّشاقة وتحمل السرعة الخاصة وسرعة للمسافات القص
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 :خلاصة

 عند موجود فالانفعال طبیعي، غیر فهو ینفعل لا فمن ،الانفعال عن بالتأكید یتخلى أن للإنسان یمكن لا

 لدینا یكون أن الطبیعي ، فمن الحیوانات لدى یوجد الانفعال أن حتى مختلفة، بدرجات ولكن البشر، جمیع

 الانفعالات هذه تكون ولكن السلبیة، الانفعالات و ، الإیجابیة الانفعالات منها مختلفة، وبأنواع انفعالات

 مكانا الانفعالات تحتل و معتدلة ، تكون أن شریطة أي الطبیعي، المدى ضمن تتراوح كانت إذا طبیعیة،

 الطب و ،الإكلینیكي النفس علم في وبخاصة أیضا الطب عالم وفي النفس، علم في مرموقا

 تكوین في بالغة أهمیة لها فالانفعالات أیضا، الناس أذهان في المكانة هذه مثل ولها السیكوسوماتي،

 تصبح بدونها و المعاناة، و المتعة، و البهجة حیاتنا على تضفي فالانفعالات للفرد، الطبیعیة الشخصیة

 .لها طعم لا الحیاة

 بالإضافة والعرب، الأجانب الباحثین عند الشخصیة تعاریف أهم على الفصل هذا في الدراسة تركزت لقد

 النفس علماء اتجه الشخصیة موضوع لأهمیة نظرا و البحث هذا جوهر تمثل التي الشخصیة نظریات إلى

 التكیف على الفرد مساعدة بهدف السلبیة أو الإیجابیة سماتها على التعرف و الشخصیة هذه قیاس نحو

             المدارس في التربوي التوجیه و النفسي الإرشاد برامج خلال من الإنساني مجتمعه مع السوي

 .الجامعات و 

 استعدادا للریاضیین النفسي الإعداد في إلا منحصرا الاهتمام یزال فلا الریاضي النفس علم مجال في أما

 الذي للفریق النفسي الإرشاد أخصائي على الاعتماد لضرورة الریاضیة النوادي تقبل انتظار في للمباریات

 یستطیع أن أجل من ذلك من أبعد إلى یذهب و  ، الریاضي الموسم طیلة الریاضیین أو اللاعبین یلازم

 فترات في سواء للریاضیین النفسي التوجیه و الدعم إعطاء في تتمثل التي للریاضیین خدماته یقدم أن

 العالي المستوى إلى العودة أجل من المصاب الریاضي مساعدة خاصة و النقاهة فترات في أو المنافسة

 .لذلك اللاعب الطبیعي أو

 التطور نحو طویل مشوار لها كان القدم الحدیثة كرة أن نلاحظ الفصل هذا في إلیه تطرقنا ما خلال من

 قلیل وقت في اقتحمت ولقد التدریب وأسالیب والمهارات القوانین حیث من إلیه وصلت الذي والازدهار

 المتواصل للعمل راجع كله هذا و الدول بعض في الأولى اللعبة أصبحت أنها حتى العالم أرجاء معظم

 . لها صورة أحسن إلى والوصول الشموخ نحو والدؤوب
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 :تمهید

كشف  بغي أن یتعاون مع الآخرین من أجلالعلم في جوهره مسألة تعاونیة، ویقصد بذلك أن كل عالم ین

یقوم بتصحیحه ، و متأكد من أن عمله یتضمن خطأ ما، فهوإذا كان العالم متأكد من شيء ما، الواقع

أنفسهم  عمال متعاونین ونادرا ما یعتبرون، والعلماء ینظرون إلى بعضهم كعالم آخر في وقت ما

الأخرى  ن بحثنا ینبغي أن یتضمن دراسة البحوثإبلنا هذه العبارة على ماهي علیه، ففإذا ق، متنافسین

سلسلة سبقته مت، فهو حلقة ن البحث العلمي لا یبدأ من الصفرلأ. لماذا؟التي تمت في هذا المضمار، 

ضوء هذه الأفكار بدا  في، اف إلى المساهمات العلمیة الأخرىإنه مساهمة تض ،حلقات وتلحقه حلقات

ثراء الدراسة من جهة إجل أمن قید البحث،  الموضوعالمرتبطة بلدراسات لنا مفیدا أن نخصص فصلا ل

الدراسات السابقة مصدر اهتمام ف.خرىأالنفي من جهة  أو ثباتي الحكم والمقارنة سواء بالإف اواستعماله

لبحوث أخرى وتمهیدا لبحوث قادمة خصصه فكل بحث هو عبارة عن تكملة لكل باحث مهما كان ت

، طلاع على الدراسات السابقةجاء في الكتب ومختلف المصادر والإلذلك یجب القیام أولا بتصفح أهم ما 

  .فیهافهي تفید في نواحي النقص والفجوات وتفید الباحث في تحدید أبعاد المشكلة التي یبحث 
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 :السابقة الدراسات -1

 :العربیة الدراسات - 1-1

 البدنیة التربیة أستاذ شخصیة نمط " حول :( 2005 ) محمد السلام عبد بن دراسة -1- 1-1

 كلما أنه الدراسة بینت قد و ،"الثانویة المرحلة تلمیذ لدى الإنجاز بدافع علاقته و والریاضیة

 حصة أثناء للتلمیذ الإنجاز دافعیة ارتفعت الإنبساطیة إلى یمیل الأستاذ شخصیة نمط كان

دافع  فإن الأستاذ عند الإنطوائیة الشخصیة نمط عند والعكس والریاضیة البدنیة التربیة

نطاق  في للتعمیم قابلة أنها النتائج بخصوص القول ویمكن ینخفض التلمیذ لدى الإنجاز

 إمكانیة دراستها إلى الإشارة یمكن ما وهي )والجنس والمعرفة والخبرة، السن( البحث حدود

 .مستقبلا

 وعلاقتها ببعض العدوانیة حول ( 2006 ) :  الكویت لجامعة العلمي النشر مجلس دراسة -2- 1-1

  .المراهقة مرحلة في الشخصیة سمات

 أبعاد الشخصیة بین العلاقة(بعنوان  كانت التي و ( 2008 ) : سنة زهیة مسعودي دراسة -3- 1-1

 تحدید إلى الدراسة هدفت حیث) الزواجي التوافق و المواجهة استراتیجیات و

  .)الإنفعالي الإتزان العصابیة، الإنطواء، الإنبساط،(أبعاد الشخصیة   بین العلاقة
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  :خلاصة

ن توفرها من عدمه أساس استمرار إأهمیة كبرى لأي باحث، بل والمشابهة لسابقة تشكل الدراسات ا

اختار من مشكلة، وعلى ذلك فهي تزود الباحث بالنتائج التي توصلت لها الدراسات  االباحث فیم

  .السابقةي علیها الباحث دراسته وهو الهدف الأساس من الدراسات هالسابقة ومن ثم ین

حیث توفر لهم كما من المعلومات ) تحدیدا(غیر أنها تشكل أهمیة بالنسبة للباحثین المستجدین 

نها تساعدهم في تحدید المراجع والدراسات التي یمكن إریة الجاهزة، ولیس هذا فحسب، بل النظ

  .الاستفادة منها

  الدراساتهذه  أهمیة للباحث تبین الدراسة بموضوع والمرتبطة السابقة الدراسات تحلیل خلال منو 

 التشابه نقاط وإیجادتي وقع فیها الباحثون الآخرون، ال الصعوبات تجنب محاولته خلال نم

 ، حیث كانتوفروضها أهدافها تحقیق إلى نتائجها في الدراسات تجمیع أشار قدو  والاختلاف

 .الدراسات لهذه أدوات محوریة مهاریةال ختباراتالا
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 :تمھید

 

من الجانب النظري للبحث والذي تطرقنا فیه إلى التربیة البدنیة والریاضیة وموضوع  الانتهاءبعد      

من المعلومات النظریة المختلفة یمكننا من دراسة الجانب التطبیقي  واستفادتناالشخصیة وأخیرا المراهقة 

 فالدراسة ب للبحث وأدوات البحث العلمي،الذي یتضمن إجراءات البحث المتمثلة في تحدید المنهج المناس

 في الظواهر فإخضاع الدراسة، مجتمع في الموجودة الحقائق إلى الوصول أجل من هامة وسیلة المیدانیة

 إلى سعیا الإحصائیة الأسالیب واعتماد والتجریب، القیاس إلى عموما والریاضة والریاضیة البدنیة التربیة

 العلمیة الموضوعیة إضفاء كذلك و البحوث، في إلیها المتوصل النتائج في الدقة من كبیر لقدر الوصول

 البحوث في التطبیقي الجانب على كثیرا التركیز یتم ولذلك معالجتها، وكذلك المواضیع طرح حیث من

 التقنیات بتوظیف وهذا المدروس، الموضوع حول تطرح التي التساؤلات على الإجابة قصد وهذا العلمیة

 أهمیة تتجلى وهنا بطلانها، أو المصاغة الفرضیات صحة من للتأكد والتفسیر التحلیل في الإحصائیة

 .بالبیانات المتعلقة للترجمة المناسبة والتقنیات المعلومات لجمع والمناسبة الصحیحة الوسائل اختیار

 وشرح ناسبالم المنهج حیث من المیدانیة الدراسة بمنهجیة المتعلق الفصل هذا في نتناول سوف ولذلك

 والجانب الفرضیات في علاقتها إبراز مع ذلك، وتحلیل المعلومات لجمع المستعملة والوسائل الأدوات

  .التفصیل من بشيء الإحصائیة التقنیات شرح كذا و النظري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



میدانیةال وإجراءاته البحث منهجیة                                                      الثالث الفصل  

 

 
39 

 :الدراسة الاستطلاعیة - 4-1

 جوانب حول عامة نظرة إلقاء يف الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعیة الدراسةتعد      

 محاور بعض على أو الاطلاع دراسته لمیدان زیارات بتنظیم الباحث یقوم ، حیث لبحثه المیدانیة الدراسة

  )298، صفحة 2004موریس أنجرس، بوزید صحراوي، ( .المیدانیة دراسته

یداني لهذه الدراسة وكذا مدى كما تهدف الدراسة الاستطلاعیة للتأكد من إمكانیة التطبیق العملي والم     

ملائمة مكان الدراسة للبحث وضبط العینة التي سوف تجرى علیها الدراسة والتحقق من مدى صلاحیة 

الأداة المستعملة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها ومن هنا كانت للبحث 

  : اليمجموعة من الدراسات الاستطلاعیة جاء ت على النحو الت

  :الأولىالمرحلة  1- 1- 4

بزیارة مقر  الباحث قام موضع الدراسة وموافقة الأستاذ المشرف علیه واختیاربالمشكلة  الإحساس بعد    

 2015سیبتمبر 15الدراسة وكان ذالك یوم  مجتمع ضبط الرابطة الولائیة لكرة القدم بالبویرة من أجل

  .ندیة الناشطة في الرابطة الولائیة لكرة القدم بالبویرةلجمیع الأ اسمیةبحیث تحصل الباحث على قائمة 

  :المرحلة الثانیة 2- 1- 4

 وتقنیات علوم معهد إدارة طرف من المعدة المهمة تسهیل عینة البحث قام  الباحث بأخذ اختیاربعد    

سام ، نجم حمزاویة عین بالدراسة وهما  محل الفرق إلى مباشرة التوجه ثم، البدنیة والریاضیة النشاطات

 إمكانیة حول الموافقة،لأخذ الفرق ورؤساء المدربین مع جلسة بحیث تم عقد ،مولودیة البویرةبئر اغبالوا ،

  الاختبارات وتطبیق المیدانیة الدراسة إجراء

  :المرحلة الثالثة 3- 1- 4

شابهة، من الم والبحوث والدراسات والمراجع العلمیة مجموعة من الكتب بالإطلاع على الباحث قام     

  .اختیار الأدوات الدراسیة المناسبةأجل 

  :ة الأساسیةالدراس - 4-2

  : منهج البحث -1- 2 -4

طبیعة  بقدر ما للدراسة، مناسبا یراه الذي المنهج یختار من هو الباحث لیس الأمر حقیقة في      

تقییم مستوى الاستثارة  هي أیدینا بین التي الدراسة أن وبما المنهج نوع تحدد التي هي المتناول الموضوع

 جمع خلال من وهذا واقع بصدد وصف ، فنحنالانفعالیة وعلاقتها بأنماط الشخصیة لدى لاعبي كرة القدم

مما  وعلاقتها ببعض أنماط الشخصیة ومستوى الاستثارة الانفعالیة واقع  لتقییم  به المتعلقة المعلومات



میدانیةال وإجراءاته البحث منهجیة                                                      الثالث الفصل  

 

 
40 

 أكثر من یعتبر حیث الإشكال المطروح  لطبیعة ناسبتهلمالتحلیلي  الوصفي یحتم علنا استعمال المنهج

 بجمع ویهتم والریاضیة، والاجتماعیة والنفسیة البحوث التربویة مجال في وخاصة استخداما البحث مناهج

 الممارسات تحدید وكذلك وتفسیره ، الراهن الوضع ووصف للظواهر المدروسة ، علمیة دقیقة أوصاف

 النمو في والجماعات ، وطرائقها الأفراد عند والاتجاهات والمعتقدات الآراء والتعرف على الشائعة

إخلاص محمد، مصطفى باهي، ( .المختلفة الظواهر بین القائمة العلاقة دراسة إلى أیضا یهدف كما والتطور،

 )83، ص2000

 عنها عبردقیقا ی بوصفها وصفا الواقع ، یهتم في توجد كما الظاهرة بدراسة یقوم الوصفي والمنهج    

 الكمي التعبیر خصائصها ، أما الظاهرة ویوضح لنا یصف الكیفي كمیا ، فالتعبیر تعبیرا أو كیفیا تعبیرا

  الأخرى  المختلفة الظواهر مع ارتباطها ودرجات أو حجمها الظاهرة هذه مقدار یوضح رقمیا وصفا فیعطینا

ى ذلك لیصل إلى تحلیل و استنتاج فالمنهج الوصفي لا یتوقف عند وصف الحالة فقط بل یتعد      

 تتجه المعلومات والحقائق بل جمع مجرد عند تقف لا الوصفیة الدراسة النتائج  إذ یرى محمد شفیق أن

 التي بالصورة دلالاتها وتحدیدها لاستخلاص وتفسیرها وتحلیها الحقائق وتلك البیانات هذه تصنیف إلى

  )108: ، ص  1998محمد شفیق ، ( .تعمیمها  یمكن نهائیة نتائج إلى الوصول بهدف وكیفا كما علیها هي

  :متغیرات الدراسة -2- 2 -4

 .العلاقة بین السبب والنتیجة أي العامل المستعمل الذي نرید من خلاله قیاس النواتج :المتغیر المستقل

  )82، صفحة 2009عدنان حسین الجادي ، یعقوب عبد الله أبو حلو، (

  الاستثارة الانفعالیة :راستناتحید متغیر المستقل في د

الذي یتأثر بالتغیرات التي تحدث على المتغیرات المستقلة ویمكن للباحث أن یكشف  هو: المتغیر التابع

  )84، صفحة 2009عدنان حسین الجادي ، یعقوب عبد الله أبو حلو، ( .تأثیر المتغیرات المستقلة فیها

 .لشخصیةبعض أنماط ا :ید متغیر التابع في دراستنادتح

  :تحدید مجتمع  وعینة البحث -3- 2 -4

 المجتمع الأصلي للدراسة:  

عدنان حسین الجادي ، ( یعني مجموعة من المفردات أو العناصر التي تدخل في دراسة ظاهرة معینة     

یقیة إن مجتمع الدراسة یمثل الفئة التي نرید إقامة الدراسة التطب، )92، صفحة 2009یعقوب عبد الله أبو حلو، 
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تمثل مجتمع البحث جمیع فریق التي تنشط علیها وفق المنهج المختار والمناسب لهذه الدراسة  بحیث 

  نادیا 16والبالغ عددهم . 2015/2016على مستوى الرابطة الولائیة لكرة القدم بالبویرة للموسم الریاضي 

  : عینة الدراسة -4- 2 -4

والأساسیة والمؤثرة في سیر العمل في البحث لذا یجب أن إن اختیار عینة البحث یعد من الأمور المهمة 

تكون العینة ممثلة للمجتمع الأصلي تمثیلا صادقا وحقیقیا، إذا هي الجزء الذي یمثل مجتمع الأصل أو 

  ).163، ص2000،محجوب(.النموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عمله علیه

ئجها على المجتمع الكلي، وتساعدنا على ن تعمیم نتام ترتنا عینة البحث بطریقة تسمح لنالذلك فقد اخ

على العینة وبناء على ذلك فقد اعتمدنا . داقیةبطریقة منطقیة، واقعیة وذات مص بحث مشكلة دراستي

  .لاعبا 40وعددها  العشوائیة البسیطة

راسة، ویتم هي طریقة أو أسلوب من طرق أسالیب اختیار العینة لأي د: العشوائیة البسیطةتعریف العینة 

اختیار هذه الطریقة عندما یكون جمبع أفراد المحتمع الاصلي معروفین، ویتم الاختیار العشوائي  وفق 

ان یتوفر لكل فرد من أفراد المجتمع الأصلي الفرصة المكافئة (شرط محدد وفق المصادفة وهذا الشرط 

محسن علي السعداوي (.ؤلاء الافرادوأن یكون تجانس بین ه) لكل فرد دون أي تدخل وتحیز من قبل الباحث

 .)37ص2013

 

 :خطوات اختیار العینة -5- 2 -4

  .الرابطة الجهویةاختیار الأندیة التي تلعب في * 

  .وهذا لقربها من مكان إقامتنا ولتسهیل مهمة التنقل والعمل معها الواقعة بولایة البویرة اختیار الأندیة * 

 :مواصفات العینة الدراسة  -6- 2 -4

  

    النسبة  العدد  السن  الرقم

  %27.5  11  سنة20ل من  اق  01    

  %47.5  19  سنة28- 20من   02

  %25  10  سنة 28أكثر من   03

  %100  40  المجموع  
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 : حسب السن-أ

  نلاحظ إن سن أفراد العینة تنوعت بین ثلاثة فئات رئیسیة فكانت النسبة ) 01(من خلال الجدول رقم 

وجاءت المرتبة الثانیة من هم اقل من ) %47.5(سنة بنسبة  28ى سنة إل20الأكبر عموما من 

  )%25(والنسبة الثالثة أكثر من )%27.5(سنة بنسبة 20

  

 

  

 :حسب مراكز اللعب  - ب

   

 

  النسبة   العدد   مركز اللعب   الرقم

 %30  12  دفاع  01

  %55  22  وسط میدان  02

  %15  06  هجوم  03

 %100  40  المجموع  
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نلاحظ ان افراد العینة تنوعت مراكز لعبهم في مراكز اللعب الثلاثة ولو )  02( من خلال الجدول رقم 

في حین جاءت في المرتبة ) %55(بنسب متفاوتة فالنسبة الكبیرة كانت في وسط المیدان بنسب تتراوح 

 ).%15(في المرتبة  الثالثة الهجوم وجاءت ) %30(الثانیة الدفاع بنسبة 

 :حسب الخبرة في الفریق - ج

   

  

في الفریق  بنسب متفاوتة فالنسبة نلاحظ ان افراد العینة تنوعت خبرتهم )  03( من خلال الجدول رقم 

 05في حین جاءت في المرتبة الثانیة من ) %42.5(سنوات بنسب تتراوح  05الكبیرة كانت اقل من 

 ).%22.5(سنوات  10وجاءت في المرتبة  الثالثة اكثر من ) %35(سنوات  بنسبة 10سنوات الى 

 :مجالات الدراسـة  -7- 2 -4

 :المجال الزماني

أي عمل أو بحث انطلقنا في بحثنا مع بدایة  إنجاز خلالها تم التي الزمنیة الفترة لزمانيا المجال یمثل

  :وفق الخطوات التالیة . 2015/2016الموسم الجامعي 

  النسبة  العدد  الرقم

  %42.5  17  سنوات05اقل من 

 %35  14  س10- س 05من

  %22.5  09  سنوات10اكثر من 

 %100  40  المجموع
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وذلك في نهایة شهر دیسمبر  موافقة الأستاذ المشرف على مشروع البحث بالإضافة إلى الإدارة   - 

2015 .  

انطلقنا مباشرة في بدایة البحث وذلك بجمع المراجع والمصادر المتعلقة بالدراسة من إجراء الخلفیة  - 

  . 2016النظریة إلى غایة شهر فیفري 

قمنا بتحدید الاختبار المناسب بالتشاور وتصدیق من الأستاذ المشرف على صورته النهائیة تم  - 

بتداء من شهر مارس إلى شهر مایو وهذه المدة تم تطبیقه على اللاعبین المذكورین في العینة ا

  .التطبیق المیداني، وتحلیل النتائج المتحصل باستعمال الوسائل الإحصائیة 

  :المجال المكـاني

 الخطوة هذه في عمل أو بحث، إذ یقوم الباحث إنجاز تم الذي المكاني الإطار المكاني المجال یمثل

فیه واعتمد الباحثون على تطبیق الاختبار على اللاعبین  لعملا هذا إنجاز تم الذي المكان بتحدید

 .على مستوى نوادي التدریب

  :أداة الدراسة  -8- 2 -4

، الاستثارة الانفعالیة وعلاقة ذلك ببعض انماط الشخصیةتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى 

مسطرة في الجانب النظري وما وتماشیا مع أهداف الدراسة المسطرة و لأجل التحقق من فرضیاتها ال

  :تتطلبه بیانات ونتائج یستند إلیها الباحث في تحقیق أهداف الدراسة فقد اختار الباحث الأدوات التالیة 

  :متعمدا على و 

  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة - 

  .الدراسات المرتبطة بالموضوع  - 

  

  :مقیاس الاستثارة الانفعالیة -أ

والذي یهدف الى التعرف على مستوى  الاستثارة الانفعالیة المصادر العلمیة ومقیاستماد على تم الاع

واخرجه للبیئة العربیة الاستاذ اسامة راتب كامل  ) دورثي هاریسون   (الاستثارة الانفعالیة والذي اعده 

 و ،ریاضیةال المنافسة مواقف في الریاضیین لدى الإستثارة درجة على التعرف إلى المقیاس یهدف 1991

 النفس ضبط على الریاضي مقدرة ضعف إلى إضافة ،الإستثارة و التوتر زیادة إلى تشیر المرتفعة الدرجة

 الجسمي الإسترخاء أسالیب استخدام إلى الحاجة ثم من و ،المنافسة أثناء أدائه في التحكم و السیطرة و

  لعبارات السالبة العكسوفي ا 1نادرا  2احیانا  3غالبا وهو ثلاثي التدرج .المعرفي أو
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-36-37-13-14-18-19-20- 8-9-10-11-12--6-5-4- 3- 2- 1 :العبارات الموجبة-

35-28-24--42-41-40-39-3848-47-45-43  

-29-30-31-17-21-22-23-25-7-15-16- 32-33-34-44-46- :العبارات السالبة-

27-2650-49  

                                                           :المقیاس درجات تقدیر تعلیمات - ب

 نقاط ثلاث مدرج من مقیاس ضوء في عبارة كل على الریاضي یجیب و عبارة، 50 من المقیاس یتكون

 على الدرجة ارتفاع و ,درجة 150 و 50 بین للمقیاس الدرجات مدى یتراوح و .نادرا غالبا، أحیانا،  :هي

  .ارةالإستث و التوتر شدة زیادة المقیاس یعكس

أسامة راتب كامل ( "المنافسة سلوك قائمة"عنوان تحت الریاضیین على المقیاس هذا تطبیق یراعى و

  )305،ص2000،

:(EPQ) للشخصیة أیزنك اختبار  

نقلا عن أحمد (  Eysenck Personality Questionnaireللشخصیة " آیزنك " تطور استخبار    

ویختلف . رات الشخصیة التى وضعت منذ وقت مبكر عن عدید من استخبا)11:  1991عبد الخالق ، 

فى أن ) وهو قائمة أیزنك للشخصیة( للشخصیة عن آخر هذه الاستخبارات السابقة " آیزنك " إستخبار 

، كما یؤمل أن تكون قد حدثت فیه ) هو الذهانیة( للشخصیة یتضمن مقیاساً إضافیاً " آیزنك "إستخبار 

  .خرىتحسینات معینة فى المقاییس الأ

ویشمل  Extraverionالانبساط : للشخصیة من أربعة مقاییس فرعیة هى " آیزنك " ویتكون استخبار     

ویشمل على ثلاثة وعشرون بنداً ، ومقیاس الذهانیة  Neuroticismعشرون بنداً ، ومقیاس العصابیة 

Psychoticism  ویشمل على خمسة وعشرون بنداً ، ومقیاس الكذبLay لاثة وعشرون ویشمل على ث

  . بنداً 

للشخصیة فیعرف عامل " آیزنك " تعریفات للمصطلحات المستخدمة فى استخبار " آیزنك " ویقدم     

الانبساط فى مقابل الانطواء بأنه عامل ثنائى القطب أو بعد له قطبان ، یقع فى طرفیه المنبسط الشدید 

) رجات المتوسطة هى أكثرها شیوعا وتكراراوالد( والمنطوى الشدید ، مع درجات بینیة عدیدة بینهما 

على أنه متصل ، فاذا طبقنا مثلا ) وغیره من العوامل ( ویشار إلى هذا العامل . یشغلها معظم الأفراد 

اختبار لقیاس الانبساط على عینة كبیرة جدا ، فأننا سنجد مختلف أفراد هذه العینة یشغلون مراكز تتوزع 
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اس خواص المنحنى الاعتدالى ، ولیست مواقع متقطعة أو منفصلة أو بطریقة متصلة مستمرة على أس

  من ناحیة قطب الانبساط  - للایجاز  -وقد اصطلح الباحثون على الاشارة إلى هذا العامل . ذات ثغرات 

  :المقیاس درجات تقدیر تعلیمات - جـ

 :یتعلق بالأبعاد فیما و مفاتیح أربعة بإستخدام للشخصیة آیزینك لإستخبار الفرعیة المقاییس تصحیح

 (0 ) و بنعم للإجابة واحد درجة بند لكل یعطى فإنه ,الإنفعالي الإتزان – العصابیة -الإنطواء – الإنبساط

 (0 ) أي معكوسة درجات فتعطى الصیغة السلبیة ذات البنود ماعدا البنود جمیع في ,بلا للإجابة درجة

من  مكون الإنطواء – الإنبساط بعد و .بلا الإجابة لفي حا درجة واحد و بنعم الإجابة حالة في درجة

 فمكون الإنفعالي الإتزان - العصابیة بعد أما -  11 - 7 -5رقم  إیجابیة ماعدا صیغة ذات كلها بند 20

 المفحوص على علیها حصل التي الكلیة الدرجة استخراج یمكن هنا من و إیجابیة صیغة ذات 23من 

 الإنبساط بعد في المتحصل علیها الدرجة كانت فإذا البنود على إجاباته میعلج الدرجات بجمع الواحد البعد

 الدرجات تراوحت إذا أما و الإنبساط، في امل المفحوص صنف درجة 10واحد و  بین تتراوح الإنطواء -

  .الشخصیة منطویة صنفت درجة  20و  11بین 

 بین تتراوح درجة كلیة على تحصل إذا وصالمفح فإن الإنفعالي الإتزان - العصابیة ببعد یتعلق فیما و

 على المحصلون یصنف المفحوصون حین في الإنفعالي الإتزان عامل في صنف درجة 11و واحد

  )710،ص2010الأنصاري، محمد بدر( عصابیونأشخاص  أنهم على درجة 23و 12بین  تتراوح درجات

 :للشخصیة" آیزنك " لخصائص السیكومتریة لإختبار ا -د

    :الصدق -أ

ان الاختبار یقیس ما "اذ ان الصدق یعني , یعد الصدق من الشروط والصفات العلمیة للاختبار الجید 

  )27ص,1999،مصطفى باهي. (وضع لاجل قیاسه ولایقیس شیئا  اخر

وقد تم التحقق من صدق المقیاسین من خلال ایجاد الصدق الظاهري لهما وذلك من خلال عرضهما 

  .حیث اكدو ان المقیاسین صالحین للبیة المراد قیاسهاوالمختصین على مجموعه من الخبراء 
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 :الثبات - ب

  :النصفیة التجزئة طریقة

 لمقیاس الثبات معامل حساب أجل من النصفیة التجزئة طریقة على هذا بحثنا في اعتمدنا وقد

 كانت و الفردیة و الزوجیة الإخبار درجات بین الإرتباط معامل بحساب ذلك وكان الإنفعالیة الإستثارة

  .التالیة النتیجة

  0.94:حیث بلغ الثبات لمستوى الاستثارة الانفعالیة

  0.89وبلغ الثبات لمستوى انماط الشخصیة 

  ) : الدراسة المیدانیة ( صعوبات البحث  -9- 2 -4

 هذا كان إذا خاصة والصعوبات العراقیل من یخلو لا ومنظم منهجي عمل من المتعرف علیه أن كل

 هذا إنجاز أثناء صعوبات عدة واجهتنا الدراسة، ولقد وعینة مجتمع مع میدانیة تجسده معاملة رالأخی

  : العمل من أهمها 

الجدیة من بعض اللاعبین من جهة وعدم التزامهم بالضوابط التي حددها الباحث مسبقا من  عدم - 

  جهة أخرى 

  .بین عدم جدیة بعض مسئولي الأندیة في تسهیل التواصل مع اللاع - 

  .الاختبارات مع اللاعبین للالتزامات المتعددة لهم  إجراء توقیت ضبط صعوبة - 

  : الوسائل الإحصائیة  -10- 2 -4

 دلالة ، تمكننا من التحلیل والتفسیر على مؤشرات ذات التوصل محاولة هو الإحصائیة الدراسة هدف

) SPSS(یة للعلوم الاجتماعیة واستخدم الباحث الحقیبة الإحصائ الفرضیات صحة مدى على والحكم

لتحلیل بیانات الدراسة بعد قیام الباحث بتفریغ البیانات وترمیزها ، واستخدم الباحث المعالجات الإحصائیة 

  :التالیة  

  النسبة المئویة   - 

 المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعیاریة  - 

  :تحلیل النتائج  -
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اخل جدول تحمل نتائج كل عبارة ، ثم الأبعاد ، ثم قمنا بإدخال هذه قمنا بتفریغ البیانات من الاستبیان د

حیث تمت المعالجة الإحصائیة  SPSSالمعطیات من النتائج داخل جداول خاصة بالحزمة الإحصائیة 

من خلاله باستعمال الوسائل الإحصائیة المذكورة سابقا  وتحویل النتائج المرقمة إلى عبارات دالة من أجل 

     . وتحلیلها مناقشتها 

  

  

  

  

  

  :خلاصــة

 ضبط أجل من الباحث یتبعها التي المنهجیة الخطواتتناولنا في هذا الفصل التمهیدي للجانب التطبیقي 

المعلومات  جمع في المستعملة والأدوات الطرق أهم بالدراسة و توضیح الخاصة الإجراءات المیدانیة

 استعمالها  بالإضافة إلى كیفیة وتوضیح دواتوالأ الطرق هذه وتسلسلها وتنظیمها ، وأیضا عرض

 البحث مجتمع وعینة من كل حددنا وزماني ، كما مكاني مجال من الدراسة فیها تمت التي المجالات

 أحسن في وعرضها الظروف في أحسن المعلومات دراستنا ، والهدف منها  جمع حوله تمحورت الذي

 للمشكلة حلول إیجاد على تساعد علمیة بطریقة مصاغة نتائج إلى الصور  لأجل الوصول

  .سلفا   المطروحة

لرسم   الباحث علیها یعتمد التي المنهجیة الركیزة وتكمن أهمیة هذا الفصل  كونه یعتبر

 على الذي یجب والعلمي المنهجي الإطار والأبعاد ویحدد المعالم واضحة عمل خریطة

 الخطوات هذه یتبع الذيلباحث ، فالبحثه علمیة مصداقیة لیعطى به یلتزم أن الباحث

 مستقبلا علیها الاعتماد یمكن ودقیقة علمیة نتائج إلى لبحثه للوصول إنجازه أثناء والإجراءات

  .تعمیمها   إمكانیة وحتى
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  :تمهید

 ،الاختبارات القبلیة و البعدیةالمتحصل علیها من خلال  نتائجنعرض في هذا الفصل تحلیل ال

التي تم تبویبها  الأساسیة بكرة القدم قید البحث، تالمهارا تللعینتین الشاهدة و ضابطة لاختبارا

لإعطاء توضیحات لكل نتیجة توصلنا  نا في هذا الفصل بتحلیل نتائج إلى محورین حیث قم

  .ئج في جداول خاصة ثم تمثیلها بمدرجات تكراریةإلیها، ثم نعرض هذه النتا

وفي الأخیر نعرض ونختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلیها مع بعض الاقتراحات 

  . والتوصیات
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  :الأولى بالفرضیة المتعلقة النتائج مناقشة و عرض

  :یبین نتائج عینة الدراسة 04الجدول رقم 

 

 العبارة نص الرقم
 التقدیر النسبة المئویة  المتوسط الحسابي

 ضعیف 22  1.37  .منافسة لكل لأدائي أھدافا أضع 01

 من كثیرا أفضل التدریب أثناء أدائي 02
 .المنافسة

 ضعیف 20  1.25

 أشخاص أدائي یشاھد أن یضایقني 03
  .مھمون

 ضعیف 19.20  1.2

 32  2  .المنافسة قبل النوم بصعوبة أشعر 04
 

 متوسط

 40  2.5  .المنافسة أثناء انتباھي یتشتت 05
 

 عالي

 انتباھي تركیز استعادة علي یصعب 06
  .المنافسة أثناء أخطاء ارتكبت إذا

 ضعیف 19.20  1.2

 المنافسة من أكثر بالممارسة أستمتع 07
  .للأداء ضغطا أقل لأنھا نظرا

 متوسط 33  2

 مستوى في الآخرین تفكیر یقلقني 08
  .أدائي

 متوسط 27.20  1.7

 أستعد عندما معینا نظاما أتبع 09
  .للمنافسة

 ضعیف 32.08  2.05

 عندما الأخطاء من المزید أرتكب 10
  .المنافسة تزداد

 ضعیف 18.08  1.17

 اقتراب عند الشدید بالخوف أشعر 11
  .المنافسة مواقف

 ضعیف 18  1.12

 أثناء انتباھي تشتت أن حدث إذا 12
أستطیع  ما سرعان فإنني المنافسة،

  .أخرى مرة انتباھي تركیز

 ضعیف 20  1.25

 أخطاء أرتكب عندما نفسي أعاقب 13
  ؟المنافسة أثناء بسیطة

 ضعیف 18.40  1.17

 یعوق لي الزملاء أو المدرب نقد 14
في  الانتباه تركیز على مقدرتي
 .المباراة

 متوسط 31  2

 شيء أي تذكر ستطیع أ لا أنني أشعر 15
  .مباشرة المنافسة قبل

 متوسط 35  2

 المع�دة ف�ي اض�طرابات م�ن أع�اني 16
 .المباراة أثناءالتدریب،وتزدادأثناء

 متوسط 34  2.07

 وفي أ قریبا باستمرار أدائي یكون 17
  .قدراتي حدود

 متوسط 40  2.05
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 في ما أداء عدم من بالخوف أشعر 18
  .الھامة المنافسات في استطاعتي

 متوسط 33  2.4

19   
  .طاقتي بأقصى الأداء جدا یھمني

 متوسط 31  2.15

 المنافسة مواقف في متمكن لاعب أنا 20
  .الشدیدة

 متوسط 32  2
 

 بدایة انتظار -الإحماء أثناء أستطیع 21
في  ایجابي بشكل التركیز -المباراة
  .القادمة المنافسة

 متوسط 33  2.2

 المباراة بخطة ذھني في أحتفظ 22
  .تفصیلیا

 ضعیف 18.50  1.5

 قبل مھموما و عصبیا أكون 23
  .الھامة المنافسات

 متوسط 31  2

 قبل أفكاري على السیطرة افتقد 24
  .المنافسة

 متوسط 27  2.2

 متوسط 03  2  .ةالمنافس قبل إثارتي و ارتباكي یسھل 25

 تدریب لكل لأدائي أھدافا أضع 26
  .عصبیة زائدة من

 ضعیف 18  1.3
 

 أعرف عندما أداء أفضل أحقق 27
 ذلك متى أداؤه، و المطلوب بالتحدید

  .من ومع

 ضعیف 19  1.4

 صعوبة زادت كلما أدائي یتحسن 28
  .الأداء

 متوسط 33  2

 متوسط 30  2.15  .عصبیا أكون عندما أداء أفضل أحقق 29

 أكون عندما أداء أفضل أحقق 30
  .ھادئا و مسترخیا

2.18  30  
 متوسط

 لجمیع الذھني التصور یمكنني 31
 قبل بالمنافسة المرتبطة المواقف

  .بدایتھا

 متوسط 33  2

 عندما الانتباه تركیز في صعوبة أجد 32
 النحو على المنافسة تسیر

  .لھ الغیرمخطط

 متوسط 33  2

 ضعیف 20  1.9  التدریب من أكثر بالمنافسة أستمتع 33

 یشجعني عندما أداء أفضل أحقق 34
  .زملائي و مدربي

2.9  39  
 عالي

 التي الأشیاء جمیع تذكر أستطیع  35
  .انتھائھا بعد المنافسة في حدثت

 متوسط 30  2

 شيء أي تذكر ستطیع أ لا أنني أشعر  36
  .مباشرة المنافسة قبل

 متوسط 30  2.2

   المجموع
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  مجموع العبارات كان بمستوى استثارة عالي أنمن خلال الجدول نلاحظ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مناقشة النتائج

الى ان طبیعة المنافسة  بنستثارة الانفعالیة للاعبللا المتوسطةویبرز الباحث ان حصول الدرجة 

  .مؤثر في استخراج الاستثارة لا تفرض وجود عامل 

تعد من النواحي الضروریة للجانب النفسي للفریق واللاعب خاصة ، فنجد إن لعبة  فالاستثارة

وطبیعة أدائها قد تحتم على اللاعب أن یمتلك مستوى من الاستثارة الانفعالیة الذي القدم الكرة 

  عن باقي الألعاب فهو یؤثر في جوانب عدیدة  ومستویاته تختلف درجته

بین تترك آثارها السلبیة والضارة بوظیفة القدرات العقلیة والتي كما إن الانفعالات العالیة للاع

تؤدي إلى تشوه الإدراك والذكاء وتعطل التفكیر المنتظم وعدم القدرة على حل المشكلات ، 

 .وضعف القدرة على التذكر وشل السیطرة والحكمة في تصرفات اللاعبین  
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 :لثانیةا بالفرضیة المتعلقة النتائج مناقشة و عرض

  القدم كرة لاعبي عند مستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد الانبساطیة بین ارتباطیة علاقة توجد 

  القدم كرة لاعبي عند یمثل العلاقة بین مستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد 05 الجدول رقم

  

 الإرتباط معامل قیمة  العلاقة
  سبیرمان

  الدلالة مستوى

الانفعالیة مستوى الاستثارة 

  وبعد الانبساطیة

0.349  0.05  

  

موجبة ارتباطیة  علاقة توجد أنه 05 رقم الجدول في علیها المتحصل النتائج خلال من نلاحظ

 دال هو الإرتباط سبیرمان    و بلغ معامل مستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد الانبساطیة إذ بین

 الدلالة مستوى عند إحصائیا

  :الاستنتاج

  زاد مستوى الاستثارة الانفعالیة تبعها زیادة الانبساطیة كلما أنه نستنتج

  : لثانیةا بالفرضیة المتعلقة النتائج مناقشة و عرض

وأغراضها ولأجل تحقیق النتائج  اهدافها تتمیز بمستویات مختلفة وكذلك تعدد تعد مستوى الاستثارة

الجیدة للفرق بات الاهتمام بالناحیة النفسیة للاعب یعد الأمر الضروري والملح في الوقت 

لذا فأن الاستثارة الانفعالیة للاعب تعد من النواحي الضروریة للجانب النفسي للفریق  ،الحاضر 

قد تحتم على اللاعب أن یمتلك  ممارستهاوطبیعة  كرة القدمواللاعب خاصة ، فنجد إن لعبة 

والریاضات  ته عن باقي الألعاباالذي تختلف درجعالي ومرتفع  مستوى من الاستثارة الانفعالیة 

فهذا الجانب  الاستثارةفهو یؤثر في جوانب عدیدة أما بالنسبة لمستوى  الخرى الفردیة والجماعیة

فخلال المباریات نجد ان اللاعب یتعرض  جوانب الشخصیةیؤثر فیه عوامل عدیدة ومن ضمنها 

لمواقف مختلفة من زملائه او ظروف المباراة او الحكام وبالتالي سیولد نوع من الاستثارة التي 

تختلف درجتها وكما ان شدة هذه الاستثارة ستحدد طبیعة مستوى الاداء المهاري للاعب اثناء 

  .المباراة 
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 هذه تفسیر یمكن ووالعلاقة  ةالانفعالیة و بعد الانبساطیاما عن العلاقة بین مستوى الاستثارة  

 نحو متجها الفرد اهتمام فیه یكون الشخصیة، أبعاد من بعد الإنبساطیة أن من انطلاقا النتائج

 إلى یمیل ذاته أو نفسه نحو اتجاهه من أكثر به المحیطة الإجتماعیة الظواهر و الخارجي العالم

 أي الخارجي العالم نحو تتجه للاعب النفسیة الطاقة أن آخر بمعنى الحیویة و النشاط و الإثارة

 دائم هو و النخبة، ریاضیي من بإعتباره الحال بطبیعة الإجتماعیة العلاقات و الناس نحو

 زیادة یفسر ما هذا و المنافسات و التدریب خلال من الآخرین الریاضیین بزملائه الاحتكاك

 حیث « أیزنك » دراسات وتتفق نتائج هذه الدراسة مع یتوافق، لدیه الإنفعالیة الإستثارة مستوى

 یحتاج و كثیرون، أصدقاء له الحفلات، یحب شخص  اجتماعي أنه للمنبسط  وصفه في یقول

 و الإثارة، وراء یسعى و منفردا، الدراسة أو القراءة لا یحب و معهم، یتحدث حوله أناس إلى

 شخص هو و ترو، دون بسرعة یتصرف و بها، یقوم أن المفروض من لیس أشیاء لعمل یتطوع

 التغییر یحب حاضرة، دائما إجاباته و المزاح، یحب المقالب عمل من العموم، یكثر على مندفع

 مكترث، غیر و متفائل أنه إلى بالإضافة تكلف دون ببساطة بمعنى هونا یأخذ الأمور و عادة

 و مختلفة، بأعمال یقوم أن و الحركة و النشاط دائم یكون أن یفضل و المرح و الضحك یحب

 انفعالاته على یسیطر لا بأنه عامة بصفة القول یمكن و بسرعة، ینفعل و العدوان، إلى یمیل

  .أحیانا یعتمد ولا بدقة،

 أساسیان له مكونان الثانیة الرتبة من راق عامل هو  حیث الإنبساط من أن « أیزنك » یرى و

 یعطي مما جوهریا ارتباطا معا یرتبطان الأخیرین لكن هذین الإندفاعیة و الإجتماعیة و هما

 یتكون الراقي الوحدوي الإنبساط عامل فإن أدنى مستوى في و .الوحدویة طبیعته الإنبساط عامل

 و الحیویة، و المرح إلى المیل و الإندفاعیة، و الإجتماعیة، المیول : الآتیة الأولیة السمات من

  .)68- 67،ص1996الخالق، عبد محمد أحمد(التفاؤل و البدیهة سرعة و الإستثارة و النشاط

 التي و  1980واخرون  « Morgan »دراسة   الفرضیة مع  كما تتفق نتائج

 توصلت و المنخفضة الدرجة ریاضیي و « النخبة » ریاضیي بین مقارنة فیها دراسة أجریت

 انخفاض مقابل ،) الإنبساطیة و النشاط، ,بالحیویة ( یتمیزون النخبة ریاضیي إلى أن الدراسة

 ناحیة ومن العصابیة، الإضطراب، الغضب، الإحباط، السمة، قلق حالة من كل درجاتهم في

 كل في منخفضة بدرجة یتمیزون المنخفضة الدرجات ذوو أو نجاحا الأقل الریاضیین أخرى فإن

 و القلق سمة القلق، حالة من كل في درجاتهم ارتفاع مقابل الإنبساطیة، الحیویة، النشاط، من

راتب .(العصابیة و الإضطراب إلى بالإضافة التعب، و الغضب، و الإحباط التوتر،

 )64،ص2000كامل،

   :الفرضیة الثالثة عرض وتحلیل
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  القدم كرة لاعبي عند الإنطوائیةمستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد  بین ارتباطیة علاقة توجد

  القدم كرة لاعبي عند رقم یمثل العلاقة بین مستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد  06الجدول 

  

 الإرتباط معامل قیمة  العلاقة
  سبیرمان

  الدلالة مستوى

مستوى الاستثارة الانفعالیة 

  الإنطوائیةوبعد 

0.447-  0.05  

  

 سالبة  ارتباطیة علاقة توجد أنه  06رقم   الجدول في علیها المتحصل النتائج خلال من نلاحظ

  الإرتباط معامل قیمة بلغت إذ الإنفعالیة، الإستثارة مستوى و الإنطوائیة بین

 الدلالة مستوى عند إحصائیا دال هو سبیرمان    و

  :الاستنتاج

  .الإنطوائیة درجة في انخفاض الإنفعالیة تبعها الإستثارة زاد زادت مستوى كلما أنه نستنتج

  :الثانیة بالفرضیة المتعلقة النتائج مناقشة و عرض

من خلال عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة ومن خلال متابعة الباحث وملاحظته     

لمباریات الكرة القدم لوحظ تأثر اللاعبین بالمواقف السلبیة في أثناء اللعب ولاسیما في المباراة  

في المهمة این یفقد اللاعب أعصابه نتیجة الاستثارة العالیة التي تحدث لدیه نتیجة ضعف الخبرة 

التحكم بالاستثارة خلال المواقف المفاجئة مما یسبب ضعف في الأداء البدني والحركي والمهاري، 

وكذا ارتیاب وخوف في جوانب الشخصیة وبهذا فه یواجه صعوبة في إیجاد توازن بین مجریات 

   .اللعب، وهذه مشكلة  حقیقة تعاني منها اللاعبون

 بأنه النموذجي للمنطوي وصفیة صورة فیها یقدم التي دراساته في "أیزنك" ومن هنا یوضح

 أكثر الكتب إلى یمیل خطوة، بأي القیام قبل جیدا یفكر أنه بمعنى متأمل مترو و هادئ شخص

 لأصدقائه بالنسبة إلا الناس عن الإنعزال إلى یمیل متباعد و محافظ فهو الناس، من غیره من

 في یتشكك و خطوة أیة یخطو أن قبل یتریث أنه أي مقدما، التخطیط إلى یمیل هو و المقربین،

 بالجدیة الیومیة الحیاة أمور یأخذ و الإثارة، یحب لا شخص هو و السریع، المندفع التصرف

 للضبط مشاعره خضع�ي و جیدة، بطریقة تنظیمه تم الذي الحیاة أسلوب یحب و المناسبة،

 إلى یمیل بحیث علیه، یعتمد و بسهولة ینفعل ولا العدواني، السلوك یسلك ما نادرا و الدقیق،

  .)69،ص1996الخالق، عبد محمد أحمد( .الأخلاقیة للمعاییر كبیرة أهمیة یعطي و التشاؤم
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 الكویت لجامعة للنشر العلمي المجلس دراسة مع ما حد إلى دراستنا نتائج تتفق كما

  .المراهقة مرحلة في الشخصیة سمات ببعض وعلاقتها العدوانیة حول 2006سنة 

 القلق،( الشخصیة سمات وبعض العدوانیة بین العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت و

 الثانویة المرحلة وطالبات طلبة من 303 من تكونت عینة على ذلك و )الذات تقدیر الانبساط،

 و )القلق الانبساط، الذات، تقدیر العدوان،( المقاییس من عددا الباحث واستخدم الكویت، بدولة

  :الدراسة نتائج بینت

 الانطواء، و والانبساط العام القلق وبین والقلق، العدوانیة بین موجبة ارتباطیة علاقة وجود

 لدى وذلك الذات وتقدیر والانبساطیة، الانطوائیة بین سالبة ارتباطیة علاقة وجود إلى بالإضافة

  الكلیة العینة

 مرتفعي لصالح العدوانیة في والمنخفضین المرتفعین بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

  .والانبساط الانطواء، متغیر على العدوانیة،

 2009سنة  زھیة مسعودي دراسة ھذه نتیجتنا أو فرضیتنا لصحة تدعیم من تزید كما

 )الزواجي التوافق و المواجهة استراتیجیات و الشخصیة أبعاد بین العلاقة( بعنوان كانت التي

 الزوجین لكلا الزواجي التوافق و الشخصیة أبعاد بین العلاقة تحدید إلى الدراسة هدفت حیث

 بین الفروق الزوجین، لكلا المواجهة استراتیجیات و الشخصیة أبعاد بین العلاقة إلى بالإضافة

 نتائج وكانت الزواجي التوافق و المواجهة استراتیجیات و الشخصیة أبعاد في الزوجات و الأزواج

  :یلي كما الدراسة

  .الزوجین لكلا الزواجي التوافق و )العصابیة الإنطواء،( بین سالبة علاقة وجود -

 المشكل على المركزة المواجهة استراتیجیات و )العصابیة الإنطوائیة،( بین سالبة علاقة وجود -

  .الزوجین لكلا
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 :الرابعة بالفرضیة المتعلقة النتائج مناقشة و عرض

 كرة لاعبي عندالاتزان الانفعالي مستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد  بین ارتباطیة علاقة توجد

  .القدم

 لاعبي عندالاتزان الانفعالي  یمثل العلاقة بین مستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد 07 الجدول رقم

  .كرة القدم

 الإرتباط معامل قیمة  العلاقة

  سبیرمان

  الدلالة مستوى

الاستثارة الانفعالیة مستوى 

  وبعد الاتزان الانفعالي

0.01-  0.05  

 ارتباطیة بین علاقة توجد لا رقم    أنه الجدول في علیها المتحصل النتائج خلال من نلاحظ

 دال غیرهو  الإرتباط سبیرمان    و بلغ معامل إذ لاتزانمستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد ا

 .الدلالة مستوى عند إحصائیا

  

  :الاستنتاج

  د الاتزان الانفعالي عتوجد علاقة بین مستوى االاستیثارة الانفعالیة وب نستنتج انه لا

  :مناقشة النتائج

 الإعتدال علیه یغلب شخص هو انفعالیا المتزن الریاضي باعتبار النتائج هذه ویفسر الباحث    

 الإنفعالي الضبط أن على یدل مما المزاج في الحادة التقلبات من متحرر شخص وهو الإنفعالي

 یعكس ما وهو فیها مبالغ غیر معتدلة بمعنى متزنة الإنفعالیة استجاباته تكون بحیث ممتاز لدیه

 خاصة انفعالیا المتزنین لدى الإنفعالیة الإستثارة مستوى و الإنفعالي الإتزان بین علاقة وجود عدم

  .القدمریاضیي الالعاب الجماعیة وبالضبط لاعبي كرة  عند

 بعنوان كانت التي و،  )2008سنة ، زهیة مسعودي(إلیه  توصلت ما عكس ه النتائج جاءتدوه 

 الدراسة هدفت حیث .)الزواجي التوافق و المواجهة استراتیجیات و الشخصیة أبعاد بین العلاقة(

 و )الإنفعالي الإتزان العصابیة، الإنطواء، الإنبساط،( الشخصیة أبعاد بین العلاقة تحدید إلى

 استراتیجیات و الشخصیة أبعاد بین العلاقة إلى بالإضافة الزوجین لكلا الزواجي التوافق

 استراتیجیات و الشخصیة أبعاد في الزوجات و الأزواج بین الفروق الزوجین، لكلا المواجهة

  :یلي كما الدراسة نتائج وكانت الزواجي التوافق و المواجهة
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 على المركزة المواجهة استراتیجیات و )الإنفعالي الإتزان الإنبساط،( بین موجبة علاقة وجود -

 .الزوجین لكلا المشكل

  .الإنفعالي الإتزان في الزوجات و الأزواج بین فروق وجود عدم -

 في الطاغیة السمة أو النمط نجد بحیث دراستنا مع العربیة الدراسات بعض اتفقت حین في   

 الدلیل ذلك على الدلیل و انفعالیا المتزن النمط هو القدم كرة لاعبي من تتكون التي البحث عینة

  )1982عبد الله ،(و)1977عوض، ( من كل طرف من أجریت التي العربیة الدراسات ذلك على

 لبعض بالنسبة الریاضیین، بغیر مقارنة الریاضیین من مستقلتین عینتین على أجریت والتي

 بالسمات یتمیزون الریاضیین بغیر مقارنة الریاضیین بأن أوضحت النفسیة و الشخصیة السمات

  )44 ص ، 2000 راتب، كامل أسامة (العدوانیة و المسؤولیة، الإنفعالي، الإتزان الإنبساطیة،( :التالیة

 الجانب مضمون و التطبیقي الجانب في ومناقشة تحلیل من استعراضه تم  ما إلى و استنادا

 الإستثارة بین مستوى ارتباطیة علاقة توجد لا " أنه نقول و الثالثة الفرضیة نرفض وعلیه النظري

  .القدم كرة لاعبي عند الإنفعالي الإتزان وبعد الإنفعالیة

  :الفرضیة الخامسة عرض وتحلیل

  القدم كرة لاعبي عند العصابیةمستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد  بین ارتباطیة علاقة توجد

 كرة لاعبي عند العصابیة یمثل العلاقة بین مستوى الاستثارة الانفعالیة وبعد 08 الجدول رقم

 القدم

 الإرتباط معامل قیمة  العلاقة

  سبیرمان

  الدلالة مستوى

مستوى الاستثارة الانفعالیة 

  العصابیةوبعد 

0.331  0.05  

  

 موجبة ارتباطیة علاقة توجد أنه ........ رقم الجدول في الموضحة النتائج خلال من نلاحظ

)  0.331(بیرسون  الإرتباط معامل بلغ بحیث العصابیة ، الإنفعالیة وبعد الإستثارة بین مستوى

 الإستثارة كلما زاد مستوى أنه یعني هذا و) 0.05(وهو دال احصائیا عند مستوى دلالة 

  . العصابیة درجة الإنفعالیة وزادت معها

  :الاستنتاج

   .بعد العصابیةزاد مستوى الاستثارة الانفعالیة تبعها  كلما أنه نستنتج

  :مناقشة النتائج المتحصل علیها



  النتائج مناقشة و وتحلیل عرض                                               الرابع الفصل

 

 61 

 الشدیدة الضغوط من الأحیان أغلب في یعانون العصابیون الأفراد كون ذلك تفسیر یمكن و    

 العصابي ویتمیز فیها، المبالغ الإنفعالیة الإستجابات في العصابیة صورة وتتمثل حیاتهم، في

 مستوى زیادة یفسر ما وهذا الهدوء، أو العادیة الحالة إلى العودة صعوبة و الإستثارة بسرعة أیضا

  .العصابیین الأفراد بمعنى العینة أفراد عند العصابیة درجة بزیادة الإنفعالیة الإستثارة

 على العالیة الدرجات بأن یشیر حیث "أیزنك" دراسات مع دراستنا نتائج تتفق كذلك

 و الإنفعالیة، الأوجاع زیادة و المزاجي التقلب و الإنفعالي الثبات عدم على تدل العصابیة بعد

 استجابتهم تكون أن إلى البعد هذا على مرتفعة درجات على یحصلون الذین الأشخاص یمیل

 بالخبرات مرورهم بعد السویة الحالة إلى العودة في صعوبة لدیهم أن كما فیها، مبالغ الإنفعالیة

 بسیط نوع من غامضة بدنیة اضطرابات من الأشخاص هؤلاء لدى الشكوى تتكرر و الإنفعالیة،

 لدیهم بأن یقرون كما غیرها، و الظهر آلام و الأرق و الهضمیة الإضطرابات و الصداع مثل

 مهیئین الأفراد هؤلاء مثل یعد و السیئة، الإنفعالیة المشاعر من غیرها و القلق و الهموم من كثیرا

 یختلط ألا یجب لكن و الضاغطة، العصیبة المواقف ظل في العصابیة بالإضطرابات للإصابة

 ما شخص لدى یكون أن الممكن فمن الفعلي، العصبي الانهیار مع الإستعداد أو التهیؤ هذا مثل

 و الجنس و العمل مجالات في بكفاءة بوظائفه یقوم فإنه ذلك مع و العصابیة من مرتفعة درجة

 توقیر انخفاض و بالذنب، الشعور و الإكتئاب القلق، :العصابیة سمات من و المجتمع و الأسرة

 الخالق، عبد محمد أحمد.( الإنفعالیة و المزاج تقلب و الخجل و المعقولیة عدم التوتر و و الذات

 فیما  دراستنا نتائج مع نتائجها تشابهت فقد) 1970 ، ملینین(في حین دراسة،  )72،ص1996

  للشخصیة "أیزنك" مقیاس بتطبیق ملینین الباحث قام حیث العصابیة بعد أو سمة یخص

 بین واضحة عصابیة اتجاهات وجود النتائج أظهرت و ریاضي ( 250 ) من تتكون عینة على

  مقیاس على متباینة درجات لهم أفراد وجود البحث نتائج أوضحت بمعنى الریاضیین

 بعنوان كانت التي و )1988، تروبیا و لیورنت( .دراسة  إلى بالإضافة .العصابیة بعد أو

 و القلق و الإندفاعیة تأثیر و الشخصیة متغیرات و )أ( النمط من الشخصیة سلوك بین العلاقة

 نمط سلوك مكونات بین العلاقة دراسة إلى الدراسة هدفت حیث العصابیة و بالإنبساط علاقتهم

 عینة تكونت و العصابیة و الإنبساط مع القلق و الإندفاعیة مقارنة و ,القلق و ,الإندفاعیة

 و الإندفاع مقیاس و للنشاط جینكنز مقیاس واستخدم، الجامعة طلبة من ( 172 ) من الدراسة

 بدرجة ارتباطا الإنبساط و ,للإندفاعیة أن النتائج وأوضحت العصابیة و الإنبساط مقیاس و القلق

 النمط هذا مع العصابیة لا و ،القلق یرتبط لم بینما ) أ( النمط من الشخصیة سلوك مع متساویة

 و الإنبساط من أكبر بدرجة )أ(النمط سلوك مع الإندفاعیة و القلق ارتبط و ،واضحة بعلاقة

 بحوثه عن وبناءا یقول حیث ذلك تبین "أیزنك" دراسات أیضا نجد كما .النمط هذا مع العصابیة
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 عوامل إلى ترجع الإنبساط و العصابیة في الأفراد بین للفروق الكلي التباین أرباع ثلاثة أن

 فعل فرد المثیر مع تتلائم لا استجابات و القویة بانفعالاته العصابي الشخص یتمیز حیث وراثیة،

 المواقف أمام للإنهیار الفرد فقابلیة للمنبهات، بالنسبة الترجیع و الإستجابة قوي السمبتاوي جهازه

 زائدة تهیجیة العصابیة أن أیضا الدراسة أوضحت و العصبي، جهازه خواص إحدى العصیبة

 غیر و إرادیة لا استجابة العصابیة و الجهاز هذا توازن نقص أنها أو السمبتاوي العصبي للجهاز

 دراستنا نتائج ( 1996 ) سنة الناصر دراسة تدعم كما  التعزیز لمبادئ طبقا تعلمها تم متكیفة

 إلى الدراسة هدفت حیث الإنبساط و، بالعصابیة علاقته و الشخصیة نمط بعنوان كانت التي

   الدراسة عینة تكونت و الكویتیین الجامعة طلبة لدى) أ( النمط من الشخصیة سلوك تقییم

 بالمجتمع العالیة و المتوسطة الفئات من، إناث ( 157 ) ذكور ( 125 ) طالبة و طالبا (274)

 للنسخة العصابیة مقیاس ( 1972 )باربورك و لیانج نمط سلوك مقیاس استخدم و ,الكویتي

 أوضحت و لأیزنك العربیة النسخة الإنبساط مقیاس و ,( 1974 ) أیزنك ,الخالق لعبد العربیة

 سجلت قد و سمات بضعة في مختلفتین كانتا المجموعتین أن أظهر البیانات تحلیل أن النتائج

 من "أیزنك" یؤكد كما للرجال بالنسبة العصابیة مقیاس على أعلى درجات المشاركات الإناث

 دراسة إلى بالإضافة.الأحیان أغلب في موروثة سمة العصابیة بأن أجراها التي دراسته خلال

  )1995.(آخرین و سیبیلیا

 حیث) أ(  النمط من الشخصیة بسلوك الخاص النفسي البروفیل تحدید حول تمحورت التي و

 مع العصابیة و الإنبساط، مثل بالشخصیة المتعلقة الأبعاد علاقة بحث إلى الدراسة هذه هدفت

 ( من تتكون الدراسة عینة كانت و )أ( النمط لسلوك الخاطئة المعتقدات وفحص )أ( النمط سلوك

 المواقف ومقیاس لمودسلي الشخصیة و لبورتنر التقویم مقیاس استخدم و الرجال من ) 202

 بین موجبة جوهریة ارتباطیة علاقة وجود بورتنر مقیاس على النتائج أوضحت و الخاطئة

 من .الخاطئة المواقف مقیاس و للإنبساط سالب ارتباط و الخاطئة المواقف مقیاس و العصابیة

 بعوامل العصابیة ارتباط أن نلاحظ الأجنبیة و العربیة السابقة الدراسات نتائج في التدقیق خلال

 و عامة بصفة الشخص على الحال بطبیعة تؤثر التي و الخاطئة المواقف و العدوانیة مثل سلبیة

 أننا بحكم الحال بطبیعة و عقباه یحمد لا ما إلى تؤدي قد العدوانیة لأن خاصة بصفة الریاضي

 إلى ترتقي لا التي الحالات هذه لمثل الحلول إیجاد وجب الریاضیة الشخصیة مع نتعامل

 المبالغ الإنفعالیة الإستثارة أو العابر السلوكي الإضطراب بعض تشكل لكن و المرضیة الحالات

 النفسي المرشد أو النفسي الأخصائي إلى الحاجة تظهر هنا ومن العصابیین الأشخاص عند فیها

 و السبل وضع و الحالات هذه مثل على السیطرة على یعمل الذي الریاضي الفریق داخل

 الأداء جودة لضمان للاعب النفسیة الصحة على المحافظة أجل من اللازمة المیكانیزمات
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 بعض دراسات و نظریات إلى استنادا و المدربین بعض یعمل حیث الظروف جمیع في الریاضي

 في أملا عنده الإنفعالیة الإستثارة زیادة على بالعمل للاعب النفسیة الطاقة شحن على الباحثین

 الأحیان بعض في ناجحة المیكانیزمات هذه مثل تكون قد بحیث الأمثل الریاضي الأداء تحقیق

 في ذكرهما سبق اللتان المقلوب الیو حرف نظریة و الحافز لنظریتي استنادا وهذا ما حد إلى

 حیث الریاضة نوع بینها من عوامل لعدة الآلیات هذه نجاح یخضع لكن و النظري الجانب

 بأن تقول الإستثارة دراسات نجد حیث الفردیة الریاضة عن الجماعیة الریاضة متطلبات تختلف

 عال مستوى إلى تحتاج وغیرها السرعة سباقات مثل قصیرة أوقات في تمارس التي الریاضات

 ذلك تتطلب لا التي الجماعیة الریاضات عكس على الأداء في النجاح لضمان الإستثارة من

 تدخل خلال من هنا سبحانه الله قدرة تتجلى و الریاضیة الحركیة المهارات بعض إلى بالإضافة

 .محدد ریاضي لأداء الكافیة الجرعة إعطاء عن المسؤول اللاإرادي العصبي الجهاز
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 :العام الاستنتاج

 الشخصیة ،عند أنماط ببعض وعلاقتھا الانفعالیة الاستثارةمستوي  ھذه دراستنا في تناولنا لقد
 الاستثارة ظاھرة إلى بالإضافة الشخصیة عنصر بتحلیل قمنا و ، القدم كرة لاعبي فئة

  فیھا المؤثرة والعوامل ماھیتھا حیث من الشخصیة شملت متعددة، جوانب من الانفعالیة

 بتقسیم قاما اللذان )أیزنك(و )یونغ(من كل نظریتي نجد حیث نظریاتھا، و وخصائصھا،

 بسلوك التنبؤ و الشخصیة تلفھم محاولا مجملھا في ھي و نفسیة أنماط إلى تصنیفھم أو الناس
 و السمات من مجموعة النفس علماء عند الروح، أو البشریة النفس ھذه تمثل حیث الإنسان

 عن تمیزھم و الأفراد شخصیة تحدد سلوكات إلى تنعكس التي المیول و الدوافع و الاتجاھات
 دراسة خلال من النفس علم موضوعات جمیع ندرس أن نستطیع أننا الحقیقة في و بعضھم،

 النفس علم و عام بشكل النفس علم مجال في الدراسات جوھر تمثل التي الشخصیة،
 الجھاز تمثل متغیرات و ظواھر من الشخصیة بدراسة یتعلق ما و خاص، بشكل الریاضي

 المتغیرات أھم من واحد على ھذا بحثنا في الضوء ألقینا ،حیث الوظائف المتكامل النفسي
 لھا الطبیعي و العام الشكل على المحافظة و الشخصیة تكامل في كبیر دور لھا التي النفسیة

 الشخصیة أبعاد أو ببعض أنماط وعلاقتھا الانفعالیة  الاستثارة ظاھرة دراسة خلال ،من
 المتحكمة أو المسؤولیة الداخلیة للأعضاء الفیزیولوجي التنشیط درجة الاستثارة تمثل ،حیث

 یمثل الذي الریاضي الأداء في تؤثر الحال بطبیعة التي ،و النفسیة الانفعالات Arousal) في

 دراستنا خلال من توصلنا قد و ,النفسیة المتغیرات ھذه دراسة من المرجوة الغایة أو الھدف

 :التالیة الاستنتاجات إلى

 الانبساطیة بین موجبة ارتباطیة علاقة ھناك أن الأولى الفرضیة خلال من نستنتج 
 الانبساطیة درجة زادت فكلما القدم، كرة لاعبي لدى الانفعالیة الاستثارة ومستوى

 النتائج عن بناءا ھذا و صحیح العكس و الانفعالیة الاستثارة مستوى ازداد للشخصیة
  .إلیھ المتوصل

 لاعبي لدى الانفعالیة الاستثارة مستوى و الانطوائیة بین سالبة علاقة ھناك أن نستنتج 
 ذاتھ، نحو الموجھة للمنطوي النفسیة الطاقة إلى ذلك سبب الباحث أرجع و القدم، كرة
 تثبیط عنھ ینتج ما وھذا بسھولة ینفعل لا أنھ حیث الإثارة، یحب لا شخص وھو

  .لدیھ الاستثارة لمستوى

 الانفعالي  الاتزان بین ارتباطیة، علاقة توجد لا أنھ المبینة النتائج خلال من نستنتج
 السابق المتغیرین أن یعني وھذا القدم، كرة لاعبي لدى الانفعالیة الاستثارة ومستوى
 نقصان أو بزیادة كلاھما یتأثر لا بحیث البعض بعضھما عن مستقلان ذكرھما

  .أحدھما درجات

 مستوى و العصابیة بین موجبة علاقة توجد أنھ الرابعة الفرضیة خلال من نستنتج 
 العصابیة درجة زادت كلما أنھ یعني ھذا و القدم، كرة لاعبي لدى الاستثارة الانفعالیة

 الانفعالیة الجرعة الاستثارة عامل یمثل بحیث الانفعالیة الاستثارة درجة معھا زادت
 یمثل الذي الریاضي بالأداء للقیام عامة بصفة الریاضي و القدم كرة للاعب اللازمة
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 تحقیق أجل من الریاضي الطاقم كل و اللاعبین و المدربین جھود ثمرة أو نتیجة

 .المشرفة النتائج
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 :خاتمة

 حد إلى والثابت المركب النمط ذلك فهي الریاضي النفس علم في الموضوعات أهم بین من الشخصیة تعد

 السمات یضم الذي المعقد، التكوین هذا دراسة أجل من جاهدین المجال هذا في الباحثون حاول فقد كبیر،

 التفاعل و فیها التحكم و الفهم الصعبة المتغیرات هذه ظل وفي المیول و الاتجاهات و الانفعالیة و النفسیة

 على الغالبة السمات أو الصفات تحدید إلى )أیزنك( و ،)یونغ(الباحثین من كل لجأ مكوناتها، بین الجاري

 حیث الشخصیة

 مفهوم علیها أطلق و السلوكیة، الناحیة من أنماط، إلى الناس تصنیف الأخیر هذا اقترح

 و ،)الانفعالي الاتزان'و العصابیة و الانطواء و الانبساط( بعدي یقصد و الشخصیة علیه تتوزع الذي البعد

 عمدنا قد و الآخر، عن بعد كل تمیز آنفا المذكورة الأبعاد من بعد لكل الممیزات من مجموعة أبحاثه في حدد

 مستوى أو درجة تمثل التي الانفعالیة الاستثارة سمة و الأنماط هذه بین العلاقة تحدید إلى هذه دراستنا في

 في تتحكم التي الإنسان جسم في الحیویة للأعضاء الداخلي التنشیط درجة بدورها تمثل التي و الانفعال

 .)الدمویة الدورة و التنفس سرعة و القلب، دقات(التالیة المتغیرات

 ارتباطیة علاقة هناك أن فوجدنا تحققت التي و الموضوعة والفرضیات طرحت التي الإشكالیات خلال من و

 كرة لاعبي عند الانفعالیة الاستثارة مستوى و )العصابیة و الانطواء و الانبساط ( الشخصیة أنماط بین

 .القدم

 عند الاستثارة ومستوى الشخصیة أنماط بین متوسطة إلى ضعیفة ارتباطیة علاقة وجود عن النتائج أسفرت و

كرة  لاعبي لدى الاستثارة مستوى و الانفعالي الاتزان بین ارتباطیة علاقة وجود عدم وعن القدم، كرة لاعبي

 المنطوین عكس على الانفعالیة بالاستثارة إیجابیا ارتباطا ارتبطوا العصابیین و المنبسطین أن وتبین ، القدم

 لمستوى منخفضة و متوسطة بین درجات سجلت حیث ،الاستثارة بعنصر سلبا ارتباطا ارتبطوا الذین

 فقد المنطوین عند أما )العصابیین و انفعالیا المتزنین و المنبسطین( التالیة الأنماط عند الانفعالیة الاستثارة

 الاستثارة تساعد حیث المرتفعة من تقترب متوسطة كانت أغلبهم عند الاستثارة مستویات أن لاحظنا

 و التركیز من نوعا تتطلب التي المعقدة الحركیة المهارات أداء على أو القیام على المتوسطة و المنخفضة

 و منخفضة استثارة المهارة هذه أداء یتطلب بحیث كرة القدم  في الحرة الرمیة تنفیذ مثل المنخفضة الاستثارة

 استثارتهم كانت الذین المنطوین عكس على العصابیین و المنبسطین و انفعالیا المتزنین عند تتوفر التي

 یتطلب التي الریاضیات أو الفردیة الریاضیات في أكثر ناجحین یكونون قد الأخرى بالأنماط مقارنة مرتفعة

 في لكن ) .إلخ ... م 100 السرعة سباق والرمح، القرص رمي (مثل قصیرا وقتا الحركیة مهاراتها أداء زمن

 العصابیة حالات تتطلب بحیث الجماعیة، للریاضیات تصلح ذكرها سبق التي الأنماط من كل الأمر حقیقة

 و معظمها أكدت التي السابقة الدراسات حسب هذا و الحالات من كثیر في العدوانیة إلى تؤدي التي الزائدة

 الریاضي النفسي الأخصائي توفیر أو وجود تتطلب التي و العدوانیة و العصابیة بین ارتباطیة علاقة جود
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 المنطوین حتى و العصابیین الأفراد مساعدة أجل من المناسب، الوقت في التدخل أجل من فریق لكل

 الذي الاضطراب و الانفعال تقیهم التي اللازمة الكیفیات و المیكانیزمات إعطائهم و عصبیتهم من لتخفیف

 یكون بأن الریاضي الفرد تشجیع نحاول و المثابرة و القدرات و الذكاء في نقصا یسبب أنه )أیزنك(عنه قال

 أجل من الأمثل التوافق للتحقیق الآخرین مع بعلاقاته و نفسه، من واثقا مندفعا محیطه على متفتحا منبسطا

 .الریاضیة الإنجازات تحقیق في الاستمرار



ةالمستقبلی اتالفرضی و الاقتراحات  
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 :المستقبلیة الفرضیات و الاقتراحات
 المجال تترك التي النقاط بعض اقتراح إجرائھا تم دراسة أو بحث كل عن ینتج ما بین ومن

 في العلمي البحث تطویر في تسھم التي المستقبلیة الدراسات و البحوث لإجراء مفتوحا
 أجل من مختلفة زوایا من الموضوع لمعالجة الریاضیة و البدنیة التربیة و الریاضي المجال

 :یلي ما نقترح ذلك أجل من أبعاده بجمیع للموضوع تامة معالجة إلى الوصول

 ریاضي فریق لكل الفني للطاقم الریاضي النفسي الأخصائي إضافة ضرورة. 

 یمثلون الذین الناشئین تكون التي و الریاضیة المدارس في خاصة النفسي بالجانب الإتمام 

 .المستقبل ریاضیي

 یحدد الذي الریاضي النفسي الإرشاد أخصائي طرف من النفسي الدعم و الاھتمام 

 .المنطوین و العصابیین بفئة للاھتمام اللازمة المیكانیزمات

 بنسبة الأسرة علیھا تشرف التي السویة الاجتماعیة التنشئة خلال من بالفرد الاھتمام 

 .للفرد الانفعالیة و الشخصیة السمات في كبیر حد إلى تتدخل التي و كبیرة

 في المعرفیة و البدنیة المعاییر جانب إلى كمعیار إضافتھ و النفسي الجانب على التأكید 

 .التوجیھ و الانتقاء عملیات

 الضغوط و الانفعالیة الاستثارة مستوى خفض شأنھ من الذي الاسترخاء على التدریب 

 .الریاضي أو المدرب على سواء الریاضیة المنافسة تفرضھا التي النفسیة

 التي المستقبلیة الإشكالیات بعض نضع أن ارتأینا الدراسة لھذه معایشتنا خلال من و 

 :یلي ما دراسة نقترح و الموضوع ھذا إثراء في كبیر بقدر تسھم أن یمكن

 للإنجاز الدافعیة أو الریاضي بالأداء علاقتھا و الشخصیة أنماط. 

 الریاضیین عند الانفعالیة الاستثارة عنصر في الاسترخائیة الأسالیب تأثیر. 

 الریاضي الإنجاز أو بالأداء وعلاقتھا الانفعالیة الاستثارة سمة. 

  
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