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Statistiques

VAR00001 | VAR00002 | VARO0003 | VARO0005 | VAR00006 | VARO0007
N Valide 16 16 16 16 16 16
Manquante 0 0 0 0 0 0
Moyenne 171,1875 54,5625 15,7500 170,8125 59,1250 15,7500
Médiane 171,0000 58,5000 16,0000 170,0000 59,0000 16,0000
Ecart-type 2,66380 13,37644 ,57735 2,83358 2,44609 ,68313
Asymétrie -, 447 -3,599 ,000 -,104 -,883 ,358
Erreur std. d'asymétrie ,564 ,564 ,564 ,564 ,564 ,564
1A lgal) CLEAY) Gua e A patl) ) (il
Statistiques
VARO0001 | VAR00004 | VAR00012
Y S e [ sl A8y |z aiall )
1€aa Ailise 5 Sl

N Valide 16 16 16

Manquante 17 17 17

Moyenne 15.8213 14.9075 1,1250

Médiane 15.5650 14.7000 1,0000

Ecart-type 1.23701 1.40431 ,88506

Asymétrie 1,349 ,225 ,392

Erreur std. d'asymétrie ,564 ,564 ,564

(c3shls Jshal) o) Cpiiall (38 o ingll ic gana o IS

Statistiques de groupe

VAR00004 Erreur standard
N Moyenne Ecart-type moyenne

VAR00001 1,00 15 171,2000 2,75681 , 71181
2,00 17| 170,8235 2,74398 ,66551

VARO00002 1,00 15 54,2000 13,76434 3,565394
2,00 17 59,1765 2,37790 ,57673

VARO00003 1,00 15 15,7333 ,59362 ,15327
2,00 17 15,7647 ,66421 ,16109
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Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de
confiance 95% de la
Sig. différence
(bilatérale | Différence | Différence Supérieur
F Sig. t ddl ) moyenne | écart-type | Inférieure e
VA Hypothése de ,007 ,933| ,386 30 ,702 ,37647 ,97417| -1,61304| 2,36598
ROO variances égales
001 Hypothése de 386 29,47 702 37647 97446 | -1,61515| 2,36809
variances 0
inégales
VA Hypothese de 4,153 ,050 | -1,469 30 ,152 | -4,97647 3,38725] -11,89415 1,94121
ROO variances égales
002 Hypothése de -1,382| 14,73 ,188| -4,97647| 3,60043]-12,66250( 2,70956
variances 8
inégales
VA Hypothése de ,179 ,675] -,140 30 ,890 -,03137 ,22397 -,48878 42604
ROO variances égales
003 Hypothese de -,141| 29,99 889 -,03137 22236  -,48550 42275
variances 1
inégales

ALY LAY |l galind) kst 0B Aglgal) clpiiall 3By Ciad) e gana cp IS

Statistiques de groupe

(

VAR00017 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne

VARO00001 1,00 16 15.8213 1.23701|.30925
=Y 58 e 2,00 16 15.8875 2.12352|.53088
VARO00012 1,00 16 1,1250 ,88506 ,22127
gl 48 2,00 16 1,0625 ,85391 ,21348
VAR00004 1,00 16 14.9075 1.40431(.35108
g gl 2,00 16| 14.5106 1.32763 | .33191
5 SIL
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Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
I'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Sig. Différence | Différence | 95% de la différence
F Sig. t ddl (bilatérale) | moyenne | écart-type | Inférieure | Supérieure
V  Hypothese de 5,197 ,030| -,108 30 ,915 -.06625 | .61439 -1.32099 1.18849
A variances égales
R Hypothése de -,108 | 24,129 ,915 -.06625 | .61439 -1.33392 1.20142
0 variances inégales
0
0
0
1
V  Hypothese de ,031 ,861 ,203 30 ,840 ,06250 ,30746 -,56542 ,69042
A variances égales
R Hypothése de ,203 | 29,962 ,840 ,06250 ,30746 -,56545 ,69045
0 variances inégales
0
0
1
2
V  Hypothese de ,052 821 821 30 418 .39687 48313 -.58982 1.38357
A variances égales
R Hypothése de ,821| 29,906 418 .39687 48313 -.58995 1.38370
0 variances inégales
0
0
0
4
M adl) deganall dyandl) g 408N c)Lady)
Gy puall 48a
Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Pairel VAR00015 1,0625 16 ,85391 ,21348
VARO00016 3,6250 16 ,95743 ,23936
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance 95%
standard de la différence Sig.
Moyenne | Ecart-type moyenne Inférieure Supérieure t ddl (bilatérale)
Pai VARO00015 - -2,56250| 1,26326 ,31582 -3,23565 -1,88935 -8,114 15 ,000
re VARO00016
1
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Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire1  VAR00007 15.8875 16 2.12352.53088
VARO00008 12.5037 16 1.88859(.47215
Paire2  VAR00010 14.5106 16 1.32763(.33191
VARO00011 21.7750 16 3.31954 | .82988
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Moyenn | Ecart- standard 95% de la différence Sig.
e type moyenne Inférieure Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire  VARO00007 - 3.38375| 1.00521|.25130 2.84811 3.91939| 13,465 15 ,000
1 VARO00008
Paire  VARO00010 - -| 3.38076|.84519 -9.06585 -5.46290| -8,595 15 ,000
2 VARO00011 7.26438
Jddalal) A ganall dpandly All) c)lady)
Gy gual] A8a
Erreur standard
Moyenne N Ecart-type moyenne
Pairel dajamel 1,1875 16 ,91059 ,22765
nabil 1,1250 16 ,88506 ,22127
Gy puaill A8a
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance 95%
Moyenn | Ecart- standard de la différence Sig.
e type moyenne Inférieure Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire 1 dajamel - ,06250| 1,06262 ,26566 -,50373 ,62873 ,235 15 817
nabil
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Adlse 2 3 SN ey + B8N piall 5 )

Erreur standar;. 4
Moyenne N Ecart-type moyenne
Paire1 VAR00001 15.8213 16 1.23701( .30925
VARO00002 15.6525 16 1.90803 | .47701
Paire2 VAR00004 14.9075 16 1.40431].35108
VARO00005 15.2206 16 1.20718(.30179
Test échantillons appariés
Différences appariées
Erreur Intervalle de confiance
Moyen | Ecart- | standard 95% de la différence Sig.
ne type moyenne Inférieure | Supérieure t ddl (bilatérale)
Paire  VARO00001 - .16875 |[.98535 |.24634 -.35630 | .69380 ,685 15 ,504
1 VARO00002
Paire  VAR00004 - -.31313(.63433 |.15858 -.65113(.02488 -1,975 15 ,067
2 VARO00005
gy pailly Aaliall (i panall dgtnd) LAY
Statistiques de groupe
VAR00017 Erreur standard
N Moyenne | Ecart-type moyenne
VARO00002 1,00 16 15.6525 1.90803|.47701
gl gl 2,00 16| 125037 1.88859 | .47215
5 SIL
VARO00005 1,00 16 15.2206 1.20718.30179
2Y 5 S ) 2,00 16 21.7750 3.31954 | .82988
VARO00013 1,00 16 1,1875 ,91059 ,22765
<y gl A 2,00 16 3,6250 95743 23936
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Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur

I'égalité des variances

Test-t pour égalité des moyennes

F Sig.

ddl

Sig.

(bilatérale)

Différence

maoyenne

Différence

écart-type

Intervalle de confiance

95% de la différence

Inférieure

Supérieure

V Hypothese de

A variances égales

R Hypothése de

0 variances inégales
0

0
0
2

,008 ,929

4,691

4,691

30

29,997

,000

,000

3.14875

3.14875

.67116

.67116

1.77805

1.77804

4.51945

4.51946

V Hypothése de

A variances égales
R Hypothése de

0 variances inégales
0

0

0

5

13,084 ,001

-7,422

-7,422

30

18,899

,000

,000

-6.55438

-6.55438

.88306

.88306

-8.35782

-8.40330

-4.75093

-4.70545

V Hypothese de

A variances égales

R Hypothése de

o

variances inégales

w +» O O

,127 124

-7,379

-7,379

30

29,925

,000

,000

-2,43750

-2,43750

,33032

,33032

-3,11211

-3,11218

-1,76289

-1,76282
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B8 7 pdall (g )

VARO00001 | VAR00002
VAR00001 C.orrelz.atlo? de Pearson 1 .925
Sig. (bilatérale) .008
N 6 6
VAR00002 C.orrelz.atlo? de Pearson .925 1
Sig. (bilatérale) .008
N 6 6
**_La corrélation est significative au niveau 0.05(bilatéral).
Adlia ¥ 5 <Y 7= y)
VARO00001 | VAR00002
VARO0001 C.orrelz.atlo? de Pearson 1 972
Sig. (bilatérale) .001
N 6 6
VAR00002 C.orrelz.atlo? de Pearson 972 1
Sig. (bilatérale) .001
N 6 6
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
G el 43,
VARO00001 | VAR00002
VARO00001 Corrélation de Pearson 1 .889°
Sig. (bilatérale) .018
N 6 6
VARO00002 Corrélation de Pearson .889 1
Sig. (bilatérale) .018
N 6 6
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Titre de la recherche:" Programme d’entrainement proposé pour amélioré la
réalisation motrice de la main la non-distinctive"

(Passe de balle, Tir, Drible) chez les joueurs de handball catégorie minime( U16)
Etude de terrain sur les clubs OSA et CAM
Réalisés par : Lounici Abdellah / Ikene Noureddine Dirigé par : A.Tismouka

Abstract : La présente étude visait a proposer un programme d’entrainement dans la réalisation
motrice de la main la non-distinctive chez les handballeurs de la catégorie minime (U16, ce théme a
été choisi afin de mettre en évidence le role crucial joué par les programmes d’entrainements dans la
réalisation motrice proposeés, reposant sur des bases scientifiques solides dans la main non-spéciale a
partir ces trois criteres (la passe de balle , le tir ,le drible ) et aussi dans le but de faire progressé le
niveau d'habileté des joueurs.

L'étude a également porté pour mettre en évidence le role et I’impact que joue le programme
d’entrainement dans la réalisation motrice de la main la non-distinctive et cela en voyant que les
entraineurs n’ont pas donnés assis d’importance pour I’amélioration de la main la non-distinctive
durant la programmation des entrainements et aussi pour reconnaitre qu’elles sont les difficultés qui
empéchent les joueurs du handball de jouer avec les deux mains , et savoir les réelles préparations et
formations des jeunes catégories de handball au niveau de la wilaya de Bouira, et la divulgation des
forces et des faiblesses qu'ils ont. de I’autre coté les deux chercheurs ont utilisés la méthode
expérimentale vu qu’elle convient a la nature de la recherche et cette communauté de recherche se
caracterise dans les clubs actifs au niveau de la ligue du handball de bouira catégorie minime ,
I'échantillon a été sélectionné d’une maniére déterminée représenté dans les 32 joueurs ont été divisés
en deux groupes, groupe (expérimenté ) 16 joueurs du club Olympique Sportif Aghbalou sur lequel le
programme d’entrainement a été appliqué, ensuite le groupe (témoin) 16 joueurs du club de sport
amateur de Mchedalla’h qui a été formé selon le programme régulier, 1l se fiait des tests de
compétences avant et aprés comme un outil d’étude a fin de déterminer l'efficacité du programme
d’entrainement suggéré dans I’amélioration des compétences de base durant I'étude menée, les
chercheurs ont dépendus quelques méthodes statistiques comme les suivantes: programme du package
statistique (spss18) a été adopté sur chacun de la moyenne arithmétique, écart-type, Pearson simple
coefficient de torsion, Pearson coefficient de corrélation, (T) Student pour les échantillons
indépendants, et (T) Student des échantillons associés.

Dans ce dernier, et aprés le processus d'analyse et d'interprétation Les résultats de I'étude sur la
vérification des hypothéses proposées a révélé lI'ampleur de la contribution du programme
d’entrainement suggéré dans I’amélioration et la réalisation motrice de la main non-distinctive chez les
joueurs de handball catégorie minime (U16).

A travers cela les chercheurs ont réalisés un ensemble de suggestions et d’hypotheses pour le
temps & venir est sont sur I’ordre suivant:

La nécessité d’une préparation des programmes d’entrainement reposant sur des bases scientifiques
dans le cadre de développer et d’améliorer les compétences techniques et physique tout en utilisant
les différentes méthodes de formation, donné de I’importance a la formation de base vu le r6le que sa
porte dans le parcours athlétique du joueur et pour en arrivé au haut niveau, la nécessité des tests de
compétences avant, pendant et aprés la mise en ceuvre de tout programme, la nécessité d'informer tous
les entraineurs sur les méthodes modernes d’entrainements et de mener des séances de formation pour
les entraineurs des catégories mineures liées au développement des compétences motrices de base de
cette catégorie, I’application et la généralisation de cette étude sur d’autres catégories .

Mots clés: le programme d’entrainement proposé ,la réalisation motrice de la main la non- distinctive,
techniques de base , handball , catégorie minime (ul6).
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