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Résumé

La chimiothérapie est le traitement le plus approprié pouvant éradiquer le cancer. Cependant, cette
thérapie présente des effets secondaires a savoir des toxicités hématologiques produites soit par a un
effet myélosuppresseur, ou bien par un effet direct sur les cellules du sang. Les anticancéreux
provoquent un stress oxydatif (SO) via la production excessive des espeéces réactives d’oxygene
(EROs), induisant la peroxydation des lipides membranaires et 1’oxydation des protéines,
particuliérement ’hémoglobine (Hb). Ce phénomene génére la méthémoglobine (MetHb) et des corps
de Heinz (HzB), ce qui entraine I’apparition d’une anémie sévére chez les patients cancéreux. Le
traitement préventif par des molécules antioxydantes et cytoprotectrices (vitamines, caroténoides et
polyphénols) protege les éléments du sang soit les globules rouges « GRs », les globules blancs « GBs
» et les plaguettes contre les dommages oxydatifs chimio-induits. Ces molécules réduisent la
peroxydation des lipides membranaires, protégent I’Hb érythrocytaire et augmentent 1’activité des
enzymes antioxydants. L’utilisation de ces molécules antioxydantes préviennent les toxicités
hématologiques notamment [’anémie et améliorent ainsi la qualité de vie des patients.

Mots clés : anticancéreux, toxicités hématologiques, anémie, peroxydation lipidique, hémoglobine,
stress oxydant, antioxydants.

Abstract

Chemotherapy is the most effective treatment to kill cancer cells. However, this therapy has side
effects namely haematological toxicities produced either by a myelosuppressive effect, or by a direct
effect on blood cells. Further, anticancer drugs cause oxidative stress (SO) through the excessive
production of reactive oxygen species (ROS), inducing peroxidation of membrane lipids and protein
oxidation, especially oxidation and denaturation of hemoglobin (Hb), forming methemoglobin
(metHb) and Heinz bodies (HzB), causing severe anemia. Pretreatment of blood with cytoprotective
antioxidant molecules (such as vitamins, carotenoids and polyphenols) protected the blood
components (red blood cells « RBCs », white blood cells « WBCs » and platelets) from
chemotherapy-induced oxidative damages. These molecules reduce membranes lipids peroxidation,
protect Hb and increase the activity of antioxidant enzymes i.e. superoxide dismutase (SOD), catalase
(CAT) and glutathione peroxidase (GPxs). Indeed, the use of these antioxidant molecules help to
prevent hematological toxicities, chemotherapy induced anemia and improve the quality of life of
patients.

Keywords: anticancer drugs, hematological toxicities, anemia, lipid peroxidation, hemoglobin,
oxidative stress, antioxidants.
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