
   ٌلرياضَين  اًخحضير اًيفسي من ثلٌَاث  ٌليخحة اًوظيَة مدزبيتحكم

ق اًوظني ٌلملاكمة الذزاسة حالة مدزبي    فرً

 

رت                                             نػػػػػواص مٌيرت                                      الأس خارت   خامـة ب كلي محيد بأولحاح اًحوٍ

 

:  الملخص

ًـخبر الإؿداذ اًيفسي ًلاؾة معلحا بأساس َا ل ًلي بأهمَة ؾن الإؿداذ اًحدني و المِازي و اًخىذَكي، و ل يجة بأن ًلذصر ؿلى       

ر بأهَ كأي هوع ب خر من الإؿداذ يجة بأن ًحدبأ من اًفترت الأولى لملٌزسة اٌلـحة      فئة مـَية من اًلاؾحين بأو ؿلى مس خوى مـين منهم، اإ

. بأو اًرياضة

نها      وبما بأن المخعلحاث الحرهَة و ظحَـة اًخيافس في بأي زياضة كد فرضت ؿلى لؾحيها كدزاث تدهَة  و مهازًة وخععَة خاضة، فاإ

را كاهت زياضة حلٌؾَة، وثلس  ا اإ كد فرضت بأًضا ثوفر سلٌث هفس َة خاضة ًكل لؾحيها، و سلٌث خاضة تلاؾبي كل مرنز من مرانزُ

ة في جمَؽ بأهواع الإؿداذ بما ٌساؿد  ؽ ػروف اًخدزً ا و حنمَتها، و رلز تخعوً حراءاث ؿلمَة ُاذفة لإػِازُ اًسلٌث يجة اًخدخي بإ

 .ؿلى تحلِق اًِدف المًشوذ

 

Résumé : 

     La psychologie du sport nous permet d'apprendre comment les facteurs psychologiques 

affectent la performance physique individuelle, et de comprendre comment la participation au 

sport et à l'activité physique a une influence sur le développement psychologique, la santé et 

le bien -être. Toutes les disciplines sportives dans leurs ensembles demandent aux athlètes 

d'intégrer des composantes physiques, techniques, tactiques mais aussi psychologiques. 

    La prise en charge psychologique des athlètes, est une composante vitale du programme 

d'entrainement de l'athlète d'élite. L'athlète armé d'aptitudes psychologiques précieuses est 

bien préparé physiquement et psychologiquement, peut atteindre une performance optimale 

dans des épreuves majeures, en évaluant et en développant des plans spécifiques 

d'amélioration du comportement par une approche collaborative pour le perfectionnement de 

sa performance. Quelles sont les mesures scientifiques et pratiques qui peuvent être d'ordre 

psychologique à prendre au sujet de ces athlètes ?  

 

 :ملدمة

لى اًسلم      و الأمن ؿبر اًـالم فاًرياضَون في الميافساث      ثـد اًرياضة من بأهم مٌاتؽ اًطحة و اًترفَِ مـا مٌذ اًلدم، نلٌ ثدؾو اإ

َة المخخلفة ًـدون سفراء تلدانهم لدى الدول المس خضَفة، و خلال الأًـاة الأولمحَة اًلديمة كاهت كل الحروة ثخوكف و ثدخي  الدوً

 .اًشـوة في ُدهة من تداًة الميافساث الأولمحَة حتى الإؿلان ؾن اخذخامها

  وكد ؾرفت اًرياضة ؿدت ثعوزاث ؿبر اًس يين و بأضححت كواهُنها بأنثر صرامة و مداذئها بأنثر ثيؼيما، و كد حلق اًخلدم        

ة، خاضة في ما ًخـلق بلجاهة اًيفسي المللى ؿلى ؿاثق  ة اًرياضي ظفرت في مِدان اًـلوم المرثحعة بًخدزً اًـلمي في مجال اًخدزً

ة بأو بأزياء الميافسة، و بأضحح اًخيافس في المحازياث ًُس ثيافسا فٌَا فلط تي ثيافسا هفس َا، فبأوشئت  اًلاؾة سواء بأزياء اًخدزً

ن المدزتين و الإظازاث في كل زياضة، و ُذا هؼرا ٌلميافسة اًشدًدت تين مخخلف اًفرق و اًيواذي،  مـاُد ؿلَا مخخطة في حىوٍ



ق وحوذ مدزة محيم رو نفاءت ؿاًَة في مخخلف حواهة اًخحضير اًحدهَة و اًفٌَة و اًخىذَىِة          فداث من بأس حاة نجاخ اًفرً

و اًيفس َة،  بما فيها عملَة الإحاظة بمخخلف الجواهة اًوخداهَة، الاهفـاًَة و الاحتماؾَة اًضروزًة تغرط اًخحكم فيها و اًس َعرت 

ش حاع حاحذَ اًيفس َة، الحرهَة و الذُيَة   .ؿليها، ثم ثوحيهِا تغَة سزع ؿلاكة هفس َة ثؤمن ًكل فرذ اإ

ر بأنهم لم ٌس خعَـوا اًخحكم في مذغيراثَ و  اًخًس َق     ل بأن ما ًلف ؿائلا بأمام المدزتين ُو المَدان اًيفسي بمخخلف حواهحَ، اإ   اإ

ة اًيفسي، ن في ُذا  و رلز ًخحاٍن اًعرق عملَا فيما ٌسمى بجاهة اًخدزً و المنهجَاث المخحـة من جهة بأو ًـدم خضوؾِم ًخىوٍ

لى خاهة بأن مفِوم اًخحضير اًيفسي ل ٍزال . الجاهة  .و الحوافز الماذًة مٌحصرا في اًكللٌث اًدشجَـَة اإ

شكاًَة : الإ

و ٍرثحط بلدزخة الأولى جرياضة المس خوى اًـالي،        ًـخبر الإؿداذ اًيفسي ٌلرياضَين مجال ُاما من مجالث ؿلم اًيفس اًرياضي

ؿداذا شاملا متزنا ًَحلق بأفضي المس خوياث اًرياضَة اًتي جسمح تَ كدزاثَ و اس خـداذاثَ،  ؿداذ اًلاؾة اًرياضي اإ و ًكي يمىن اإ

ؿداذٍ بأزتـة حواهة ضروزًة هي الإؿداذ اًحدني، الإؿداذ المِازي، الإؿداذ الخععي و الإؿداذ اًيفسي، : من اًضروزي بأن ٍراؾى في اإ

غفاله ًـني بأن اًلاؾة كد فلد حزءا ُاما  و بهذا هلاحغ بأن الإؿداذ اًيفسي زهن ُام من بأزكان الإؿداذ المخكامي ٌلرياضَين، نلٌ بأن اإ

.  من حواهة اًخحضير ًخحلِق بأفضي المس خوياث اًرياضَة

لى ُذا  ق ٌلرياضي ًكي ًطي اإ و الإؿداذ اًيفسي ٌلمشازنة في زياضة المس خوياث اًـلَا ًخعلة خطائص بأساس َة تمِد اًعرً

ة اًَومي، و بأول ُذٍ المخعلحاث  لى مس خوياث اًلمة في اًرياضة اًخيافس َة ًخعلة ساؿاث من اًخدزً المس خوى، و اًوضول اإ

بي ملنن و مىثف ًـدت س يواث، بأما ثاًر ُذٍ المخعلحاث  لى جرنامج ثدزً حة و الاس خـداذ اًوزاثي و ثاىيها بأن يخضؽ اًرياضي اإ الموُ

. فِيي بأن ٌشازك اًرياضي في ؿدت تعولث و مٌافساث وفق خدول سمني مبرمج تخطص له بأموال ظائلة

ة الحدًر  ر لم ًـد ُياك بأسراز في ؿلم اًخدزً             و كل ُذٍ المخعلحاث مذفق ؿليها و ثخوفر ؾنها ذزاساث و نخة نثيرت، اإ

لى ذزخة حـلت اًفرق تين المرنز الأول  وتين، و ُذا ما حـي الميافسة جش خد اإ ة و نذا بأسس اخذَاز الموُ وحِة اًخدزً   و فس َوً

. و بًس يديمتراث، نلٌ بأن اًفوس في اًحعولث اًـالمَة لم ًـد ًلذصر ؿلى ذول مـَية و اًثاني و اًثاًر ًلاش تبأحزاء اًثاهَة

    و اًخفوق اًرياضي ًخوكف ؿلى مدى اس خفاذت اًلاؾحين من كدزاتهم اًيفس َة، ؿلى نحو ل ًلي ؾن الاس خفاذت من كدزاتهم 

اًحدهَة، فاًلدزاث اًيفس َة جساؿد الأفراذ ؿلى ثـحئة كدزاتهم و ظاكاتهم اًحدهَة ًخحلِق بأكصى و بأفضي بأذاء زياضي، و يمىن 

ة اًخلٌَاث اًيفس َة حاث و جرامج خاضة هي جرامج ثدزً ا من خلال ثدزً رُ (  3 ، ض 2000بأسامة كامي زاثة،  ). ثعوٍ

    مٌذ ذوزت موهتريال الأولمحَة حدج اهفجاز في المـازف المخـللة بًخحضير اًيفسي ٌلرياضَين، فدـد ذزاسة بأكاذيمَة في ؿلم اًيفس 

ت ؿلى   زياضي نيدي شازهوا في الأًـاة الأولمحَة تلوش بأنجلس         235اًرياضي في اًس خٌُاث و اًس حـَياث، منها ذزاسة بأحرً

 زياضي مذحطي ؿلى مِداًَة، كاهوا ؿلى ملدزت من مـرفة اًـوامي اًيفس َة اًتي جسمح 75، تًَت بأن 1984و سراًَفو س ية 



ًـاة  ر كدزاتهم الذُيَة خلال تحضيرهم ًلأ ًََ و ُو ثعوٍ تخحسين الأذاء و بأنهم حدذوا ُدفا واحدا عملوا من بأخي اًوضول اإ

   Orlick et Partington  1988)). الأولمحَة

ا ؿلم اًيفس اًرياضي،  لى بأخرى بًعرق و الأساًَة اًتي ًوفرُ     و كد بأخذ الاُتمام بًخحضير اًيفسي  ًتزاًد من ذوزت بأولمحَة اإ

و كد بأضحح ُذا الجزء من اًخحضير ٌلرياضَين زنيا ل يمىن الاس خغياء ؾيَ من كدي المدزة و اًرياضي ؿلى حد سواء و ًلول 

حراء اس خفذاء لندشاف ما ٍتميز تَ الأتعال ؾن بأكرانهم ًكان تميزهم ٍتمثي في  :" Orlickبأوزًَم  : بأهَ ًو تم اإ

 اًلدزت ؿلى اًخوحَِ الذاتي،الاهضحاظ الذاتي، الاؾتماذ ؿلى اًيفس و اًخحفيز الذاتي و بأن مـؼمِم ًضحي بجزء هحير من  -

ة و الاس خـداذ ٌلميافسة . حِاتهم اًَومِة في اًخدزً

وياث محدذت مس حلا - و هم ًددـون ما ًخعلة تحلِق بأُدافِم و ل يحَدون .اًخيؼيم الجَد حِر بأن حِاتهم مٌؼمة حسة بأوً

 .ؾن رلز لأي سخة

ر ًلومون تـمي كل ما يمىن عمله في سخِي تحلِق بأُدافِم -  .الإصراز اإ

بي بأو اًخيافسي في اًوكت  - ر ٍرنزون ؿلى بأحسن الإشازاث راث اًـلاكة تبأذاء واحبهم اًخدزً بي اإ اًترنيز ؿلى اًواحة اًخدزً

 . المياسة

 تًَت بن اًخىراز الذُني ًًشاظ ما 1991 س ية Pasténe و   Decety،  Jeqnnerod ،Germain      نلٌ بأندث ذزاسة ًػ 

وحِة لديها ؿلاكة مداشرت ثشدت المجِوذ المخطوز، و رُة  لى بأن اًخطوز 1997 س ية  Thillلدًَ ثبأزيراث فس َوً  في ذزاسة ؿلمَة اإ

لة نلٌ و كأن اًرياضي ًلوم بها بًفـي لى جسازع في ضربث اًللة و اًخيفس تيفس اًعرً  . الذُني لمِازت زياضَة ما يمىن ان ًؤذي اإ

 فلد تًَت تبأن اًرياضَين 1996        و حسة ذزاسة ملازهة ؾن اًفرق اًرياضَة الأمرٍىِة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة س ية 

اٌلرٍن حطلوا ؿلى هخائج حِدت، هم اًرياضَون اٌلرٍن ًخدزتون في شكل حلٌؾي و يححذون حضوز المخفرخين و ؿائلاتهم، و خضـوا 

لى ذزخة ؿاًَة من اًترنيز  (Gould et Al,1999 ) .ًبرنامج اًخحضير اًيفسي و يححون المواكف اًتي تحخاح اإ

 ذزاسة كلِا بأندث فـاًَة مخخلف اًخبأزيراث و اًخدخلاث 23 ما ًـاذل (Greenspan et Feltz, 1989)     نلٌ بأحصى كل من 

. اًيفس َة ؿلى تحسين الأذاء في الميافساث

 حِر كان لَد 1964    ًلد شازهت اًيخحة اًوظيَة لأول مرت في ذوزت بأولمحَة تـد استرخاع اًس َاذت، و ُذا في ذوزت ظوهَو ؿام 

ازي اًرياضي اًوحِد الذي شازك في زياضة الدحاس، ومٌذ رلز اًَوم ثعوزث مشازنة اًيخحة اًوظيَة في الأًـاة الأولمحَة من  ًزُ

. حِر ؿدذ اًرياضَين ومن حِر اًرياضاث المشازك فيها



     وؾلة كل مشازنة في الأولمحَاذ ثخداول بأس حاة اًفوس و اًِزيمة، ومما ًبأتي ؿلى بأًس ية المدزتين و اًرياضَين من ثصريحاث فاإن 

لى بأس حاة هفس َة سواء ثـلق الأمر بًرياضاث الداؾَة بأو اًفرذًة ؾعاء المدزتين . الاس حاة غاًحا ما حرحؽ اإ والملاحغ في المَدان اإ

ي المدى و كطير المدى، والذي ًـد راث بأثر فـال  ة ٌلخحضير اًحدني واًخىذَكي ؿلى حساة اًخحضير اًيفسي تحـدًَ ظوً وً الأوً

اًيخحة مدزبي ؿلى مس خوى بأذاء اًلاؾحين ، وبًخالي تحلِق اًِدف و اًفوس و من ُيا بأزذنا وضف واكؽ اًخحضير اًيفسي لدى 

 . في زياضة الملاكمةالجزائرًة 

:  و رلز من خلال الإخاتة ؿلى اًدساؤلث اًخاًَة

ن مدزبي اًيخحة اًوظيَة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة في مجال اًخحضير اًيفسي مذخطص ؟  -1 ُي حىوٍ

ة اًيخحة المشازنة في الأًـاة  الأولمحَة ؟ -2 وياث جرنامج ثدزً  ُي اًخحضير اًيفسي ٌلرياضَين من بأوً

: اًفرضَاث

: اًفرضَاث الجزئَة

ن مدزبي اًيخحة اًوظيَة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة في مجال اًخحضير اًيفسي مذخطص -1 . حىوٍ

ة اًيخحة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة -2 وياث جرنامج ثدزً  .اًخحضير اًيفسي من بأوً

:  بأُداف اًححر

ن  - ين ؾن اًخـليم اًـالي و اًححر اًـلمي و كعاع اًرياضة ؾن ضروزت حىوٍ اًِدف اًرئُسي من اًححر ُو ًفت اهدداٍ المس ئوً

ة المخكامي  شراوِم في عملَة اًخدزً مخخطين في ؿلم اًيفس اًرياضي و الإزشاذ اًيفسي اًرياضي روي نفاءت مِداهَة ؿاًَة، و ذمجِم واإ

ة منها  .ٌليواذي اًرياضَة  خاضة اًيخحوً

 .وضف اًخحضير اًيفسي اًرياضي في اًيخحة اًرياضَة الجزائرًة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة -

ذاء الجَد ًرياضيي اًيخحة اًوظيَة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة -  .اًىشف ؾن المـَلاث اًيفس َة ًلأ

حراءاثَ و حـلِا في  - خلة اهدداٍ اًحاحثين اًيفساهَين من بأخي اًخـمق في ذزاسة اًخحضير اًيفسي ٌلرياضَين و ثخس َط اإ

 .مذياول المدزتين و اًرياضَين

 :بأهمَة اًححر 

ن اًِدف الأساسي لموضوع بحثيا ُو فذح ب فاق خدًدت في ذزاسة واكؽ اًخحضير اًيفسي في زياضة اًيخحة و رلز من خلال     اإ

لى هلص . جشخَطَ، و مـرفة الدوز الذي ًلـحَ الجاهة اًيفسي في اًخبأزير ؿلى مرذوذ اًرياضي في الميافساث الأولمحَة فت الإهدداٍ اإ وً

جراس بأهم اًعرق و اًوسائي المس خخدمة في اًخحضير اًيفسي ن لدى مدزبي اًيخحة اًوظيَة في الجواهة اًيفس َة، و ثلديم و اإ .  اًخىوٍ



: تحدًد المفاُيم و المطعلحاث

: اًخحضير اًيفسي

ؿداذ و تياء اًحعي اًيخحوي المزوذ بلدافـَة و الاهفـالث  ي في اإ هي اًـملَة ًلوم بها المدزة و المرشد اًيفسي اًرياضي المؤُ

( 1999لَد اًـربي شمـون،  ).المخيوؿة من بأخي اًخحكم الجَد في شروظ و ثلٌَاث الاس خـداذ اًحدني و اًيفسي و اًخىذَكي

   و ًلطد بًخحضير اًيفسي كل الإحراءاث و اًواحداث اًتي ًضـِا المدزة بهدف حنمَة و ثثخِت اًطفاث الإزاذًة لدى اًلاؾحين 

 1980 حٌفي لَوذ مخخاز (و اًتي حتمثي في اًثلة بًيفس، اًشجاؿة و ؿدم الخوف، اًىفاخ و اًخطميم، ؿدم اًترذذ و المثاجرت 

 )133ض

:  اًيخحة اًوظيَةذزةم

ة، فتزوًد اًفرق اًرياضَة بلمدزة المياسة يمثي بأحد المشاكل  يمثي المدزة اًرياضي اًـامي الأساسي و اًِام في عملَة اًخدزً

ل المحرك، و في  فالمدزة من وجهة هؼر تـظ المخخطين ما . المسؤوًين و مدٍري الأهدًة المخخلفة،كاتي اًلاؾحين ثاًرئُس َة اًتي  ُو اإ

. لأذاء اًطـة ًطحح المدزة بمثاتة المـلمكاتـظ المواكف 

ؿداذهم     ة اًرياضي فمِلٌثَ الأساس َة تياء لؾحََ و اإ لى بأن المدزة اًرياضي ًـخبر كأي كائد مذفرغ ًِذا اًخدزً نلٌ ما ٌشير ب خرون اإ

لى بأؿلى مس خوياث اًحعولة فِو بأول و بأخيرا ًلؽ ؿلى ؿاثلَ اًؽ بي ةءتدهَا، هفس َا، مهازيا و فٌَا ٌلوضول اإ     الأنبر في المنهج اًخدزً

لى شخطَة  ة ثـخبر من اًوػائف اًطـحة تحخاح اإ بي و بأخيرا يجة ؿلَيا ثوضَح حلِلة ُامة و هي بأن مهمة اًخدزً و اًًشاظ اًخدزً

لى مجِوذ ذاخلً و حسمي هحير   (.1997 ،سكي لَد لَد حسين). راث ظاتؽ خاض فِدٍ المِمة تحخاح اإ

: زياضة اًيخحة

وتة و المحترفين، و رلز من بأخي تحلِق مٌجزاث كِاس َة نبرى في ؿالم اًرياضة بهدف ذفؽ مس خوى   تمازش من ظرف اًيخحة الموُ

لى ب فاق خدًدت نلٌ ًعلق ؿلى ُذا اًيوع من مس خوى اًرياضة بأحِانا زياضة المس خوياث اًرفِـة، و بًخالي فاإن . اًرياضة نلٌ و هَفا اإ

ُذٍ اًرياضة مذـللة بًخىفي بلمواُة اًرياضَة اًشاتة اًتي س حق اندشافِا و ثوحيهِا ؿلى بأسس و ملوماث تخدم زياضة اًيخحة 

.  اًوظيَة

حرائي هي ضفوت من الأفراذ ٍتمخـون تطفاث مـَية ٍتميزون بها ل  و اًيخحة حسة ما خاء في اًلاموش اًرياضي الموسؽ نخـرًف اإ

ثخوفر في غيرهم و ًتم فيها تحلِق الأًلاة و المرانز اًرياضَة، و هي لٍوؿة من اًرياضَين لديهم ضفاث تدهَة و هفس َة خاضة 

(  1980ظازق اًياصر،). ٍتمخـون بها ؾن غير اًرياضَين

 

 



حراءاثَ المَداهَة : منهجَة اًححر و اإ

: منهج اًححر

لى هخائج يمىن ثـميمِا     تم في ُذٍ الدزاسة الاؾتماذ ؿلى منهج ذزاسة الحالة، و ُو ؾحازت ؾن بحر مًسق لحالة محدذت بهدف اًوضول اإ

ة،  ). ؿلى حالث بأخرى مشابهة و يمخاس ُذا المنهج ؾن غيٍر تبأهَ ٍتميز بًـمق و اًترنيز ؿلى ػاُرت  (102، ض1983بأحمد غرً

       الموضوع، و ؿدم الانخفاء بًوضف الخازجي ٌلحالة، فالمنهج يهتم بلموكف اًكلي من خلال تحلَي مخخلف اًـوامي المؤثرت في الحالة،

ا ثبأزير اًحُئة الخازحِة ؿلى الحالة موضوع الاُتمام ( 45، ض 1999لَد ؾحَداث و ب خرون، ). و تطوزت ذًيامِىِة ثبأخذ في اؾخحازُ

: لٍوؿة اًححر

نلٌ س حق و بأسلفت الذهر فاإن المنهج المـتمد ؿلََ في ُذٍ الدزاسة كان منهج ذزاسة الحالة، و الذي ًلوم ؿلى ذزاسة وحدت مـَية ًخـذز 

ا من وحفِمِا هؼرا ًيوؾَتها اًفرًدت، ًِذا  لى ثـميماث مذـللة بها و تغيُر لة مفطلة، كطد اًوضول اإ ة اًترنيز ؿليها بمفرذُا و ذزاس تها تعرً

خمس ، و كد تمثلت لٍوؿة اًححر في لٍوؿة من مدزبي زياضة الملاكمةاًوحداث المشابهة ًِا، و تياءا ؿلى رلز وكؽ الاخذَاز ؿلى 

يجاتَة ؿلى المس خوى الدولي َة و حللوا هخائج اإ ة اًيخحة اًوظيَة في مٌافساث ذوً  . مدزتين لهم ؿدت مشازكاث في ثدزً

: بأذواث الدزاسة

شكاًَة الدزاسة و اًفرضَاث الملترحة، اس خلزم الاس خـاهة بلملاتلة كأذات بأساس َة في عملَة جمؽ المـلوماث في الجاهة المَداني   تياءا ؿلى اإ

.  من اًححر

 ما يميز الملاتلة هي بأنها تمىن اًحاحر من الاسترسال بلحدًر مؽ المححوج، و هي وس َلة ثـتمد ؿلى ثحاذل الحدًر تين اًحاحر :الملاتلة 

لة و تيفس اًترثُة لدَؽ . و المححوج و في بحثيا ُذا تم الاؾتماذ ؿلى الملاتلة الملٌية و هي هوع ٌسمح تخوحَِ هفس اًكللٌث و تيفس اًعرً

المححوزين الذٍن تجري ملاتلتهم، و ًوفر ُذا اًيوع من الملاتلاث اًضواتط اًلاسمة اًتي جسمح تطَاغة ثـميماث ؿلمَة، و يهدف اًخلٌين 

لى اًخبأند من بأن الأفراذ ٌس خجَحون ًيفس الموضوع و يخضـون ًيفس اًؼروف تلدز الإمكان بأزياء الملاتلة و كد ثيوؾت بأس ئلة الملاتلة . اإ

.  تين بأس ئلة مغللة، و بأس ئلة هطف مغللة و بأخرى مفذوحة

:  مجالث اًححر

  : المجال المكاني1

فاث  لى لٍوؿة من المىذحاث الجامـَة ذاخي و خازح اًوظن لدؽ انبر كدز ممىن من المؤً ؿداذ ُذٍ الدزاسة تم اًخيلي اإ          من بأخي اإ

ت موضوع بحثيا ر اهَ زغم المراحؽ اًىثيرت اًتي نخخت حول . و المراحؽ اًتي ثياوً ًىن الملاحغ ُو كلة الدزاساث المَداهَة في ُذا المجال، اإ

ل بأنها اُتمت في بأغلبها بمـازف هؼرًة بأنثر منها عملَة مِداهَة، و تمثلت في  الموضوع من ظرف بحثين من مصر و الأزذن و فروسا، اإ



المحاذئ اًـامة و الاحرائَة في اًخحضير اًيفسي، ُذا فيما ًخـلق بلمجال المكاني ٌلدزاسة اًيؼرًة بأما المجال المكاني ٌلدزاسة المَداهَة ، فلد 

  . المرهة اًرياضي ٌلرشاكة بًشراكة الجزائر اًـاصمة، و اًفدزاًَة اًرياضَة ٌلملاكمةفيتمت 

: المجال اًزماني

لى 2013ًيحصر المجال اًزماني ٌلدزاسة من اًفترت الممخدت من    بأهني تـد تحدًد الموضوع من مخخلف حواهحَ اًيؼرًة      ، حِر2014 اإ

تمام اًخحضير ٌلدزاسة المَداهَة و اخذَاز و اًـلمَة حراء الدزاسة الاس خعلاؾَة، و تـد اإ لى المَدان من بأخي اإ  ثوجهت تـدُا مداشرت اإ

.           لدؽ المـلوماث، ثوجهت ٌلمَدان  و تياء ذًَي الملاتلة بأذواث الدزاسةاخذَاز و ٌلححرالمجال اًخشري

:ؾرط و مٌاكشة هخائج الدزاسة  

 

: مٌاكشة هخائج اًفرضَة الأولى

ة فتراوحت تين : تمخاس لٍوؿة اًححر بلخطائص اًخاًَة  س ية 12مس خواُا اًخـليمي تين الجامـي و اًثاهوي، بأما س يواث الخبرت في اًخدزً

لى 4 س ية منها من 25و   س ية خبرت كمدزة ٌليخحة اًوظيَة، و ُذا ما ًفسر الإحراءاث اًتي اؾتمدُا المدزتون في زفؽ ذافـَة 14 اإ

حراءاث ناتـة ؾن الخبراث المتراكمة لدى المدزتين كلاؾحين بأول ثم كمدزتين و بأخيرا  اًلاؾحين و مساهدتهم خلال الميافساث، فِيي اإ

ن الأكاذيمي الذي ثللوٍ في مجال اًخحضير اًيفسي. كمدزبي اًيخحة اًوظيَة خاتة المدزتين ؾن ثلِيمِم ٌلخىوٍ  تبأهَ غير كاف في ،و ثؤند اإ

.  المرثحة الأولى ثم كاف في المرثحة اًثاهَة، و بأخيرا كاف خدا بًًس حة لمفرذت وحِدت

ن خاض مواسي في مِدان اًخحضير اًيفسي ًرياضيي اًيخحة فبأثت الإخاتة بًيفي في المرثحة الأولى و بلإ  اة يج    بأما في ما ًخـلق تخىوٍ

ن بأكي من  فلطفرذت واحدتلم ن الأكاذيمي في مجال اًخحضير اًيفسي ؿلى اًخىفي .  بأشِر6 و كد ذامت مدت اًخىوٍ بأما ؾن اهـكاش اًخىوٍ

حراءاث اًخىفي اًيفسي كاًخـزٍز الإيجابي ثتم فلط كدي الميافسة  ة و الميافساث، فالملاحغ بأن اإ بلحالة اًيفس َة ٌلرياضَين خلال اًخدزً

 فلط، و ُذا ما ًدل ؿلى بأن اًـمي اًيفسي الذي ًلوم ؾيد مفرذت واحدتبًًس حة لأغلة الحالث، و حىون كدي و بأزياء و تـد الميافسة 

 . مؽ اًرياضَين مرثحط فلط بلميافساثونتَ المدزة

  بأما ؾن حرض المدزتين ؿلى ثوفير حو الميافسة بأزياء اًخحضير، فلط هطف لٍوؿة اًححر بأخاتت بأنها تحرض ثشكل ذائم ؿلى ثوفير 

لى بأن الأمر ٍرثحط بمدى ثوفير اًفدزاًَاث  هفس حو الميافسة، في حين بأن اًيطف اًثاني يحرض بأحِانا فلط ، و تجدز الإشازت ُيا اإ

بأما ؾن اؾتماذ المدزتين . ًلاإمكاهَاث الماذًة اًلاسمة لذلز من حرتطاث في الخازح فغاًحا ما ٌشىو المدزتون من هلص الإمكاهَاث الماذًة 

ة بأو الميافساث، فاإن بأغلة المدزتين بأخاتوا  ؿلى اخذحازاث هفس َة ًخلِيم الحالة اًيفس َة و اًبروفِي اًيفسي ًلاؾحين خلال فترت اًخدزً

ن في المجال ثاهَا، بأما المدزة  لى اهـدام اًوكت بأول ثم هلص اًخىوٍ تـدم اؾتماذهم ؿلى الاخذحازاث اًيفس َة، و ًـوذ اًسخة حس بهم اإ

اًوحِد الذي بأخاة بأهَ ًـتمد ؿلى الاخذحازاث اًيفس َة، لما ظلحيا ثوضَح بأنثر ؾن الاخذحازاث المـتمدت و متى و هَف ًتم ثعحَلِا، 

لى ؿدم اًخخطص في المجال و نذا ؿدم اًخفرغ ًلأمر .  تهرة من الإخاتة مما ًدل ؿلى ؿدم اؾتماذٍ ؿليها، و ُذا ما ًـوذ حتما اإ



ن مدزبي اًيخحة اًوظيَة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة في مجال اًخحضير  و من ُيا يمىن اًلول تبأن اًفرضَة الأولى و اًتي ثلول تبأن حىوٍ

. اًيفسي مذخطص لم حىن ضاذكة تًس حة هحيرت

: مٌاكشة هخائج اًفرضَة اًثاهَة

يجاتَة تًس حة  و ما ًؤند الأمر ، % 100     ثؤند لٍوؿة اًححر بأن اًخحضير اًيفسي ٌلرياضَين من المخعلحاث الأساس َة ًضلٌن هخائج اإ

ة ٍىون تطفة ًومِة بًًس حة لأغلحَة المدزتين، و ًىن المفازكة حكمن في اهـدام مكاهة بأن ُو  اًخحضير اًيفسي في اًبرنامج اًس يوي ٌلخدزً

ر بأن المدزة ُو الذي ًلوم تدوز المخخص اًيفسي في  حاث حتى خلال الميافساث ، اإ مخخص هفسي ٍرافق اًفرق اًرياضَة بأزياء اًخدزً

ق، زغم بأن    من المدزتين ًؤندون ؿلى بأهمَة المخخص اًيفسي % 80بأغلة الحالث و في حالة واحدت فلط ًخدخي المدٍر اًفني ٌلفرً

ق اًفني المرافق ٌلرياضَين خلال الميافساث . اًرياضي ضمن اًفرً

ي حسة المدزتين ٌلخىفي بلحالة اًيفس َة ق اًعبي مؤُ را كان اًفرً و اًخحضير اًيفسي ٌلرياضَين، ثؤند بأغلحَة لٍوؿة       و في ما اإ

ي تبأهَ غير م% 80اًححر تًس حة    ؿدم مرافلة مخخص هفسي ٌليخحة اًرياضَة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة، فيرى المدزتون بأما ؾن. ؤُ

لى الجِي و هلص اًوؾي لدى المسؤوًين ؿلى اًرياضة  و نذا هلص الإمكاهَاث  مكاهَة نجاخ بأي خعة بأما. بأن الامر ًـوذ اإ  ما ًخـلق بإ

لى اًخحضير اًيفسي فلط  مكاهَة نجاحها وا كالالمخحلين المدزتينو  من لٍوؿة اًححر بأكرث بس خحالة رلز،% 40حىذَىِة ذون اٌلجوء اإ  بإ

لى تحضير هفسي حين ظلة من المدزتين حرثُة ثبأزير بأهواع اًخحضير اًخلني، اًحدني، اًخىذَكي و اًيفسي ؿلى تحلِق  و. ذون اٌلجوء اإ

يجاتَة كان حرثُة اًخحضير اًيفسي في المرثحة الأولى تًس حة   من لٍوؿة اًححر، و في المرثحة اًراتـة بًًس حة لمفرذت واحدت % 80هخائج اإ

يجاتَة خلال الميافساث، فرثة هلص اًخحضير اًيفسي في  . % 20تًس حة   و في سؤال ب خر ؾن سخة فشي تحلِق اًرياضَين ًيخائج اإ

 و ُذا ًحين وؾي تطفة وسخِة لدى % 20 و في المرثحة اًراتـة تًس حة % 20 و في المرثحة اًثاهَة تًس حة % 60المرثحة الأولى تًس حة 

ة اًخحضير اًيفسي ٌلرياضَين، من خلال . المدزتين تبأهمَة اًخحضير اًيفسي و ثبأزيٍر ؿلى هخائج اًرياضَين وً بأما في ما ًخـلق تخجس َد بأوً

خاتة المدزتين تًس حة  د اًرياضَين ؿلى بأحواء خدًدت ، جشير اإ ة ًخـوً  % 60حرض المدزة ؿلى ثوفير هفس حو الميافسة خلال اًخدزً

طة ؿلى رلز، و  لى انها حرً .   ؿلى بأن الأمر ٍىون في تـظ الأحِان% 40اإ

   و من ُيا يمىن اًلول تبأن اًفرضَة اًثاهَة و اًتي ثلول تبأن اًخحضير اًيفسي ًرياضيي اًيخحة اًوظيَة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة من 

ة، كاهت ضاذكة تطفة وسخِة حِر بأن الإخابث خاءث في شلِا الأول ثحين اكذياع بأغلة المدزتين تبأهمَة وياث جرنامج اًخدزً          بأوً

ل بأن هلص تخططِم في المجال و اوشغالهم بًخحضير اًحدني ة اًخحضير اًيفسي في تحسين الأذاء و تحلِق اًيخائج الإيجاتَة، اإ وً         و بأوً

حاث و الميافساث يحول ذون رلز . و اًخلني و اًخىذَكي و اهـدام المخخص اًيفسي لمرافلة اًرياضَين خلال اًخدزً

 

 



:  اًححرلضةد

ة اًرياضي الحدًر، بأل و ُو اًخحضير اًيفسي  يا من خلال ُذٍ الدزاسة مـالجة بأحد المواضَؽ اًرئُس َة و المِمة في اًخدزً ًلد حاوً

ًرياضيي اًيخحة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة، لما يمثله الجاهة اًيفسي من بأهمَة سواء في تحلِق بأحسن بأذاء و بأحسن الأًلاة بأو حتى 

لى كامي ظاكذَ و وشاظَ . اًخىفي اًيفسي بًرياضي المطاة و مرافلذَ حتى ًـوذ اإ

ن الأكاذيمي ٌلمدزتين، في مجال اًخحضير اًيفسي بما بأهَ المرافق الدائم  يا جسلَط اًضوء ؿلى اًخىوٍ شكاًَة اًححر حاوً      و من مٌؼوز اإ

ة بأو في الميافساث، و بًخالي فِو المخىفي بلمـاص اًيفسي ٌلرياضَين . ٌلرياضَين سواء في اًخدزً

ة و اًوسائي  ة، و الحيز الذي ًبأخذٍ ضمن اًبرنامج اًس يوي ٌلخدزً يا بأن هـرف مكاهة اًخحضير اًيفسي في جرنامج اًخدزً    نلٌ حاوً

. المسخرت له، و اًخلٌَاث المـتمدت من ظرف المدزة ًزياذت اًثلة بًيفس ، زفؽ ذافـَة اًرياضَين و هَفِة اًخغلة ؿلى اًضغط اًيفسي

لى ؿدت اس خًذاخاث هبأمي بأن حىون تداًة ًطَاغة مواضَؽ بحر بأخرى، في سخِي  ىن يمىن اًلول بأهيا ثوضليا من خلال ُذٍ الدزاسة اإ وً

اًخبأسُس ًِذا المجال المـرفي اًواسؽ و الذي ل ٍزال ًـاني من هلص في الاُتمام، و غموط في المفاُيم و اًخلٌَاث من ظرف المـيَين في 

نحن ل هدؾي من ُذا اًححر بأهيا كد بأحديا ؾن اًدساؤل المِم ، بأل و ُو واكؽ اًخحضير اًيفسي  .الدول اًـرتَة ؿامة و الجزائر خاضة

نما يمىن بأن هلول بأهيا  ًرياضيي اًيخحة، و ل هـخلد بأهيا ثوضليا لمـرفة كل ما ًفىر فَِ المدزتون و اًرياضَون، بخطوض ُذا الموضوع ، و اإ

.         كد تمىٌا من مـرفة حزء من مما كد ًفىرون فَِ

: اًخوضَاث

كتراخ اًخوضَاث اًخاًَة : من خلال هخائج الدزاسة يمىن اإ

لى ضروزت و اهمَة  - شد اهدداٍ اًلائمين ؿلى كعاع اًرياضة بما فيهم اًوسازت و اٌلجية الأولمحَة الجزائرًة و اًفدزاًَاث اًرياضَة اإ

اًخحضير اًيفسي بًًس حة ًرياضيي اًيخحة اًوظيَة المشازنة في الأًـاة الأولمحَة و ضروزت ثوػَف مخخطين في ؿلم اًيفس 

ق اًرياضي بأن ًـوط المخخص اًيفسي اًرياضي هؼرا  اًرياضي في اًيواذي لأهَ ل يمىن ٌلمدزة و ل المدلز و ل المدٍر اًفني ٌلفرً

 .لمـازفَ اًـلمَة المخخططة ، و نذا ؿدم امذلاوِم ل ٌلخبرت و ل ٌلوكت ًلاإُتمام بلحالة اًيفس َة ٌلرياضي

ن  - ن مخخطين هفساهَين في المجال اًرياضي، و ُذا ما ٌس خدؾي اكتراخ مشروع حىوٍ تغرط تحلِق اًخوضَة الأولى ل تد من حىوٍ

ؿلى مس خوى اٌلُساوس و الماستر المِني في المجال ًكلا الجًسين و ُذا لمرافلة بأحسن ٌلرياضَاث من ظرف مخخطة ، مؽ اكتراخ 

حرتطاث مِداهَة ؿلى مس خوى اًيواذي، و ؾلد اثفاكِاث مؽ اًوسازت المـيَة ًضلٌن ثوػَف ُذٍ اًىفاءاث ؿلى مس خوى اًيواذي 

 .في اًحداًة ، ثم مؽ اندساة الخبرت في الميخخحاث اًوظيَة



ضروزت اًتزام وسازت اًرياضة و اٌلجية الأولمحَة الجزائرًة تخوفير ؿدذ بأنبر من المخخطين اًيفساهَين ؿلى مس خوى المرنز اًوظني  -

ًزام اًفدزاًَاث اًرياضَة ؿلى زفؽ ثلازٍر ذوزًة ؾن اًلاؾحين و احذَاخاتهم من جمَؽ اًيواحي اًيفس َة ،  ٌلعة اًرياضي، و اإ

 .اًرياضَة و حتى الإحتماؾَة

وشاء مخبر ؿلمي يهتم تدزاسة الجواهة اًيفس َة ًرياضيي اًيخحة ؿلى مس خوى الجامـاث و رلز لإثراء اًححر اًـلمي في مجال،  -   اإ

و ثلديم خدماث ؿلمَة هفس َة و ذزاساث ٌليواذي اًرياضَة المِتمة تخلِيم الجواهة اًيفس َة ٌلرياضي و اًبروفِي اًيفسي المعلوة 

 .في كل هوع من بأهواع اًرياضاث

ة ًرياضيي اًيخحة اًوظيَة، في مخخلف ظرق و ثلٌَاث اًخحضير اًيفسي اًـلمَة الحدًثة، مثي  - ن و ثدزً حراء ذوزاث حىوٍ اإ

ة اًيفسي اًرياضي الحدًرL’auto hypnoseاًخيويم الذاتي   .  و هي من بأحدج اًعرق المس خـملة في اًخدزً

ؽ ظرق الإسترخاع المخداولة ؿلى المس خوى اًـالمي  - ، حلٌماث  (ثيويم مغياظُسي  )ثلني في الاسترخاء ثوفير  )ثوفير و ثيوً

ة  و الميافسة ؿلى وخَ سواءSaunaس حاحة، حلٌماث ساخٌة  .       ٌلرياضَين تـد اًخدزً
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