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كليت الؼلىم الانسانيت و الاجخواػيت 

 جاهؼت البىيزة

                                الونشطاث و الووارست الزياضيت 

 :مقدمة

 Dop     ٠مبي أْ أٚي ِٓ اعزؼًّ إٌّؾطبد وبْ اٌفشاػٕخ ٚ رٌه ٌشفغ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ٚ رؼٛد وٍّخ 

، ٚ ٘ٛ ِض٠ظ ِٕؾو ٌٍغٙبص اٌؼقجٟ ٚ وبٔذ Dopئٌٝ لج١ٍخ افش٠م١خ وبٔذ رغزخذَ ؽشاثب ِؾ١ٍب ٠ذػٝ 

ِظفش  )رزٕبٌٚٗ فٟ إٌّبعجبد ٚ الاؽزفبلاد اٌذ١ٕ٠خ، ؽزٝ ٠غزّشْٚ فٟ همٛعُٙ لأهٛي فزشح ِّىٕخ 

( .  1993, 5ؿ , ػجذ الله ؽف١ك ٚ آخشْٚ

ؽ١ش وبٔٛا ٠مذِْٛ ٌٍخ١ٛي ثؼل , 19    ٚ لذ رجٕٝ الإٔغ١ٍض ٘زٖ اٌىٍّخ ثّؼٕب٘ب فٟ ٔٙب٠خ اٌمشْ 

       ،1889، ٚ ثؼذ٘ب دخٍذ اٌىٍّخ ئٌٝ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ػبَ Dopingاٌؼمبل١ش اٌّض١شح وبٔذ رغّٝ 

.  ٚ وبْ ِؼٕب٘ب ػٕقش ِض١ش أٚ ِخذس

    ٚ لذ اعزخذِٙب الأٌّبْ ٚ الإٔغ١ٍض خلاي اٌؾشة اٌؼب١ٌّخ اٌضب١ٔخ ٌشفغ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍط١بس٠ٓ 

اٌّؾبسث١ٓ، وّب اعزخذِٙب اٌش٠بم١ْٛ فٟ إٌقف اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ ٌٍؾقٛي ػٍٝ ئٔغبصاد 

(  2006ع١ّؾخ خ١ًٍ، ِؾّذ أ١ِٓ، ). ػب١ٌخ، ِّب أدٜ ئٌٝ ؽذٚس ٚف١بد أصٕبء إٌّبفغبد ثغجت رٌه

: الإشكاليت

           اصداد فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح اٌؾذ٠ش ػٓ إٌّؾطبد ٚ رؼبهٟ اٌش٠بم١١ٓ ٌٙب ٚاؽزٍذ إٌّؾطبد 

ٚ رأص١شارٙب ِغبلا ٚاعؼب ِؾ١ٍب ٚ ػب١ٌّب، ثؼذ أزؾبس٘ب ثؾىً وج١ش ٚ خط١ش فٟ ثٍذاْ اٌؼبٌُ وبفخ، 

ثٙذف الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚ اٌش٠بمٟ أٚ لأغشاك أخشٜ، ِٓ خلاي اعزخذاَ ٚعبئً غ١ش 

ٚ ٠مقذ . هج١ؼ١خ ٚ ؽمٕٙب فٟ اٌغغُ أٚ رٕبٌٚٙب ػٓ هش٠ك اٌفُ لجً أٚ أصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بم١خ

ثزؼبهٟ إٌّؾطبد رٕبٚي ؽخـ ع١ٍُ ِٛاد ِؼ١ٕخ ثٙذف اٌض٠بدح اٌّقطٕؼخ ٌمذسارٗ، ثّٕبعجخ ِغبثمخ 

 (  1991,ِؾّذ وج١ؼ).س٠بم١خ ٚ ٠ىْٛ ِٓ ؽأْ رٌه الإمشاس ثى١بٔٗ اٌجذٟٔ ٚ إٌفغٟ



      وّب رؼشف وزٌه ثأٔٙب اعزخذاَ ِخزٍف اٌٛعبئً اٌقٕبػ١خ ِٓ لجً اٌش٠بمٟ ٌشفغ وفبءرٗ اٌجذ١ٔخ 

وّب ػشف إٌّؾو ثأٔٗ . ٚ إٌفغ١خ، فٟ ِغبي إٌّبفغبد أٚ اٌزذس٠جبد ِّب لذ ٠إدٞ ئٌٝ أمشاس فؾ١خ

     ٚ ثى١ّبد غ١ش ػبد٠خ ٌغشك سفغ , أٞ ِبدح أٚ دٚاء ٠غزخذِٗ اٌش٠بمٟ أٚ ٠ذخً عغُ اٌش٠بمٟ

ِظفش ػجذ الله ؽف١ك ٚ  ). أٚ رغ١١ش اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚ إٌفغ١خ ٌٍٛفٛي ئٌٝ ٔزبئظ س٠بم١خ أفنً

 (1993, 3ؿ , آخشْٚ

   ٚ ف١ّب ٠ٍٟ عذٚلاْ ٠ٛمؾبْ ػذد اٌؾبلاد اٌّغغٍخ فٟ رؼبهٟ إٌّؾطبد خلاي اٌذٚساد الأٌّٚج١خ 

:  اٌّخزٍفخ اٌق١ف١خ ِٕٙب ٚ اٌؾز٠ٛخ

. عذٚي ٠ٛمؼ ػذد ؽبلاد رؼبهٟ إٌّؾطبد خلاي الأٌؼبة الأٌّٚج١خ اٌق١ف١خ

ػذد اٌؾبلاد الإ٠غبث١خ ػذد اٌش٠بم١١ٓ اٌّشالج١ٓ اٌّىبْ اٌغٕخ 

 1 667اٌّىغ١ه  1968

 7 ١ٔٛ١ِ2079خ  1972

 11 786ِٛٔزش٠بي  1976

 0 645ِٛعىٛ  1980

 12 1507ٌٛط أٔغٍظ  1984

 10 1598ع١ٛٚي  1988

 5 1848ثشؽٍٛٔخ  1992

 2 1923أرلأزب  1996

 11 2359ع١ذٟٔ  2000

 26 3667أص١ٕب  2004

(CIO , mars 2008 ( 

. عذٚي ٠ٛمؼ ػذد ؽبلاد رؼبهٟ إٌّؾطبد خلاي الأٌؼبة الأٌّٚج١خ اٌؾز٠ٛخ

ػذد اٌؾلاد الإ٠غبث١خ ػذد اٌش٠بم١١ٓ اٌّشالج١ٓ اٌّىبْ اٌغٕخ 

 0 86غشٚٔٛثً  1968

 1 211عٍجٛسٚ  1972



 2 39ا٠ٕضثٛسؽ  1976

 0 ١ٌ440ه ثلاع١ذ  1980

 1 424عشا١٠فٛ  1984

 1 492وبٌغبسٞ  1988

 0 522أٌج١ش ف١ً  1992

 0 ١ٌ529ٍٙبِش  1994

 0 621ٔبغبٔٛ  1998

 7 700عبٌذ لا٠ه ع١زٟ  2002

 1 1200رٛساْ  2006

(CIO , mars 2008 ( 

    ٚ لذ اسرأ٠ذ أْ أعٍو اٌنٛء ػٍٝ ٘زا اٌّٛمٛع اٌّض١ش ٌٍمٍك ٌذٜ اٌش٠بم١١ٓ، اٌّذسث١ٓ ٚ وزا 

ِٕظّٟ اٌذٚساد اٌش٠بم١خ عٛاء وبٔذ ػب١ٌّخ أٚ ٚه١ٕخ خبفخ فٟ ظً الاؽزشاف اٌش٠بمٟ اٌزٞ 

: فشك ػٍٝ اٌغبؽخ اٌش٠بم١خ اٌٛه١ٕخ ٚ رٌه ثطشػ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ

ِب١٘خ إٌّؾطبد ٚ دٚاػٟ اعزخذاِٙب ؟   - 

ِب ٟ٘ أٔٛاع إٌّؾطبد اٌش٠بم١خ اٌزٟ ٠زُ رذاٌٚٙب؟ ِٚب ٟ٘ رأص١شارٙب ٚ وزا عٍج١برٙب ؟   - 

ِب ٟ٘ اٌؼمٛثبد اٌزٟ رطجك ػٍٝ ِٓ صجذ رؼبه١ُٙ ٌٍّٕؾطبد اٌش٠بم١خ ؟   - 

 : ححذيذ الوفاهين

     ؽغت الارفبل١خ اٌذ١ٌٚخ ٌّىبفؾخ إٌّؾطبد فٟ ِغبي اٌش٠بمخ ٚاٌزٟ رّذ اٌّقبدلخ ػ١ٍٙب فٟ 

 فٟٙ رؼشف وً ِٓ رؼبهٟ إٌّؾطبد فٟ ِغبي 2ٚ فٟ اٌّبدح ,  دٌٚخ106 ِٓ هشف 2005ٔٛفّجش 

اٌّخزجشاد اٌّؼزّذح ٌّشالجخ إٌّؾطبد ٚ أزٙبن لٛاػذ ِىبفؾخ , ِٕظّخ ِىبفؾخ إٌّؾطبد, اٌش٠بمخ

:   إٌّؾطبد وّب ٠ٍٟ

.  ٚلٛع أٞ أزٙبن ٌمٛاػذ ِىبفؾخ إٌّؾطبدحؼاطي الونشطاث في هجال الزياضت -

 فزؼٕٟ أٞ و١بْ ِغإٚي ػٓ اػزّبد لٛاػذ ٌزغ١ًٙ أٞ عضء ِٓ هنظوت هكافحت الونشطاث -

ػ١ٍّخ ِشالجخ إٌّؾطبد، أٚ رطج١مٗ أٚ ئٔفبرٖ ٚ ِٓ الأِضٍخ ػٍٝ رٌه اٌٍغٕخ الأٌّٚج١خ اٌذ١ٌٚخ، 



ٚ إٌّظّبد الأخشٜ اٌزٟ رؾشف ػٍٝ أؽذاس س٠بم١خ وجشٜ ٚ رمَٛ ف١ٙب ثاعشاء اخزجبساد، 

ٚ الارؾبداد اٌذ١ٌٚخ ٚ إٌّظّبد اٌّؾ١ٍخ ٌّىبفؾخ , ٚ اٌٛوبٌخ اٌؼب١ٌّخ ٌّىبفؾخ إٌّؾطبد

. إٌّؾطبد

 فٟٙ اٌّخزجشاد اٌّؼزّذح ِٓ هشف اٌٛوبٌخ اٌؼب١ٌّخ الوخخبزاث الوؼخوذة لوزاقبت الونشطاث -

ٌّىبفؾخ إٌّؾطبد ٚ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌمبسح الإفش٠م١خ فٕٙبن ِخزجش ثزٛٔظ ِؼزّذ ِٓ اٌٍغٕخ 

. الأٌّٚج١خ اٌذ١ٌٚخ

 :حالاث انخهاك قىاػذ هكافحت الونشطاث

: فٟ ِب ٠زؼٍك ثبٔزٙبن لٛاػذ ِىبفؾخ إٌّؾطبد فٕٙبن ػذح ؽبلاد ٚ ٟ٘ 

ٚعٛد ػمبس ِؾظٛس أٚ ػٕبفش ِٕٗ أٚ ا٢صبس اٌذاٌخ ػ١ٍٗ فٟ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رإخز ِٓ عغُ  -

 .اٌلاػت

 .اعزخذاَ أٚ ِؾبٌٚخ اعزخذاَ ػمبس ِؾظٛس أٚ ٚع١ٍخ ِؾظٛسح -

سفل اٌخنٛع أٚ ػذَ اٌزمذَ ٌؼ١ٍّخ أخز ػ١ٕبد دْٚ ػزس لب٘ش ثؼذ رٍمٟ ئخطبس ثزٌه ٚفمب  -

ٌّب رمزنٟ ثٗ لٛاػذ ِىبفؾخ إٌّؾطبد اٌٛاعجخ اٌزطج١ك أٚ اٌزٙشة ِٓ ػ١ٍّخ أخز اٌؼ١ٕبد 

 . ثأٞ هش٠مخ أخشٜ

أزٙبن اٌؾشٚه اٌٛاعجخ اٌزطج١ك ف١ّب ٠زؼٍك ثبعزؼذاد اٌلاػت ٌٍخنٛع لإعشاء اخزجبس خبسط  -

ٚ ٠ؾًّ رٌه اِزٕبع اٌلاػت ػٓ رمذ٠ُ ِؼٍِٛبد ػٓ ِىبْ ٚعٛدٖ ٚ ػذَ , ئهبس اٌّغبثمخ

 .اٌزمذَ ئٌٝ الاخزجبساد اٌزٟ ٠ؼزجش أٔٙب رغزٕذ ئٌٝ لٛاػذ ِؼمٌٛخ

اٌزلاػت أٚ ِؾبٌٚخ اٌزلاػت ثأٞ عبٔت ثأٞ عبٔت ِٓ عٛأت ػ١ٍّخ ِشالجخ رؼبهٟ  -

 .إٌّؾطبد

 .ؽ١بصح ػمبل١ش أٚ ٚعبئً ِؾظٛسح -

 .اٌّزبعشح ثأٞ ػمبس أٚ ٚعبئً ِؾظٛسح -

         , ئػطبء أٚ ِؾبٌٚخ ئػطبء ػمبس ِؾظٛس أٚ ٚع١ٍخ ِؾظٛسح لأٞ لاػت أٚ ِغبػذرٗ -

أٚ رؾغ١ؼٗ أٚ ئػبٔزٗ أٚ رؾش٠نٗ أٚ اٌزغط١خ ػ١ٍٗ أٚ أٞ ؽىً آخش ِٓ أؽىبي اٌزٛاهإ 

 .٠ٕطٛٞ ػٍٝ أزٙبن أٚ ِؾبٌٚخ أزٙبن ٌمٛاػذ ِىبفؾخ إٌّؾطبد

 



 :دواػي اسخؼوال الونشطاث لذي الزياضيين

    ٌّبرا ٠زؼبهٝ اٌش٠بم١ْٛ إٌّؾطبد ؟ عإاي غبٌجب ِب ٠زىشس ٚ عٛاثٗ ٠ىّٓ فٟ وْٛ اٌٛفٛي ئٌٝ 

رؾم١ك إٌزبئظ الأٌٚٝ ٚ الأسلبَ اٌم١بع١خ ٌُ ٠ؼذ عٙلا ِّب ٠ذفغ اٌىض١ش ِٓ اٌش٠بم١١ٓ ئٌٝ اخزقبس 

ٚ اٌزٟ رؾمك ٌُٙ هّٛؽبرُٙ اٌّبد٠خ   ٚ إٌفغ١خ ٚ غ١ش٘ب خبفخ ِغ وً , اٌطش٠ك ٌٍٛفٛي ئٌٝ اٌمّخ

( 2006,ع١ّؾخ خ١ًٍ، ِؾّذ أ١ِٓ). الإغشاءاد اٌّبد٠خ اٌزٟ رمذَ ٌٍفبئض٠ٓ خلاي إٌّبفغبد اٌذ١ٌٚخ

: أنىاع الونشطاث الوخذاولت و حأثيزها

  ٕ٘بن ٔٛػ١ٓ ِٓ إٌّؾطبد اٌّؾشِخ د١ٌٚب ؽغت ِب عبء فٟ لشاس اٌٍغٕخ اٌطج١خ فٟ اٌٍغٕخ الأٌّٚج١خ 

. الأد٠ٚخ إٌّؾطخ ٚ إٌّؾطبد اٌقٕبػ١خ:  ٚ ّ٘ب1992اٌذ١ٌٚخ ػبَ 

: ٚ ٟ٘ ثذٚس٘ب رؾًّ: الأدويت الونشطت- 1

 :Stimulantالونبهاث  -

  ٟٚ٘ أؽٙش إٌّؾطبد ِٓ ؽ١ش الاعزخذاَ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش  Amphetaminالأِف١زب١ِٓ     ٠ؼذ 

ئر ثبعزخذاِٗ ١ّ٠ً اٌش٠بمٟ ئٌٝ , ِجبؽش ػٍٝ اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌّشوضٞ ٚ ئهبٌخ صِٓ اٌؼًّ اٌؼنٍٟ

اٌؾؼٛس ثبٌٕؾبه ٚ اٌؾ٠ٛ١خ ٚص٠بدح اٌفؼب١ٌخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌغغّب١ٔخ ٚ اٌؼم١ٍخ ٚ ٟ٘ ؽبٌخ غ١ش ؽم١م١خ 

. ؽ١ش أٔٗ ٠مًٍ اٌؾؼٛس ثبلأٌُ ٚ ٠خفٟ اٌزؼت ٚ لا ٠ّٕغ الإس٘بق

           ِٚٓ أمشاسٖ أٔٗ ٠مًٍ ِٓ آ١ٌبد اٌذفبع فٟ عغُ اٌش٠بمٟ ِّب ٠غجت ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبوً 

( 1981, أعبِخ س٠بك).ٚ ٠ؼشمٗ لإفبثبد خط١شح ٠ّىٓ أْ رٕزٟٙ ثبٌٛفبح

  :Narcoticsالوهذئاث  -

 ٚ ِؾزمبرٗ  ِٓ أؽٙش ػمبل١ش ٘زٖ اٌّغّٛػخ ٠غزخذَ ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌؾؼٛس Morphinاٌّٛسف١ٓ    ٠ؼذ 

ٚ ٠غجت ؽبٌخ ِٓ الاعزشخبء   ٚ ٠مًٍ ِٓ اٌؾؼٛس , ثبلأٌُ ٚ رؾٍّٗ ٚ ٔغبؽٗ فٟ س٠بمبد ِضً اٌّلاوّخ

. ثبٌخٛف ٚ الاسرغبف ٚٔغبؽٗ ٠ىْٛ فٟ س٠بمخ اٌشِب٠خ

ٚ ٠غجت ٘جٛهب فٟ اٌنغو ,    ٚ ِٓ أمشاسٖ فمذاْ اٌغ١طشح ٚ فؼٛثخ ارخبر اٌمشاس داخً اٌٍّؼت

                      .اٌذِٛٞ ئٌٝ عبٔت الإدِبْ ِٚب ٠غججٗ ِٓ ِؾبوً فؾ١خ ٚ اعزّبػ١خ ٚ ٔفغ١خ

( 1981, 22ؿ , أعبِخ س٠بك)



 :Androgenic Anabolic Steroids الهزهىناث البناءة  -

 أؽٙش ٘زٖ اٌؼمبل١ش ِٓ ؽ١ش الاعزخذاَ خبفخ ِٓ Testosteroneاٌزغزٛعز١شْٚ     ٠ؼذ ٘شِْٛ 

, لجً اٌش٠بم١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ أٌؼبثب رؾزبط ئٌٝ لٛح ػن١ٍخ وشفغ الأصمبي ٚ ثٕبء الأعغبَ 

فبٌٙشِْٛ ٠ض٠ذ ِٓ اٌمٛح  (1993, 11ؿ , ِظفش ػجذ الله ؽف١ك ٚ آخشْٚ ). اٌّقبسػخ ٚ اٌزغذ٠ف

اٌؼن١ٍخ ٚ وزٌه ؽغُ اٌؼنٍخ ٚ إٌبرظ عضئ١ب ػٓ ؽجظ اٌّبء ٚ الأِلاػ داخٍٙب ِّب ٠ؼ١ٓ ػٍٝ رؾًّ 

. اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ اٌؾبلخ ٚ اٌّىضفخ

,    ٚ ِٓ أمشاسٖ أٗ ٠إدٞ ئٌٝ امطشاة إٌّٛ ٚ عشػخ أغلاق ٔٙبئ١بد اٌؼظبَ خبفخ ػٕذ إٌبؽئ١ٓ

وّب ٠إدٞ ئٌٝ رأص١شاد عٍج١خ ػٍٝ ٚظبئف اٌىجذ ٚ اٌمٍت ٚ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚ اٌغذد اٌقّبء ٚ فٟ ؽبٌخ 

أِب ػٕذ اٌش٠بم١بد فأٗ ٠إدٞ . ٚعٛد خلا٠ب عشهب١ٔخ فٟ اٌغغُ فأٗ ٠غبػذ ػٍٝ ّٔٛ٘ب ٚ أزؾبس٘ب

. ئٌٝ مّٛس خقبئـ الأٔٛصخ اٌج١ٌٛٛع١خ ِّب ٠إدٞ ؽزّب ئٌٝ أمشاس ٔفغ١خ ٚ اعزّبػ١خ

 ٚ ِؾزمبرٗ ٚ ٘ٛ ِٓ ئفشاص اٌغذح Corticosteroidsاٌىٛسر١ضْٚ    ئٌٝ عبٔت ٘زا ٕ٘بن ٘شِْٛ 

. اٌىظش٠خ ٌٚٙب ِّٙخ ص٠بدح ثٕبء اٌؼنلاد وّب رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌٛصْ فٟ ثؼل اٌؾبلاد

    ئْ اعزخذاَ اٌىٛسر١ضْٚ ٌفزشح ه٠ٍٛخ ٚ ثغشػبد ػب١ٌخ ٠إدٞ ئٌٝ رنخُ لؾشح اٌىظش ٚ ثبٌزبٌٟ 

ػغض اٌٛظ١فخ إٌّبػ١خ اٌزٟ رض٠ذ ِٓ ِخبهش اٌزؼشك ٌلاٌزٙبثبد ٚ ثوء ؽفبء اٌغشٚػ ٚ ٠ّىٓ أْ 

 (2002, 76ؿ , ِؾّذ ع١ٍّبْ الأؽّذ     ٚ آخشْٚ ). رإدٞ ئٌٝ امطشاثبد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼ١ٓ

:  الونشطاث الصناػيت-2

 : Blood dopingاٌزٕؾ١و ثبٌذَ  -

 ٚ رزُ ٘زٖ 1972   ٚ لذ اعزؼٍّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ لأٚي ِشح فٟ دٚسح ِٛٔزش٠بي ٌلأٌؼبة الأٌّٚج١خ 

ٚرزُ ,  عٕز١ّزش ِىؼت250 ؽزٝ 500اٌؼ١ٍّخ ثغؾت اٌذَ ِٓ اٌش٠بمٟ لجً فزشح ِؼ١ٕخ ٚ ثى١ّخ 

ِؼبٌغخ ٘زا اٌذَ ثطشق خبفخ ٚ ٠زُ الاؽزفبظ ثٗ فٟ دسعخ ؽشاسح ِٕخفنخ عذا صُ ٠ؼبد ؽمٓ اٌلاػت 

. ثٗ ِشح صب١ٔخ لجً اٌغجبق

    أِب الأعبط اٌؼٍّٟ ٌٙزٖ اٌطش٠مخ ٘ٛ أْ ػ١ٍّخ عؾت اٌذَ ِٓ اٌش٠بمٟ رإدٞ ئٌٝ رٕؾ١و وبفخ 

الأعٙضح اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ اٌغغُ ثٙذف رؼ٠ٛل اٌذَ اٌّغؾٛة ٚ اعزشعبع ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٔغجزٗ 



ِّب ٠ض٠ذ ,  عبػبد ٠ؼبد ئػطبء اٌذَ ٌٍش٠بمٟ ػٓ هش٠ك اٌٛس٠ذ4اٌطج١ؼ١خ ٚ لجً ثذء اٌّجبس٠بد ثـ 

ٔغجخ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚ ثبٌزبٌٟ ص٠بدح اٌىفبءح ٚ سفغ اٌنغو اٌذِٛٞ ٚ ص٠بدح لبث١ٍخ عٙبص اٌزٕفظ ثٕغجخ 

اٌذساعبد ٚ وشح , اٌغشٞ ٌّغبفبد ه٠ٍٛخ,  ثبٌّبئخ ٚ ٘ٛ ػبًِ ُِٙ فٟ س٠بمخ اٌغجبؽخ25

( 1981, 58ؿ, أعبِخ س٠بك).اٌمذَ

    ٚ ِٓ الأمشاس إٌبرغخ ػٓ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ وٛٔٙب رغبُ٘ فٟ ٔمً الأِشاك اٌخط١شح ِضً اٌزٙبة اٌىجذ 

. اٌف١شٚعٟ ٚ الا٠ذص ئرا ٌُ ٠ؾفع اٌذَ اٌّغؾٛة ثؾىً فؾٟ وّب ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ ؽغبع١خ

( 2006,ع١ّؾخ خ١ًٍ ِؾّذ أ١ِٓ)

  : Diureticsِذساد اٌجٛي  -

:   رُ رؾش٠ُ ٘زٖ اٌطش٠مخ ؽذ٠ضب ٚ ٠زُ اعزخذاِٙب ٌغجج١ٓ ّ٘ب

  ْئٔمبؿ اٌٛصْ ثقٛسح عش٠ؼخ ٚ ِفبعئخ ٚ ٔغذ٘ب ِزذاٌٚخ فٟ س٠بمبد اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ أٚصا

 .ٚ سفغ الأصمبي, ِؼ١ٕخ ٌٍزٕبفظ ِضً اٌّقبسػخ ٚ اٌّلاوّخ

  ٞاٌزغ١١ش ِٓ ِقذال١خ رشو١ض اٌّٛاد إٌّّٛػخ فٟ اٌزؾب١ًٌ اٌج١ٌٛخ ٚ عؾجٙب ِٓ اٌغغُ ٌزفبد

 .اٌؼمٛثخ اٌّزٛلؼخ

٠ٚإدٞ ٔمقبْ اٌغٛائً , ٚ ِٓ ٔزبئغٙب اٌغٍج١خ أٔٙب رإدٞ ئٌٝ اٌنؼف اٌؼبَ ٚ أخفبك اٌمبث١ٍخ اٌجذ١ٔخ

. اٌغش٠غ ئٌٝ اٌغفبف ٚ اٌز١جظ لأٔٙب مشٚس٠خ ٌٍؼًّ اٌٛظ١فٟ ٌٍخلا٠ب

 :اٌزم١ٕبد إٌّّٛػخ -

  ٟاعزخذاَ ػبًِ اٌزخفProbencide : ٟػمبس ٠ؼًّ ػٍٝ ئخفبء آصبس إٌّؾطبد ف ٛ٘ ٚ

 .اٌغغُ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌفؾـ أٌّخجشٞ ٌؼذح عبػبد خبفخ أد٠ٚخ اٌجٕبء

 ٟأ٠نب هش٠مخ غ١ش ِؾشٚػخ رغزخذَ خبفخ فٟ عجبلبد اٌغجبؽخ : اٌز٠ُٕٛ اٌّغٕبه١غ ٟ٘ ٚ

 .ف١ٛؽٝ ئٌٝ اٌش٠بمٟ أٔٗ ِطبسد ِٓ هشف عّه لشػ ف١جزي عٙذا ِنبػفب

  اٌزٕؾ١و اٌىٙشثبئٟ ٌٍؼنلادElectro- muscular stimulation : ٍٝرؼزّذ اٌطش٠مخ ػ

            رؾف١ض الأػقبة ػٓ هش٠ك الإصبسح اٌىٙشثبئ١خ اٌزٟ رٕؾ١و اٌزمٍـ اٌؼنٍٟ ٌض٠بدح 

 .ٚ ِٓ أُ٘ أمشاس٘ب ص٠بدح اؽزّبي اٌزّضق اٌؼنٍٟ, أٚ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌمٛح



ٚ ٟ٘ هش٠مخ ٠ٍغب غ١ٍٙب اٌش٠بمٟ ٌزفبدٞ ئ٠غبث١خ اٌفؾـ : Cathetrization لغطشح الإمشاس 

ؽ١ش ٠مَٛ ثّغبػذح ؽخـ آخش ثبعزجذاي ئدساسٖ ثؼ١ٍّخ اٌمغطشح لج١ً ئعشاء ػ١ٍّخ , أٌّخزجشٞ

( 2002, ِؾّذ ع١ٍّبْ الأؽّذ  ٚ آخشْٚ ). اٌفؾـ ؽزٝ ٠ؼطٟ ّٔٛرعب ع١ٍّب ِٓ إٌّؾطبد

: أنىاع الؼقىباث الوفزوضت ػلً الزياضيين اللذين يثبج حؼاطيهن للونشطاث

 :رٕبٚي إٌّؾو غ١ش اٌّؼزّذ وبلأفذس٠ٓ ٚ اٌىبف١١ٓ ٠إدٞ ئٌٝ -

   ِٕغ اٌلاػت ِٓ اٌٍؼت صلاصخ أؽٙش ػٕذ رٕبٚي إٌّؾو ٌٍّشح الأٌٚٝ، ِٕٚؼٗ ِٓ اٌٍؼت عٕزبْ ئرا 

. رٕبٚي إٌّؾو ٌٍّشح اٌضب١ٔخ، ِٕٚؼٗ ِٓ اٌٍؼت ِذٜ اٌؾ١بح ػٕذ رٕبٚي إٌّؾو ٌٍّشح اٌضبٌضخ

 :ٚ اٌٙشِٛٔبد اٌجٕبئ١خ ٠إدٞ ئٌٝ, رٕبٚي إٌّؾو اٌّؼزّذ وبلأِف١زب١ِٓ -

ِٕغ اٌلاػت ِٓ اٌٍؼت ٌّذح عٕز١ٓ ػٕذ رٕبٚي إٌّؾو ٌٍّشح الأٌٚٝ، ٚ ِٕؼٗ ِٓ اٌٍؼت ِذٜ اٌؾ١بح ػٕذ 

اٌّشح اٌضب١ٔخ، ٚ رغؾت ا١ٌّذا١ٌخ فٟ الأٌؼبة اٌفشد٠خ ٚ لا ٠ؼزشف ثبٌشلُ اٌم١بعٟ اٌزٞ عغً رؾذ 

. رأص١ش إٌّؾو 

: لاصتالخ

ٚ فٟ الأخ١ش لا ثذ ِٓ الإؽبسح ئٌٝ أْ ٕ٘بن ٚعبئً ٌزؾغ١ٓ الإٔغبصاد لا رذخً مّٓ 

ٚ ٟ٘ ثبلإمبفخ ئٌٝ ص٠بدح ؽغُ اٌزذس٠جبد ٕ٘بن اٌّىّلاد اٌغزائ١خ  (إٌّؾطبد )اٌّؾشِبد 

ٚاٌىش٠بر١ٓ فٟٙ ِٓ , اٌغلاعً اٌفشػ١خ ٌلأؽّبك ا١ٕ١ِ٢خ, اٌف١زب١ِٕبد, ِضً اٌىشث١٘ٛذساد

. اٌؼٕبفش الأعبع١خ ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بمٟ

: الوزاجغقائوت 

: الكخب بالؼزبيت

, ِإعغخ اٌّخزبس ٌٍطجبػخ, اٌطت اٌش٠بمٟ ٚ اٌؾشوخ الأٌّٚج١خ اٌؼب١ٌّخ, أعبِخ س٠بك -1

 .1981اٌش٠بك 

 .1998اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ, إٌّؾطبد ٚ اٌش٠بمخ, أعبِخ س٠بك -2

الأوبد١ّ٠خ اٌش٠بم١خ اٌؼشال١خ , إٌّؾطبد ٚ إٌؾبه اٌجذٟٔ, ع١ّؾخ خ١ًٍ ِؾّذ أ١ِٓ -3

 . 2006أفش٠ً , الإٌىزش١ٔٚخ



 إٌّؾطبد اٌش٠بم١خ ع١ٕٙخ ٌٍٕؾش ٚ اٌزٛص٠غ,  ٔنبي ٠بع١ٓ ؽّٛ ,ِؾّذ ع١ٍّبْ الأؽّذ -4

 .2002ػّبْ , اٌطجؼخ الأٌٚٝ ,

داس اٌفىش , اٌّغإ١ٌٚخ اٌغٕبئ١خ ِٓ اعزؼّبي إٌّؾطبد فٟ اٌّغبثمبد اٌش٠بم١خ, ِؾّذ وج١ؼ -5

 .1991اٌمب٘شح , اٌؼشثٟ

, داس اٌشافذ٠ٓ ٌٍطجبػخ  ٚ إٌؾش, إٌّؾطبد ٚ اٌش٠بمخ, ِظفش ػجذ الله ؽف١ك ٚ فبٌؼ فشٔغ١ظ -6

 .1993ثغذاد 
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