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  الرياضيوسطظاهرة العنف في ال
 

: تمهيد
 
يعبرعن ثقافة وسلوك مفتعلي العنف والدشجعين علية بدرجة أولى، , ن مايحدث بصفة عامة في ملاعبنا من شغبإ   

.  ولكن يبقى جزء من الحقيقة بأن ىذا الشغب أيضا يعد انعكاس لواقعنا الإجتماعي وأحداثو التي نعيشها كل يوم
وأثر ذلك على شريحة من الشباب , في المجتمعالعنف     فمن الدلاحظ خلال السنوات الأخيرة ىو ازدياد ظاىرة 

العنف تستمد أخلاقياتها وسلوكياتها من سلبيات تلك الثقافة ومن الثقافات الدستوردة إعلاميا، لذا لا شك بأن ىذا 
.   سينتقل بدوره إلى الدلاعب والددرجات

كالغضب والعنف والذستيريا ,       العنف مصطلح واسع يشمل العديد من الحالات و الإضطرابات الإنفعالية
والعنف يأخذ عدة . ويمكن القول عن العنف  أنو أي سلوك جماعي أو فردي من نتائجو الإخلال بالأمن. والذيجان

والإساءة الجسدية كتشابك الأيدي، الضرب، , الخ...الشتم و الصراخ, صور منها الإساءة اللفظية كالتهديد، السب
 الخ أو أي إساءة تعتبر لسالفة للعرف والتقاليد والأنظمة...الركل، العراك، الرمي

: الإشكالية
بالخروج عن الروح  (رياضيين أو جمهورا)لداذا يلجأ بعض الدشاركين في الرياضة:       السؤال الذي يتبادر إلى الذىن ىو

ضد لاعبي الفريق العنف والعمل للفوز في الدباراة بأي ثمن، حتى وإن اقتضى ذلك استخدام , الرياضية للتنافس الشريف
الآخر في الدلعب وجمهوره في الددرجات أو للتعبير عن الشعور بعدم الرضا من التحكيم، أو تعبيرا عن الفرح بالعنف في 

 بعض الأحيان ؟
   ىناك فرق كبير بين الشغب الذي يحدث بين اللاعبين داخل الدلعب من ناحية والشغب الذي يحدث بين الدشجعين  

 يكون من حيث تناول الأسباب  الاختلافمن ناحية أخرى وإن كان لكل منهما تأثير على الآخر، ولكن الفرق و
. العنفمن والعلاج وطرق الوقاية 

 :أسباب العنف في الملاعب
. بين اللاعبين في الدلعب تختلف عن تلك الأسباب للعنف بين الجمهور على الددرجات العنف إن أسباب - 

وفق طبيعة اللعبة الدعنية العنف إن لكل لعبة من الألعاب الرياضية سمات خاصة، لذذا لا بد أن تتم دراسة ظاىرة - 
.  وظروف آدائها



يمكن أن تقع أعمال عنف نتيجة ظرف آني أثناء الدباراة مثل الاحتكاك الجسدي الدفرط أو الاحتكاك اللفظي بين - 
 . اللاعبين خلال اللعب

بين  (لقاءات الفريقين السابقة وما رافقها من أحداث عنف)قد تقع أعمال عنف نتيجة مواقف عدائية مضمرة - 
.  اللاعبين أو مشجعي الفريقين

 .كتعبير عن مشكلات لرتمعية أخرى لا علاقة لذا بما يجري في الدلعبالعنف وقد تقع أعمال -

 إذن من ماسبق فإن أسباب العنف في الدلاعب عديدة ومتباينة في الكم والكيف ويصعب حصرىا، ولكن سنحاول    
: عرض بعضها والتي لذا دور مباشر في انتشار ظاىرة العنف في الدلاعب و ىي

:  بين اللاعبين العنف من العوامل التي تساىم أو تشجع على وقوع : بين اللاعبينالعنف -1

.  طبيعة اللعبة نفسها ومدى الاحتكاك الجسدي الدسموح بو ضد الأخر للفوز وفق قانون اللعبة- 

صورة الرياضي الفائز البطل القوي ), الفوز و الخسارة عند المجتمع بصورة عامة والرياضيين بصورة خاصة فكرة  -
.  (الدنتصر والقدوة، وعلى العكس من صورة الرياضي الخاسر الحزين والمحبط غير الجدير بالحديث عنو أو التشبو بو

الأفعال والإشارات والعنف الكلامي الدنافي للأخلاق والقيم الإجتماعية والوطنية من بعض اللاعبين وخاصة تلك - 
ولذا انعكاس كبير على ما يحدث لاحقا العنف الدوجهة بوضوح إلى الجمهور وىي سبب رئيسي من أسباب إشعال فتيل 

.  من شغب في الدلعب وخارجو

توجيهات الددربين والإداريين الدرافقين للفريق في الدباريات وإدارات الأندية للاعبين واستخدام الحافز الدادي أو النفسي - 
.  لللاعب كوسيلة ضغط عليو وحافز لتحقيق الفوز بأية طريقة لشا يجعل اللاعب متوترا وأكثر استعدادا للعنف

طبيعة نظام مباريات البطولة من حيث طول مدة الدنافسة وشدتها وما يسببو ذلك من تعرض الرياضي إلى الإجهاد - 
.  البدني والنفسي الكبير الذي ينعكس بدوره على مزاجو

. التجارب والخبرات السابقة بين الفرق وجماىيرىا- 
 .ىتافات الجمهور العدائية وإشاراتو وتصرفاتو ضد لاعبي أو إداريي الفريق الخصم أو قرارات الحكام - 
         .     ثقافة الفرد وأخلاقو وتعليمو- 
    .التعبئة أو الشحن الإعلامي السلبي للجماىير- 
. عدم امتلاك الأندية لأي حق للمساهمة في تنظيم جمعيات الأنصارواستغلالذا لنشر الروح الرياضية- 

يعود ما يقع من شغب أو عنف من الجمهور في الددرجات أثناء وبعد الدباريات إلى : العنف بين الجمهور- 2
: الأسباب التالية



. رد فعل لدا يقع من أفعال عنف بين اللاعبين أنفسهم - 

. الرياضية غياب أو ضعف الأمن داخل الدنشئات- 

.  الدراىنة والدقامرة الدادية التي تجري بين الجمهور- 

. آثاراللقاءات السابقة للفريقين- 
نتيجة تفاعل الجمهور مع لرريات الدباراة  (بديناميكية الحشد)طبيعة جمهور الدشجعين وحدوث ما يعرف علميا - 

والإنفعال بأحداثها، أو نتيجة عملية التدافع والازدحام في الدمرات والدقاعد في الددرجات، أو التأثر بالذتافات أو 
. الأفعال العدائية من مشجعي الفريق الخصم

 العنفبين اللاعبين على أرض الدلعب ىو العامل الأكثر تسببا في العنف  وأخيراً ،فإنو من الضروري التذكير بأن 
. والشغب من الددرجات إلى أرض الدلعب 

 
:  بين اللاعبينوسائل الوقاية من العنف في الملاعب

    علاج الشغب الذي يحدث بين اللاعبين داخل الدلعب، و ىنا تأتي أهمية دور أخصائي علم النفس الرياضي في 
 :الفرق الرياضية الذي يعد جزء من عملو ىو الحد من ىذه الظاىرة من خلال

. الإبتعاد عن الشحن النفسي السلبي والتقليل من حدة ضغوط وتوترات ماقبل الدنافسة لدى اللاعبين* 
التًكيز على رفع مستوى الدهارات البدنية والعقلية والإجتماعية لدى اللاعبين من خلال دراسة الأنماط السلوكية * 

. والصفات الشخصية لكل لاعب على حدى
. وضع برنامج تأىيلي يعد اللاعب للتعامل بروح رياضية في حالة التعرض لدواقف إنفعالية داخل الدلعب* 

: وسائل الوقاية من العنف في الملاعب بين المناصرين
  علاج العنف كظاىرة يكمن في السيطرة أوالتحكم في أسباب ىذه الظاىرة، وىنا سأقتًح برنامج وقائي في حال 

  :والشغب في الدلاعبالعنف تطبيقة يمكن أن يحد من ظاىرة 
 .تعزيز وتكثيف عدد أفراد الأمن داخل الدنشئات الرياضية* 
        .الفردية والجماعية بشكل سريعالعنف فراد الأمن ورفع قدراتهم في السيطرة والتعامل مع أحداث أتدريب *  

 .تخفيف حدة الخطاب الإعلامي والإبتعاد عن تأجيج الجماىير الرياضية* 
تجاه اتطبيق العقوبات على الإداريين والأجهزة الفنية واللاعبين الذين يصدر منهم سلوك عدواني أو استفزازي * 

 .الآخرين
 زيادة نقاط الرقابة التي تصور جميع أركان الددرجات وإعلام الدشجعين بذلك* 
 . نشر القواعد والعقوبات الدتًتبة عن لسالفتها لتكون أمام الجمهور بخط واضح على تذاكر الدخول* 
تثقيف الأفراد والجماىير إعلاميا بطرق التعبيرالسلمية في حالة الفوز أو الخسارة و نشر القيم الأولدبية و الروح * 

 .الرياضية
 .على كل فريق تحديد عناصر من رابطة الدشجعين وتدريبهم في تنظيم عملية التشجيع الرياضي*  



 .رفع مستوى كفاءة التحكيم الرياضي* 
 

: الخاتمة
الأسري بأشكالو أوالعنف في العنف في تزايد داخل لرتمعاتنا العربية سواء كان العنف يكفي أن نرى أرقام أحداث 

لندرك أن ما يحدث من شغب أو عنف في الحقيقة يعد , الشوارع أوالددارس أوالدلاعب والدراكز والتجمعات الشبابية
مؤشرا خطيرا على أمن واستقرار المجتمع وأفراده، لذا فالجميع و من دون استثناء مطالب بالعمل للحد من ىذه الظاىرة 

.  سواء كانت مؤسسات حكومية أو جمعيات رياضية أو نوادي
  

: التوصيات

وفي نفس الوقت أن تتم الإشارة . تخصيص جوائز للاعب أو الفريق أو الجمهور الدثالي من حيث الإلتزام والإنضباط- 
.  إلى العقوبات الدتخذة ضد الدخالفين للقواعد الرياضية و الأمن

. إعتماد الإعلام الرياضي للغة متوازنة في وصف وتحليل الدباريات - 

تطبيق نظام الإحتًاف الرياضي وما يرافقو من أنظمة ولوائح وتعليمات وتحديد العقوبات الإدارية والغرامات الدالية - 
. العنفالكفيلة بالتقليل من أحداث 

يجب على إدارات الفرق إعتماد أسلوب منظم أو منتظم في منح الدكافاءة الدادية، فالدكافاءات الدالية الدفاجئة  - 
والكبيرة قد تعرض اللاعبين إلى ضغوط ليسوا مستعدين لتحملها واستيعابها بيسر وقد تقود إلى نتائج عكسية في أداء 

. اللاعبين ونتيجة الدباراة

. تنظيم الدلعب من حيث طريقة بيع التذاكر، دخول الدتفرجين وطريق وصولذم إلى الدقاعد ومغادرتهم الدلعب - 
. أو ضبطو عند حدوثو العنف إستعداد القوى الأمنية لدنع - 

.  العنففي الدلعب لدعرفة الدتسببين في (الكاميرات والأفراد)إستخدام التقنيات الحديثة في الدراقبة والتحقق -

. رصد الأشخاص الدسببين للشغب واتباع خطوات تدريجية من التعهد الشخصي بعدم التكرار إلى الدقاضاة القانونية - 
. إتخاذ إجراءات وقائية ضد سماسرة الدراىنات الدوجودين بين الجمهور- 

. رفع مستوى التحكيم  - 
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