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أشكز الله تعانى عهى تٕفٍقّ نُا لإَجاس ْذا انبحث ٌسعُا ٌٔشزفُا أٌ َتقذو بجشٌم انشكز 

 .إنى كم يٍ ساْى يعُا فً إَجاس ْذا انعًم سٕاءا يٍ قزٌب أٔ يٍ بعٍذ

 .انًشزف عهى بحثُا" خٍزي جًال"َٔخص بانذكز انذكتٕر انقذٌز 

فهى ٌبخم بتٕجٍٓاتّ َٔصائحّ عهٍُا ٔنى ٌتٕالا فً تقذٌى آرائّ انصائبت نُا حتى تى إَجاس 

 .ْذا انعًم

كًا لاَُسى أٌ َشكز كم الأساتذة انذٌٍ نى ٌبخهٕ عهٍُا بكم انُصائح ٔانًعهٕياث ٔكم يٍ 

 .قذو ٌذ انًساعذة ٔانذعى فً إَجاس ْذِ انًذكزة

ٔتحٍتُا إنى كم أساتذة ٔطهبت ٔعًال قسى عهٕو ٔتقٍُاث انُشاطاث انبذٍَت ٔانزٌاضٍت 

 .بجايعت انبٌٕزة 

 ٔالله فً عٌٕ انعبذ ياداو انعبذ فً عٌٕ أخٍّ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الحود لله زب الؼالوُي والصلاج والسلام ػلا خاتن الأًثُاء والوسسلُي

:إهدي ػولٍ هرا إلً    
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  التٍ أػطتٌا هي زوحها لتثقً أزواحٌا

""حفظها الله""أهٍ   
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هحود,ساَسح,هساد,هسؼىد,اَىب,ػواد  

""اللهن إًٍ أسألك ػلوا ًافؼا وأػىذ تك هي ػلن لا ٌَفغ""   
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يىضح النتائج المتحصل عليها من خلال السؤال الأول والثاني والثالث
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Résumé de la recherche 

Titre de l'étude : L'impact de la pratique du sport en dehors de l'école(Dans les clubs) sur la 

réussite scolaire. - Une étude de terrain sur le plan Secondaire louni Massoud municipalité 

elhachimia État de Bouira-. 

problème étude : Y at-il une différence dans la réussite scolaire entre les élèves qui exercent 

en dehors de l'école[Clubs] et les pairs qui n'exercent pas? 

hypothèses: Rôle de la pratique du sport pour influencer la réussite scolaire. 

Objectifs de l'étude: Notre recherche vise les objectifs suivants: 

-Soulignant l'importance de la pratique du sport en dehors de l'école lorsque les élèves et leur 

relation à la réussite scolaire. 

- Comme les souhaits des élèves pour les activités de mes favoris, et qui va les aider dans la 

réussite scolaire. 

- Les incitations qui aident à augmenter la pratique sportive. 

- Il a attiré l'attention des fonctionnaires concernés [les associations sportives, les clubs 

sportifs ...] accorder une attention particulière, et de fournir l'atmosphère appropriée pour les 

étudiants à exercer en dehors de l'école. 

- Dites la différence existant dans les résultats scolaires entre les élèves qui pratiquent le sport 

dans les clubs et leurs collègues qui ne la pratiquent. 

- Pour enrichir notre recherche de la bibliothèque et de la valeur de l'information. 

- Aspects Revealed qui affectent la pratique sportive étrangère. 

Les mesures de l'étude: 

Exemple: Échantillon aléatoire d'élèves praticiens du sport en dehors de l'école, les 

entraîneurs des clubs. 

Outils: chercheur appuyé sur le questionnaire dans le traitement. 

Résultats obtenus à: étudiants qui jouent mieux le sport que leurs pairs qui ne pratiquent. 

Recommandations et suggestions: 

-Sessions et séminaires, scientifiques et pédagogiques cela d'apprendre à connaître tout ce qui 

est nouveau dans le domaine de la pratique sportive. 

 

-Pour encourager les élèves à participer à des clubs sportifs, et cela est en raison de ses 

avantages dans tous les domaines de la vie. 

 

-Attirer un grand nombre d'adolescents à la pratique du sport afin de se déplacer loin de maux 

sociaux tels que les médicaments. 

 

-Une plus grande attention au développement des sports parascolaires, et ceci afin de 



permettre aux étudiants qui ne possèdent pas la chance d'assister à des institutions sportives de 

l'école en raison de circonstances sociales. 

 

-Encourager la création de clubs de sport, et les moyens nécessaires à la pratique de la mesure 

du possible pour encourager les élèves à l'activité sportive dans diverses facettes du sport, et 

que, dans le but d'élargir la base de la pratique vise à créer une atmosphère scientifique et 

énergique de l'adolescent. 

 

-La nécessité d'organiser des cours de formation pour le recyclage continu des formateurs et 

leur fournir diverses sciences et de l'orientation pédagogique. 

 

-Sensibiliser les parents et le rôle de la communauté pratique sportive dans la réussite scolaire. 
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 اثر نا جحث عنى 

ممارسة حصص الحربُة البدنُة علً الححصُل الدراسٍ لدي جلامُد الطىر الثانىٌ، 

  جحث

دور حصة الحربُة البدنُة  فٍ جحقُق الححصُل الدراسٍ لدي جلامُد الثانىَات،ن اعنى



 الفصل                                                                                              الحمهُدٌ

 

 

6 

                                                           



 الفصل                                                                                              الحمهُدٌ

 

 

7 

                                                           



 الفصل                                                                                              الحمهُدٌ

 

 

8 

7

 

                                                           

 



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

9 



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

10 

                                                           

 



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

11 

                                                           
1
 - Le Journal Officiel, N° 17, Article 07, 1995. 



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

12 

                                                           

 
. 33، ص، 1973، الإسكندرٌت، منشأة انمعارف، الاتجاهاث المعاصزة للثقافت الزياضيتـ عهً ٌحً انمنصىر،  2



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

13 

                                                           
. 91، ص، 1980، الإسكندرٌت، 1، طالزياضت للجميعـ عهً عمر انمنصىر،  1
. 38، ص، 1969، دار انفكر انعربً، الذكاءـ فؤاد انبهً انسٍد،  2
. 37ـ عهً عمر انمنصىر، مرجع سابق، ص،  3
. 49، كهٍت انتربٍت، جامعت انفاتح، ص، مذكزاث غيز منشوراثـ عبد انفتاح نطفً،  4



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

14 

                                                           
. 24ـ انمرجع نفسه، ص،  1
. 39، ص، 1978انتربٍت،  ، الإسكندرٌت، كهٍت7، انعدد المجلت العلميت للتزبيت البدنيت والزياضيتـ عبد انعظٍم فٍاز،  2
. 93، ص، 1964، ترجمت كمال صانح، أسس التزبيت البدنيتـ تشارنس وآخرون،  3
. 29،30ـ عهً عمر انمنصىري، مرجع سابق، ص ص،  4
. 30، الإسكندرٌت، كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت،  ص، المكوناث النفسيت للتفوق الزياضيـ عهى ٌحً انمنصىري،  5



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

15 

                                                           
. 35، ص، 1965، دار اننهضت انعربٍت، التزبيت البدنيت للخدمت الاجتماعيتـ عادل محمد خطاب،  1

2
 -Peltier Luis, Psychologie de l’adolescent, paris 5, 1973, P, 140/  



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

16 

                                                           
1
 Jean Yves Lassalle, sport et délinquance, imprime en France décembre 1988 P 151 

2
 Auteur.idem.1998.p153 



 انفصم الأول                                                                         انممارست انرٌاضٍت

 

 

17 

 



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
18 



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
19 

                                                           
1
- N Silamy, Dictionnaire de Psychologie, Larousse, Paris,  1979, P,13. 



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
20 

                                                           



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
21 

                                                           



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
22 

                                                           



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
23 

 

 

 

                                                           



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
24 

 

 

 

                                                           



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
25 

                                                           



المراهقة:                                                                                            الفصل الثاني  

 
26 



 

 

 
27 



 

 

 
28 

                                                           

2
 - Rober Lavan, Vocabulaire Psychopédagogie, 3eme édition P.U.F, Paris, 1973,P ,15. 



 

 

 
29 

 

 

                                                           



 

 

 
30 

                                                           



 

 

 
31 

                                                           



 

 

 
32 

                                                           



 

 

 
33 

                                                           



 

 

 
34 

                                                           

 



 

 

 
35 



 منهجية البحثالفصل الرابع                                                                                
 

 
36 



 منهجية البحثالفصل الرابع                                                                                
 

 
37 

                                                           



 منهجية البحثالفصل الرابع                                                                                
 

 
38 

                                                           



 منهجية البحثالفصل الرابع                                                                                
 

 
39 

                                                           

 



 منهجية البحثالفصل الرابع                                                                                
 

 
40 

-9 

 

 



 منهجية البحثالفصل الرابع                                                                                
 

 
41 

 



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
42 



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
43 

 

 



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
44 

 

 



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
45 

 



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
46 



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
47 

 

ش ت إ

ل فى ت ر ب

 ش في م

%16,6616,66%

66,66%



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
48 

 ر      م

 ر      

   ر  ي

      

33,33%

33,33%
16,66%

16,66%



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
49 

هر يي

هر ت 3

16,66%
83,33%



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
50 

 فق   برًاهج

  در سي

 فق أ ام   ر حة

83,33%
16,66%



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
51 

ًعن

لا

100%

ًعن

لا

100%



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
52 

ًعم

لا

83,33%

16,66%



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
53 

 بير

هتوسط

قليل

66,66%
33,33%



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
54 

جابي إ 

سلبي

83,33%,

16,66%



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
55 

 ه ا  ى ب   

      ة     ر     

   ع ر با ً ج

 ه ا  ى ب  ر ت   ل ة

 ه  ب ى

66,66%
33,33%  وتا  ى ب ع 

     ية     ر   

    لق    تو ر  

  حبا 



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
56 



 الفصل الخامس                                                                    عرض وتحليل نتائج الاستبيان
 

 
57 



 

 

58 



 

 

59 

 

 

 



 

 

60 

 



 

 
 

 ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



جزء خاص بالتلاميذ

 

 

  محور المعلومات العامة- 

           ذكر                            أنثى     : الجنس- 

 

 18                    17                            16  :السن-

 

       أولى ثانوي                ثانية ثانوي                ثالثة ثانوي :السنة الدراسية-

 

.../... 

محور متعلق بالممارسة الزياضة خارج المدرسة-   

 

 

  

  



 

 

  محور المعلومات العامة- 

 

 

 

            ذكر                            أنثى    : الجنس- 

 

       متسوج                                        عازب:الحالة المدنية-

 

 

.../... 

محور متعلق بالممارسة الزياضة خارج المدرسة- 

  

  





 

 

 

 

 



121982

211972 

31981

41986

51991 

611963

71964

821985

941977 

101978

1121986

121965

131977

14 

15

11974ـ 16

161984

171998

1811980

191

20 

211978 

22

1987 

2311982

24

1995

2531979

261975

271969

281979 

291992

301992

31P.U.F1997

3221985

334

341993

3531979 



361967

37

3811981

391031992

401974

4011977

411988

4221990

4311979

4411994

451996

4622006

472008

481994

491981 

61

19921993

 62

1990

63

1982

64

1990

657

669509250919952564



671993

68-Jean Yves Lassalle, sport et délinquance, imprime en France décembre 1988  

 
-69 N Silamy, Dictionnaire de Psychologie, Larousse, Paris,  1979. 

70- Rober Lavan, Vocabulaire Psychopédagogie, 3eme édition P.U.F, Paris, 1973  

71-Peltier Luis, Psychologie de l’adolescent, paris 5, 1973  

72- Le Journal Officiel, N° 17, Article 07, 1995.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


