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 شكر
 تنزيل محكم في والقائل ، لنا وتوفيقه فضله على وتعالى سبحانه نشكر لله

 ﴾ لأزيدنكم شكرتم لئن ﴿
 النبي لقول مصداقا ونتقدم

 ﴾ لله يشكر لم الناس يشكر لم من﴿
 . العمل هذا إنجاز في بعيد من أو قريب من ساهم من إلى بالشكر

 طريق لنا سهل الذي " الدكتور علوان رفيق" : المشرف الأستاذ إلى الخالصة تنا وبتشكرا
 الخطأ حين فوجهنا ، القيم بنصائحه علينا يبخل ولم العمل

 . المشرف نعم فكان ، الصواب حين وشجعنا
 خلال تدريسنا على أشرفوا الذين أساتذتنا جميع إلى بالشكر نتقدم كما

 في بعيد من حتى أو قريب من القليل، أو بالكثير ساهم من ولكل السنوات الماضية
 . النور إلى المتواضع العمل هذا إخراج

 . العمل هذا إنهاء في أعاننا الذي وعلا جلا نحمد الله الأخير وفي
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 آبائنا وأمهاتنا حفظهم الله عزّ وجل

 وصغيراً كل أفراد أسرنا كبيراً

 .الأصدقاء الأوفياء 
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2 Nobert sillamy,dictionnaire encyclopedie de psychologie, 1980, p586. 
3 Nobert sillamy, dictionnaire encyclopedie de psychologie, la rousse, paris,1997,p249. 
4
 Lusine novelle,le stress des cardes, 1997, p589.

5 1199082
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 Jean benyamin, le stress, el dahle, paris, 1993, p6. 



 

6 
 

 3.6 

alalexenxe

81

7   

  

80018008

6161

  

80018008

                                                           
1 8199082
2 21921811



 

7 
 

  

80028009

  

 



 

 الجانب النظري



 

التربية : الفصل الأول

ة والرياضية ــــــالبدني  



 

10 
 



 

11 
 

 

littré

2  

 west and butcher 

charles

3  

2691

  

  

                                                           
 .12الطبعة الخامسة، ص تأليف لوبنا لوبير، ترجمة الدكتور عبد الله عبد الداعي، التربية العامة، بيروت،  1
 .22محمود عبد الفتاح، التربية الرياضية المدرسية، الطبعة الرابعة، دار الفكر العربي، بدون تاريخ، ص أمين أنور الخولي،. د  2
 .16ص الرياضية، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، بدون تاريخ،أصول التربية البدنية و: الخولي أمين. د  3
 .12-19عي، مناهج التربية البدنية المعاصرة، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، بدون تاريخ، صجمال الدين الشاف. أمين الخولي، د.د  4



 

12 
 

2953292629

32

2621

2612

1922532

PA2612

2611

  

  

4  

2  

1  

5  

                                                           
التلاميذ فيما بينهم في الثانوية، مذكرة لنيل شهادة ة ووقاف حمزة، الآثار النفسية والاجتماعية في العلاقات بين أستاذ التربية البدنية والرياضي  1

 .12ص  ،1222-126رة، جامعة محمد خيضر بسكليسانس، 



 

13 
 

4.4

  

 

 

  

  

  

  

2.4

  

  

 

 

                                                           
 .11وقاف حمزة، المرجع السابق، ص 1



 

14 
 

  

3.4

  

  

  

5

6 

                                                           
 .15وقاف حمزة، المرجع السابق، ص 1
 .113، ص2622ميخائيل ابراهيم أسعد، مشكلات الطفولة والمراهقة، دار الآفاق الجديدة، الطبعة الثانية، بيروت،  2



 

15 
 

 

      

7

4.7

                                                           
 .22ص ،2661لبدنية، بدون طبعة، سنة محمود عوض بسيوني، دفيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية ا. د  1
 .12، ص 2666 ،دار الفكر العربي، القاهرة، مصر ،التربية البدنية، الطبعة الأولى أمين أنور الخولي، أصول. د  2
 ،2661،وان المطبوعات الجامعية، الجزائرمحمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، نظريات وطرق التربية البدنية، بدون طبعة، دي  3

 .63ص
 .221، ص2669حسن معوض، حسن شلثوت، التنظيم والإدارة في التربية البدنية والرياضية، بدون طبعة، دار المعرف، القاهرة،  4



 

16 
 

2.7

3.7

  

  

  

  

                                                           
 .23ص ،2662 الأردن، ابراهيم حامد قنديل، برنامج ودرس التربية لبدنية والرياضية، الطبعة الثانية، مطبعة مخيم،  1
 .61،ص2662، الرياضية، جامعة الموصل، بدون طبعة، العراققات الميدانية للتربية البدنية ودليل الطلب في التطبي قاسم المندلاوي وآخرون،  2
 .61المرجع السابق، ص محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي،  3



 

17 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

4.7

 

 

 

 

  

 

232 

  

  

  

  

 

 

 2312 

                                                           
 .22-22، ص1223 التقني، دار الخلدونية،نية والرياضية للتعليم الثانوي وأحمد أبو سكرة، مناهج التربية البد  1



 

18 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

                                                           
 .21-22أحمد بو سكرة، المرجع السابق، ص  1
 .25-21، صنفس المرجعأحمد بو سكرة،   2



 

19 
 

5.7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
 .25، ص2663عباس أحمد السامرائي، بسطوسي أحمد بسطويسي، طرق التدريس في التربية الرياضية، بدون طبعة، جامعة بغداد،   1
 .23-23نفس المرجع، ص  2
 .231، ص2611رياضي، الطبعة الثانية، دار المعارف، القاهرة، محمد حسن علاوي، علم النفس ال  3



 

20 
 

  

  

  

8

                                                           
 .12عباس أحمد السامرائي، بسطوسي أحمد بسطويسي، المرجع السابق، ص  1
 .52، ص2663عدلان درويش جلون وآخرون، التربية الرياضية المدرسية، بدون طبعة، دار الفكر العربي، القاهرة ،  2
3  232 



 

21 
 

9

4.9

2.9

3.9

4.9

                                                           
 .223-221، ص2612، بدون طبعة، مطبعة الميناء، بغداد، طة الحديثة في التربية البدنية والرياضيةعبد اللطيف نصيف، الخ  1



 

22 
 

5.9 

41

  

  

  

  

  

44

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
 .62-29، ص2666النشر،و مكارم حلمي أبو هوجة، محمد سعد زغلوا، منهج التربية الرياضية، مركز الكتاب  1



 

23 
 

 



 

24 
 



 

:الفصل الثاني  

 الضغط النفسي 



 

26 
 

                                                           
1 180021180



 

27 
 

1  

stress

strain

stress

2  

                                                           
1 18002

181



 

28 
 

1  

8  

3  

                                                           
1 8188



 

29 
 

3

STRESS

STRESS

Distress

                                                           
1 8188
2 18003802
3 18001302

4
Nobert Sillamy. Distion Vair Encyclopedie De Psychologie .1980.P586.  
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Pusine Nouvelle.Le Stress Des Cardetre 2589. Avril1997. 
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