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Résumé du mémoire

Titre de I’étude :

I’effet de I’intense de la compétition sportive au niveau des cours de conditionnement
physique pour les joueurs de football catégorie — senior -

L’objectif de I’étude :

1) Voir effet de la compétition sportive intense au niveau de performance des
joueurs.

2) Mettez en évidence le role et I’importance de la préparation physique pour le
joueur de football lors de concurrence.

Etude problématique :

Est intensité de la compétition sportive un grand role dans le niveau de conditionnement
physique influence pour les joueurs de football ?

Hypotheses :
1 - Hypothéses générale :

La densité a grand role important de la concurrence en influengant le niveau de la
condition physique pour les joueur de football.

2 - Hypothéses partielles :

* Les performances et les joueurs de football pendant un jeu liées a la taille et
I’intensité du sport.

* une bonne préparation physique a un role dans I’amélioration de la performance d’un
joueur de football lors de la compétition .

Procédures pour I’étude de terrain :
Domaine humains :

Nous avons choisi un échantillon aléatoire étant 1 une des méthodes les plus simple de
I’échantillonnage et représente cinquante joueurs de football et deux distributeurs
qualifiés :

* entraineur et 25 joueurs de ESS .

* entraineur et 25 joueurs de JSMB.



Domaine spatial :

Men¢ des recherches sur le terrain dans chacun des :

* 08 mai 1945 stade de 1’équipe ESS.

* Stade unité maghrébine pour I’équipe de JSMB.

Domaine temporal :

Division champ d’étude que nous avons fait dans cette étude en deux phrases :

1) une section spéciale sur le plan théorique , ou nous somme partis accomplir dans un
délai de 20 janvier 2013 au 03 mars 2013 .

2) département de aspect particulier tendue de la date livraison du questionnaire forme
des équipes spécifique et de 02 mai 2013 et puis la récupérée 20 mai 2013.

Méthodologie :

Nous avons misé sur I’approche descriptive et de sa pertinence pour la nature de la
recherche doit étre fait et fait.

Outils utilisés :

Questionnaire était technique qui est I’un des moyens les plus efficaces pour obtenir des
informations sur le sujet ou probleme.

Les résultat obtenus :

L’¢étude a montré que intensité de la compétition sportive , a un impact négative sur la
performance physique des joueurs et cela se soit pendant les états de fatigue et des
blessures fréquentes , et afin de minimiser les effets de la concurrence doivent accorder
une attention a la préparation physique , car il est d’'une grande importance et est
considéré comme un facteur contribuant a améliorer la performance des joueurs et ainsi
obtenir des résultat positifs .

Suggestions :

Intérét au développement des qualités physique sur une base réguliere dans les
programmes de formation d’action et de suivre des méthodes scientifique en
développement sans négliger la préparation physique en raison de son impact positif dans
I’amélioration de la performance des joueurs et cherche a développer la performance des
formateur et les doter des moyens et des méthodes d’enseignement a participer aux
sessions de formation , en particulier en ce qui concerne les méthodes et moyens de
réduire la formation sportive, mettre agenda et programmation étudier et convenir avec
les dates des compétition continentale et internationale .



