Olimga @b ailaglildnalan Jib slyllaga o 3 925 Eslataa
ignlyslly Rysmgll sllalagll sleiasy agle
@aalyy sepysg i mmdl

S pdll 65 28V ol JIEY) Ladls S3b5 S peld]

ddlL/ i(.’ja

s~ Al ) g5l Yy G izes e s ey







el Lag

:dag 2 3
i gt 2. o sl 525 3 3k
12 4y M iy dspu
ayelly lalely Glena o\ gle asag alip e lles alll 3203
¥l 232l gunlgrall Jaell Ui ylaa] e s3mlly Rialyfly gailly
osllalltyluay palelldasy ey gn e
: 5 algyg Yazy
falll g2y ol bl s2ay ol s }

(slas 340=) ,,
aliny ot all mally poill galgiall Jaell Lina 3 s olles ajady alll Josis

sl ygidnlly asgally syynall @l Josadl Gloselly slally asussg

"Allt ‘—"-&-"-Wb}l ]

olsss ol @ually bl lng o bl yiag Jils s oles salllua il ‘m aspm (e
slpmll gpn limads g Laadl gpyn g Aalall ansloniy aslalingly dagall aslagags sy
L agyiiall gwy ylis |
s o g sl il gl I gl onssy ol Jypaltp2lly s o
BILIL ety asligana J2 ale -
falg wellayg oloaly Jal ga mpmy ga glasss oa lndla ga J& s2a5 \al\\swu g hé&

iyl il sl sl solt maeiilal. 277 4

A)syl, f.l).dlm‘\lllmwl/\&moiwﬂkhé -l » [

Jal gy ol il
Jal lagylay  Jac Lappay
Jaz lay ey ual J2ly




£l SENL

}jl @}.Jm @U\L
b (Dt il U2 sl ag g Laasl o Jull g laal il gl Ja
(24),81 Lyl
a9l 3ogl laaslosingy umgal Laasloiy coa ol Jylaa oo sglulag la @alladl sa J& ot
sl Reyss (@ man @mdl Jing 0 @l Jarll spag Lyglially spmll gilea gilale sa ol
gy
skl @l @l lagaags alpall 308 @l cellaell o Raglaell @Il eluill Eimpun ol
Lalgsl sl laagy
o133 ¥ all gy all b gsnll g ol (ol
o8 aen il ol Lasnayg Bl s ol cllael o laght ol oon llecll e !
gty alialily ymall o milys galea ol pmgsilly lelly glal
als ¥ qall aigmy aipg Ja o alll aluipa ol
sy KBl ALl g @l Lt Lolly 35 Ll g J& @l
hsiall glasy ginly @al @lly

Kaggall Kealay Ll slly dgggllsllngllslygngy pgl smava 2llag xinglal J& ot
isilaly Bygalilly ylla Mg iiilaly Beilugy ¥l g ialen Loya @ialt ooa J2 @l
A ki Jla2 galos lall gleally b ¥ @Il dralyll o
dably. olaglas glla . ylina, oryull glan @le mgalls J¥s @ gy sas Baglas lan  gilile @l
sl iyl gl
sencmnl olanllngt, sanllng g 3ol spadl et gayl @ilasmal @l
aspsa e mgan gl gulse qilse gymll

gy 4 glasgsd ga iagllling @ gala 4 Ja lly

AT sz







(9
N/ o
Coes |
A S 3.).2’..0
y
o/
Aaiaal g 32 gall
| oy SE -
- el -
- Gl (gina -
s Jglaall 48 —
U V) AalE -
La ) Gadle —
U= i —
Gl G i) sale Jase
2 Ay —1
4 lcadll =2
4 Esasall Hlaa) Gl =3
4 LGaal) doeal —4
5 Gl a5
5 Ll o)l -6
8 casdlially Gilallaiadl) paas=7
@B qilal)
Al cuaall ¥ Juadl

11 gl
11 Clae 5 Gailad coyaal -1

11 ol Caps —1-1
11 taodll e layily Copaall duais —2-1
12 tadl) 5 oyl Cilyrae —3-1
13 aall (oS ) —4-1
14 ol caildag —6-1




14 il Adda g —1-6-1
14 Al Adda s —2-6-1
14 Jhay) daay -3-6-1
14 Ak Ala g —4-6-1
14 tAd)all Al —5-6-1
15 (3l Gyl =7-2-1
15 t el Coaall 5abidl) bl —8-1
16 thbEsY) ) —1-8-1
16 bl Gyl -2-8-1
t il sl I-3-8-1
16 tAuigall Cuyaall 3. 91
17 tdelaall A8 eV Jidl Qypen —1-9-1
17 rbAl Al awali-2-9-1
18 saaiiad) dclaall Gilil<y) sle)yo —4-9-1
18 e leal) sliac] pe dleling Copaal 3leld —5-9-1
19
TIPSR
bl ) Ladls : SEY Juad
12 g
292 p il agede 1-2
22  dlal) Caillag 2-2
- : 28U bl 1-2-2
23 oAl Ak, ol 1-2-2
23 tagl) sa elgll) apa 3 2-2-7
23 radlsall asds 3-2
23 305V adlsall ~1-3-2
3 ) pdlsall —2-3-2
23 rdpail) clalally wdlgall —4-2
24  Adil) gdlsall —1-4-2
24 p Al adlsall (ailad —2-4-2
25 b ealll Gludl & il juas— 5-2
25 : Ayl Zagill g el Laadlal)l — 6-2

——
(-
| —




25

t paaloll Llaall b i) s 13l — 72

25 1agall 3k —1-7-2
2> agall olas) -2-7-2
25 tagall Bady slat) G A —3-7-2
26 Pl Baedlal) Clawd) Jlae b alaY) ey —8-2
26 POl Aslsll —1-8-2
A i) Lasia ~2-8-2
26 P Ayl —3-8-2
26 P Al Audlial b (sl ) SaV) pdla— 9-2
26 b ealll Bl s jla) adly Glise —1-9-2
26 b ol Jlaall & Adlall Ak s —2-9-2
26 b eall) Lalaally ddagall adlsall gl — 10-2
27 b ol Labaall g sl adlsall —1-10-2
27 t oabyl) Llaall 3y5kall e adlgall —2-10-2
28 talyl) bl adlsy Helai — 11-2
29 el Lalsally Adaiyal) @dlsll e e — 122
29 tAall e fotll Glaal il Al 2300 —1-12-2
29 pAalyll a3l (dad) eyl ) Ajles yausit] Aamdlall 23503 =2-12-2
29 b onll) Jlaad) b Aumdlal Bpsal — 13-2
31 D Aadla
caddl) 5)S G Luadl)
34 pdll )8 Cays 13
34 sl Canyaall 1-1-3
34 >y canpaill 2-1-3
34 Y il 3-1-3
34 Padll 3)S Lyl —2-3
35 p el 580 Aanlul) falad) =3-3
35 el 3K e Cilia —4-3
35 sl aliall -1-4-3
36 D Al el claall —2-4-3
36 Al cleall -3-4-3

——
(@]
| —




36 taadll S 2ol —5-3
36 s 8lgleadl —1-5-3
36 ;Ao —2-5-3
36 :ddlaall -3-5-3
37 P adal) 3, (yild —6-3
o7 p el e —=1-6-3
37 350 -2-6-3
37 :ome ) Glege —3-6-3
37 : e 2e —4-6-3
37 : Al -5-6-3
37 : bashadll sl —6-6-3
37 0 alll 320 —7-6-3
37 el Ly —~8-6-3
37 el i ) alll i5,SN -9-6-3
37 b cargdl s Ayl —10-6-3
38 : Jhall -11-6-3
38 : 3all Luyall —13-6-3
38 peball L —14-6-3
38 ;) Ay —15-6-3
38 t el Ay ~16-6-3
38 PAO Ayl ~17-6-3
38 peadll 3K & alll Byl =73
39 Pl edall danyk —1-7-3
39 : 4-2-4 32l —2-7-3
39 : MM alidll o sagll Ja i 32y —3-7-3
39 : 3-3-4 iyl —4-7-3
39 : 4-3-3 4yl —5-7-3
39 : aadUay) L lial) 38,41 —6-7-3
39 s alelall gyl =7-7-3
39 DA

bl Aodlial) : galyl) Juail

——
(@]
| —




43

P g

44 tidlidll Cauyes —1-4
45 tiadlial Glyli2 -4
45 tAudliall cilyla-2 -4
45 mld b i€ Adlial2-2-4
45 30 )laall Al oS Audlidll 3-2-4
45 tarstill Al oS Ailiali-4-2-4
45 1 dlid) glsif =34
45 i ypmal) Audlial) —1-3-4
45 sAalaidy) ddlidi-2-3-4
46 tAanl) Analid) 3-3-4
46 sdliall dlee Glis&a —4-4
46 t s pagall il gl —1-4-4
46 A bl i gall-2-1-4
46 roblaiuy-3-1-4
46 retlid-1-4
47 thaalll Auslial Ll Gailadll -5-4
47 ralac Yy il cibilasl sy L) Auslidl 1-5-4
47 tgl)l daad) (e ala g5 dndliall 2-5-4
47 e Laay) 5 480 adlsal) e (uuli dudliadl 3-5-4
47 te M Ay gl Beal) (Simar sliY) b Audliall auis 4-5-4
48 paxiall Y eyl Apall) Andliall bai i 5-5-4
48 reeniill 5 alaa) L, duall dudlid) 6-5-4
48 topalia jean B Gaaad Al Audliall-7-5-4
48 ey Cajina Aakaily eilsls Guilsdl g ciludliall (gya3 8-5-4
48 rludliall gasalil) Gl Wlalas 9-5-4
49 Al ddlial 4lull allalli-6-4
50 bl Alpal b okl 1-6-4
50 tnd) o lany) 4ngili-2-6-4
50 tllps dadd) ddadid) dlal) Sl 3-6-4
50 rcaiall g gl 4-6-4

——
mn-
| —




51

:k_uaa.ﬂ\ 5_6_4

51 by 5 Al A 6-6-4
52 fmbend) Lyl 7-6-4
53 dadla
(Aulall) cailal)
Al asal) 430 lyaly ) dagia 1 ualdd) Juadl)

56 gl

- dae ) Al 1-5
57 giiall alall mgidl) 2-5
57 il adiae 3-5
57 Al Aed-5
58 rlilll aea lgdl 5-5
58 : S Jlaall 6-5
58 o3l Jlaall 7-5
58 gl Jlaall 85
58 t Jariad) il ga¥) 9-5
S8 pokawy) 1-9-5
58 (1Y) Aajie Sa) 35U Aaalall ) 10-5
59 ) 3aa 1-10-5
59 : <l 2-10-5
59  embl) Sl Luadls (ulia 115
59 s AilaaY) dilugll 12-5
61 Aada

peiil) LBling Julaty Qe Gudbud) Juadl)

62 R
63 P ) sty page —1-6
69 t SO saall-2-6
74 121 Ol Al Allaa s 488 —3-6
76 ;A Haali-4-6
81 :3 G jilly il As8le —5-6
]2 t b all il Alie s L3866

——
(3
| —




83 DA
84 talall # iy I-7-6
85 aalal) -
86 Al Clal@ )y (gl -
87 L sl -
ekl -

——

'




st aily

-

daball ol Jsal pbl
63 (01) o) JIgadls Lealall e S e ey | (01) ) Json
64 (02) 48y Jlgudly alal (el sl Jia | (02) o) Jsos
6> (03) (&) s alad) (¥l ksl Jiar | (03) o) Jpoa
66 (04) o) Jludly 2aldl) e lla) Jias | (04) &85 Ison
67 (05) by Jsadls Zualad) (e ks ey | (05) oy Joan
08 (06) 4y Jlgmdly Al (e sl Jiay | (06) o) Json
09 (07) 485 Jlgudly Aalal (e sl Jiar | (07) o) Json
70 (08) 4y Jlpudly Al (e sl Jiy | (08) o8y Json
71 (09) iy JNgudls Zualall (e S cilila) iar | (09) 85 Jsan
7 (10) & Jipedls 2aldll o) cilla) Jiar | (10) o) Json
7 (10) o8 il Aalad) ¥l lilal Jiar | (11) ) Jpoa
7 (12) o8 Jpall Aalad D Silla] Jis | (12) 5 s
> ) saall cilual dileasy) AN i | (13) 5 Jpoa
L= S gl el Adlasy) AN Jia | (14)8) dsas

7671 " Cliaall oY) Lundls (s5ie S| (15) ) Json
7 (p303) D sl V) dundls (ssinne Sias | (16) oy Jpoa
oL Cme ) Clpaig sae Jiar | (17) &) Jsas
i Agisal) Syl 22 Jiar | (18) ) Jpos

——
C
| —




—

——r




b\&’a&\ 344(9“

daiual) JSal) glsie JSall o3,
63 01 Jigeal) 2o Lpsetl 3000l L) Jbll o | (01) 8y IS
LE 02 Jsd) &l Fannal) 330l ) Jdall cpy | (02) A8y OSS
e 03 Jisad dusa¥ Gl 3L Sball JEal | (03) &) <&
s 04 Jisad dusa¥ Gl 330aL Sball JEaN | (04) &) IS8
67 05 Jlgad) H5aY Gpputl) 530000 Jlad) Jbail) o | (05) o8y JSa
68 06 Jlgad) H5aY Gppotl) 530000 Jlad) Jbail) (o | (06) o8y JSa
i 07 Jisad dusa dpsil) 330aL Sball Jaal | (07) &) <&
o 08 U3l Ausal Lol 55000 bl Qi) | (08) ) J<a
i 09 Jisad dusa¥ dusdl) 3L Sball JEaN | (09) &) <&
& 10 Jisadl G5l Bl 5300l bl Jial) can | (10) &3 J<a
£ 1T el B Fasal syalls Sbal) Jiaal cn | (11) A, JS&
s 12 Jdisadl 8 dasall syalls Sbal) Jiall o | (12) 8, US&
80 ( ) IS

S Bandly (sgine bl 32ae YL Sl Jial)

——
C.
| —




Gaanll (adla

doudliall ZJAJA gﬁ a.\i]\ 3,8 ‘._.,-\S‘—Y @A Sl 3.:\:3\4 84l gﬁ dal) ygd

L Al 505l ANy G (e e Auilase A"

A xe il ol Calya W ve e 0t lllall ) opo®

e Ladlidll Alaye a3l S oY (s SV Ll 50l) A el jsa capell ) Al o
Aadls Ao eV Sl 8 Coadl Leal U AW Faal) by da) e paasdl 1 ladl S
LoD die el 8 A ) 5oy B o)en Faadl 1S5 ¢ Gue D) die b)) ey
StV dedlys Sl Ramdls 52U (3 A 0)ils mameall Copaall 55 s Shb Auhall oda cadial LS
geiall Cald) st 0 agiall culall e Ll 3l Aulad) ) e il Ll Al
A3l 5,0 AV Adal )l b ALl Bl 8 Canl) adine Jidiy o) Radal Dl @llyg ieasll
oY 66 & iy Aass Blsdie Ayl Aial) HLad) 55 2015/2014 a sall ST 338 5551
L) B Gans s bl due o Gubiay Gl Blaid s o 8 Rl Calall (ads Lad Wl
(W31 I sle 1 o iaal 55l DA ST 48 a0l 5K1 38V
b RSN Claglealls lisginge ol dal e Jilug 5o o Gl 13 b Ladiel 38 ) sl Wl
aead A sS iVl 4ad e Ladiel WS caabally jaladll e dea (& cilia Gudally gyhail) culal)
chladly Gygsa) Al o Uadie) Slaay) diatll pady Lads ddaball okl culad) & <l
s SIS ol
(S Sy Aafihall ilumpdll 3 e Al @il coid il diall ddee aay RV b
Aadlid) Alage ool 5 oY (sl el Ledla 50L) 8 Coyaall Aealise
S il e ol Rbgiad) (g jdlly SlalEY) (e A sanas Gl A 38 DA (e

gl Ol Aumdly ady o) cued sty pnin @

DB (e clyaiall a3y oialll Slai) Auadlag Copadll Hsn Jon Aalell Gluhall e akal) ol @

Auald Aay byl pbulls dale ddian dualb)ll dead) e

o WY Aaadla 5aly) S sadall Gl i e Gaeaiie 3ELLYL Llauy) e
+ bl Al ¢ aall 5 caeWe bl Sladl) Aadla ¢ copaad) s cilelgl)

——
"
| —



Aadiall

1daddal)

dle (A clsat Uy cad il Jlae G 35 o Ledlh Ja) <l 8 daaal (e dalll W ks
e eballl Cibide 8 daidal)l chllaYls el opsS b daite alee il caglal) o
fades dangia und o ash sl aseie pall) sl mual AEbll el o Pl
T (o 4SS Baae Al oalpll dooasen Al Gl cdianl) dpadell salall e atid Ay )ae
. pall (oaling gl
pi L D Gilis DA G Ol Dl e husite IS osil) b Al aseie (s
sliady Aaluilly 485l Jaaids CaalS Ll (g) ¢ B Asay alaid Aol Zaalil) G oyl
Apabyll Gl S cmpal 3 il Lol lgelsil i dalyl) cda) I aay 25 ¢ Jadd il
Loyl cysally ciludliall 8 ael) jumanll Ak 8 el ol il e adiad
Gl alaaly s e Ol ey Aaalyll Gl aaee 225 (la W) (e KIS & ) Y)
AN dgeleall Glalyll & aadll 3ol o bl Giwdl gl 5l )l ze Lasiel
4By L) aaaty A dngall Gl alad Leegsds dcalpll Ay & Wl 32 bl
s S Y sy auall o 35 @y adl juaail) of slabadl o) Gl el sl
e e 4 U i) (g) (bl Sy Aamdls o il € jen b)) ol
) 58 oY e ol SVl Aumdls e Greadl) S @il o) 5ol b Aled Aapke 4l
cfl Baall Sl alaeas 4kl Aulad) m08 Ginay sk s say @A LAY e (s
. ally
Abide dalses lodde asty A28y HS)5 Ganl Legd V) dandlay el 0 iy mual 2l
GiaS (A Aald ddeay ey dale Ahay cuaall e e dals Ll ) Ulaol Wl g il
Adaal chially oot 8 € JIKE a5ms s clhall Dled ) olsie (e adlls 2l o1V
@hill colall Ao gy J¥) QL) b () 13 A andy a8 el 138 e 4
aaibiadc 0)53) 5 (ealll ol Lo 4 Gkl & IV deadlle Jpad B0 o Jaidys
el ) Ay e ad S SE deadl) (A alece Aayphe diljea
(e dlan ¢ pailade Citllas ¢ glsil ¢ aseia)
Ol ¢ pailiade asghec AAul sh ) a5 eV e 4 s Gl Jead) L)
Clife (gl (bl aseha) Aualyll bl e 48 choai ol duadl) W(EL.....

2830= ¢ 162000 Anadac pae ¢ 5uallle o jadl KAl 1y ¢ Adiad) ol gl Cay ya s il ) JalS Al



-

Aadiall

Wi b 4as G3) Gl 4 lining Lagly) cplisd 4 Lalgls s S0 Gl Wl ¢ (&l
b paiad) el (me 1S, 3l el Gimsall adind) Gailads meill aan
5k o Jeadl 85 pomy 3 S Sy il gy ellas 3 Ailoma) Jilaslly s
Gl DA Ge ) 3 Dlerioad) Galiiall 5 QL) (o Aaliiud) ml diad g 44
G3as leiing (s (p (3aaill dag ylaall il il il 53 laay Aibany) Sl Jlaxiad

L) s



iy Cay el sle i

: 3Ky
Daals Vsl aaiad g8 ccpdall Adalad 8 raail Aaliyll Apalatll hpall 5ylaly aadaii€ cuyall A il
e 50 o 06 o Adde Cun ¢ Digall o2 8 Jaall dib eid i ) a2l 5l e
e Gl dagy alain Alatiall Al clelaVly cullly Gyhall aladiul 44K 13K, upull gl
s s 4l il eyt ale o cadind Bpale (ool o GulaY) (8 adiad b))l il Aolasd
sl alas 8 degal) ulpal) (gaa) laysn i ) omlol Sl dudls o il 8 el
Aday el Ao (A& Gy Auhall shaeal) alladdl s2alS 5ya¥) lsindl 4 @)y 8y Al
Ay Pla ey atil) elgud) Slasta o Lagte Jiay iy el ojnadis 20ll aally JicY) agdll P (40 Aule
CAY ey dusth aa daadls SIS O5S0 Ll Loy Alladly o)lS8) DA e udall 3jaimn (50550 (e Sy agdll
lesls 5831 Clyiadly Slaley hasS st casgd pail) 5, AaliyS ? clialplls Al da e 5,8 S
Lonatilly B)lgall 5 Alapdadd) 5 Amlly Aaid) algil) 8 dalis lealsh paes (B 330 Ao jun a0y skl
ol P e duab)ll b el I el Joasll (il lgany & 3 alall o3¢d
Aaadll dige 223 Ay Aaslil) Cileall dpaty Hal alaia¥) caualy (ST daalall goabaally und) e
Zudlial el Zaalyl) cladliadl DA ? Zaalll 3 Gawst )y Zala) Clead) 2 3 e il
Aluys 578 Al dilageae 5l padll 3K oV ) ol ad Jl Al sasgl) Al e dusal)l)
OS Gas ag dams ) g llly 33sall S a2y il ity lllae sl 1M HASH 4] s )y 4l
p Al ANSEY) -yl (e ey 13

 alad) ) ghedt)

¢ Adlial) daye Ll a8l 8,8 oY (ol Slady) Landla Baliy yod cutall b

e, 5l e U Axidall | daske 53, (ormbol cu il ale: 1994 (55N G a2
e, 5l G jleall 1o 8, Asda ol I il dle ;1992 (5 sMe (s 227
3 Jobbes b —leveque M — football :la preparation physique .edanphora .paris .1987.p134.135.
* Matviev :psychologie sportive .ed *vegot .france :1997.p23.28.

( 1
1 2 )



Eaally iy il sle Jaxe

: dae jal) ALu)

¢ Adliall dlaje 8 aal 5S e (g edl) 8 A s bl aals o /1
Sadliall Alaye b aadll 3)S oY (ol Aansl Kol Slai¥) dadly 53L) b pad) aalew Ja/2
¢ Adliall Alaje B a3l 3)S e gl Sl Aaadly (s L /3
p Apal) il

sdalad) dua jal)
¢ Audliall Alsje (8 aaall 35S oY sl HadV) damdla3aly (A 50 oyl
P Aatal) clua @l

- Audliall Aa e B a2l 35S oY (gl Janigia (e JladY) Aundly (i1

c Al Alsye 8 a0l S e sal BanslsSond) SLatV) Audl 8015 8 ol aaliy/2

- dudliall Ala e B pall 35S e g Gl B el s A oall ) aaliy/3
P g sasall slial Gl
s Ay Gl

chy Sl e i G/ 1

- 4ie LB AlSals g aiagall Asalall daill/2

- Ahall o3¢l Basaa eV laa 2 18Y sacbue a3
P A gudaga )

o abl) Sl Bandlay il Adess ol ls alaia¥) 33k e (oalil) il (g a8y
- Apalyl) cludlid) 3 daiedly 558l Gl Go Gapdall e Dlagjeal (o drans b 35S/2

s Ayal) cilaa)

- Adlial) Ala g 8 Sl Aaedla 30L5 B Coad) 505 Faaal /1

c el i) 8 50l arent/2

- Aaadlall 3oy A cme D By el e agi Al aclsilly Gu) slac)/3

e omll) LY damdl 30l 8 Coaall dualy (3 sl o0l CaiS/4

c el S (8 bl copaall 5o e Banaad) e sleally ISl 25 35/5
cAndlial) Alage 8 Sl Bandls Gl (25 S QL) dijee Aslas/6
s Aupal) drar)

Adliall Alaje 8 bl e Baadls 5al) A omlll Coaall Baeals saall a1
- GoAll Jalay e U olad) Coyaall naal 315)/2

aadlal) 5215 8 Gl eal paalls Gae M Cijlae 5305 DA e ymalls alell )l ) 3)/3

——
w
| —



Eaally iy il sle Jaxe

C Ome O Sl Agmdls 53l (3 Coall 4y N Jladl all maasis Syl/4

: Glalliaally asliall yaad

b bl aay) Ladly

Jalgally QL) pass Alglae e Luhy Jdadtg dlymy 5l a8 iy AU ) Aedlall 2alS agan 1dad
) g Jeall aaaall

ol e Bea uled Jilae oo Gaiad 8 Lages L3l 51 el 54l C}AL S i aUaal
Jle-m)d Mne (Gria

ka5 sl Aglae 5 Baal )l Andliall Calge dgalsal o) o) 28 Slaeinl il Capen s Y
Lliall e S 8 lehl Gk e LaaYly Geill Gbisiey ulee e dre ulaas e e
- Al Audliall Callse B LYy @sll dal (e Jlailly 5ylially L2l e i€ 50l Alladll
Dbl qopaad)

ball ) padall sa ag)¥ s tdad

: laSdaa)

% Al )l Al (alas¥)s sball sall juaaill asi (e 8 Gyl

tAlaY)

il sall aa Al e o) Jggaalls Wiled (el 5ol alee 8 oSl duaddl) (gl S 4 sl
. adalal L?_*d\

i aadl) 38

BSaY) w3l 35 ) ) addie e La Lo siing 055l paallo SN S, ey Al WS ar Add
c S oandi Lo Gaaais (Allg A8 paall anall 35 Ll

) 3 1 s oos) leall DL LS Gl paen b (e ()l e lea Ll 4 a2l 35S0 LaSUaal
: gu;-d\ Cilial IS lgae oSy e les Al 08 S U8

G S Cally Gt Gn el LS LAY e Cigh (g0 ol Baelas By & 238 350 AaY)
dus e laish e iyl JS Al Ay JSA Aldaiae (a)) (358 Adsiie 5)S Aanln el eV 11 (e
by aSa dllia LS shludl o Gapdg oan Lpaly Gulall W sy Vs aadll Ay O3S0 31 @ljas
13y 428y 15 Lhae dabll 515 4281 90 54 shlaall cadp Cumy gl Adhal aily oSay ulall LSy

1995 Sl Aalall &y poaal gl 5,8l 2 danla, ol yl) Sl Aundly: A0RY 22 Caulall) aet
“Bloch .h.etautres M.granddictiomaire .d.psychologie .Irousse .poris 1993 .
3 Les dictionnaire :
-la rousse rncyclopedique 1972p332.
50.52. Aaduall, 1986. 1 dxada (0l gy, Qi 51" il 5 S Jpen )

( \
L 4 )



Eaally iy il sle Jaxe

15 Legia anly JS iy guilial cphagd M shlall cadi (WS cDUlie Al 8 Jalaills shlaal) g
- Ol G Jeadll eliall lipa (Dl Y aSal) ey BdlaY) calagal) & Jolall Al 5 3380

p Al ) dadlial)

o aal o) e e opls Aibu () 1S B D8 Gulig il (o) e o8 B andliy s Jadll e a0 Al
.l

: laddaal

@2l 4 dalaty Caall 1aa5 @lglal) axal aelshy oy i olea 5l (528 ¥ Clise (& dnalll dudlial)
- el e i e W chadl o3¢ aS Jal (e Balledily Bl s Ay b (e 40l Le U

: Ao pal) byl

p Lol )l Andlial) Zubal JIoY) Al

el e dnallly duadl cladall Sy agle Glase (& Guilud 3aled do cldlie Gaca )45 385
il V) 5l lgian sl AV zlal) dina S syall Gaala g Aabin mdy) (Srere Gullhal
C5al) A5 (38 (gals ams e Ailase A2 2014/2013 dacall) ddliall DA aaill 35 eV e

p o) Al Ciags

o il 8 Al Baaa) duels (621 Hsal) Ajeas anlll u3gase (g adyl) B onidil) DY) duad)
ol maby (A el die ol juaail) AlKa dneal A Loy Audldl B oD Aaagage
 Adliall Hucaanlly

: Aasiiaal) Jilugl)

s3salll duall axe IS5 0l Ay BHal Canll oY) aainal) (e Aflgde die aladiuly oluiu) plasi)
- eY 60 gseadly LVl susdll (1

p gl Juaalgial) il

el (aliy ctill dac¥l dolee B aleall 4 Gopdly A i) Jlaall (& Gujaadl (osS8 (ali []
peisS el ) iy Balall e sladl

& ol Baie Y ol dae¥) lee (A ol ol Slad) aasela o) (A Gapdall alase 2a2/2
g3 ABle o 058 il (SladV) (¥ dilisise ol () adl Jsasll S Y ol Jlald)
. Ome U

b oladY) dwdly gl 4B dufal

Oaa Auabylly dnad) clalall clagy asle plae (& bl 3aled do Glllie e A5 550
Bpsll A5 zlaly)l dime ) Aeals Alae e AU ol e gl el Gyl acads

-

DS G a5 e e SV Ry eBle s daadl L ()5220150/2014

——
ol
| —



Eaally iy il sle Jaxe

c BN i em e G pan e e Ll Axilae Al
p ) ) isgs
DY) Aaadly e e s e BV AN Al (8 Al 58 e sl Aall A8l e Cajanll/]
L Al 6 adl 35S e sl aalyl
A 8S e o) alll i) Aumdlag(aBLa e Aigpalle Aepudlc Janille 55alljaadl LN G ADLAY/2
- e s o Ak G
: Ladiiuall Jilus)
Oe (e g A ls) Al 8)S eV Jier Ao aual Auhall oda doaee Ayl die s Glatiul aladiu
60 aaase il Adhall dgeall cillidlas
D Ayal) il
c O Aaadlag e D) Jead e 53l (B8 apk ADle a5a/]
o eall) SV Ao e D) e pu (g Aol Banpk ADLe S5ayf2
o el StV Aaxdlag e &g ye (g Aa g dapk AL 5043
- el ) Lamdlag e DU ABLL G 8 Layk ADLe 5a/4
o a5ty Laadlag e DU Apliaall 3all (o Ay Apayka ADLe 2924/5
V) il Al 3L (s A 3Dk 355/6
Slady) dwdlay ddasiga @ Gl Al
tolsie cnt 2004 A "G sd AR Ay
Gaalall cpualisl) Bl oY g8 Jlal¥) Aalyy Gudl) daley Ay cuptall 3l gl
oe o 2 ISy Gl lall ol Al il 35Ul 5S el 3,5 ALl 38 cilialyy 3 G el
Jaxinlse Ginddl adine e 26.17 i ally e¥(424) il 22 oISy by 1620 Gyl aciadl
b bl ) Canl) il DA e Gl Joas 3y aasl zgiall Caal
Gl lulay upaall (golal) @l G Adlaal s Al ) ADle aa g

cdaalyll @Rl e el el Aaadls 5 upaall galdl) @bl Adlaa) Als Zokala)) Ae aa o

Jeall 5 20La¥) Gl Coaall sledie 3yg i o ailuag DA e Gaaldl ) 25l oda g b
Jome¥) Gulaly selie 5 clals pladl ) Jeagl 5 eleal) doall pe daan e

1 Olsin labad) daa) G Ao o Juadl we Ay ¢ AREN Aal

,Ecgaes”ﬁ@ﬁéJuae;uz)ss.qmmjs;ﬁ_‘;al_})&\@ﬂ\Js\agcw,;me\uuﬂlwg‘éggﬂ\é}u\J,azo()gs)'gu@.«l

( 1
L 6 )



Eaally iy il sle Jase

Ayl Al cAaelaall Glaly) G (oY (oa) Y] Aablyy ABe g b)) cuytall (ool gl
@ Y] dadly ABle s Gmagaad) (il gal o) el e capanll ) Auhall Caaag Aun gl
ine OISy ¢ D gand) Gl ASLaalls 38,80 Aalaiall duails (1Y) Asall 38 dae Leall QL) Gans (e
) ey Adgandl Aupel) ASledly dilaidll Bpuils AV Al 35 delaall QL) (ans eV Gl
adaial) Al IV dayall 2l Ao lead) eV (any gjae dujlay (530 (all) Slsld) (p Ao clllia®
o Ome D e daedla g 408,45

sl onSH e Adbaall oalay) caliaal (gaball Glbull g Gupral syae aple A (golall bl o)*
@A V) dadly s5ise gl GAY) Al e SS) Ayl Adeall dega Ll Lgigp (Al Al (an

cladiye i dpeleal) QladY) (azy eV

el ASLeall o1 5583 Al e Laall CLalY) ians 2000 0o U1 (53] Syl bl 438le 5 (a1 o yaal gkl @lsldl: e el ae?

——
~
| —



-

gl

Vol aciat Rige oed udall ARl 5y sl Aol Fpalaill 58l glaly adatiS )yl Aiga e
BHate o 058 o) e s Bigall 03 8 Jaad) iy e g0 o) amy Al Bl 5l e 1l
O ) S aaa g aadany Alaial) 4l clehalls calludls Gylal aladind 2 13y Cuyall aedl ddle
slaac) Caillagy mpiil) ale o ciadind daale forbie o GullY) B adies o)l oyl Cllesd
el alae) (8 aelis Al aslell e iy ) ol g laa¥) ples uiil) ale g AS5al) ale s danlsally
) 3)S sk & aalig )5y (s3) siSll

10

——
| —



1Q)isan g gaibad cyaadl -1
ryall Ciugi —1-1
Dl bl aalsives (b s Omed) Gapsy A dlee (o ) Al daaddl) sl
el Sie el (sS of ang I Lie Dals skt i) dpadd pusk 8 Jlad g0 aly <hila
Gl 255wyl Adee A alelly (oulid) Jalad) el Jiarg 4ilaglans 43l st paen (b 40 (5T
) (e 5 Calgsead) 5 cued Jili Al Al JSLE aa) e liall Coaadl dasalyl
AU 03 hiay (e Sy K Ganyaalld ¢ i)
4 ala e V) ok Y el ASal sala anlals 4nse oD L)) of (e 32 S nduy
ks ghally DSl ik Jie naddll alll G G4 als el Aglae 13 Glall
e el (s 8 Aol 13 padd) Anadd I 05 38 Lihadle oSa A 5eY) e G 1Y)
Layae g Aglay) Claladl Gla 8 aidie B L) 055 8 (ol sad Aaadtl) e Al
sl agiall Humaill ash (o s 2alld dladl oy (3 et dl) sa 1A rOUSSE g Y s
Gl e aihls (=i e 5l el WS milaill gualyll s @il L dudlid galasy)
A g Ay A ABle dayy o il dlae & oS dnaddl) (ool S QU3 4y aady yaallé
Padalan ) Gl gall e A e 0l g gusall cllagil GFially a3l 8 ladle 4k
t @Rl o Wydliy el Luadd -2-1
WS ¢ byl Jon s e 5ol La 35lhe LB Gl Gaadd Jon sjaid) luhall of Bl e
st als bad Jl b o) (ol Faaddll glue ob bl i) ale b daiaal) cljsall & aas
Gay Rl dalpall Sade Lalaiul) duaddll e ) e OxS L LWd Auball e 4aa
o bl
gy Baae Sl @3 Tagase Gnadd g o@bl sl G I alll Gl ehia alaae g
s Onolaally aaal Ao gana c Aaaly B lia Gy Sl Al (e Al e 4858 Aald @l
P L el e
Aadll o 1558 (ST Ayl agoal -
sed S Oshalady () galiie —
bl AV L () grias —
b bin i agible (B O geSat -
A gsanall Jaaig Baluall aad Gshiay —
il AEN (sl —

125 - Gl e - quall g e oy 1) il Apalad) ) ¢ ilaaaa (gaa s -
10 U= 2003 -1 — seae - 2 aSaYl Calaall sliie - Lelaall Qlal¥) (A pal ) Gpsal) : dull agd e 2

(x ]



Alle 4ald Cilia agudl -

One Uad 155851 13 sl (sl g agaitl G sashy -

beble (mali—

Omall Ly iy ) el Ales Aapdas pgudl Jlsaed) Jal) e il 8t sl —
cpap sliacl (Sliay cpdign e 19S5 cpAY) o alaied dudll axe snaall ekl bl calall e
- Al Gl (1S Calgal) ey ae Oslalay 38 A i tgllal iyl wie L aa) ) sl Y
doati 5 eomed) daai o Janall Sl g e e el Lpaly Al sl el o LS
— ale ) Bl A ae il oD Glacy) 5 oVl e pgnie olad aysad b il il GuedU)
Ay ddlially oyl 8 Lelblaie AL Al Aassl) (ahas 5 (jleall Tlaall 8 as (Aulsl
bads 5 Loy bl s ) (505 Lee clallaiall éllig ey Lay dayail) apdll Alla skl dpagill ang
LGl Apagead agde (3l Lo s 13y o)) Bl gl ae

taddl) 3)S Guyda Gljnaa —3-1

Sl Jlaall -1
Gl Jladll -2
S Jlaall =3
ey Jladll ol Jladll iad) Jadl
Gl el Javca, Cil @l s aclsall Adyaa ) daall.
dag Je syl . Lall) ndilyid A8y2a . ZAgalll pllac] e 3yl
Gotll aliy) 5l Zuaall Cullad) ddyea salall e 3,3l

Aulasy! ASLadl Gyl Tadal] e 500
o byl Gl e syl
DL A e sl gl cVlaal b dalall

126 27 Ua - Gl g e - Guptall g oM by il Agalal) and) ; ilaian s2n s -

[ )



w Galaw 4l
ISPRE
edﬂ\ BJS e Qbﬂ.AA dlA:!LL;.A :( 1 )JS.JJ\

gl S cuaadl —4-1

bliiel Ko delaills ¢ Wiha el Joasll dingia 5 ilaal Gl oo Win e Copaall Gllad 5 delas
- las Baaadll Calaal) £l ¢ Aagall Baa e 5y
)l 8 maty (@A) ¢ Bylanall CilwY) 5 Rl V) A ey o) ki 53 g aalill Coadll o)
Chleal) L) b sail (e (s5ien () ki il Dear o podiion 53 5 aalil) Coyaalli Al
Al
Loyl 8 Al Ugd Aetial) maliadl ¥ gl gabaty Adatiye delaills ¢ palaial) il ol b
Laaal IS o 5 m Aelaill o A i 8 Olpaal) pied ) (i Wis lansd licad 5l ull)
Lazh ol 2D ¢
cydal) 90 —5-1
SOl JSEL Coaall e et Osany "y 5 Jluarl Jadie 50 by add e Bl Ja (anan !
eelaal s G ¢ Jaall 5 sl Cun (e daale Ak ol a5 5 e ¢ LS Al @leall A
ol paall G 38 Le JS e 3450 5 clelpall (e anll 5 clelill (b e WS (daad) e g
2. Gl
Lo S degtia s3ae sl lal 4l mand 4n V) 5ot dpadd 0 (opaalli:

ask L ade ¢ B enash of cay -

alee Al (lajhs 4l gand A 5 Aaadls Abjras olal) abedl) Hou ash of g -
GoAll il agh 5 Adyma o ) Gaed il Slad¥l 05 of e
as ks G g asaill 5 Jiad) 05S of an
Laled) )yl A dalgn (e OsSo o -
GoAll Il e LR (o A iy A rans Juai¥) 8 AW 5y00 Asy o o

delaad) Jahs el ddee 6 Guid) 06 o) ey -

- oSl Calal) oAl aaling Le 3l Led a5 Gudl) 058 o s -

CEOAll (B il O o) -
reyall il —6-1

198 La - G g e - Lslaad) Glal¥) (A el )l qal) ;) agd e -
235 U gl i ) agh e -

13

——
| —



58S A3y Al sl A Gk oo Gl dilly (Sl il BV b S oyl daga )
Sua il Gsd () Jeaslle goall Leleall 7550l G5y Hlehale saa by (322l
Pl Lo lpadli saneia Copaal) Citlla b
raslaiil) A2y —1-6-1
Adens aghs el Of G il QlSiaY) bl

PUY\

aplaaills gl -
Alaliis 3pilie Al gfuse alesy Les
roullil) dadig —2-6-1
Aasasilly Aal) Clsad) alad cJlai¥ly Cjlaal)l Joa iy Aliaiall
rJuaiy) dikiy -3-6-1
cytially ol cp aiBle Jailgy g B S
rdaadt Addig —4-6-1
Caagy Andlially Gyl Calsall b mlill @obig Tl o Copaal) Cayla cge sl 30N a5
- alpally i) YW aus
;A 8]l dadiy -5-6-1
ceall 8 llal s Al D) S e elilly 5l b s
L2l il —7-2-1
o3 aal (s alse Baal Aaalll bgiaall el ) pall ol o oS Jgaay aaing
i el @l sae Ly el Adled) Ayl Gl sisall () Jseasll dading ) ccpaall dalgall
daalyll Gludliall (8 D) dlae) & 4shad Aoy cangiiy iy anafiy daskadd (e ¢ capaill dulee 310
L) aey oLy U8 Ce D 2y s Ruley e 43,08 Gl cldlial) o3¢d 43l
GoAll ) e Asdl) 50Y) Alans o sty S8 43 Cus (e palll Coaall il (S Gy e g
Bl 52Lalld ¢ 3aydlly e Aolejlls ALEY s axn sl dadae 5)lals o sk LS (dpaadill bl & JSS
28 On Alie 4Bl (o) Bl (o2 obu o alls 4nmgills e asias DAY (e A sanas
Gy (U sl (b Baraa calaal S Can Gaian B iy (Bl Cilida AAY) (e e gandll
Glesanall DA Sl il e iy ¢ Cangll Sladl s agig ¢ Jelally bk
Cstha (e agiire PIA e olad) AV ellacy @lldg cCangll bdadall 24K a3 ddabuy 3alallé
& e oan Lo (gl daniilly Ao Lain¥) Al (ya JS gl 50LA1 iay SIS alac

140 m - Gl g e - Lslaad) Glal¥) A el )l qal) ;) agd e -

[«



A leally Al byl sk o dadh jeaiis Vool oo o W i i g ol elulag
L s

eall) quaall Babidl cullud -8-1
g Lutls ilinlsll Sladl e 4o lea sac Ll S laligy 31 @lslud) Jalal Lale (ol ool iy
EDE dllia Sy lgyat b 4 oabial (g2 il saladl) lalail Caieas 8 ¢ siald) Calid) a8 cclalal)
tpad ullud
2opasill ) 5 el Gl liasi Gl

:ghb'éy"j‘ﬂ sl -1-8-1
A leall Al 20 5 4wy Chlall 335 (Al 568 ¢ paay B Ay Al Heaar & aaill Ma g
Dhan 5 aSal) 0)sn say aein Gl g5 agihadi] deleall o ey g labadll auy ¢ DAY s
DDAl 3l 3 ASLa) i Jeall Jlas) a GsSlad cpdl) 2V Aol lacas digrs ¢ Qlaall 5 Gl
G35 ()Y Flall 1aa Q& asls Jlad) ey 5 ¢ saY) plaee B JAy sas ¢ RSB i
G SIS gyl 5 Gl e 5l dudaas ) gDl elal pae 5 A38la (50 elianl) deal)
Aclaall ol (s AnladY) el dpaii] LA Yo Ll 138 iy ¥ Gl ¢ ) e S () saaing
oY) (ol (3aats e PUI Anluy) Bl ) Y Cala ) Aysied) 2l (aii
Zoll Dbl (g5 WS Gslatll g ) Coradas phially Aapdll e Audliall liml Jlais) ) (595 Laecagin
O, g Sl Qlie (e ageny o) 3l Janll an ol A1 gl Aplud)

oAbl qglud) -2-8-1
ChLall 343 8 deLeaall 2l @llydly Al ggaall anysi Ao S Jaay 3l e sla) 1a b
peislals adds anS Jslan LS agin Joloall aalél) (3ads duaddll Cldlall (0sS le agandys
selie bl ) (sa5 L say il sy Faaly g0 opalsl (psliing Aisac g Alsa Isiali agun
S 5 el 5ol Ayginall =g M adys Hhaa) gl (Jaall e JLaY e padaY ez LYl
o LS Gelaall (5558 8 AuladV) atalos Baaal Aelaal) b 38 S ey of ) ornw habanl
58 Lary Lee e laall 3l G Al gl ayss e
Aalahianll deLaally ¢ el Vs ik sed 4] Osicais agleng Lea ST (A3 ahial) SR i
Gelaall alal 0 LG Hpndlly Ll pny LS oY) e el 8pha5 danl) sai 50 Aandlyy
LAl LlaYl Gubeal) Qi Aalaally Gslaill 75 2508 LS

1364 -36 0=-1997 -1 1 — sean - (all Sl - ) udil ale ;i JalS Al -

230 ga -1997 -Aasha (s - pas — 5 all - Ay ) seand) Aaidaa - S laial) (bl ale ;LS A% 3 gana -
%326 - g0 i1 AllSe a3 gana

4201 0= -1997 -1d — e - & aSuY) - Cuoal) aalall CiSall - painnall g Glud) (S GG A2 -

[ )



AU b bl of W) Aelaall ol e Wil ueny e (e Aulabaanall salidl) 4t L o)
&Ll Byl e 5y0al) ) sdey Lgis e leadl aldl (s sYLOUs ol (o 53 N 5050 8
8Lyl 48 Al sall) ¥l 8 ey chlal dasl e 508l ¢ sa) aley o syhauly (sl
@kl laadl) 138 o1 )
Llall 8 25U Al Ba @llin 05S 5L (e sl 138 B 5 ¢ JAS pae 3ol Aallaall sal
SBaay) g Lalall Hlaal o cbhal lasl ¢ Gl s 5 Jeall
Oo s ¢ Adstaall dlasiull leda) ae AL (e ol an W) @il D8 Lol (5S @lgludl Gl GlliS
Dol Adagie Aany 0S8 2Dy Aol 28D 5 a5l CBle o salall (e gl 13 il
(G sdll uglul-3-8-1
Agalell COladly chaill DA (e dllae b oale waa IS Lo 4ide Gl 5 -
Clidlially dpalell Chaizally Chdalaally Clpaill jslas -
Jaall ol Ao Laal) ahdl Gaslbias Jaall ol daalad) daaSlalls saliall DA (e Jaall pllaiy ol -
Byaiuse Adiay (il e ey Lo JS e g OBY) -
IS b cladeilly al¥) Jlacal 233 ) daladl 53 Jeall cad) el glacal alal) aladl) s -
Al
sddigall cuyral) 3oliS -9-1
vagle bl Canall Jaliig inatis 4y 8 5580 Bl e Capetll (DA (g 4] Copaall agd
pelec Anpdes diclan Wil Gailiad alee pleas Ladasl) bl lety Lo S Al dagds V) &l b s
cpelSUia g agileUiSy agilyadg
Pl Lo doled alee Cuilsad o) 4egd Jlae 8 Adle 50US S Giny ns
Colial) alel) Jaalill (DA (g Bpad dl] 50liS 2d) -
Nl 8y Sladl) vie s dnadl) Gl lald diee OVl by Y e g3 -
by 45Ul
rdelaadl a8y Ao Jidl G -1-9-1
Lo sas Aupedaally S bl Aaalil (g 4o (siny Niay 8538 o)liic b delaall Uil Jane Lils (15 oyl
p b e ia of oSa
a4 (o Wi i (e el ams o Ao daal) -
JSLiall i) 8 Capeail) ppns ) Cuintig  MadY) Y] sy L adhalse b aSan of -
KA

120 0a-2002 -15 - eae - SN el S el - el ) qall 3 g stall sl -

[ )



Apaddll gyl e Bliall -
1, ;‘:‘bj-ﬂ‘j\ (5-03-‘*} k—ﬂ)..Aﬂ‘ Cng JLS:‘-‘Y‘ T :t:m.ﬁ d‘j\é Cra ?&L‘; ‘—‘-‘\jé Lé‘a' I&S‘—Laaj\ J‘)ﬂi ;\S)L&A _

FCpLAl A5 B anali-2-9-1
LA Blel Canliall Cgll g ani sy duegiasas A LAl 3 o) 4Ke (U g alil) Gyl
DAY 8235l s g Ly aleal) (akat g eits dudnlls AU peans daulie Clls) & alsY) laals
LAY sal AR Gy man
:dalg jasall Jaad —3-9-1
e o sl el Qi (s dal) b Al Callpall B Alaal Gy (3 g malil) paallé
30> EQUIPRE KR g VPPN V- UV SN e T P O
gie 3l LA el cadls Al gusall Jaad e diatill a2 -
S Al g ant Al Gl Jail )y oyl Sl guas clialy agd -
gansilly & DU i) it g 5eling Apale Aylay clac¥) clladl aysis -
dlae IS (8 Aalssuall Jaatl cppaall Saaiad bl -
coa il e salawdU sl g 3ilead) dgalsa -
3 o Lo JS e g laally fonladli s Aol dluall -
) 5 QIS G0 adYL Galie) -
rdgiidal) delaall ciliilSa) Blelya —4-9-1
psb L el g A ginall g ) aaa g Ll Crims Les 4 Led 48l Ve delaad) Jran (aliy i el
dcleall iy Aiyea -
pelilSa) a5aa 8 Ciladdsill (65 o alele -
rdslaal) slae aa aleliiy qyaal) duleld -5-9-1
Ph LS llh g agia Ay apin AniSa s Aiad g Uls aeSolu 8oyl (sae (8 el el Jaw
Cigl) delia) e s de Leall Cilaaly Jaall mllal 4ganis sliae 1 gl Jial) Planuy)
Gy Jaall oY Aoles Le guinge suleay cVaea sy Cauliall I & uliadll 3)dl) oy -
aahaa) Glaasnl
il dalye JSIaad) ailially 2all Jadaanlly alaiay) - -
COCaA) agdy s Sy o) foabiars dadud) oyl unls o e 05 Ol e dens -
celiac S dunilly dae LaaY)

L188 Ua - Gilas g e - gl g hadYl ;S (3 a2 -

17

—
| S—



Al 4dld sy 5 )l cailadl e

il Aalall Anbind) mdlay aliy cwbnd) ey acny -

Laaaal aday of (50 agDICiia g DY) 09585 Ledlaal 3ty aiclen Aalians anlaial o il -
AU Lo 5l CalaaY) 5 alall Cargll Gabad (s Janyll 3ind 5301 e

sl 5 Bl zg) s Arginall peng)y pdy g Aiclen b it o Al Lo ol Jeas o -
LAl 5 bl Callad e e agre Ak CilBlay BloaY) ae pgie

1A

1302 U= - e 2 - (S LRI Gl ple  AHSe (a3 e -

[18}



Omeng @A) byl el ~ Ll 8 3l Qalsad) (e oaal )l il aley 3dagipall o glelly alaaa¥! )
) ALY L 4dlaal s e saelud Luale Byl Jleainly @lldg Coymll Jlae 8 4558 DA Leae Jalatl
8 G el 5 AaDle Cigyla b dalga ol (e 4 ) e UL Bl adle

19

——
| —



S Sl bl iy il

"

P g

) e Bl gonge yiags Aabaa) aiba Aladily 4K QL) sla (B haS e Baedlall (aals
-l Claly GlSHae e Gy dign Allge i) ale Lo 2l Al sl sall
¢ bl 13 L) el 13l c¥slal) e ) 8 duadlal) daaal e
g oS bobe Ll ol Apmdlally oy 51 4Sjmy wils Ailis) Bpadls Sl sl S ehys o) 13 Jiny
- bl Lalail (e agag =i (L) A Alla s Lails 5l
- alins A Jpeasl) Jlats lecmny ) (35 Cagas Juadll 138 3 Canylas ciae iy il

21

——
| —



S Sl bl iy il

: Aamdlal) aggda 1-2

odd (g lgyad C¥slae Coaad by ¢ Gatll elade (o 200 aldialy dmdlall gonge s 33
PSY Cayladll

Caans @lligh el an e Glsandly 3pdl) @il ey ity Al Sl oAbl o (53 (3 oyl
ien e ol Gigan vie Aalal Al SN Al Jadn L) sdas ¢ oli IS )y il e
D al dea e Laa)lal) 23l Cpaiays

i Y g et 0 B aglgailly il gl e Al 4l gplie ilas de adlal) aaig
olall 3l salely gl (e Cauddill dune cilals g lasY @iy cillalisg Jlael alidl) ) i) ady

@ e il
Glall e Gl clalal) g LsY @bl sl (e dsle AaS e Ble Ll " Thomas.r (s
B)

b DAl Jeat Bnglond ) Gand Aala o Aaal Dl g Alls g adl " (ghg el deal (g
DAl aatin s Sl 138 Jod (PO e G 4 jaids a5 bl i Al sday ) axe Als
D oasdpadl) 5 il 435153

Biseas iy O adgis Dill 4 aghy U Lladl) 45l S laill B Al Sae Buedlall T G pul) die L]
) 7 5lien

a0 Ll V) DY) 13 OIS Lagas amlie B Calidly gamy a8 adlal Cand o paldig
c L Alls 8 auad) GladY) ol dladl
D adlgdl) caillhg 2-2

dias Dl Badt sy L A€ Gang Ly LS Gy of K0 Y dil (o e dad oy 6 ()
Bae adlsall o) Galdniu i oiihes aibala LAl 134 Loy Aune Lol 33 i 4aT bl 4l dlslullé
BN g sl Jaaii gy a5 il
: Adlall eled) 1-2-2

SIS (ol adlall Iabia] amay 31 sl (sa59 2l 4 sk oA Jalial) s adlsal) o Gl e
il P ga glsally Gyl o e Aaadlall g 43lss salely adan il Lalsalls 4ald ) )
Jal (e Jadiy 43l layall (apes 13) L dnadie ailala Ll Sl LaaDIS Gaasall slall 8

'220460;:;.1‘03){}!\‘]LEM\J\J"L;),UEX\UAm?SD":}J\;}gi‘;s .\‘ééha-]

.83 b= ]9906)3\)';.“c.lage&,gml;ﬂ@\.c},\u\o\ﬁj"uaéﬂ\‘alné]d'ada"195}&::‘;.1:;.44-2
3- Thomas . " préparation psychologique du sportif " ed vigot . 1991 p 32

81 pa ¢ lall g el ¢ " paml ) il e (3a Mz (558 (el 2l 4

50 s ¢ 1986 ¢« il ¢ Sigm 1da ¢ il s " el 5 S Jiaa (055 -5

[ 2]



S Jiadl) =abl sVl dsedly
ihad aead o 4l 3lISa Bla ae DU ey Dliad ABUIL Goludl aay adlalls il )l clalall o2 g L)
OS5 o Jd @l Ambyll o gabal) @il 13 lgnuils sl asla amd Lo gleju (K1 ¢ lailly Leliss
cagg i gt SUISA e Adadil) o3 (a8 SIS Jal (1
s LAY dddig elaf 2-2-2
Jagr 5 3aball lemas Joliing cunion A Aalyl) o Bladl) g jlas adlsall of 4 elld o

U Akl € aa) s g LS ¢ De AL 35S xS sand il B (556r SIS ¢ (9811 Adaadl
Gl Y ald Jpally callsall sle slatl 0585 Lavie 4l " cosall payen 8 S8 ¢ AT Callsal Ly iy
b Aais Al Jon i daall ) Clsall gt salls Lalias ) (o258 Lol Jewn sl Alls L
S Agasis 4 daalie sle JS LA
rcisgl) gad deld) Auags 3-2-2

Alils 4ag g yedie sailly Guuadl) GlasY K Yy 525 Y Gaball Alla e L))l aae 3yae )
gilsall Ciillay (il caaldll sals €Al Lghiats L) Jpemsl) (Sas Asna Calaal s

Janll 202000 jabeadl) Jias Ll (gl Lalal 53¢aY 1y LY 5,8 i

Ll S R )lall il sacbuars e A8UAIL @bl —

coaads liill g5 las) —a
D ol dasliag olaiy) e 43)is 2yl Aahs (he i Lae Jlall 50 Jsad conill jgela il —a
r2llgdl) avwadi 3-2
- Al adlall Al Y1 adlsal) tles Cpand ) lgandis
1Al g¥) adlgal) —1-3-2
Ganh lpnyi Auilawa lals o adly oo Bl b Alawall §f Lol adloalls Load euss
t Lgilial (g ailiac] Caila gy olusy) PRENITPC
v ) alll Akl ¢ duiall daladl ¢ Al Y daladl c cbdl) ) daladl ¢ aledall ) Aslsd)
gl Jalaalls A<al) ) dalalls ((JWky!
Gsardig ¥ Ml cagll 8 Guiil) elale e A o W1 AN o adlsal sda pand culS Lo
bl dsle sandl Rl Ladl
14 i adfgal) —2-3-2
asiis ¢ Al aa delin Ao i) LasS Y daelaa¥l LSl clalal) f adloall Load eus
Pl s Wl B 5 S s L ey Lo Janed il e ¢ BT pdlsal e By gl adlgal

'95c94u.a‘l984g0\.'\._\!66£63.},|)ﬂ\J\és"‘).n.al.:.d\uaiﬂ\?l::":ﬁ“\‘;da_l

[ =)



S Jacadll bl Ol dmdls
sl 5 Byhadl ¢ LK) 3ally Geall Y Aalall ¢ gl adlsal) Ay ¢ saseial) Lelaal) Jalsell
D &l Il ) aalally sladly o iy a1,
1 dadil) cilalally adlgall —4-2

andi o Lshio Ladd Ly 136 aéls gl JS s of Cipad o o " 4l 1 gpie ilaan ' (on
b JSLaal iyl St (IS ) s ey adll e Jls o aas i oan ASAYT s Y o
¢ Ay dyrg aidhadle WiSa @l JS elyg adlall e Jlas o b el pad ¢ Aulad) o Jaall
Juecl abill Dl ads ¢ Lysnd ¥ 5 Lysed 05K 8 3 agloidlly il Gigill o s pdlalli
" Aale ddea gaill gl slall Ol saleYls sl e (aakatll A Glals gLl @bl ol
: ‘;"&15 25 dadil) Clalall (s SN La (e
oyl ) dalal .
Gl dala
Leall dAala
@), 3 jeally alaill dals
 Agwdl) adlgal) —1-4-2

e clala o Apki Gaulel clals €8 o Gaaglsid il elgu adloall o S dals)) ol
- Ao Laa) A adlgn ol ¢ Aalaia
) Aalally Al iy alial ) daladl sl ) dalall ¢ eV ) Aslad) Sie daial) adlally e
D e ash
p Al adlgal) (atlad —2-4-2

A8l . el sl dalse Y Aaaly Guylad Ll adlsall 03] o san ¥ " 4l (gpde ilaas i
8ol o3 g L) Jalail by e (i G wilsall oda jsels #3lais Lalail 8 ala 0 Al

Aalill e V) Al ey Bilasdly SallS delanll adlall (e daaglonall adloall oda Juad (Sar Y
it Laay Fue Laia¥ly Andilly Apgumall ala) el AbiaSs 3ykas Auludy) A ) plal ey 3 dykdl
Oo W) @lld IS5 ¢ agre Jalaills g Juai¥) ol agilalay (ulill adlss slehie 5y sa 4dde ashil
a5 adl gsn o V) ¢ pdls obi US ey o s ¢ palddY) dlile Ay s Aals sacld 4S)y)
sy el @l b addes ¢ ) Clige e ciling i LS ¢ AT ) et e il () s 4SSl
S ads b Al wilsall f wdlal) A jea Ao sacluall oulld) Jalall sa Gllei¥ )y dul<aly daila)
c e pala

Dl Clasall B Al jaas — 5-2

'Zosu.acl987‘)...4.46I.Ecd)\a.d\"umbgg‘)ﬂ\%\;ﬁ}%u":‘é}).cdua.\g_l
87490ua‘é:l.u&).n&"uﬂﬂ\é&d;da"gs}&c@.km‘x-]

[ )



Sl Jaadl bl Ol dmdls
Ging (pee i saS Agage Ay Slie dslu LUl axiy Gumdlll ol dalad) " o) Gros . G ey
(ASal 33 ) aslend dhal o b ¢ LI Calide Ga Bugpaall pualpl) dumdls o Jeda " g ludy)

®aclan 8 Gl oo Gndls (55l dalal ) elaaly
t dadalyl) dagiil) i o))y Aumdlall — 6-2

o S sl oY) 8 Lage hsd qualiy aalis U Al delsall (ge " il ) " Macolin ' iy
i il Aaadlal haaly Aaaddl) ¢ Al Jag pal (e Aapd ¢ 3 (Sgina ¢ Aol Al SN ¢ Gl
A A 8 Gaeal) o2 ol )l il ple & Ogeaital) Jims " e ol e a0 8 Leaal (e
- Aalyl) (el ) sl = Al + dedlal

G @25 Anale el Osn Apdlalld ¢ A e (Sl Lys e Wapd ¢ ppaidall Aabaall 028 o
M ol Gsinnal) S Aagill (50 5e8 Andla 053 ey oaaliyll Laliall i
P bl Bl B Lablal e V3l — 7-2

Al ) S Al (53 sgad) Bady sladl Aaly ol Jalil) 8 Aumdlal) e
ragall a& —-1-7-2

25 eal e b s Jla) Jan lad ddlial) o)yl W L b aliy (o2 agal) i ey
32 0o Sl haga Jam deal o Jaadl agall 80 Cum e oS ¢ o) 8 il Clesa auan (an
ragall olad) —2-7-2

G Sl are iy o Dy e pae olial S cla Bla e e gl (8L Lad) ey

c el Al dialyy 48 (ajler (e
tagal) Bady slady) (cp ABMal) —3-7-2

Gloja pea ppian o Glils o3 ¢ L3l JEa o sgall 3ady oladl G 4285 ABDLe asa Jaadl
Bl oy (el 538 ) Wajumay Al Adaa Capall Gleja 8 LS laga Jhn (2¢ad) olad) ) qul
c el el Lavie DU s el sl cilesa ge s 5l Al Le S 3 sl a
: Al Aadlal) cilawd) Jlaa B da) Gans —8-2
ol Aalall -1-8-2

dualyll Audliall 8 agall (lial Juy Aglass byl Gludliall & Hsdlly ~laill Gaeanl daladl cag
- ealll Gsill Jsasll dualgiall LAl cuyilly Guudliall (saa5 dgalse
: owddl) ava —2-8-2

Oe paal) b Aaals Bysear 4 ledl) B oSail) adiiy Gull) Jasa Rewn aay 631 bl e
dagall gl sadl) Gl A e ddlac] 3iy Vs dacali )l ciludlial) pUE) & Vel D 5ydiall il gal)

- Gerand , bet gros.g " lentrgie;ent de basket — ball " ed ,vigat , paris 1985,p223.2

1- Macolin (Revue ) des cteurs qui cantribuent a la peformanuce indirudelle ou d'une equipe.N° 2 SPOD ., 1998.P12 .

[ =)



Sl Jaadl) bl iy Ll
: a..*\yﬂ‘ —3_8_2

Dy 4ady ol (e JS ajiany cdall lealad A8y M Apa)all Ae sy Sl oabyll e
D Ctnne oD Sa Y s dagly 4npte b ey LS CDKAA) (e 4a)ss Ladic 4y
Al Audliall B (Gl ) Slasy) gdla— 9-2
alealls laalgll Sladl 2 ladll dal e ol aliy (53 dgad) Zpalll Audlidl 3 Sl adly i
N S Al
b ol Bl gad i) adly cilige —1-9-2
DA asgde = 1 Gn ADall e a3 @
sl Lpa -
sl agall -
P lea Cpilide Gnasehe (Slad Jad glalad Glsa aags 4l " SIS " gl pald sas ey
Cel) i slany) G -
DAl i slai¥) Ga -
Bylias 3ab) o Bl Lol s oall) LaLaall sas Gall 5 L) dasdls pe die ASH S5 L P
eyl Adabun (ol ¢ Ao yudls Adladl) (e € ks (dhre caals — Cama Cppa ) @liadl slas dal e 24l
- Osally mlaal)
Pl Jlaal) oAbl Aidag —2-9-2
D Ol A e AlaY) et
sl e ksl € Ja o) 8 13k
-yl ol agally sl 2 e Jaall JHSE lake L
- Adlial) 8 Bpedlall JiaY) (ggiaall € Jaall 3ola) 3aS
By omll) alall gl oD laal lieaiy Legild ¢ S5 5V calliad) oo eV Gl Lad
G Say @lld (8 ¢ Ama Aalyy s Aadipe OS5 Ledie Apadlall 8 ¢ el A Gl ¢ Aplaall lakeg
Lo ool daal ) 38l il 3 spliall ) 05 (sl ¢ Alaall &l ]y Aal)ll o3g] alaia¥)
- syl 03 Aaldll Aall chleall Jiiay LSy alad (e
Jgaad) 138 (saninn (8 Bpmdlal) gy 8 ¢ Jand) Bola] 28 e I J3adl e Ao Gaseadsy L
> B e Dl il eV IS Gun () ) ddauinl) el 8 4Dl (G b gl
@, 2l ey b ool Juadl o

27628‘_}as1998c‘).m.qcl.kg)mﬂuhg\ﬁf"uuh)ﬂw\iﬂ‘)m;y‘%)uy"Lg_sju:uua_\s_l
110‘3‘1998‘)...4“1):.‘@}1\)551\):‘duhmguﬂl}dl}%mbﬂi\stl"_\gu:ml\)}.@m_l
.25 0 ¢ Gl g ye " ikl ¢ asalia ¢ Al ) il ale il JalS Al 22

(=)



Sl Jaadl bl Ol dmdls
: bl Bladtls Aasiyal) adlsal) g lgdl — 10-2
) el dalially Adadipall wélsall " gy " iy
: oall) Jalaill 5palial) @dlgal) ~1-10-2
: et G
- bl Ll Aa i€ e LYy Ll ulaa)
¢ Obeall JE daw (Ao 5S35 ¢ 2l 20 GlSiall 5ylgay Jlaas L) cams dalleal) Aandll
Sl oY) A8l Saa A clialyl) e Wi ¢ Bl e il
Oo el et S g gear Saan S Al @lipall e qliall ami€ AL h el
Al B ahally delail)
Lasiy Loy ol laall S e Lela Uy e 3 Apali )l (lplaal) ) cludlial) & syl
S0 Aallad)) Clpd e Leo
- sl Shals Gall cldly clslailly SEY) Juais
b ol Jalaill 5paliall e adlgall —2-10-2
Hleatl G
Gl e ) Il 138 ¢ ol LaLal dusjlae Bk e Al 38U Al L) Alglae
L leats Aaall s LY Aabll Gulel Gy 8 43l ol LaLaal) A lae
DAl Gujlay a Z LYy deadl o @ha e il (Sl 1) (A Al (ab)l Ll Aujles
caal) 8 4aly) (sie pdyg alee ol o 43,8 5005 (B sl 4 b)) Ll
A3y (e iy i Bend) Alla 8 ol Lalaall Ajles 55 s elaY)
o Side bl 058 of ade o DA (o 3 AEL ade g W elaall el ol
Dl lebivay Ama delan ) DU Gy Faali)ll Bally i)
Cg b Al il die ol oLl A jles pilss e Capeill Gany ehaly ¢ alal) alay culs LS
GV pe adlsall o3a Cigady ¢ Bpally BAlL LY 8 A el (e Adlpde due clialy ¢ g1l
Pty Al adlsall Gy aa clag) WSS
- ealll il dusles sas die ) Sl o (g ¢ pall) Jaall
- Aablls Al @3aail oS ol Ll A jleed (g pll m
el BLE lay 3lls suall Al dhadye Jaad) Ak o La ity Alie alys LSl w

208 = ¢ s g e " Adliall g o paill A 1S s (g 50le (s a2 -]

(=)



LF}\SS\ Ciadll (;.'AI_US\ Ol daxdla
Aaalyll sl oabyll alial) aélss (Jo Capaid Con ehabi ¢ 1970 4w 4 gle mllaag ol Cua
my pan A Ll sl lgiad) GleVs e Y Ge Adlsde dne cpialy ¢ Gl Gaall Al

P Al b cilla) Chias
Gaaddl) Gl -

Lol Jaall -

ST TN

LAl gl

Age Wil aly luas) —

Ay Aty dlie oals cluas) -
Al lew lus) -
byl Jsadll -

D, lecl DAl ) poen die 5a€ 0 e aplim b)) Bliil) Gl adlss ola g
b byl Jalail) adlgy gkt — 11-2

Abshal) 3l Gt b il Lol o paall af Al s Y ol )l Jalialls ddadiyal) adlsall )
+eabll oLl yal) L (paplay
VA e s (Al Al Alajall jlidls llae (383 (s A dlage IS (G (oalpl) Bl adlsy i )
ki adlgall e Bawlu¥) Alajall b Sualill adley calids 3] ¢ bl olsieal lda 2l milgy Cibias LS
ey () 4adls (s5iann S Y Dlas Mall (gginnall 53 oD gdlsn e g CaBias s Ll Als
@, |,

Mo LAl b e (A Al daalyl) daball ik ol Blaall ddadpell adlsall ' s " sk
p A daball a3y L Aalall Lgailss dacals Alaye IS o )8 (o

A 14 ) Gl 6 830 b (55 1 oalo)ll aliall g dujlaall Asje

i 18 I A 15 (e 05855 1 oualipl) Balisill Apanadnll Augjlad) Alaje @

LG5 L A 18 (e 0S5 tAallall dpcal)l) il gisal) Als pe

iyl ) Gyl 050 Leadlsy g o sl clings ) oo 2y V) Galajall o Lags
A, A

Gabal iy 3 ¢ Rl ALal) gl on (e g (A paadill aball gl Jaii Alssal) o3y
Palayall o3a 8 wdlsll aal (has . Dlie Wil ol aall 58 8 S AL 58 3 LeY 0SB

O bl g gald e m

Auald Gipee laS)

162 0= ¢ 1987 ¢ pmmn el e alaall pla " ol ) il le 1z (5 53le (s 22 -1

(=)



Sl Joadl bl Y] dmils
L bl b syl m

Gawdiy dalie alg las)

Gaald @l oluas)

A 5 Al Gl ls) =
: el ) Jalaills Aadiyall adlsall oo g ilai — 12-2
p Al (g pilil) colaad) yaiad Lumdlal) g dgai ~1-12-2
Glasil Glad ot Juylay @by 6 e gy ¢ (AL 3 Lelly daal axe 5 Gilaiy) )
C Ayl e sl
p Al ) (Jeal) of Al ) Aslan yaaadil Aablal) gigai —2-12-2
by ¢ Rnny A ) daddl) QLY Gy ¢ Rulige Al dads Glid dis o) magg
@il B ¢ eliaall eS¢ Al el oAbl il sl adles Gl Gl Ak
- Jslly Zlaall aaand 5,BY 1
il S S G gal) QL) Ll Gl iy Clea alad @ lgiadie 8 Sl ¢ Al L) L
5eaYls lp¥ly LK) alasinly o il ¢ Gl 2y qaelll AL jlake ¢ Al b sl
D e L) Uyl ) DN Ayl clelidl u e (gging 7 3sall 138 ) ALYl ¢ Aahad)
b bl Jlaal) b Aadlal Aiaai - 13-2
e ) alaa¥ 5Bl daaal (el ale Cilepinge AST (he Auadlall ¢ guinse ey
Auhall Lgs Ulase Saaliall uiil) le @ 4 & ((Wood worth ) " Eays a5 " 58 « 21908 2w 3
duaill ale i " Molivation al psychology " ailall Luiill ale ade (3l
Cigas (il ale okt (e 200 &) o ( Foyniki ) " Sl " L ¢ 21960 4iw 35" Molivology
» Aaedlall joans Cayd

: LagaiS 3 ( Liewelin and Blucker ) " Ssbis lsd " e IS lal ¢ 21982 s i
e %30 s Jiah Bandlal) g gimpas Aualall Sigad) o ¢ Gakilly Al o sl Laagl o
c oAV el DA ol el le Jlae (b cupad S Sl )

el @l syl o ¢ Aumdlally ) 4 & (William ) "ol oUWyl 1983 da i,
el Gl Bl en b @ dglabadlly dleal) Culall e S LSl e %90 — %70 b e
L)y Alea [t Lale capsills ¢ Cbleall @l alatl e P Adlally agadl 3 e
A s ¢ RungdsSon b alai e OV G al)ll Gaiill ale e Lo IS 8 Faw) daeal dasdlall
;) dgaall )

Diina Baaily g oelys (5l ¢ gdla oelys b (S )

27 G ¢ Gl g pa ¢ M(lidai s alia ) Al )l i ale "l JalS Al -]
2- WWW.ELAZAYEM.COM /(40) htm-15/03/2008 .

[ =)


http://www.elazayem.com/

S Sl bl iy il

: AaMA

B Lpadlal ginge 8 Apumlol) Baalil) (pad Lidai Lpuini gl sSondl gaialsall o) (ya Auadlal) g guinga
Al Aaldl ag e ag ) ClarsilSaally AR () it bl e A2lual Yisa ol
lelpms SAY) i3 grall Jaladil e a1y pesitiall (S5 e st A LTy Aandlal) g guinga (b
NI S Ayl ) Gl 8

Jaaadl) o) o Slall Zonail] lElal) aiat D dae gill il gl 2BV 28y JaV 5 aga JA @l IS el g
o daad) 2 Je Joasllalgnal¥) e

30

——
| —



23 5 S ) Sl

-

Pl
s oealialy ued s Cum e llall 8 Gy Dl dacal )l QL) ST e aail) 35
dliall U] Wkt Lysaay Aoplaill Clylgall Alpgus jaii dal
pealanly pualaall Gllain) o gy lngs o 4 calaila dagh Loy Al QLY g a5
Oe o et Wl (@Sl il 2 lgia e lejn asland dald duaal laghaely € Caidy upndl) Lelay
- Jlailly dusliall 5
LS e yibally alladl & andll 5K oot (e Aoyl 52 S35 daalll 03 capaill M Jicadll 120 3 L)L 8
L ey ) lacall 13S5 ¢ Ll Aacaial oyl Aol ) goabually ¢ Aunlll o3gd Zanyall Gujlaall (iamy LS5
Al oda 8l (Bylag ¢ a5 (e

33

——
| —



23 5 S ) Sl

Lo Leigpiinn sSpalie paally 3,0 ) ity 3y 3aS a football aadll 55 : gl it 1-1-3
Soccer e lgie i s A paal) a3ill 3,5 Ll 4K5aY) 2aill 3,5 51 "Regby'll savie o
o el HLEl LS il paes Ciyla e Gulaie duelan Al 4 3l 3< 0 adaaY) Cuadl 2-1-3
! il Galial (S Lgre (oS e lea Ly o8 IS U8 20l 587 1 an
O Om b LS calial) puea Ciyla (e ol el Akl 8 a3l 35 1 AlaY) Cuadl) 3-1-3
lebh (o Ciph JS Ale (8 Alibiive Al (358 Adsine 35S Aauly cuali (Le¥ 11 e Lagia JS cally
oSa hlall aSas e Cipdag ol Lemsals casal) Guplad Y rans Vs 8Y) Aaslss 380 clias Sng are
s cadda 15 Wb daly 5585 A2dy 90 sa shluall Cads Cumy gl dd)hal al) oSas (alaill GleSang cdauss
s s Ardy 15 Lagie IS @iy cpuilin) Gulasd lin (5K " GalSI cOGlae Alla 8" Jolally s)laal) g
Gl G deadl eliall iy ehal (Al oSl Jlacay uilia) cplaglll & Jalal)
P adll) B)S ujlae —2-3
dac Laa¥) dag pill SIS ¢lgssmlar e e Bl Bl il laih @AY e Saan Aupae US
e Ll ity dalay
PR Golaall e p2dll 55 8
(il mallelaaill)  Jangl) Lol dsyae —1
» 3D dyaadl =2
? dugiall el dyae =3
: addl) 5y duali) f5abual) —3-3
bl sl o L) e Leilin) 8 aaiad Sils soaniall Baulu) Leislae Ll Qlad¥) (e Al (61S 2al 58
ccall Bl
2l 35S Gud o) edaall Ganlu¥) foalaall o3l QU] (520 (Ao S an ) Aty 3138 gl e gy
psins ABLE); Ay Leelgil Cal e S0 Sl (s35 o sl e 28 JS b 1) 58 malil
OSall (b Gl B g w38y ¢ ey Alseans 30 23Sy cBplall Calidas al Culiging A8y el
cmie olen dae (8 i) eliacl Ak e Ll Liglad (pglaing ag 3l S jglass ¢ pmaniliall gyl
b O s L) (B Aanads Cua e gillalls AL 3 oY e Caling il 35 e (o s
() gend e a3l 55 e 05 of lillae e Y 138 o V) casngll S plaall 8 clou Carlal
- Ll Bl Al

'120a gl putiedsen a5
2720520 198065 ¢ Axals (sanpal) Aumgill I’ sl Al oSt s an 20

[ =)



23 5 S ) Sl

Ciny LS 5y Bae b Lpaled Alglae pae Cany Gl (de giiag 5ania il 50 Aanli) folual) oda
caadl el Jig e IS ST el e e G Gl e Wil L alaa)
Foble ) paal) 5,0 ) ggalaadl i
CaS) Ol —
c sl gylaall -
daaledl -
colal Ay -
AN -
Coblbasl -
sl s -
D adll) 5)S oY Cilha —4-3
Sas Ol (8 aall Sl o) e aeliay Gualll o3 02 Aaald cilia ) a3l 58 eV £ sy
Agally Gawdilly dalabadl) Aadl) by ceall) 35S edl bl al @l clllid) f pailadll o3
Ay B e A Al Al Glalaatlls Wlle Lleas Tam Llalad JalSS clliay (5311 58 2adl e S
AT Qe 8 (g o (Sa bl @l goa] 8 Jalall il 55les
SN Glaall (8 dea Clilanly Claglea o lalaie) dal) 4l Glillie Ao 13 sy 8 Sy
candny sl agilEl ) i el sluall (38 Alaal) das gl sadll sl el aneie il DA
Gk shlall Pl Lelilady e ASal Gliall Auhy Dla e a2l 3581 Al clllaiall o ss (e
dsasll 58S Gl dua) o ladiee oIS ddaall Gl c@byliall DU el Gyl ddbiad) bl
2L egall clilianyls (ailadl) @il
s Auad) claall —1-4-3
by ol Ll (Al ¢ silasall agin o€ OIS Laga paeall Jsliie b Leilan of pall 5 Ciljnan (10
1) e b Ml e sa lgiaall aadin ¥ o S Al i Al (g8 Slanal) oS JaiSa
Y OLEAY) plee o e @il el JKAN Cus e Gsiling oY dasl leay Ciaa Bl Laals
Gl 4aad o g ghall amy Skl aaall jaria eV @y 28 dApal) Glaall Jde gy S5
-l 31 dnallall ddia Chuiy Lo ) cAaBgie jie daad QS0 g aadall canill a3l
e @A Bl o il vie Bl e Ajray daa)l) GBISY) e Gl sylad] Gl
S ol ale (gl legunsis Ll dadladlly c,<)) Lalal)

N1977ccsm (e GOl alall e a3l 5,80 B! Gl Zaalu) 3] goaliad) w3l 8805l e G

21079 e 3ilas gy’ a3l 8,1 il e Y1': Jall dime s
399 e 1998 ks ¢y yladl o Adlell Al Zualll 38l 5,8 cuedy 32

[ =)



23 5 S ) Sl

s daaglpanedl) ciliall —2-4-3
by oo laalls 4l XSy daagleially dadaladlly 4l Glaally Loaad) aadll 5)S1 Clilas¥) 2aam
AL 4l laladl) Ad ) il 13 e DU Al el e 535 D aak s lpaans pe (3ilial) o8
gl RGN (A dalsll gl g L ddias DSl (e degane e diy 2l BS 4] Play
oo el B e iy deals (531 o slll aay AT ) <y e Dl 38l et das Le 1 o ouadY)
b2 Ol Al Cag,lal) Gaats (@Al B Al gl e Jain SV Gl clilid gAY Gl

NESRNIEES SRS R ISP RE R
b b i o oSa Al
CAdlle sads oY) e dullal) -
ol GRS ) e Al -
Al darng DA (Ll 5)08l) 55l 2l e 4G -
¢ Aol cldal) -3-4-3
Jaidll Slawdl (e 4Shy Loy 222l 35 e Gailiad sl daled) Cuilea aaf Zual) cliall e
Ghlge Jekiiy chaliiy alall aen Adlei¥ls Alialls duial alls s dacY edU dalidl ayll o
Dol Gupan pied Aatiaal) s elimel Lo 4l oSaill e 4y ola U eS|
D addl) 38 ao g8 —5-3
e (sba¥) o b daall ye alplaal) el YY) 8 dald sl 3S Ly atan Al dudlall o
p3a aalll o3a il 3acl8 (17) ligh @y mas daalll odn (b kel 3 Guld AR il gem ) Ll
- Y A Ak Y STy Dl saey Syl el sall
Ly Yise aalll o Cilan Gy foabe DG ) g 238l 3,5 (il Js¥ LAl 3o Jsl
bk LS a1982 Sleall el o fgalaall a5 el ()30 gaandl 8 (30 Buslaal
: 3lgbusall —1-5-3
Gy o G5 Al Ahles laym st (S Anglie dash adill 3K ledd mia dalll (56 O
Ol lede Gl clillae ag dluall o aiall i Gyl
: Al —2-5-3
Llaall lagos Gglall auiag 28 plall 25eall (& lple culS all 5)0laddl GOy daall lag) i ay
Aaly Gedle (e atiaeads clginals caeldll dalie a3 Jhe el ol (uedl daiay A0 e
CAlle 3ol agilen HlehY laudy Jladd) iy lilal) e Jolaill
: bl -3-5-3

R-tham *’pre’peration psychologique du sportif>’,vigo ,edl,paris1991p72 *

[ =)



2313 S ) Joadl

Osepiall e 3 Aaalll Ausjlaal e Laday ) Aaially Al (e oY) 2all Jlad) 2 L] a5
L Gand) apaans ol e e i Al cNV ) (any 38l 58 0 53l8)

D addll 5)S (puilsd —6-3

P IS s Al aen sl 17 la Lulul) gsalall 38 ) A8LYL

daadl) ol —1-6-3

60 se Jun Y5 2100 Ge ampe ain Y5 2100 ce Jia Y5 2130 alsh ganny ¥ (JSEN Jilainsn o550

: 3 —2-6-3

§453 Gaxn ¥ lgiys W a8 e Ji Vs can7] ge ledame uy Y alall e Lillae (IS Ay <
L $359 ge Ju Vs

: O Glage —3-6-3

c Al el e skt 4 05 e 8 6l ol O e (Y e ¥

: omed) 2 —4-6-3

- Ombliia) GueY Zaig cgluall Jal LeY 11 e lagie IS 0sSi 0pih G i

: alsal) -5-6-3

- Ay (el adany daell) ()8 Agliel Adalull Caalia yom

: aghdll g8 —6-6-3

) Asssall e @il Gheaas cnld) o 3N zg A Luw O Legaalss Jashall (L shlall
c bl el el

: cmll) 3aa —7-6-3

O (bl Gn Aabll 58 L Yy cailia iy agd JS il 45 Legie IS (gl (Uasd
al5

:call) Al —8-6-3

aal sl dcally Bl Gudlls 4 dadady Ao B o Jaad ol A5 candall Ghiai Hloal agy
Al A o Gaalall sl

Dol A o calll B 58N -9-6-3

SN 0sS5s Caalll WSSl Gy laie (ol 5l casal) Dad LlS s Ladie el )la 35S0 (055
- lele A sblad) sy e AT ) paes 8l

: Casgd) Jaaed A —10-6-3

2L Al ity il el Jad LS 5,80 Sl LS Cangd) Cantiag

1290262198233l yalledua sall dnslae il 5 Aeldall jlachands o saie] e anills S jlaall ool
2255 1987 calll Assal iyt Lanllciaska (5ol 5,572 005585 (pdkial) Akl e

()



23 5 S ) Sl

: Aadl -11-6-3
c 5 e Caali ) Adaalll 5 5,SH (e dead (caye dad e il IS 13 Matie e DU yiiay
s A A e Aallae lSS ) dexd 13) Uladia e D) ey
) ISy Alglas o US) -
cadll g aalel sl il Jleainls 4c il Alglas i padll Alie -
c iyl Alay 5 Catey auadll ady -
caadll e il -
ol aadl) e Alglae ) e -
C b e o sh b aadll s -
ol polal V) 2l Sl el piay -
Dldila mgie) 13 Y) GalsY e (S i) aiy -
s sl dupall —13-6-3
Popend ) et Cua
- 8yl i) Gopdll cape oba) Led S (Al Ay Bl -
- AT oY el 5 38 Cad 1Y) Lghadye can Shal oSa Y A Ayt Bdlae e -
toefad) dupa —14-6-3
- ehal) dilaie mla e maes O3S O g L dies celiall e o 3SN G
: ouladl) gy —15-6-3
- ool bad (e ekl 5 S0 2 a0 Laxie
: el Ay —16-6-3
Gl e leaad e AN OsSy aildll G sl eiadl sae Led capall Jad LedalSu 5S0 Hlas Lexie
axadll
: Al dypall —17-6-3
G e leand e DA U5y Gl G a8l el oo Lad capall Dt LelalSy 38D Hlas Leie
N
D adEl 3 & calll 35k —7-3

130 m il g o) 80380 587 Jlirall ol
2177 e ol g’ a8l 5,80 Aalael) DU Zanle ) ggobiall 2l 5,87 sl e cpuan

=



el 8 2 EE Jadl)

v oV et aaind sl agilleay Gueddl @b aaes 8 Gy dpclen Al aadll 3 Al
Belilly udl) (gginnally Aiad) ABLU) ae GoAll Gualll Fanla anlis o 2 Vg ¢ Guall Aalall daliadll a5 canl;
Gl (e aead A3l

DA pglal) Ak —1-7-3

@Al asagll 1m ol s aidaiil (21958 ale Jilail \giaay 38y Gl cp Jleain¥) Al Ayl o
Gkl o3 mlail i) Jeally aadl) asaa 5y5had e 2l Lgse sl duclds 3Hk A (il
LGol) 7l KaY ALalSia saals an o agaals el Cpdlaal) (3Dl adan g

t 4-2-4 &k -2-7-3

Adle iy ALk auey o Godll e caans 21958 di allall Gl ) L clls ) 38
a3e A3 Guny op Bally asael) o Gslal) allaw 850l o3 (Y Al cleall ol b Capeaill s
el iy il e Jary 3 Jaws gl Lok il (o saglls g ) ollall WIS 8 e DU

: MM AT agagl) lawgia ddyh —3-7-3

Y1 ) eatiall asagll saele Gk aals bk e asaell Tangiag labiall (55 Adkl) o3 g
Oaliall dejus Balial Chodl) deju asaedl Jaugia o o caadll aaa o Ly agagll
Laadll (g6l (a g sel

: 3-3-4 diyh —4-7-3

sl bd eV daliy ue D @ e Wbl adiads Gaagas Gae iy Ak Ll 4Gkl o3a Sl
ceplly bl Alew 38 a3 o) LSy madll 318 o asaedl dee 3 Dl o) nelall (Sl (e

: 4-3-3 Lk -5-7-3

iy Luwg) (8 Lo el iy GBI pehall Ayl Ao laill Jasind dpagas Loclds A3k a5
? ol Ik gl asagll ok ae S0 aalgi Ladie aad asma Alls Akl oder il 0S5

: Al Lelba) 48,00 -6-7-3

ol s (ay (Helinkou Herea 1y sSula) (JUaN) Cjaall lgaiay Ainy de s 22yl 4y
(3-2-4-1) Oxealed ol

: Adalid) A&y jhal) —7-7-3

Al 8 agagll (3 Oue ) s o 2l Cua gl Guis (B daeling Dpagaa ik g

: Loaygl) diyyhat) -8-7-3

Lo aniy Gualal) ()l 8 Gaaled) Gue D) JS80 oY Baap Cuew 385 41989 din Vilail 8 cupel
L(Omenlee Lused clasy Lol IO (g ad U1 apall jls) asmell ok diaelEy ajall (ola 40

1211 ac il gaad’ s 5,51 03)Al diall Al lom
alainmichel, <*foot.balle ,les systémes de jeu’*2eme edition chiram,paris,1998,p14- >

([ 30 )



23 5 S ) Sl

b 230m0a1998¢ s (sai Sl Claall slita sl 5 ojall Gmcinall b Ap il ol il desl G

[ )



23 5 S ) Sl

: dadA

Aoy 38 cJand (e pl 3C e Al Ciliall gl 8 3aIL Baeal 2RI sl Sl el )
alad) 80 Glipall DA e Wl JalSiy Gl gl) aual) Bgals slinel 52US (o adys digpas dil)
shy ol juiaailly gad) jaaanlly ady Wals)) dasipe SaSilly aa) juiaail) Gy daladl
ld Laadnaly uab)ll cVlaa) o piSll G lgie d8 Al L) Wpsks Gyhy dnad) cleall
2l 3 3 aseady LeaaY Dl 5 Alie ) s cllle

deie Gyl eding Lo @l Gals aill e allall & Dlasl SSY1 Ll aadll 58 3l e
b e e Gl e L paad b diad o) IS e lpwdi gy S Ayl canali
cealladl Gisall () Jsaasll L (aseills Lyshat comoy Al ilialill dadke (8 Lgilea Al ¢l

el cedl s &byl o3 & gme pal o) A€y Al oda cilillaia Lije 13 V) i Y 1y
Alalaall 038 (8 Lulaal 0)50 05 (S 4 Jig0 ) g Al pailiadls Cleall Adjaay 40 alaa¥] g
Byapall il ellacl,

41

——
| —



Aanzaly )1 Audliall &l Sl

-

Pl

Andliall g Al ae Adlidll elgas ¢ ol Jalits JSS 205 pially Aalel) alsall (o dncali )l Audliall e
AT Cedlie dgalse 8 Audliall gl 4add leay (uilic dgalse 8 bl ol duaadal) Jabsall dgalga b
b)) Adlid) elsil e @lly g

psgtal Canlaill " morton " ey Andliall agetal Gfialdl (s Lgedd Al Caplaall e paall clla
o Aale dbay Ludlid) o ) 48 W G35 " deutch ' sy Ogiyse " A Capanl) Auslial)

Dol SRR G Ruslaie e 5y SIS 48 £ (s

! R. sweinberg. D. goold : psychologie du sport de I’ctivité physique,édition, vigot, paris,
1997,p.116-117.

43

——
| —



doaly )l Andlial) I Jaail

ddlial) iy —1-4

O Vom0 5y sdac llalil) Calide (e Aleill Cargll ity (lidaill mes (3aiud Audlic dalS
adlie G2 Lo A jall Sl gl 5 lalins

il el sae (il AunY Al o dudlie A (cOmPpition) e dealsiall Gl sl
Gadiall iy caaiall

G il e Gl dealie QUS Cu 'robert (de soprt)’ J<i e A< Ll dudliall Caja (g3l
Al A

& Aal Aplaall ) Jabs dibiile sl (Matvieve) Joasy g3 Lalaall o 1 "4l canell 13 oS
"2 sl 281 e Ajlaally Cyliy Cig yra dawind Lo

Cangd anbal) Jamdll s o uall AgglaaS Budliall pel’ AV gy Andlidlly L) uill ple s
51 o3 (Y dualyll Glae 8 Audliall iee ol 8 dan) | Al AWS (S ccleban ol (a Bl s
st gual 5 A ual dal (e GalsY) f Aglad) ads

O dnle e Aaphy Aejsd) @y |l (el s ol Ay Ll Audlidl u Giige 'Cae
gk ¥ S i o Ji¥Mdiass 1) (of (Rause Bals Bl Aagipe Skl Calaafy Sl
Anliall 330y A i) o V) cBdlial) laspes (ge SN a2y ety SBI 5 6 V) 6l eaide Juanl)
e Jpanll o dide o ) Jgeasll Dl degana o b On phea ") Waaliad ) 253 a5LaD
ceolall Al 5 Gl (A9 Amagl) Can AUl Cipat a3 Jupdd Ganen Alsna Aai

5 el Al 5 bl Blall e Bat Vogga ed Audlie lin oS5 alle (s of Aalyll S
Adliad) o3 (3 sl laca g o Ljuas Slee (55855 s laal)

dac Laia] Baaal 53 (3K o OS0 Y OS¢ oadd e Wil i Y il () 8 dasly AL JS )
Osll @lia IS 4 Jslag Llis & Analll udlialld Lo Asn o Al (ol poane i byl Y
v Pl st 5 Loy ags Jhw of bl ey ng

SIS e JpanliBpalas] degane ol padd Gn Ll pheall 6 dunay L JSS Adlial) Caupas
e omll) agilal alaia 12a 3ol sl g3al)

! _ Robert de sport, paris,1985,p9.
2 Matvieve, aspect fondamentaux de 1’entrainement,ed,vigot,paris,1983,p13 .

5. Matvieve, aspect fondamentaux de 1’entrainement,ed,vigot,paris,1983,p13

* - Larouse encyclopédique, France :1972 ,p332.

44

——
| —



doaly )l Andlial) I Jaail

tadlial) ol ai-2 —4
o lebiadss eyl Al Alag€ iind e ¢ bl il sl ) dease Lasas Andliall Bnaal )
OSa ¥ Al gl sk Jabse caleall 8 leaniSS A Gaaally clgple Jeantiall bl yuskiy (il
Ll staal e Gyl 5 dabye ) Aulial) cpunsiig Alsend) (o Andliall Bl la lgde Jgeanl)
il JapiS Adliall2—2-4

o Lals Al "ugdy S e 2 skl Gt il many Sila 8 Audliall Glapall "JE LS.
g Ayt G Y dear o) padidll mans A adlall (g3a] (& Andliddl 13 " Andliall 5as e i
o ekl

140 )lal) Al o€ dudliall 3-2-4
O oSa cailalae ailSobon 1) Ll ol Lo Adati el alsally Ailatia (65 Andlial) b il Als
- Pdniiay 4pndlic cawyre [ailaal Aales s a

sl Alioug Lodliall-4-2-4
Guilga Calide Adaadle (Say canyill dallads (Soiall audl Aluss dndliall s
‘?A bl

AAndliall (8 daasloaaall clyadlly Aal AL (Ggiuse anii—

Andliall DA L)) bl e Jleall (s avii-

calll ol AaSal) 5 Al JSLaall Jola alag-

- Fpaamall Sl (gien s A pal I (Ggine (G A ylaall-

:dudlial) ¢ 15 —3-4
e A el Al il s Galival ) Gl 1 Al s

14y juaal) dudliall -1-3-4
Agalsall Cpaalyll jumais dudlial) doladad A (Adad Baclie & LGkl

rdgalaidy) dudliali-2-3-4

OS5 S)lall sl mands A0yl Glabll (8 dals Jestind dudlic &

P8 e Adg e Gailsdl b Apall byl bl 3 AS)LA G4

11.2.4- Alderman,manuel et psychologie du sport,ed,vigot,paris,1986,p82-90.

2 - Alderman,R,B,manuel er psychologie du sport,ed,vigot,paris,1986,p96

3. Jergen wencek ,manuel et entrainement, ed,vigot,paris,1997,p52-53

120261991 ¢ LSall jlac]dae by Sl oasdill 2ac I SIS a2 et

[ )



doaly )l Andlial) I Jaail

sdoan ) Audliall 3-3-4
Y eaie J<85 dndliall ofy s piamaaton cidyiall ddya) s ol el aj 68 o A LSy o
Cudliial) g yiie) g agihaaatl Al dlaje ) Ooaitadl diag cund) 13gdy bl asSall e b oy
Al Al ye 8 Al alial) (e SN alpin) ans
saaaill Alage b AaSe 05S f ains Lebisea Gty Lol G (e Gk iludliad) lad] caay
-l
da (N dsasll cbuds LSES by g 15318 13) W) Adlid) 8 AS)LA Cpaalyll S Y-
Adlidl o ALkl ol Gl gl

Al cafil) 8 g phall e Bl dgalsall ha Jaed of Gludliall e i 2

gl Cal W]
skl Alsyall Al Jadd gAY iy Aga (e ddabie 058 ) Ceag Audlal) 5 capnll Ala o
. l).d.a.'aalj\

dudlial) dulee ciligfa —4—4

idatyall el paen Audliall Cligal o pinsall quilall iny @ Sgdagall udlidl) Cibgall ~1-4-4
SadY) s el Aalall Jag il acl@ll 5 Guiliall (ggiaas Aysthall claalgl) o5 Canaing Audlial) Cilsa
ojlad) caalgll Cangl) clblne cuiladl 138 Ao sy of (Sass

I el i gali-2-1-4
S ilal) e AT e cdlial)l Cgl o giasal) cailall Dal ais S di ) @by A 4 sl
Jalse ) dala) as)y a8y aslalas) 5 oyl clalasind Jie Jalsall Goanad dansl) dolie dndlial i sl
ALY Avad d

rablaiuy)-3-1-4
ol e Kays Audliall Cafisal I AShAY b o s sall Audliall Clige  sad )il Alatia) days 2aaT
p ) il e D g )il Gy

caall oY) Jie ALl cllanay -

Ll S Bpan Al Jia dan gl gohadl) lilaiuy -

LG s 3L @l e dpdil) cilblaiuy -

rpiiiig4-1-4

Hlaa Cpulul Gupaie epin 305K Le Ll dudlial) @il s

! _ piamaaton, I’e,trainement sportif, théorie et méthodologie,revue ,eps ,paris 19982,p55.

46

——
| —



doaly )l Andlial) I Jaail

G Pl i 13 Al damny sl () Sk L ¢ Al dai sale Fladll e (JAdlly o Laall
b DAY Ge aalaa) 5 all8) dayy ¢l 8 seliy lute Dl L ALl Cillge IS (add \glea
Al (38 A 3 A0l (3550 Al aa ) AELDU A L)

rdaal )l Audliall dsdil) atladl) -5-4

P i) e daalyl) bl L et ) Adil) (ailadl) sl el oSa

ralaeYly cupaill cilblead andiy Lol Audliall 1-5-4

e slae by lehalin] (e Waline auiSS giSly ¢ e () (o (gohaii ¥ bjhe (omll) oyl dulee )
izl ALl 5 shlaall (Andliall (& (Grise 0o (Sar Le Juadl Bing (S ey Llalads Lyleas Loy
eyl 5 cpnll clblee 0 aniy Jlaal V) o L Gl Auld) OS5 asedd) 13 s g
cagy) 23l ol

tgsill Jandl (e ald goi duidliall 2-5-4

el pil) 5 LAY gl e gt add o Apmbll ALl S shladl Ludliall Y B Y ol e
Jslas G (gl Jandl o ala 55 Ll L3Sl rind (i) JalSial) ol Slae ) 5 ol sl
Alal) laadly hall 5 Shlgall e el omlil) Bl o alill e Glus] abyll Gl 4
Crmedliall alialy (ol i) gl mloll e Aulay) cilendl Calide daaiiy ok Alglaas abY)
ALl

tdae Laiay) g A0IA adleal Ao (unds Audliall 3-5-4

gladll Bl Sl hal 5 byl Gl Gsed Jslag ducalyll dudlia)

I Gabad Jie ccand GuedU A0 adloall e ol Guuliy Vo5 (e (S b Gual diass
S ol e Sle) e Lo lan) adlsall Lol Jaiy 5e¥) of Jr Raadid culSa 5 3 e Jeanlly
o CLlidl b gl ll i e o) dl) 5 e abi (53 bl (ol ) b)) (i) A
Pl (ssindl)

ree Ay gaal) 334l Geiuar slEY) B Audliall agusi 4-5-4

Bygn llay Analyyl) ciludliall 8 @lsdl) ombyll Gudl) (s oS sl o

Heal Cilide e Ay gty aamnd) Slealls sl Sleally liaall SlealS e DU sieal (sinas o1y
plasin) el aolding (s ddilly Alkally 2S5alls Aol CBlagl) paen (Griuar cl@Y) by anall
ALalal) datil) 038 eguin (B (Grine 0 OSa Lo Juadl Gaiat) Ao W) (e 58 bl Adbidal) Cailasl) 038
v Ay gl Cla gl 5 5ea) aen (g AlalSialls Al

sadiall VYL dwaly )l Audliall Jasisi 5-5-4

19002¢1997 ¢yl Sl Hlob asiil) Mac Y1+ 5l ) JalS Lol
3202¢2002¢ 38l daly )l Andliall 5 i) il ale: (g 53le Gus 22

(@)



doaly )l Andlial) I Jaail

G ocian Sl Al cllaiul) e waadl el Syl Ll el e g gl (B G Y
il gall e el Cuad Huae Al Andlialls duabll Gludliall b Goasg Lafie Ly ol 5 e s
5 Jaball sl el Calge daxis JA 5 el b Cllge 20ty LelalyY blas spuaally sanaial) dullaiy)
Baswiall Ll )l ludliall PA e o saslsl) Bl dudlial) gine & GAY Adaal (e dasjel

Ay Tagiyg dnall) Adlidl 3 oD iy 3 aseaall o 3 ¢ Lnails Adleaty) Culsal) o3¢) 0 8
b (A 3l ey e Ay gall 5ieal) Cilide Bug o e ld Y lailY Lalias Zanglsid il o
ceall Godl S e ealy lu e bl bl Cus byliae dlaiY) cuilsall 3] (16
rpaddl) g alaiay) il dualyl dudliall 6-5-4

Gy Labie Calie Yy aunially oLy alaal) o ECIL oans L deleadl 5 3l sla (8 00K L ) ol
celladly Jsall o asil) (sgiall e Aiali Apalyl dudlidl Jlas b

daliy Wysan o Osblyy Leadlig duabyll cludlidl dsall 8 Ll clabal) alas) Laadl L 1hiS
Cludlidl 03 A sl Vs 8 Aaaldy ddundlys Snts Bleys i e <llly Ty Los A5l cludlid)
R WOAT

Pl jguan b Gaad Lualyl) dudlial-7-5-4

Eoh S B g Y Bl Yl opalial ales s B gy daall) cldlid) uas
U (b a1l Cldlial (g pans ol Cpaaliall (e Al DlaeY) ) A8l slay) 5 dudaday)
alie Call Bile gt (ol Ly 5o 28 (535 Dlia 28l 5,8 cAdjlall Fual) 3 Lucals )l Aaly)

5 0 e maall o) WS cdalsall e maall e lle o Llag) cped) e cpaalaal il cabiay
s e ke 3¢ Lo lile a8 Yy ¢ i) e S cpaaliall 5l seand) dalad (pmiar Gl
LAY sle) Culay bl e DU JalS e aiy el

\ge Ciina daliily zilsly (ilsl) Wy ciludliall (53 8-5-4

elll 5 un) 2aan g Ay jaas Al gy Caine dalail 5 illy cpilsil Vada dacali)ll ciludliall (gya
o Gl Gl 5 e iad g uedU dslag bt gl dsadanlly Al calsall Akl
Sl ginnall o (S ol Gl 5 Alalad) Alial) e AT Lali (e laliaiiar daall 5 Ll
AY) Gl L L)l

rludliall Lianalill eull alilas 9-5-4

e Sy Lasiyy Loy Joll cabite b ol ) Aaled) Bpali )l ladlidll Gy il A g3l cllalaal) (il
Jalaly adalsy) ) A8leaYl il slsed) o cludliall sda saalies cpaaliad) o iU ¢ i

3302620026 e 5 yalalle Bl ga ye: 5 e Gua 21

48

——
| —



doaly )l Andlial) I Jaail

i Ay A jaleall cle) g lud] ) AlaYh Sl Eull ddae Gyl e @l aled) (saliaiEy!
s Abgla i ghgan e Lot 5ol an)Uams) e Yoy Lghsan iy b clidlial) o2

tdacaly ) Aadliall Luled) 2 laali-6-4

e Bsiills 3sil) Cangin phia el un o Bpal)ll Adlall (mad) jlay 38

Al Lagaad dpdlia 8 adliiall (g 38 LAY

Al ldlid) 8 sy Y Lt 3Gl e S L 3ylas Bl Audlidll ) ey 38 LS
Gils ) pmll) ggiall ) Jpagll oF pailinng ¢ saly Goill 5 2BV dimal 53l Ganad) (gpms
e sV Cangl Cad Jladl Gagulas 13S0 cadinall Lgal] omns e L) oy ) Gilsall (e ala

o' iidae "43€ L "GOULD'A ' s "WEINBERG' " 1997 ) ol (s "oe IS W JB S
dle 8 cutie a8l (puaill K 1Y Lgie Gy Leal ¢ Al ddlial) lail (e U DUE Ll
Sl 1 g3 (e dlea 3Lall aals Jilas plle 4 Ll el ‘@J.a\ ol (maldll padlilly Sadiy

Ll i eByede danciiliin] Vs 3935all e 8l dontliin) ol cdnle Vs o ol Lla a3 Adld) o)
Al 5 Al Raaall L) et U (b bl @y B o) Al Akl U i

bl Sl Glsaedl 5 BBl Caially anin Cua dulull Cailad) (e Auab)ll dudliadl S 8
Dol daan L agihlgas agal) 28 (8 1S DA (5l Gandliall o Caaany Lais ) udliiall 2allaaY|
Jpasll ghoa o) (Floae bl ) alill Gl Qliy Laisa gl agia Gane 318 o |yseaia zlaill
Blaall

3n A Le 3l ol Gl Lo 13 Gaalil) ciludlial) 4 aai o2 qallall o slede lule
5 A Jay bl Calll 5 bl Capl aclsy AN By5 g KBl Al aclg@ll 5 el
Wy byl ol Asslas I 2D ad 0 Al (5ol al chn s e 4308 7 55 3 aae g pual il
Aallall dazalyll Gl gisal) () Jsaasll aa3eas

S aladl Al gl G odald 5 daalll Audbdl hain Al WA gamed ek b b
fh LS lpanal (Kayg ey gl

bl i) b i) 1-6-4

s ey b sk 134 Al GLdliall 8 e ali OsSd Laad JULY1 s oWl ¢
oyl aghe ilal) \gulant il AsanY) by clislisal) 8 GREY) 5 el 3 ikl cin of qon
i) g5 ladlly s Al Aaaal langd IS 8

3402:2002¢ _yanc 5 a3l aa ke s g Sle Gua 22!
2. Weinberg et gould. D : psychologie du sport et de I’activité physique , ed, vigot, paris,1997,p129,82

3608 Gl g et 5 5Dle Gun 323

49

——
| —



doaly )l Andlial) I Jaail

i) o LY Angil-2-6-4

GV o) o (e sl Bla 5 agila sl B apait e IS of LB Cpusl )l aagy
GAY) (e e hlA maal (g sl L s s ey ) s e diging Lo Faalyl) cludliall 8 4ig)
Ay ) deas 28 Jhl) sl S 13 2l 5500 (a8 Y) sl o3 Gind B Osaas Y aeiSly
Gl oAV YY) dlia G A S o b Jally (Joalls casil) gl o ddle dusly
oA Seall penn 5 agiuly 3 e GpSae Osabiide JaY) Bl el (8 ol oY) pedan
lplaall 5 hall sl lpiae s Uadll Gulall 1g6a) 8 gl LD cpabi

tLlgs Aajaal) Andial) jblinl) halas 3-6-4

Gl i Alie dag daall o (e be lal e s dojaal datial) plaall b)) el e
Analyll Zo)ll e

dadiall paleell ol syl e oliadll Lo sls¥) Aialll 5 a5l dpal )l clingl) ilSs sl gl
5 ol Al e i) dal e el )l cladlidl b caupdll ual) el ) cangs S 5 Wlss Ayl
byl Al Xl g Apgll il e Jalial)

tChial) g clgall 4-6-4

slsms L) padle Ciiall 5 Glsaal) QIS Aalill cisay of Die 4l ) puall) Jlaall (& Gadsall i Ll
o DY) S Sl Oy AW G el ol @l S glagl) S sl Gy i
 lial)

al) Glalul) clgla LS Gysaal) 5 5ol Saah Los el iall il el e o Lol culudliall sl
Bl jpanll e Lol sl

GV llansa 5 Lalail 5 gl L) Cmaal 5 Amll) cudgnl salad) c¥slaal) il Cusall jeaall b
Aaal)ll Gludliall b Canall 5 olsaall Jalae (e (30 ] ) and) Jslas

5 sl LS Laalll Gyl o ol Jlae 8 Caiadl 5 Glsanl (e et om0 of e g
Ge Oesd) i oy Al ADe @lliag ccanlall Bl Jals Audlindl Analll Gl eV o il
P iailad e bl cludliall 4 ean Wl Dylas Caiall 5 ofsaal

ruwanil) 5-6-4

il () elaall ol ) i 4l (oo cud Y ke delan ) (sl ks A e ol Cuasill
Ll ol alia (aliie] i )y deleall 038 Caa g A claally Coaly

daale Aia ) ahie bl Ao st ¥ By paiase ol delen S 38 aim ) ae i oSa s
Haclen s amg) o VL pas Vs (5 Vs dmans oy O o Lo pans S (o L)) e

360 Gl o yar (55 (s a1
360ac Gl oyt (55 (s 322

50

——
| —



doaly )l Andlial) I Jaail

Cisin (b gl aa o Koyl 8zl 2 Jall o WS (grainll Cuantll 4iad )5S jpen Cuanill

LOre G i il ) e 3l uanil) bl sl g <L)

Gl ooVl iaje s gl e by udliall cliaall alSH Gy A AEll (5 caanl

L Al o) e Aralall 3leall o s syl el Joall e Jlealy) b aliy Alls sas cuasial
Acles ol 108 Gaasiall 4 dlay

dsany Chualy cdaii el 2L e ua¥l e Glganll Gaey 48l ma gt Cuasiall Lail) o)
o abiugy 45 8 4l Y] Gl adas eyl o Alall She Clasals Ageun il Zigsall aaey

(Jadl sie cpal) B okl g Gul S peail) vie mill 8 llie sant LS laa Cuaniy Sl delall
Aha Y all L 4l WS

el ey Adbiaall el il Gay Gaallsll e cadll led Gl (Al D) (g aleiey CuuiSe Caaall
e (mg 4k a5 (52Ul

il Wy IS iy oy A o ane aal Bl ojial Jall b o e S U 2 o ekl e
Caldl QlE (g (gaj B ylad el Cuanill lant (siine o Glo A 138 maay YT oSl catl

saben ol gha (b 5aY) (K Lage ol (o Dsana 0] 0D (06 G Gl e () (oLl
g 5 ombyl e LY Bl maag s Aall) i o a8l Jlal gl s 050 et

e sloadll g padad el il i) 23S e Caantll Gl 1215 Gl cile sanall G aanlial

Ay A bl lallae deosd Al ¥l Diiu sl coad ) cleSall (e @llia
Gaga sand Gaind oo Ulad alyll Aiye s Aaly)) Jale (Pla (e Bdsall CBAY pavsi 5 Cuagd 38
Al Dl

rdliay)  dlsed Ui 6-6-4

s 8 pplall alail) gubs dai o dde oy o Jall 3l 1308 66 bt cldliall Al calla
Saall (o 2ny &l Glalyll alare 85 ¢ Qlpluall (& RdY) 5 caupall 485 e S eha (u)Sis Al
emll Jladl 4slsy A ais ccdgll Jlsh a3dilag alea poler O &l () dear o 22 (63 e Llee
Al Adla) il dgas pe ale IS Lela Caneay Baaeie (SUi 435l

i Jhall gk Yy CalaaY) ' Al on SAY) oD o35 ol s3a o aad Baae Jsa b
I il dgalsal (A Y olgine Y ljina mraay o) Gyl

sl il 138 & (has ¢ upale w2 SHAY (G5l gl g & lismaall 4gals il Ll Jb 1
Blall b Alinny o)l Aalas el (e 4Ka aae Jhalay 4ld

370 Gl oyt (55 (s 2!
38uac Gl aan et (550 (s 322

51

——
| —



Aanzaly )1 Audliall &l Sl

e (& Guabll ued 5 52 e LESH Cila e LSl ) spalal) Gl Bulie pre (gof 8
Al dasay)

5 e s Aalll Ll il e hlad JT Aeikd) Alsel S Aesall el iaald Abeay i)
Claall luse ladsei maay 438 gladd) o 3SIL sk Letie bl Jladl o) e Bsha o Ganal
Aall ols e daay

b Jlaiind) 7-6-4

2l alasiny Aglaes cabind) HLéiudl uad Jlae Ll e Zuml)ll cldlid) ) Jsall (e las 3
O Dlie) @ Aabyll ened Rlead Aglasy Lola®Y) g Aagdenl) clelpall s ciludliall o3a
Aol V) Al s Al

tshs Gl Lgiiin s 2358 I Y Alsee s oY

alail) daa o gaaly Jals Al of Aualgd) of duallall ciludliall A dualill Loyl aibas ¢f
S opabal) Cilida A Algul) a0 ala et A LaS (Algall psbad)

il A Aab)l lle (e alle ales Jumel S ¢ Jall cagll b alandll dallia 2 o i) o2
dualll cludliall cubud) Hldnui) sl (28l colS Al el Chaisall e jaige Glads

Alail) o 533l alsall wbadl pUail) A oy o Sa «galy Asn oudliia cp e pas s B8
sl 5 cpibalsall aaen Ble) Vol s Algall i) pUail) Aaaa jles oY Dl a3l e Agall oasloud)
Jelllaall laas o Laall) cludlial b by B 05 of s Alal) aglalas agballly

P ALY

390Gk aa et (550 (s ag!

52

——
| —



Aanzaly )1 Audliall &l Sl

b 5l DI e Adlial) glsu ol Jalis JSI A gpall 5 Aalgdl Jalsall (e Aaaliyll Adliall e
e sy g Al Gaudlic dgalse b Audliall S angl leay (ilie dgalse (ol Fumndall (algall dgalsa
Al Audlid) gl

S adlinl) (el 13y cAdliall dulee Lol J5Y) Japdll Aler ey gaagall adlill Cisall o)
AN Cailsad) Caals A yall 538 g ¢ oo pimsall  cudlinl) (a8 gall Cae DU Cilansii g st ST 5) e
oAl Al Adliddl Aeaal (saas 4tandlag 03501 Al (609 A0l DUy 1 a8 e Lala Jye0 (e DU
Sl A Gl B by el il saly st Adliall ol oD daagleiadl) ddlanuy)
ele om0y ccluynl) o8 e (ool Bigie (35S5 dalse LIS ¢ puilly A8 (Aadlall Lol lilaisY|
gl )yl

S Osmling (uaY) e @sil) 5 55l N Cings phea Ll Cun (e Faali)l Audliall ) Gianal) iy 38
G Y 13 caainally e L) ) il (e ala qaila bl bl (ggisd) ) Jgeasl

skl gyl syl lean) e payadliy ¢ ganlly (uindl cavas cAudliall o) 85 maliyy Janlaasy V)
gl

- -

53

——
| —



-

Pl

On el (o Al cclilaals Bladl Ake 38l salie 4l o alall Gl Caay oSa
(il Joaill ¢3al) adanll ¢Jualfiall sgall e siasall uall exid syaliall sda calall Glias]
el Ay pal) paliall o3a (ge lld e e Baaall Cagylal) i) Sanl A calal) Akl

Jsand) dal e &uball 038 8 aliesl A dalaal) SlelaY) pal mags of Jolains Jadll 38 b
i e Jgeand) Ml ¢(5a 80 Cayaill ALlE e gum g il jliiely Loy (355l (S anale il o
O O Y 13 cdaalal) diie pinge (530 b ale Cans (6 ey (5l Cigyae g LS8 1Y) il
Aae page s A3 dale dngia Auhall Caalia aal 13 V) Gaany

56

——
| —



: dse i) Auii-1-5
bl e Ake (e 2SB Ly plill Gl e ans Al Jaball ad) (ge Gae Ui Auball et
Gind) pland 8 U L L selad Jo) 13 Gaad) paage Jon Alaxioa) 35U dadla (5205 Caaill

PN abad) e Ao DU Auhall cad Agilad) Al g sl U5 amall Al Loshadll

D) Glpualaally Y laally iU e palyal) Ciite e lie Dl el Gua Ganll 215 a3 Jd (1
- ol daaa) (e Sl g g gal) Jsa L ra 530 agi dal (e OS5 8 pikia

Lae) LaSe Lggd Adajaiall (slsill Cbidiay Wonel s 805l N0 andl 3,0 AVl Adal) 5505 Luad(2
C by G Al Gl calise cupd 1S Jsa Dlaslaall Calisa

3sa Lal e 4hatly g oaall Jon Alena 3,S8 38Y ey el ge Lyslaty Gl Gans I Ligasi(3
Bl 35050 (A JSLE) an

gy panadd dal e 13y gl Blauly Sad¥) duedly Gubie Blainl sy Alsyd) oda 8 Li(4
Gladapdll e Gaailly SISy Cala sleal)

atiall alal) mgliall —2-5
Analell aliadl o) s Slpdall HLaaVl Yy ddaall o5 Y 4iuly b atall mell caldl jladl )
irallys Jaliill audanil sadse Aylay Caon aba] Ay b melally cdgpaal) pualsall DAl Cabias

200 28 g gumsall ind 30a3 e Jsemall Zapla a 2djaall Ay all

il g caalaidl e 8 Gl IS leaading Al Aailiads iddy ale meie IS 48 WS
Al Al Jae sl o

Ayl (salsi (B ) S e (Al JlaiVl Aamdls 3ol (B cpaadl s Adjee Aglae e WU,
Gand) ACae Angll 433 huagh mgiall sialdl ade) S8 Cnd) Gl W Dl o aadll 5,80 389
PEEN

Oo SUI al e ¢ 58T ST Gpaiia g RSN GBI e Cisll by heall meiall pig
Oo 2 Y syl el A b3 s o) oS Yy WLl 13 58 e Les LLiY) 13 S (s
B e Al ol LSy ¢ 1= ¢ 1+ g Jaly) a0 zshiins <A Aliall Aslanyl )kl aladnud
AL 5LaY) Alls b dane 38D 05855 cburiall o Rl ABle 25a e dd clady) Sl Gl (1)
Aaasall LY Al 8 ask g ¢ jLaadld

Gilahs axi eV e SIS i o 1= 5 1+ Al <Al Bla V) sl 06 Y sales
DRl g Al o38 80.5 (e JB L) 4 (068 Llbals L&D .ll 0.7 €0.65 0.2 ¢13Sa ks )
P e Akl ) ADle Al 0585 0.05 o0 il IS 1Y) G Ay sinall (giane )

1339 (e 2002 ¢y ¢ il 5 AcLlal A 1 canala s calall Cin ) cdin 5 o sana -
239 2201 1 ioalall Canll maliae baall 0l se oy ) -

(=)



rdubal) adiaa 3-5
sl 5ol AV A Adahl) 8 S Chia paill 3K eV Auhall L) sl (s
. pa2e &lllly 2017/2016
sdufydl) dineq-5
s gsisll (e Calll aay (Al oalall Endll A Aagall Silghadll (e 2 Aall aa) LBV ()
Calll e (sm SU gall o syliaa) Aued) ofy dacally 383 daliiuall llll Jaes Les ¢eladY]
Woade aee jpmny Jae
Al Bysall AN AN Adanyll (galsh e Aasad) Adlsdall danlall Al Jlodly bl AB 4l
Aladl Asaill (e 230G 15 (g5l Lo e Y(60) Wil axe &l 2852017/2016
palie (e Lala huaie Glaadl e Ul pes gl aaats Hlas) ey tallbal) paa gl 5-5
aalel ol U1 8 06 Glaall b lele awiaan ) Blasll saaaty Gulal) o @iy daalad) 2
bl ool (& ok A Jsluill e clla] e Ay e sagally dpaled) Gilia) GLS) ) Jgeasl)
Bl b s V) agle w8 by J8 (e o0an 38 OIS 3 alell gl Jiay 2 Gopall el
AU Aalell oY) e Uadiel 8 Bl il s clllanind dal e lanalss s ozl
(1)) duedly el -
(1) @adl el gl -
aabally aladl -
Al Jlaal) 6-5
¢ gl oalyll AlaiBU (s5ledl (salill ¢ daanilell (gsledl (alill (galill 2 (e IS (0l —
O Bl oda el Cus a3 ey Gavadall cill el ey sl el ) 7-5
: il e iS5 2017/05/28 e N 2017/01/10
sl (A gl dalaie duale ale o 4 Bl L JS5 @il culall las) Bl dwbal) —o
2017/04/16 e ) 2017/12/10
coome M e e e A D) Al ehal & daedaiad) Auhal) -
Skl lal) Sl @ Gal2017/05/31 e J) 2017/05/01 oe Velo) sdidatl) dapal) —&
A Gl L JS
Gl Jlaad) 8-5
V60 Aigll e &l 8 Ai S Ciia a3l 58S Al ued (e Al e adl 13 Wjal
Pk WS (e)se

1164 Ua Gl ga e a5 Csana

58

——
| —



Omed) dac LY slad
20 g bl il
20 aandila by} (salilh
20 c L s bl gl

: Jarial) Clgy) 9-5

asn @ e gaase Jsa daagie Aiphy Al ALY (e degens 43 o i Ol 1-9-5
e e o gsinay Al Led 3l L) o Jandl s Ginadd) (allY) () dui 3jlaand (A
;A

CHLERY) (e Ao sana SIS Gy 85 Y ) and Bagane Gla¥ aliee 8 LAY 05855 Adlial) Ay
cdlse 12 e Uhay 8 Ladie) 885 dasaall LV b o) Cagina) e

coalall by VYL i sisall s Al a0 Aagidal) ALy~

(31 Ajia gSau) 51 Asalad) Lua) 10-5

1 3 Gaa 1-10-5

DAl o) Lo Gy Cgas 4l e B iy 1 lai) Giua

b aamgs Lal e At G Jas o Gy ) ealiall JS0 L) el Gaall aaly LS
2l (e IS R sgie 0588 O came A Al (g5 Rl (4 Sl e

Cun 4l del Lo Gy (L) o)) e B BY) (el d) Baa alasiuly L duhall ) Baa e Shill
MaieYls sysll daals (e 33U (e e gane o Gl a5y Lidd

OpeSaall alies lgple Gl ) CLael ehaly e pead) W byl 1) Slgangills ailaadle e o
- AY) s G lua juaiy Chlell (s Ciia o5 Caa

iy (o aay Y alall HLaAY) 4y Ay M) Gulilly 83 sae HLEAY) il s cldll 2-10-5
fi all e 2ag leelaiul & lgie LB i) e Ao gana o Ol Gl auy @ld e e
P18 Jlasialy 20 e Jpmanl als i o Ol ) Guit asish salels Lee Lo in

Pl ) ) Awmdly (b 11-5

Adle s Hle S Gl Gigmaall g Hle 200 e OsS (A1 5 (ubiall 1aa alasaul 5 aalg
has B A )n) Glisiue paed e O5Se e ubie Lk 1 40y & Aaulie laly AU LY LL(X)
A8 LsSall allal)l Capla (e (uliall 138 aaa (an AL a0 AL As ¢ Alagie Aajan B A

16702012008 dnsh jeme Al glad¥) A€oy datae alall Conill Qo A58 e 400 s i se dailit
168 e gaall s e (i oAbl

59

——
| —



Jalas (& A el dail) Laag e 60 laaxe aly Ally aitall cilily ao)si e duibaay) Jilwsll 12-5
b AU Lghlaay lale Jianal) mibl)
Y 220 /(100X gale Janiall cilblal) sac) gyl Ay siall Al
IS el Lasgiall 13
S Ay aagall OLAY) P e lgle diasal) A0 Caline (g 45k ehal HLEAY) 138 W ey
A ey Lokl Gh<ally Adeall @Sl sy A5kal DA e @lldy 255l Auliall aall Jlaxil
24 3,
o pxloe _z )= A< ST ailalaag
c ahEaY) PA e 4 gusal) asdl)
S Aadll) Lgasl) Sl s iz o
(A giall) Aylail) @l sae 1y L
Ol s = 0 et Al Asbaad) P e (0 - kil @bl e cuas
AL de peagal) Clylia) aae 1y Al aae Gl ¢ 2 Apdaill chhsall ae 1 Lo B
tAadA

Amgiddl ) oyl Joadll 138 P& e Wlgla Bbeally Zaalel) 4ilibliiny oalel) Gl Ao e Lt
3 Lkl Cmall @lpaly inl) gy Gand) Aie e 4dlaal Gaiaal Aluall alehals Gand) 8 Aaiial)
2l Zanlial) Ailasy) Aadlaalls el

60

——
| —



-

gl

Afidially dasivall Ganill Slgal Baki DA e ledde Jeaniall il Gaje 8 deadll 13 Cilaal Jaam
1 Ll 8 L a5 ety Ll ) byl b Ll A aljladl s sty glan) 8
£55all L) IS aan an lede Jeasall il ailiad; Laldll 5)lan) il Jilads o yes Juadll
Aibaay) dalleall 2o astins WS cbilias) Jslas (A Leaopdhy lgale diasiall w30l deayiy guedd) e
ZEadl dear o) ) Sl il ddlaas (g3 Cipad a pill) A88liay Jilas 3y g Lol Glidasall 23]
Aahall 538 (ye Cargl) Fandl Faulia aly ) ClalY) (s ae Canll Al zg Al Aol 03] Hlal

62

——
| —



ol AdBlia g Jiladi g m ye
P Ome O Aagall Oluia) i) Jalady e -1-6
- Adlial) aya B addl B8 oY (oAl o) (B AL 5L (B et qutall 1Y gaal)
: (01) Js¥) Dl
¢ Audliall ol J e ains e Jean padd) Ja
cAdliall Ul U8 Ce D) iny copad) S 1Y Lo A year Jlgeadl gk (e G
(01) ad) Jisadls Laldd) cpued cilbila) Jian (01)ad; Jgaa

Gsia tic Luflany) Ayl a0 4o s el gsana =
0.05 Uganall Lyl Lguadll | Lggall | cppsl Ty
%92 55 o
4l 3.84 1 21.67 %8 5 y
%100 60 g sanal)
e
my

(01) al, Jgaadh e ) sl Al Jall
Pl Jdady e
des ome¥) abla) W cps ddll slally Jeasll 4 daimge & WS Slasy) didaall &5 Pla 4
Frase b Jie Y 3 10I8Y% dawiy a1 Islal B i) A (ge %92 duns o (01) o) Jlsed
liad culS 1) Agaadd) 21 Aad e 581 a5 2167 senall P18 Aad iy Cua (01) Q3 JS2
01 Zyall 45515 0.05 AV (55ime 2ie 3.84
o
- Al ey U8 ced) Sl e ey oyl o i

63

——
| —



1 (02) HSEY Sl

¢ hilysine ) e Coaall Jory Jae Adliall dape ol ludll dlla b

oo Gligine ady B el ) Adjaar Jgud) ok (0 ()
(02) a8 Jljealls Aualid) cpneS ilila) Jias (02)ad) Jgan

2 i 2 . U
Gsia die Lilaany) AN £ A N ) Esana
0.05 Agasal) Ll A guaal) Tgsal il iy
%67 40 p
an 3.84 1 6.66 33% 20 y
%100 60 gsanal)
W
my

(02) pd) Jsaadh el ) S (Ald) Jianll
Pl Jdady pae
Jon 33LY1 clla) W cps il 530aly Joaall 8 daimge (& WS Sleaa) dalail) 5l DA (e
S rmase Lo die V' Talal %633 5 "and o Islal 88 Gl de (e 67% Faws o (02) &) JIsud)
3.84 lgiad culS al Alsandl PS Aad e ST 85 6.66 Aysmnd) P1S Aad citly Cun ¢(02) ) S
1 apall 305 0.05 ANV (gsie xic
o
come D ligies gy o o) Jary dlia) Alaye 8 ludll Alla b o) gt

1(03) Lt Jigad
¢ Adlial oL el))s JalS Ll b coadl daads a

64

——
| —



ém‘mu.ajd#jubﬁ wdu\(m&\
(03) pd) Jlsealls dualdl) Gae ) cilila) Jias (03)pd) Jgan
St
Ssiua sie Lilany) AV s Ao i aill | ggare
0.05 AJgasal) il 4 gunal) 495l ifylsal) S8y
65% 39 p
aa 3.84 1 5.4 35.% 21 ¥
%100 60 gsanal)
(03) ab ) Jsandl S (bl et
W s
Yy

Pl Jdady e

Jdsa ome U clila) W s Ll silally Jsaall 8 dsiage (& WS Jlasy) Jilaill ils DA (e
cose sa e Jie "Y' o 1l 9035 Ay "and 3 lalal 8 Caad) die (e %065 s o (03) o8y Il
Letad il 1 Asaadll PLS Aad e 58] 85 5.4 Lgundll 1S dad izl Cua (03) a3, J<a)
1 Aall 35305 0.05 ANV g5 e 3.84

o

Adlia) el agihad JalS lelal e e U aand cojaal) of o i

65

——
| —



£ (04) gl s

¢ adlial) ol )yai) b Guill AR Sl el Gy Ja

: Jloead) b ca )

Al Adliad) o8 ) 6 el D Gue S e Gl oS 13 L e

(04) ad; Jlpmdls Lalad) cped) cilila) Jias (04) a8y Jga

1 4 2 1 2 . s
Sl die Auilany) AV « Ao [ ) gsana
0.05 Yganal) Ll Lguaal | Augiall =) S)
942 -2l 954l sl e
%85 51 px
adla 3.84 1 29.4 %15 9 b
%100 60 g sanall
B
my

(04) a2, Jgaadh el ) Sl bl Jilatl

: gl sy page

o e clla) W sl slally Joaall 8 Aaiage & LS Jlasl) diail) 258 P (e
comse sn Lo Jia "Y' 2 Islal 9015 duwss "and o slal 28 Cand) L (40 9085 Zas o (04) a3y Jigud
lgiad culS ) Usaadll 218 Aad (o 5S) 85 29.4 dysenall P1S dad il Can ((03) o3y <30
1 05al) 4535 0.05 AV (g5 ic 3.84

1z L)

- aal )l el sl el R e s el o) e Slla) DA (e i

——

'



il Aslia g Jlat s ia ge Ludlad) Joadl)

: (05) Gualdd) Jljaal

¢ Adliad) ol el n el ujas coyall alidll N Ja

: Qo) 2o (30 A

Al Al el el can e e S ands cpaall sl gl IS 13 L B jae

(05) ad) Jipeulls dalad) cpaedU) cilila) Jias (05)a8; J g2

Gsia i dilany) AN s A s (bl e =
0.05 Ugaaal Ll Lgaad) | Agpall | s Ty
83% 50 o
i 3.84 1 26.67 17. % 10 Y
%100 60 g sanal)
CRS
my

(05) ady Jgand) el i it Al Sl

Pl ddady e

s e Glla) W s Al slally Joaall 8 Asiage 4 LS Jlasy) didaill &35 P (e
cmse 5a Lo Jie V' o lalal 9617 daiy "aad’ 2 llal 38 Caad) e (90 %83 A o (05) a8y i
lgiad clS Al Usaad) 218 Aad (o 58] 85 26.67 dysmnall 21S dad cialy Cum (03) o3y JS1 b
1 dyall 3235 0.05 AV (s5ise 2ic 3.84

1 Gy

- Aaalyl) Adlial 8 5l gy Gy capaall ol Caslul) of s

67

——
| —



il Aslia g Jlat s ia ge Ludlad) Joadl)

: (06) cutbead) Jljaul

¢ Fuliall o) A s5unally a8 clie (Jaad elijre Apads o

: Qo) 2o (30 A

el Adlial oL Al ghaalls jads 358 oD (e Jaad dlijte daadd il 13 L Ay

(06) ad) Jipeulls dalad) CpaedU) cilila) Jias (06)ad; g

Ggima Lo Lflasy) AN s Ao s et B &
0.05 Uganal Ll Lgunad) | g | s iy
93% 56 o
e 3.84 1 45.06 7% 4 ¥
%100 60 gsanal)
CRS
my

(06) a8 Jgaadl el i Sl Hlal) Jifatl
Pl Jdady pae
o e clla) W sl 3lally Joaall 8 Aaiage & LS Slasl) didail) &35 P s
case sn Lo Jie W' o Talal 907 Ay "and o Islal 88 Gl de (e %693 Faws o (06) a8y i
leiad culS 3 Alpand) 218 Aad e 5S) 25 45.06 Aysmnal) 218 Lad cily Cun ((09) ) JS8 b
1 Al 35,05 0.05 AV (e 23,84
o
Al Adlial) o) A ghualls el 38 e e Jaad el Aaads o e

68

——
| —



aje b adkl) 58 o3 LnglsSand) Slad¥) daadly 5al B gd cuall Jar S saall 2-6

duudlial)

: (07) abed) Jipead
¢ Gl dlulais delaall 7 duat Slo e copdl
: Jlped) s 0
éi)d\ éJ.u.L&) dclaall z S.ﬂ:\j tf I L__D.JAM u\S \Jl 0% B ya

(07) 4 el Al (o3 ibla) iy (07) ) s

1 4 2 5 2 . s
Ssia 2is Luilaay) AV « A « ) gsana
0.05 {ganall Lall 4 guaanall 3 g5alt =Sl
1932 -l  guuisal 954l st e
%82 | 49 Gl
s 3.84 1 24.06 %18 11 Ladla
100% 60 gsanal
e
mY

(07) a; Jgand) il Alad) Jiatl
Pl ddady e
Jon 33LY) lls) W i Al 530005 Joaad) b Aaumse o8 LS Jleanl) Bl s Dl o
L Jie %18 carly aa "Y'y LlaY) Ll el Talal 8 Gl die (10 8200 duws of (07) A8y g
calS ) A pandl) 218 g e sl (224,06 dysenall TS Lad cily Sun (07) Ay JSA 8 s
JLal 32505 0.05 ANV (s5iue die 384 ¢
1 Gy
- el dulay delaall 7 ) Gaad Ao dass el o gt

69

——
| —



il Aslia g Jlat s ia ge Ludlad) Joadl)

: (08) csaldl) Jpaad)
¢ Adlal oLy Ui Gue S G il e s Bl e dliyne deny da

f Jpaad) a Y
bl Al Uy o) cueSU Gn il (e s Gl e deny amll) sl 1) L Adjes
(08) a8y Jljuadls dualidl (e ¥ cilila) Jias (08)ad Jgan

1 4 2 5 2 . St
Ssiaa die Auilasy) Ayl « A « ) gsana
0.05 Yganal) gl & ) Qggall =) <)
1932 -2l  grudal 2954l sl e
95% 57 o
adla 3.84 1 48.6 5% 3 Y
%100 60 g sanall
L
mY

(08) a8y Jgaal) chhsil bl Judadl)
Pl Jdady e
s cme U clla) W s Al slally Joaall 8 Asiage 4 LS Jlasy) didaill &308 DA (e
case s Lo die "V o lslal 065 dawiy 'aad o kel 8 Gl die e %95 das o (08) &) iz
lgiad culS 3 Asandll P18 Aad (o 5S1 85 48.6 sl P18 dad il Cun (1) ) ISl
1 sl 35505 0.05 ANV (s4ise xic 3.84
o
- Aadlial ey U cpe DU o aalall B8 550 Gyl ) i
: (09) amlil) Jigusl)
¢ Auilial olily U e G il et e coyaall Jeas Ja

70

——
| —



(09) gy Jlpually Aualil (03 ks i (09)) oo

sl gob (e Al

Gsisa Lic dilany) DY) 2 A §s o) goana s
0.05 Uganal Ll L | Logsal | cppsn e
%80 60 i
ala 3.84 1 60 %20 0 ¥
%100 60 g 3anal
0%

(09) 3, dsaad Sl (ludl ket

: ) Jlaig page

dss cae¥) abla) W s dall slally Jsoall 4 daimge oo LS Slasyl dilaill =3 P (e
cmse s Lo Jia "Y' 4 1slal 9000 Zusis a5 sl 8 Gandl Aie e %100 Zas o) (09) 435 g
leiad i€ A Algand) 2IS Aad e 5S) a5 60 Aageadll P8 dad caly Cum ((09) Ay J<8Y b
1 Aall 45005 0.05 ANV (g5ime xic 3.84

——

71

1z L)

 (10) L) Jijad

¢ Gl o Jalaal oliaY e ol S5
: Qe b ca Gl
CGodl Il AEaY) 1ae 3 cnad) OIS 13 L e

et



il Aslia g Jlat s ia ge Ludlad) Joadl)

(10) ad) Jpeulls daladl CpaedU) cilila) Jias (10)a8; J g2

G i Lilaany) DY s A s i) gsana &
0.05 Uganal Ll Lguad | Lggal | cppsm i
98% 59 pai
HN 3.84 1 56.06 2% 1 N
%100 60 g ganall
2%

e
Y

(10) a8 Jgaad) il Alad) Jail
Pl Jdady e
Jsx Ope U Glla) W s Aol slally Joaall (8 daiage & WS Slany) dolaall il DA e
ase s Lo Jie V' o lalal 902 dais e o lalal 8 Gl Aie e %098 A o (10) a8y Jiged)
lgiad i€l Agoad) *1S 4ad o 5S) 25 56.06 Loswnal) *1S Lad ity i ¢(10) 3, JSal) 3
1 Gl 23535 0.05 YA (5 2ic 3,84
o

.o
"

- Gl Gn o) Al lase e copaa) of gt

t(11) sée galal) Jlsed)

¢ Al ol 5l it e D G bl ase cadd pns b o
Q) ok e ()

3 3 e (A e s padl IS 19 L e

72

——
| —



(11) ad) Jipealls dalad) CaedU) cilila) Jias (11)a85 J g2
3 : s
S5 die Auilany) AN s 4 2 i) gsana
0.05 A gasall 4 jall a ) 4 g5all &) st
1542 2l 2 guuaal 2954l SIS e
90 % 54 pxi
aa 3.84 1 38.4 10 % 06 Y
%100 60 gsanall
W
mYy

(11) a8y Joand) il Alud) Jaail
Pl Jdady pae
Jon 33LY) clla) W s i) 330l Joaall 8 daiage (b WS Slean) dalail) 5l DA (e
5 e Jie Y lslal eV (e 9610 a3 dsalal 38 Cand) Aie 4 %090 A of (11) &) JIsad)
CulS A Usandll Y€ Ak e ST 25384 Aysenall IS Aad citly Cam ((11) ) IS b e
1 Apal) 4535 0.05 ANV (g5 vie 3.84 Lgied
o
Adliall o) aal) 3l e D G sbal Tase g oyl () g
P (12) sde A Qg
¢ oS Gl Jab dleals A AE) da 8 dlac by paall Spadl (ol sl o
tJlbed) b Ga oA
- OneOS ageals A JSLa da e e DU ae by copaall (ol i) IS 13 Lo i yes

73

——
| —



(12) ad) Jipealls dalad) CaedU) cilila) Jias (12)a85 J g2
j : s
Ggiua Lic dilany) Ayl 2 da 2 o) gsana
0.05 Lganall Ll 4 el Ligpal s
1932 -l 3 geudal 293l sl iyl
63 % 38 o
aa 3.84 1 4.27 37% 22 Y
%6100 60 gsanal

e
Y

(12) gy Jgaad) sl bl Sl
o @l ilill) Alia g 4Blia —3-6
;g Clua il il Ayliag Addlie —
85 ¥ sl 5ol b Rl 805 b umlo) copall 50 by ausd Ll L I Al DA (e
=Y 52 an Kol etV Aadl 535 b Copnall 50 gy A Aam il 5 Audliall dlaga b ol
Lilane Ll (i Uin 81 5 SEY) e cpepiio ¢ Ol (3l sl Lickc Alage b 50l 5,5
sl gl A (e il Jemnss

oY) Aaiiad) Ludaally i) Allia g Aidlia —1-3-6

dlid) Ay o) 238 5S oY (sl il 8 Al 5ol B s cpaall

()



ol Ad8lie g Qs g a ye

) sadl bl Alasy) ANV 3() a8, Jgaad) -

d)‘Y\ . gaall C_ah.a
Ayl 28 28

dflasy) A ganall 4 gl e el

ala 3.84 21.67 01 A3, 3yl

alls 3.84 6.66 02 o, 5kl

ala 3.84 29.4 04 a3, 5,

ala 3.84 26.67 05 A3 3;Lal)

ala 3.84 45.06 06 A3, 3yl

yasl) & dalaill dolee aayg o0l 38 e (o @i s 40 Ll () Glaaul) =3 didasg (ape 2
pab ) I A5 A dl) e Wil (ling Sl DA (e linyle 38 LS ) ilaad) dolel )
AUl Alsye o) aall) 3,5 eV g Gl 8 Al 5aL) (B e el 4l e
% 65%67 %92 Aysiall ol I dilia) ((06) «(05) «(04) «(03) «(02) «(01) ady Jshaall P& (s
s uaall of s (Olasl) 2l o Ablaa) AN @) Gy Al of Lo x9093¢9%83 %% 85

e gaia gl Agaa il e (3855 el o35 cAudliall Alaye 8 a3 38 e (o) Dl 8 At 50l

Lo sl

B Ly A L) Loa i) Aaaa ciias 38 Ash Ji)) (S Al
Al el dud jally milil) Alliag Addlie —2-3-6

Adlial Alaga ol 23l 5,8 oY sl RnslsSond) Slad¥) Aunil 0L) & 50 cpall

SN gaall il
ayal) < 28 <
basy) | Al | 4 gl )
as|  3.84 24.06 7 o3y 3kl
aa|  3.84 48.6 8 o) 5kl
| 3.84 60 9 a3y 5)Lual
aly 3.84 56.06 10 a8, 5)lall
| 3.84 38.4 11 a8y 5kl
aa|  3.84 4.27 12 43 5)luall

——

75

et



oLl Ak8lie g st g (g ye wealad) iadl)
=Y s Aadd Sl Syl dadla 5ol (A )s0 pall laalee Al ABN Adiall Al (e B

il 1) 38Lm) <(12) «(11) (10) (9) «(8) (7) ) Jslandl DS cpos Auliall Ay 3 o3l 38
il Gy Aglas) AN @y Ggh s of Ly % 63% 90% 98:% 80:% 95.%82 isill
¢ Al Aaye a3l 35S oY (s Bansl ool Slai) Auedla 50l B 50 conall of e o(P18Lasl)

Ao s gl Apa il po (315 il o3a s ¢

oS aa ) cdiad B Al Al of giiied Al

¢ Adlial) Aaja (B asil 38 oY (ol Slady) Landls (Gina Lo : A ) gaalld—6

cAndliall Alage ol 35S e (o2l ety Ly (gine Adyae : Jljed) (0 i)
Ll Sasy) dmdly (Gt Jian (15)J90

eadl) |l | Ghay) [ das sl chlall | a5
GhaallX | oluadl
Sle 11 1.03 2.5 Sap g agll B A 2 1
ddlid) a

Laigia 20 0.63 1.33 | clelad copuiy o e Juaa 2
ol ginse (uand] 4Ll
JALPS 6 1.13 3.05 sl 1Y) 8 ek () Lavie 3
C gl (and a5l Ll

W) 138 il (S
Laigia 14 1.26 2.02 g Y Al 8 ke 4

Aol alaa) (g
L 4 1.16|  3.25| _Shadl dd asall dWe gl | 5
3 yilae Adliall Lﬁ
Lo gia 13 0.90 2.07 S Sy dega Al Jaaly pliaiul 6

dage L) AN e (lan

-

faria

Lo gie 12 1.24 2.40 Aadliall b Aaiell o5l [ 7

Se 9 1.14 2.82 | spSiayy el ) gap Ul 8
el JN g

e 7 1.28 3.03| b ajed bedie hal¥) g B 9

76

——
| —



ol Ad8lie g Qs g a ye

"
Olx

Al 5aed iy s (3 Audlial
Laisia 15 1.02 1.82 | s aladl Jish cupll slawid sl | 10
B o (S gl
Sle 5 1.28 3.08 | Shiudl dld agill ddsma nlY | 11
Aualiall ‘:;A
Laisia 19 0.76 1.40 | 508 450 Saie 2udliall 3 5dl) | 12
Ll e
Lo 8|  1.02] 2.85| aualliuudl Jd sal el 13
Se 3 1.36 3.33 | 5 4 capnll e il o) Jumdl | 14
Aoan)) Adliall (e ol o Lo
S 2 1.03 3.45 | &y gl elay) 8 Uad Sl Lavie | 15
Ludliall 578 Jlsha s
Lisia 16 1.26 175 ] sl o) S as dlle 2y ol | 16
=
S 10 1.14 2.82 | Jassl Y auld) 4 Shpal da) 17
& D o) (Ser lee Sl 8
leadits e 5 Andlial
Lgie 17| 0.81|  1.53|  duail 08 o) goen S Jsla) | 18
[
S 1 1.04 3.72 | cllaalll G bala os8) o) odaind | 19
pble Audliall (a3l
Laigia 18 0.83 1.40 | =l 8 e 081 O g8 B | 20
Sle 1.07 2.47
s (1.24 A1 0) e S
chgie (2.48 0 1.24) e dlaall
i gl Je(3.72 N 2.48) e sl
Y ) vl
R= Max — Min 40-20-60  :eadl s —1
13.33 =40 135 Jgha lis =2
3

——

77

et



ol <is -3

ol Ad8lie g Qs g a ye

1 a g Al Joha + dad JBT (g5l Y Aal)
(60 — 46.67) «(46.66 — 33.33) (33.32 - 20)
(pEea) Gmedd) (sl Sladl) dudla Gyiua fias (16)J 920

i) e D) i) e D) il e D)
Lasigia 41 Sle 21 Laigia 1
Lasgia 42 Sle 22 Lagia 2

e 43 Se 23 ‘?JL; 3
Se 44 Sle 24 Lasigia 4
S 45 Lasia 25 Sle 5
Laigia 46 Sle 26 Sle 6
Lasigia 47 Sle 27 Laigia 7
Lanigia 48 Sle 28 Sle 8
Laiigia 49 Sle 29 Sle 9
Se 50 L 30 Sle 10
Se 51 Sl 31 Sle 11
Se 52 Sl 32 Sle 12
Se 53 L 33 Lasigia 13
S 54 Sle 34 Sle 14
Se 55 Laui g 35 Sle 15
Se 56 Sl 36 Sle 16
Se 57 L 37 Sle 17
Laiigia 58 L 38 Sle 18
Laiigia 59 L 39 Sle 19
S 40 Sle 20

S olall (ggiunall

78

——

et




il Aslia g Jlat s ia ge Ludlad) Joadl)

4_1

3,5

3

2,5

2 Ig;_il....n]'l Jo giall

Bl Gl )
1,5
1

0,5

cGlial) Spads Jar 3aaeWh (1) a8y Ay Asia

-

: a.i‘l:\ﬂ\ MUAJ Jalas®

19 a8 2l o) ¢ 320V Sl Jaal) DA ey Jsaall & dacase (b LS Slan) dilaill (DA o
15 &) ) 300l A5)lly e jpating 1.04 oHlae Ciliails 3.72 ols Jasgie il IV 4050 &
Jassie <3 14 o8 Ausal) B0 8y &350 A5 Mo iy 1.03 (lume alaily 3,45 las Lassgia il
3.25 oles Jaugie i3 5 8y Aall Gay)) o8y 4530 s e iy 1.36 (lume Ciladls 3.33 olea
Ghire Ghaily 3.05 s ansie i3 3 28y duall 6 o8y 3530 Ay Je i 1.16 gl Sl
Sy Ao iy 1.28 (glne abaily 3.03 Sluall lavigia <3 9 28y dual) 7 o8, 35l 8 1.13

9 8 an ) Ay Mo iy 1.02 Glae Calails 2.85 buall avgiall @3 13 8 disall 8 o8, &)l
o) dual) 10 8y &n)l s o i 1.14 (Hlae Ciaily 2.82 (oluall Jass i) <3 8 o) disall
AL 8y Al 11 08y A0l s Mo il 13 (olhan Gihail2.81 oluall bangiall 3 17
gl 37 8 dad) 12 8 Ayl s e i 1.03 e Gibails2.5  laall Jav gial
Sl i) <136 &8 el 13 8y &)l g dasgie i 1.24 (gl Gilasly 2.40 bl
sl s il i3 4 8 Aiad) 14 28, 253 s dangie 380.90 (gl CalaiN12.07

ool T il 3 10 a8y Al 15 8, 3550 85 Jawsie oty 1.26 (ol Calai¥12.02
) s il 316 o8y Anall 16 o8 35 b5 Javsia iy 1.02 (g)lumall CilaiV151.82

79

——
| —



1.53 )l Lo il 318 ) Aaad) 17,8 2l bs Jasia puiity 1.26 (g)lasdl Cila¥1,1.75
1.40 sl Jous il il 28,20 il 18 ) A5l by Joms i ki 0.81 (glonall Cilai¥y
ClaiV1s1.39 luald) Jasgiall 312 8y Zuall 19 Ayl bg Jassia 508083 (gylenall CilaiYs
Clails].33 leall haosiall <32 o8 Giel) 20 o8y 350 g bassia 500,75 (glonal

g paty 0.63 kel

p g i)

G e (sise SlaiV] Ll (s o)) s Al Slgaidly M Jsaal) m5 (2) (1) DA
- Al s pe B ol 38 Y

p ABNY B ) dpuda AL gealidl) Allia g AZBLLa

o LS Alaall e ) Gl s IS ey Jsand) i A (g

 cued) Gy 2 Jia (17) o) Jgead

assl) |
11 Sl
Lgie

) Al (5 sinsa puim il ) i 4oy (Mo o g JeadV) (5 siase i o U2l b Laa
L Caaaad "MMM\ZJ;)A‘; eqﬁ\'s)s‘;\c‘i LSJSQLGLSM“

D il il i) Alida g iU 5-6

S bzl A5 lae DA (e @iy iiat dalad) dacaill IS o) L A e lule iy Juadll 28 b
Andly (gria O (I Lgd Lliags 28 US 4 jdll il (e Waily Jo¥) di5al) Cluiajdll 6 lgde Uilas
pdl) B)S oY (gl Jlad¥) dumdly (gima o) G Abal Wbk ) decdlly Je g Sl

ByaS axdy b CllaY) 4 il Al All) daca jdlly s 8 V1 A jdll () Jo diey (Ao Sgia
B oY (o) JsRll B AaBlal) Bl b gd udall ¢ Jai A Al daa il ) Lasg Lgudys ang
Sy Ladla 5l (B qutall o) S Al A A jill danillyy Ciat 8 Audlial) Alaje (B asdl)
AN Zamydl) () aia Alle Aoy aaiy CLLAYT alaaae ol Lgaul)s daas adl) B oY (A duasl gl

80

——
| —



dall Zalall Zocapdl) o i et 28 AN A85all cilumyall o Jgi Al Sl o3a ey a3

Lo B ddlUial) Adaga B adll) 58 oY (gl Jlad¥) duadla ol B g

. Adiaal) Gluaydll e Jias (18) ad) Jgand

gt

Gl 1)

wo ..-u )d\

35S e sl e (Gine el il (s
- Andlia) Alage a3l

o ..: )ﬂ\

B oY sl sl Al il (A 50 oyl
Al Ay 8 o0

Cagaan dia il

s Aaa gl sl Hlad) Auadla 3al) (A Hed )yl
 Redlidl Ay pil) 55 0¥

o ..-.. )d\

8 oY (sl Jlady) Lmdly sal) (A 50 oyl
 Adlidl Alaya 3 a0

——

81

et




tduDA

ol IS5 e sl Al bz il (e JSI canl) 3l Ad8le g idaty aje (Ao diadl) 138 (il
Ganll Lt 8 Bl yls Aionl) il Gyt il 0 Jom 33LAY1 Sl culganss el Adyedd Gl

IS 5Laals Ay siall Al e IS il e Jpand) 8 Lediily ¢ Aassgiall Alayall 208 52 e Leal)
bl o3¢ Ailan) AVl ddjeal Gy

Aaghall il Gl A Sels 3l e desane ) a2V

82

——
| —



il Aslia g Jlat s ia ge Ludlad) Joadl)

&3

——
| —



! z iiwY)

D alad) z LY 7-6

Alac aegg 28l 5)S Gued) o lalic)y Alls 43 Ll Al Sl s Judaty (e 2ea

O s Ol Ladly 41 UWino luajd (8 lalisph 8 Al @lal) ulel ) deagll & Jalasl)
Aage b ealiy 3 555 oY (63 ol 3 Aty 30l5 8 Jlady S s omlll cpsall
Aaxdla Baly) (& Hs0 piiiy il AR agluS) 5 agibisins ad)s aadaad DA (e @llyg dudliall
& sl aaads al i) e dnlad¥l il Baas (8 5508 daal L Al gl sSond) LY
5 G e Ll danys Gudll 48 @llay adl) dlulay delaadl #5) e DA e @lyjlaal)
Jalsiall alyia¥) lase Joiad (& olaa) 50 Liad) sely LAlls dndliall U8 (e DU G aalill (1
leale Jeaniall A0l Ghag ueW) Gu Aadlsll JSLal) da Ao darag Glatll T e D) o
Aalal) i il () i Ua cpas e e Adle Slai¥ ) Aundly (b de 0N A il 3
Ledlls (& S cupaall 50 o Jois s 38 55l (& 28 30l) (8 50 el O Jo A
30 A Aly € L3l Al Sle yfiey @iy e D) vie Andlal) 30L) 4o i ilidl g o)

- bl il pass

83

——
| —



PR S

P DN EN

1 0 V) (g pngall 130 ABDe 4l e S agh Base il lad Sy Audall 038 Aala 8

ey 1305 aliaia¥) (g5d (e Aaals ST Allaty Ahare luh ) dule dalay Loy suasal
Al B sl (A L Aty ¢ ualeall alaal¥ly JUWEY) PlA (e Lasad gaasadl 1
, ) jsaxy G () @l Al Gl e L Jss cilall 2yl ) Liada Le 138 cuyilall
sl s T Al il el 1) (505 U bl o3 (s3] el Audys 7 Ll Lo 1
Loyd b s ol cany sl @llly ALl SV duedls e a4 sk 63
Claaaall o3as Anlag) I (3bats abys Mo ssie 55 e el dal (e clldy aaldl Luul
ey Calggasad) e IS O s plad) uasil) e Bam Y Ll Jeia fes Ja) L b
2Ll L) dadly e oyl el al saseiall cibilaa) aiatd bl e Vi of i
DVl damdly o) (oY) Al 2 P e lldg Auball o3a 8 Laag 3alg 4ag Gual e
Al Ayl &y e cuedl el il o slaal DA e e vie Al
O dstd gl PA e Gued) vie daaliSand)h SlaiV) Amdly 3oy (A s ol o) Jsi
O I lly A Gl &5 (DA ey Ausdlal) o3 33l A Jlad eas S i ol
b el o 5 Gy Faws o)) Lang Gue D) xie Gl Al sals) B e qupaall
Loty iind lgaphe & Al Aalall Bpcapdll () a8 Gluajdll Rl DA ey Bzl oda e

3 dagy (e IS (e cpaly pallall o3gd Jslall (e Jasws eian gy a8 38 Ui (35 ) gy sl
Al odn ol Ly (3 Al deall Ll 55hin s 885 Jaadill o ool 4l ) & saiasal




bl sl y8Y) g (i gl

rAalidicall cla )Ny (g A1)

@ Gl s padt laliniuly milin s Al Lellady GULall aens Auball 228 (o olgi¥) ey
Al (e Ao sanar zg Al Li€a dudliall dlaye 8 a3l 3,S eV (gl SladV) daeils 5005
Pt Alidally daalyll a) (8 cplalally Giald)h ) lgeats Al

o el DT Aaadly 28y dal e e dael (il e -

cagedd L) Aaedla ady dal Gue DU ubad s aaads —

- Ome O e alalats ) 8 &naal) 3kl i) aladin) coad) Gle s -

- palsall 038 e Byl G Gasill Cpumalal) fialdl e -

il JS e e (Siue e @) ) ey

DB e chpriall a3y aliyl) Sl ndlag coprall sn Jon daalad) Cluball (e ajall el —
- Aald Ay Lol il Aale Aday dualyll dleadl e

c W) daadla 5alsy A saskall Bl (i e Gaaiie BELYL Blaau -

ALl el e iy (o2 aiall ol agd elacly aginsSil cpupaall 25 &y lyg alidll —
A

o AS) elaall aajuiaty e DU ae Jalad Adylal fas cpopaall dlae) Je 5S5l-




Lal je galul)

1 ydlaall
a2 Y
tdag oo B
12 :4Y Chwg b9
g sl Ao

NPT

: gl all
copdhall alall Hla Al 5K Mae¥) Glaly Lawlid) zoaluall "addl) B8 " Mol ae sl (2-
STPTRE R
Ll ol S i ) sllgly Al cupnil udill) Sae sal ) JalS Al (3-
27.28 4= 1997 sl sn
e o paldl L Aada gl JSA o bl (Bl adlga ¢ il JalS Al (4-
. 205,=.1987
ol Sl s o bl Jlaall cliadail) Lwdil) clgall qupsi caly JelS Al (5-
299.117.0=2000 sl 1 dak
—1997-1 anhl jac S o pdll el ale :ocoly ol JalS Al (6-

..36:364 =
A€yl Cladl Lane ' Agally ajad) Cmainal) (8 Al gyl ¢ ailal s (8-

2302 1998 jas dxih (ysau

190 me 1997« copel) Sl i puadil 038Y) + il JalS i (9 =

949521984« i ¢ 6 Aalac oyall e pualaal) (k) ale”s il s (10

A omc 1986 Anks (Gld) ape (il s sl 587 Jian oas (11

- 39022011k (e oalad) Gl mabia loall ) xe oy (12

50¢ 52¢0mc1986¢ Sl e 1 Aasa Gl s adkl) 80 Juan (oas (13

Glalle Jdoasall Gaalac il Aol lx dads Osulgdad) 58t sl alu (14-
29 19822



Lal je galul)

ade el JSE e QUL il gailly dsdalill ASLEAl a2 ol g e (15
d1ga 1998 jael

22 e o oY 1 Ak Bl Jla" (gl gudil) ale’ @ ala sl e ag wlla (16—
¢ apuSyle Gulad) ¢ sliie. Aelaall Gl B palpl el bl egd e (17-
1027265212003 dxskc yeae

eane Ayl cplaalle slite dpslaall qlal) B bl quaall ) agd e (18-
.33.90.35.40 4= ¢1dank

2550521987 4ulll A jall palaall. Zanha (50 "t 88" (a5 (ordiall Apda e (19—
720201980 g Ak G Aupall Tuagill o gall) AaglsSands Slas)ll 2o (20~
Aalal dpadll el Bl 2dakll oalul Slady) Awdld: Al a2 Cabll se (21-
1995 ksl

oat oY A iy dwdly Aoy all) cusall gabdl dgladl: e uell ae (22-
A grad) A pal) ASLaal) )y Al dos laad) Gilady)

e Anda (g dilly Aeldall o addl) 31 adigl Sae¥): Jsdl dme Cifise (23—
9.10=.

99021998 ke Zasda (o ¢ laall la o dalad) Al daall) 228 5t iy 22 (24
bl ¢ b daalalle clesdadl Gl el e A JAM: Gade dlaas (25
.83.34.9.87. <1990

36.022002¢ sl dualyll dudlally quall Gudlll ale: gdle s a2 (26 -
38.3932.33.34...37.

205.02.1987¢ jianldae Cjlealle’ dudlially caupail) daaglgSom : kel Cpuen a2 (27—
Rk Ll S Gk bl sl CULISY) Aoguse sgdle el 22 (28-
42 21998 jaal

s s 0l I 5l pacalill Bl LAY o gaasa £ 5o ) 32 (29—
.27.28.208 41998

162421986 san dash (sme ajlaall Jla ¢ ualipl) gudil) ale: sdle call a2 (30—
sy Aelhl  AEKH b Asale aldl Gadd) oaay csmae (31-
.339.164.302 422002 ¢ dazx



Ll e sl

rae pallall Ljseall dahe plaia¥) el aler AiKe  amo a2 (32-
.10¢326.326 4«.200.3xakn.
lind, seac WS aelall oS caadnally Gl S Gad a2(33-
201 ,=.1997.
coman 3l phe AIEN Akl abipl) ) ale:1994 sdle a2 (34~
Buar s palllc Cjlaall Jla byl qupaill ale:1992 (sdle uall a2 (35
Al 35 Gl Jala o laay) daladl) daail b (gLl bl g0 1 200856 i (36—
T T D Hpdie e jiale 3)S)a
ol Ao Llall QUSH ¢ Aadliag ealadl Gl @ 4y agana (37
164 .339,42.2002. alax
laall slita. quaally e el Gl Qalall e @ dheae g2 (38—
1042¢1¢20031a¢ pmnc Ayaiiy b
Lyl Aub Opn B M) agad alpl gudil) aler cumll MBS sy (39-
38421990
39052201 1¢ (paladl iall abia : Loaall julal) e a0 (40-
t dgiaY) clally aalall (o
—41) Alainmidrel foot balle .les systéemes de jeur 2eme édition chiram
.paris .1998.p14.
—42) Alderman,manuel et psychologie du sport,ed,vigot,paris,1986,p82-90
—43) Alderman,R,B,manuel er psychologie du sport,ed,vigot,paris,1986,p96
—44) Bloch hot antres .Mgadicitionaire d phycologie hoir ou ses pour 1993 .
—45) Jurgen weineclen .manuel.d entrainement .Edition. Paris .1997 .p 27.
—46) jobbes —I’évéque .M. Foot Ball la préparation phsique.edamphora pans
1987  .p134.135.
—47) Jergen wencek ,manuel et entrainement, ed,vigot,paris,1997,p52-
—48) jonque cervoise .foot Ball et psychologie la dynamique de laquipe ed
chriran sport .1985.p33.
—49) gé rand BET gros .I’entraient. de basket —Bell .ed vigat .paris 1985p223.
-50) la rousse encyclopédique 1972.332.



Ll e sl

- 51) Larouse encyclopédique, France :1972 ,p332.

—52) motiver .psychologie sportive .ed —vigot .France .1997,p23.28.

—53) mA colin (revue)centres qui cantiliens a la performance indirudelle ou de
une équipe N SPOD 1998p12.

-54) Matvier phycologie sportive ed France 1997 p23.28.

—55) Matvieve, aspect fondamentaux de I’entrainement,ed,vigot,paris,1983,p13
—56) p—swienberg ,découd ,psychologie du sport de la activit¢ .physique
.vigot ?paris 71997 ,p125.

—57) psycholoje du sport ,édition ,vogot paris ,p99.

—58) Piamaaton, I’e,trainement sportif, théorie et méthodologie,revue ,eps

,paris 19982,p55.

=59) richard ,b ,alderman ,manuel de de p422.204.

- 60) r.tham ;pré peration psychologie que du  sportif ;vigot

,edl ;paris ,1991,p72.

—-61) R. sweinberg. D. goold : psychologie du sport de [Pctivite
physique,édition, vigot, paris,

1997,p.116-117.

—62) Robert de sport, paris,1985,p9.

—63) thomas ,préparation psychologique du sportif ed vigot 1991.p32.

64) www.elazayeun.com (40)htm.15/03/2008.

65) Weinberg et gould. D : psychologie du sport et de I’activité physique , ed,

vigot, paris,1997,p129,82



Spsadl Aral
dadaly g Axiaad) cllalidl) ey agle agae
(G533l ‘._.,.a.alzul\ il f““'é

pSalil cadlis ¢ Sl daedly 3ol (8 codall 50 Ajae (I Qa3 GLaau) 13 by G s
2l il sl G el Baled Jil jacaatl) a4 sl @A) dasd) (e gia i) 13
FOlsie Cd gy Al 5 (gead)
- ddlial) dlaja B addl) B8 oY (a Jlad¥) Aadla al B el g
b e 38 JS alel il aupall (%) B3] g adll 138 bl e BlaYl aS oy
S oS ofialdl b 8 galaglas Baa e aaiad Al 038 lgie adatio il gl o) 5 audll 124
& lealasind Huaiy peaive Al Slaglaall of oS3 35 LS ¢ ALl ABabias Ao s ge wSilila] (5SS
e gangay A S alaly alal) i) oal
cee patlly o)V (3l L oS

tsasal) dlydy p il dlae) e
dae byl Nae ws O

2017-2016 : Aralal) 4id)



Adlial ol Audliall Aaje A addl) 58 oY (ou i B L)) (g3 B g9 v/
audliall Uiy U8 piat e clijre ey Ja =1

] Y ] pad
febilisinn ad) e ol Jasy da Audlial) Alaje ol 5ludll Alls 52

1y 1
¢ ddlial) ol elihad LS Hled) Ao coyaall elaniy Ja =3

1y ]
¢ udlid) s P haanl Gualls 28 Gyaal) clinks Ja —4

1y I
¢ Ldliall ol el on Gld Loy copaall oabil) b1 Ja =5

1y I
¢ Andliall old Al ggunadls jady 138 i Jany dlijae duadd Ja —6

1y I

Adliall ol Audlial) Alaja b ashl) 5, oY (s Aangle€ond Slai¥) Lmdls duaki B 40 cyptall v/

I ] .
¢ Audlial oy 8 GueVl w aaldd) e sa A e ljae Jany Ja -2
I ] "
¢ @Al gelaa¥l Flal e Galially Gue S clijal Gt e cjaall deny da =3
1y I
¢ Cme S G Jalaia) alya¥) o dliyae 33 Ja =4
1y I I
¢ Audliall ol sl gaaail Gae MU o Osbel) Tase el pady Ja =5
1y I I

feae S Gl 3y clealss 3 ASEA Ja b e lo elaad uadll saldl) sl) Ja =6
L1y L] s



8003 Arala
Al g dviad) cilbalial) cldiy agle Mgaa

(bl caul) and

o aSalil cuilip ¢ adY) Al (sl ) Cangs (o3 Gabiall 138 el (s
5 emll) ol ol b ulad 5algd Jal sl Al 4 as 53 Jaall (e i Galiial

P Olsie Dl e pan (6l
. dudlial) dds ya ga pdll 38 (oY (sl ladY) dadla 3al ‘_,A cdal) ga

B JS el il el (& (%) L8] g vl 138 il e LlaYL Sl o
Jal 8 gleslen (Baa Ao adiad Aol o038 lgie (mdatin Al milill o 5 audl) 13 )3 e
G Cilaslaall G 4L a5 LS ¢ ALIS 5 Aslias de guinge aShla) (165 o 8 S 2K pdialll
hesiage 5 Ae US delad 5 calall Gl el B Lealadind peaty g

Y’ ﬁdﬁﬂb ebh\}” dﬁl& Lie 555)

tsasal) dlydy p i) dlae) e

2017-2016 : daaalal) 4l



: : O B, 23
laa Al | AL | ddasgie | BpS | laa3ps

Al s e agll b Aggea aal | 01

 olgise Cpmant] Ala) cilelad Gy (63 e sy | 02

panl zlial il ddlal ol oY) L Uad (S Lexie | 03
SAVSNIE VR g JCF- 1

Aaul) il e e ¥ bl 8 SLaaY) | 04

- Bpdlae Rudlial) b (SHa) J8 sl W gl | 05

GAY) e Gans (6 A 5 g Bl Jaay piaind | 06
A daga Ll

Al b dasedl el | 07

362l 3 e oS Ay el ) g Wl | 08

Sl @y (s Ludlia) b ajel Lavie ) paams 3| 09
Al 5asl

ol g il (0 aladl gl pll slawind g | 10
=

Al 3 S)dl Al agl) ddsma aal Y| 1]

Lyl (e 3 Aapn Aniey Andliall 3 5l | 12

aall) Adlid) J@ gl jed) | 13

Oa el o Le s A il (e ind o) Jumdl | 14
Apans))) Auiliall

58 Joh Siay <lld gl oY) L Uad ) Lvie | 15
Adlial)

ualy (b laai o8 (S Al 32y il | 16

O oS lee Sl & Jata) Y Audliall 8 SIas) Ja | 17
il e 5 ddliall & Ciaag

e Jadl ST o sea IS dslsT | 18

Bpdle Audliall 30 ) llaalll 8 Uala (ST of ol | 19

by 8 haia S o sa S| 20




