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La relation entre certaines capacités mentales et la
Performance d'habileté chez les minimes handballeurs (de
moin de 17 ans)

(clubs de bouira)
Résume :

L’¢étude actuelle a pour but de connaitre la relation entre les capacités mentales et
la performance d’habileté chez les minimes (de moins de 17 ans) dans différents clubs a
la Wilaya de bouira pendant la saison 2015/2016, ou nous avons choisi trois (03) clubs
sur dix (10), dans I' objectif de bien approfondir et connaitre les capacités mentales, et
I’étude a inclus trois capacités mentales qui sont, la concentration attentive, la
perception mentale, et la perception sensorielle, et nous avons reconnu sur la
performance d’habileté des joueurs d’aprés des examens de la performance d’habilete,
et nous avons utilis¢ 1’approche descriptive et corrélative pour sa convenabilité a la
nature de I’étude, comme nous avons aussi choisi avec attention I’échantillon, et nous
avons utilisé I’examen de Bordon-Enfinoph pour mesurer les signes d'attention et le
calibre de Martinz de la perception mentale sportive. Et comme nous avons mis les
examens de la perception sensorielle a distance et le test sensible de I'estimation de
temps, ainsi que les tests de la performance d’habileté chez les handballeurs pour
obtenir les données (résultats) statistiques celles que nous avons analysé, interprété et
donné la bonne explication a chaque analyse afin de répondre a toutes questions
partielles, ou nous avons utilisé les moyennes statistiques suivantes : le coefficient de
Person de la corrélation linéaire pour distinguer et étudier la relation ,les pourcentages
variables (%),la moyenne arithmétique, la déviation standard, le coefficient de 1’auto-
honnéteté de I’examen.

Apres 'interprétation des données statistiques, nous avons eu des résultats d’¢tude
proche des hypotheses proposées, or y a une relation de corrélation positive entre la
concentration attentive, la perception mentale et la perception sensorielle par la
performance d’habileté chez les minimes handballeurs (U17), et en conséguence nous
avons proposé de mettre des programmes d’entrainement pour les minimes handballeurs
afin de développer leurs performances surtout dans les équipes ou nous avons constaté
des faibles résultats, et sensibiliser les entraineurs de mettre des tests des capacités
mentales chaque année, et d’essayer de les développer et de rendre un protocole
complémentaire a tous les examens et les programmes de la capacités physiques et
tactiques et la performance d’habileté surtout dans les catégories émergentes.

Mots-cleés :
Les capacités mentales. La concentration attentive. La perception mentale. La
perception sensorielle. La performance d’habileté. Handball. Minimes U17.
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' Abstract i
The Relationship of some mental abilities to the skilful |
performance of the minimal handball players of Bouira

(Less than 17 years) i

By supervised by !
Djilali Loubna Sasi abdelazziz !
This study are identifying the relationship between some mental abilities and the !

skilful performance of the minimal handball players (less than 17 years) of some Bouira’s
clubs for the season of 2015/2016, we selected in this study (3) clubs from (10) in order
to show the aim of some mental abilities.

This study are including three mental abilities : focus of attention, mental imagery
and motor perceptual) , and we are also identifying the player’s skilful performance with
skilful performance’s tests, and we used the descriptive approach correlative because it’s
appropriated to the nature of this study, and also we tried to choose the study’s sample
with a deliberate way.

To achieve the aims of the study we also uses tests of mental and skilful performance
(test of Bordon-Enfimoph of the focus attention, test of Riner Martinz of mental imagery
test of motor perceptual, test of skilful performance of handball), than for evaluating the
results, the researcher has made use of the following statistical means : arithmetic means

standard deviation, simple correlation skewness, percentage. !
After that, we concluded that our study has been confirmed and we find that there is .
a real relationship centrifugal and positive between some mental abilities (focus attention .
mental imagery, motor perceptual) to the skilful performance of the minimal handball >
players (less than 17 years), and we suggest to insert some training mental programs for !
those players in order to break up the skilful abilities, especially in units that we registered !
a weak results, and realizing coaches to use this mental abilities tests in every season and
trying to developed him and make him a protocol, next to every physical and skilful and !
tactically tests and programs especially in young categorises in order to gain an .
experience in various positions. .
.

Keywords: mental abilities, focus attention, mental imagery, motor perceptual, skilful
performance, handball, minimal (ul7).
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