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Résumé de | ‘étude

Titre de I'étude: Le réle du professeur d'éducation physique et du sport dans le
développement des attitudes des éléves envers la pratique de I'éducation physique
et sportive .

Objectif de I'étude :L'objectif de cette recherche est de Metter en evidence le role
du professeur d'éducation physique et sportive dans le développement de I'attitude
des étudiants envers la pratique de I'éducation physique et sportive

Le probleme de I'étude:Le professeur d'éducation physique et sportive joue—t—il un
réle dans le développement des attitudes des éléves envers la pratique de
I'éducation physique et sportive?

Le probleme de recherche peut étre identifié dans les questions suivantes:

La personnalité du professeur d'éducation physique et sportive joue—t—elle un role
dans le développement des éléves du secondaire vers la pratique de I'éducation
physique et sportive.

L'efficacité de I'éducation physique et du sport joue-t—elle un réle dans le
développement des éléves du secondaire vers la pratique de I'éducation physique et
du sport?

Quel est le niveau d'attitudes des éléves envers I'éducation physique et sportive?
Hypothéses d'étude:

Hypothése générale:

Professeur d'éducation physique et sportive a un role dans le développement des
attitudes des éléves envers I'éducation physique et sportive.

Hypothéses partielles:

v’ La personnalité du professeur d'éducation physique et sportive a un réle dans
le développement des éleves du secondaire vers la pratique de I'éducation

physique et sportive.
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v’ L'efficacité du professeur d'éducation physique et sportive a un réle dans le
développement des éléves du secondaire vers la pratique de I'éducation
physique et sportive.

v' Le niveau d'attitude des éléves vis—a—vis de la pratique de I'éducation
physique et du sport.

e Procédures de terrain pour I'étude:

v' Echantillon: Quatre secondaires ont été choisis par tirage au sort pour former les
individus sélectionnés

v" Domaine et domaine temporel : L'étude de terrain a été réalisée au niveau de la
municipalité de Bouira, du début mars jusqu'a la fin juin 2018

v' Méthodologie: Nous nous sommes appuyés sur une méthode analytique adaptée a
la nature de la recherche a effectuer ou a faire.

v' Outils utilisés dans I'étude: La technique du questionnaire a été utilisée, qui est
I'un des moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet, un
probléme ou une situation, en plus I’échelle.

v L’ECHELLE:

Echelle de tendance vers |'activité physique L'Attitude towards Physical Activity
(ATPA) a été initialement développé par Gerald Kenyon et édité par Mohammed
Hassan Allawi

v" Questionnaire: Questionnaire destiné aux enseignants de I'éducation physique et
du sport pour collecter des données, il s'agit d'une liste de questions liées a I'objet
de I'étude, a savoir des questions écrites préparées pour obtenir des informations
ou des opinions sur un phénomene ou une situation.

Dans notre recherche, nous nous sommes appuyés sur un type de question:
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e Options fermées ou limitées: Dans ce type, le chercheur identifie les
options possibles pour chaque question et demande au répondant d'en choisir
une ou plusieurs.

e Les résultats: L'étude a montré que les éléves pratiquant une activité
physique et sportive dans les clubs contribuent au succes de I'éducation
physique et sportive et que les éléves pratiquant I'activité physique dans les
clubs sportifs aident leurs collegues a apprendre la motricité dans I'éducation
physique et sportive, et motiver leurs collégues a discipliner et élever le

niveau de locomotion.
Cela confirme la validité des trois hypothéses:

v La personnalité du professeur d'éducation physique et sportive a un réle dans
le développement des éleves du secondaire vers la pratique de I'éducation
physique et sportive.

v’ L'efficacité du professeur d'éducation physique et sportive a un role dans le
développement des éléves du secondaire vers la pratique de I'éducation
physique et sportive.

v' Le niveau d'attitude des éléves vis—a—vis de la pratique de I'éducation

physique et du sport.

e Suggestions et hypothéses futures:
A la lumiére des résultats que nous avons obtenus dans ce sujet, qui a soutenu
l'information théorique, nous avons pensé que nous sortirions avec un certain
nombre de points et quelques suggestions qui peuvent aider a atteindre les objectifs

de l'activité physique sportive éducative, y compris:

v Travailler pour fournir des outils et des outils utilisés pendant le quota et la

diversification.
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Diversification dans la préparation des programmes éducatifs et des activités
récréatives dans I'établissement.

Attention a I'aspect cognitif de I'éducation physique et sportive pour éduquer
les éléves sur l'importance de la pratique sur leur santé mentale et physique.
Augmenter le volume du matériel d'une part a deux lots par semaine.

La nécessité d'encadrer les enseignants pour une application optimale des
programmes avec la stimulation des éléves pour les encourager a pratiquer

davantage.



