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Introduction

Le monde des végétaux est plein de ressources et de vertus, d'ou 'homme puise non
seulement sa nourriture mais aussi des substances actives qui procurent souvent : un
bienfait a son organisme parfois affecté de troubles insidieux (Kaddem, 1990).

Derni¢rement, 1’utilisation des remedes a base de plantes connait un engouement
sans précédent. Les gens sont de plus en plus a la recherche de médicaments «naturels »,
mais aussi les cosmétiques et les produits d’entretien sont produits a base de plantes et
aujourd’hui sont de plus en plus utilisés (Lien 01). Selon 1'Organisation Mondiale de la
Santé (OMS) jusqu’a 80% de la population en Afrique utilise la médecine traditionnelle
pour répondre a ses besoins de soins de santé (OMS, 2002). Ces plantes renferment de
nombreuses molécules (plus de 250 molécules) a effet thérapeutique (Institut Européen
des substances végétales, 2015). Elles peuvent agir comme des agents antimicrobiens. Ces
agents sont considérés comme des «médicaments miraclesy ; ils sont utilis€és pour traiter
les infections causées par des bactéries, des champignons, des parasites ou des virus. La
découverte de ces agents antimicrobiens a été¢ I’'un des plus grands progres dans I’histoire
de ’humanité ; permettant ainsi de soulager les souffrances liées aux maladies et infections
et sauver des vies (OMS, 2020).

Depuis des si¢cles I’homme utilisait les épices dans ces plats culinaires. Porteurs de
parfums envoutants et de saveur subtiles, symboles de luxe et de distinction sociale,
vecteurs de bienfaits pour le corps, ... ; ces humbles végétaux ont €té aussi convoités que
I’or (Birlouez, 2012). Parmi les épices les plus utilisées et prisées dans de nombreuses
régions dans le monde a savoir; I’'Inde, le Sud d’Asie, on distingue le Curcuma
xanthorrhiza et Zingiber officinale. Des especes affiliées a la famille de Zingibéraceae,
miraculeuses de par ses larges bienfaits, qui ont été trouvés dans le Coran et la Sunna,
comme le verset suivant : « Le gingembre est la boisson du peuple du paradis » (Coran,
sourate Al-Insane ; verset 17). D’autre part, nombreux sont les articles qui ont révélés la
présence des molécules actives dans des extraits de le Curcuma xanthorhiza et Zingiber
officinale qui peuvent exprimer une activité antimicrobienne a savoir (Jantan et al., 2012 ;
Rohaeti et al., 2015 ; Cho et al., 2017 ; Awin et al., 2019).Cette présente é¢tude a pour
objectif de contribuer a la quéte de nouveaux agents antimicrobiens a partir de Curcuma
xanthorriza et Zingiber officinale.

A défaut de la situation sanitaire de COVID-19 qui a affecté le monde et notre paye,
nous n’avons pas pu poursuivre la démarche expérimentale telle qu’elle a été programmée
au début de I’année. De ce fait, nous nous somme limité a une synthése bibliographique

dans laquelle on va vérifier ’hypothése : les extraits de Curcuma xanthorhiza et Zingiber
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Introduction

officinale expriment une activité antimicrobienne sur des souches résistantes aux
antibiotiques. Et les extraits phénoliques obtenus par macération dans de 1’alcool sont les
extraits qui expriment une meilleure activité antimicrobienne.

Ce présent manuscrit est une étude bibliographique sur les plantes médicinales que
nous avons choisi a savoir : Curcuma xanthorhiza et Zingiber officinale dans les différents
domaines (botanique, chimique et pharmacologique). Ensuite, La méthodologie de 1’étude
de Dl’activité antimicrobienne des extraits de Curcuma xanthorhiza et Zingiber officinale
suivant une synthése des principaux résultats obtenus dans des études antérieurs est

présenté dans le deuxiéme chapitre.
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Chapitre I : Généralités sur les plantes médicinales

I.1. La phytothérapie

Etymologiquement, le terme phytothérapie vient de deux racines grecques anciennes
"phyton" (plante) et "therapeuein" (cure, soigné). Elle pourrait donc étre traduite par ’art de
soigner a I’aide des plantes, ou encore la thérapie par le végétal (Jorite, 2015).

Au sens large la phytothérapie est sans doute la plus vieille médecine du monde (Iserin,
2001). Est une thérapeutique populaire disponible a tous, qui exploite exclusivement et sous
diverses formes des plantes reconnues comme faiblement ou pas toxique, grice a une
sélection rigoureuse et attentive opérée a travers 1’histoire, dans le traitement des maladies
chroniques et les perturbations de tout genre en général, a I’exception des cas trés aigus

(Rwangabo, 1993).

L’efficacité d’un traitement de phytothérapie repose avant tout sur le choix des plantes
qui le composent. C’est essentiellement la qualit¢ des plantes (WHO, 2000). La qualité
botanique de plante ; qui se caractérisée par I’identification de 1’espece et de la partie active
qui posséde des propriétés thérapeutiques. Ensuite, la qualité chimique qui est déterminée par
la pureté¢ de la plante, la teneur en composants actifs et méme la présence des résidus de
produit phytosanitaire et les métaux lourds. Enfin, la qualit¢ microbiologique des plantes afin
de garantir leur innocuité¢ (Kudjued-Bunneton et Sauvain, 1989).

11 existe différents types de la phytothérapie, a savoir :

e Aromathérapie : Cette forme de soins se pratique avec des « huiles essentielles »,
produits de la distillation a la vapeur d'eau de plantes aromatiques. Il s'agit d'extraire de
la plante cette essence a l'odeur particuliérement intense pour s'en servir ensuite en
diffusion, en usage externe ou beaucoup plus rarement, en usage interne (Garreta,
1998). Exemple : L'administration orale de 1’huile essentiel de cumin peut controler les
complications glycémiques et inflammatoires chez des patients atteints de diabéte de
type II. De méme, I’huile essentielle de cannelle (qui est treés forte car dermocaustique) a
un effet connu hypoglycémiant et permet de baisser le taux de glucose sanguin.

e Gemmothérapie : Provenant du latin "gemmae" qui veut dire "bourgeon" ; est une
méthode de traitement fond sur [1’utilisation d’extrait alcoolique de tissu
embryonnaires et/ou jeunes des végétaux tel que les bourgeons et les radicelles (Viriot,
2015). Exemple: le bourgeon d’aubépine, une plante fréquemment utilisée en
gemmothérapie, posséderait a la fois les propriétés du fruit (action sur le muscle

cardiaque) et de la fleur (action sur le rythme cardiaque).
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Herboristerie : ce terme décrit un guérisseur traditionnel spécialis¢ dans l'utilisation
des plantes médicinales pour traiter diverses maladies. En attend de lui une grande
connaissance de l'efficacité, de la toxicité, du dosage et de la préparation des plantes
médicinales. (Sofowora, 2010).

Phytothérapie pharmaceutique : correspond a I’extraction des substances d’origines
végétales et par la suite sont dilués dans un solvant tel que 1’alcool éthylique. Ces
extraits sont dosés en quantités suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide. Ils
sont présents sous forme de sirop, des goutes, des gélules et des lyophilisats (Sebih,
2019). Exemple : Arkopharma ; gingembre® c’est un poudre de racine de gingembre ;
enveloppe d’origine végétale, 2 gélules / jour avant les repas contre mal des transports,
la nausée en début de grossesse facilité la digestion.

Homéopathie : I’origine de ’homéopathie remonte a la fin du 18° siécle par Samuel
Hahnemann, il vient des mots grecs « homoios » semblable et « pathos » douleur ou
maladie. Les traitements homéopathiques étaient destinés a « équilibrer les humeurs de
I’organisme par des effets opposés », Hahnemann est développer sa (loi de similitude)
une notion suivant laquelle les symptomes de la maladie peuvent étre guéris par des
doses extrémement petites de substances produisant des symptomes semblables chez les
personnes en bonne santé si on les administre en grande quantité.

Les préparations homéopathiques sont formulées suivant le principe d’infinitésimalité
en prenant un échantillon d’une substance végétale (minéraux de plantes) et en le
diluant de maniere répétée avec 1’eau, mélange eau/alcool ou du lactose. (Barrett,

2016).

I .2.Les plantes médicinales :

Selon la définition formulée par le groupe consultatif de ’OMS, les plantes médicinales

sont définies comme suit « ce sont toutes les plantes qui contiennent une ou des substances

pouvant étre utilisées a des fins thérapeutique ou qui sont des précurseurs dans la synthése des

drogues utiles » (Sofowora, 2010).Ces plantes médicinales peuvent également avoir des

usages alimentaires, condimentaires ou hygiéniques (Chabrier, 2010).

D’aprés le docteur Al-Snafi, prés de 80% de la population mondiale utilise les plantes

pour se soigner (Al-Snafi, 2016). En effet le recours aux pratiques de soins traditionnels est

treés ancré dans les habitudes, pour deux raisons. Le premier est d’ordre curatif : les plantes

contiennent des principes actifs qui exercent une action biologique directe sur 1'organisme. Le
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second est d’ordre économique et infrastructurelle : principalement le colt élevé des

prestations et des médicaments importés (Adiko et al., 2014).

I.3. Présentation des plantes étudiées
1.3.1. Curcuma xanthorrhiza (Curcuma)

I .3.1.1. Historique

Le curcuma est originaire d'Asie du Sud, cette plante est connue pour égayer les plats
avec sa saveur particuliére mais aussi sa couleur chaleureuse. « Depuis des millénaires, cette
racine est employée dans la médecine ayurvédique indienne », rappelle Laurence Benedetti,
médecin nutritionniste. Il est trés utilisé dans la médecine traditionnelle chinoise, thailandaise,
japonaise et indonésienne. C'est cette popularité qui lui a valu au XVIlle siécle d'étre importé
en Europe par les grandes puissances navales de I'époque (Raynaud, 2019).

Le genre Curcuma compte plus de 100 especes poussant dans les régions tropicales et
subtropicales d'Asie. Certaines des especes de curcuma les plus célébres utilisées dans la
médecine traditionnelle, on compte C. aromatique, C. longa, C. xanthorriza. et C. zedoaria.
(Cheikh, 2012).

Le Curcuma xanthorrhiza, a été introduit pour la premiére fois par Roxburgh obtenu de
Maluku (Silalahi, 2018). Curcuma xanthorrhiza est présente dans la (figure 01), affili¢ a la
famille du Zingiberaceae. est une plante indigéne indonésienne (Devaraj et al., 2010 ;
Dosoky et setzer, 2018).Elle se reproduit également dans les hautes terres autour des
colonies, en particulier sur un sol meuble, de sorte que les rhizomes peuvent facilement se

développer en grands (Susanti, 2009).

Figure 01 : Illustrations de Curcuma xanthorrhiza .a : thizome, b : tige, c : feuilles, d : fleur.

(Lien 02)
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I .3.1.2. Terminologie (Etymologie)

Le terme de curcuma est d’origine irano-indienne. Il dérive du sanscrit kartouma

(Hombourger, 2010). Connus également sous le nom de Javanese Turmeric (European

Medicines Agency, 2014).

Le genre Curcuma xanthorrhiza a un nom vernaculaire comprenant :

En anglais : Giant curcuma, False turmeric (Pinson, 2012).

En allemand : Temoe lawak (Porcher, 2001).

En Indonésie : gingembre javanais ou curcuma javanais.Temulawak (dont elle est
originaire) (Henry, 2009 ; Dosoky et setzer, 2018).

En Singapour : Ubatjamu et Ubatmaaju (Duke, 2002).

En Thailande :wan-salika-linthong (Dosoky etsetzer, 2018).

En Java:koneng Bede, temu raya, temubesar, acikoneng, konengtegel
En bengali : halud

En Arabe : kurkum ~S_S

En Persan : zardcchobacch

En Tamoul : menjal

EnIndochine : kunong-precarious (Dalimartha, 2000).

En Madura: Temolabak.

En Bali: Tommo.

En Ternate: karbanga (Dalimartha, 2000 ; Soenanto et al., 2009).
En Sundanais : konenggede (Silalahi, 2018).

I.3.1.3. La systématique :

La plante du Curcuma xanthorrhiza appartient au régne des plantes. La taxonomie du

Curcuma xanthorrhiza est présentée dans le tableau n°I:

Tableau n°l: La classification botanique de Curcuma xanthorrhiza selon (Susanti, 2009)
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Régne Plantea

Sub-division Angiospermes

Ordre Zingibérales

Genre Curcuma

I .3.1.4. Répartition géographique

Curcuma xanthorrhiza est originaire d'Indonésie, plus précisément de 1'lle de Java, d'ou
elle s'est propagée a plusieurs endroits de la région biogéographique de Malaisie.
Actuellement, la plupart des temulawak sont cultivés en Indonésie, en Malaisie, en Thailande
et aux Philippines. En dehors de I'Asie du Sud-est, des cultivars peuvent également étre
trouvés en Chine, en Indochine, a la Barbade, en Inde, au Japon, en Corée, aux Etats-Unis et

dans certains pays d'Europe (Lien 03).
1.3.1.5. Description botanique de la plante

= Caractéres organoleptiques :

Curcuma xanthorrhiza se caractérise par une odeur aromatique, golt vif et amer
(Wibowo, 2010).

= Caractéres morphologiques :

a. Les racines

Curcuma xanthorrhiza en tant qu’une plante monocotylédone n'a pas de racine
pivotante. (Susanti, 2009). La racine qui la définit est un rhizome qui est issu le curcuma
(figure 02), est tubéreux avec une peau rugueuse et segmentée. Les rhizomes mirissent sous
le feuillage dans le sol. Ils sont brun jaunatre avec un intérieur orange terne Le rhizome
principal est pointu ou effilé a l'extrémité distale et mesure 2,5-7,0 cm de longueur et 2,5 cm
de diamétre, avec des tubercules plus petits se ramifient. Lorsque le rhizome de curcuma est
séché, il peut étre broyé en une poudre jaune avec un goit amer, Iégérement acre, mais sucré

(Prasad et Aggarwal, 2011).
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Figure02 : illustration d’un rhizome de Curcuma xanthorrhiza. (Lien 04)
b. la tige
Le temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb.) est un type de plantes a base de plantes
quasi-tiges qui poussent a l'air libre ou sous les peuplements d'arbres annuels, comme le teck,
l'acajou ou le sengon. Cette plante humide a tronc, d'une hauteur de plus de 2,5 metres (figure
01). La nervure médiane des feuilles se recouvre pour former une tige. Les bulbes émergeront
de la base de la tige, la couleur est jaune foncé ou brun clair, jusqu'a 15 centimetres de long et
6 centimetres de diametre. Il sent bon et a un golit amérement épicé (Susanti, 2009).
c. Les feuilles
Les feuilles sont larges comme une feuille de bananier et chaque plante a des feuilles
entre 2 a 9 brins de couleur vert clair ou brun violacé a foncé (figure 01), dont la
caractéristique est qu'au-dessus de 1'os foliaire se trouve une ligne abstraite brunatre avec une
longueur de 31 a 84 cm et une largeur entre 10 a 18 cm (Wiyono, 2011).
d. Les fleurs
Curcuma xanthorrhiza a une fleur de forme unique en grappes (figure 01), de taille
courte et large, de couleur blanche ou jaune foncé et a base de fleurs violettes (Susanti, 2009).
D’une longueur comprise entre 9-23 cm et une largeur de 4-6 cm (Wiyono, 2018), qui sont
disposées latéralement avec des tiges ¢lancées. La couronne de fleurs rouges est tubulaire
avec une longueur totale de 4,5 cm, les brins circulaires allongés sont de couleur blanche avec

des dés rouges ou pointes rouges (Susanti, 2009).
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I. 3.1.6. Composition chimique

Les extraits obtenus des rhizomes de C. xanthorrhiza ont une grande importance dans la
médecine traditionnelle. Ils sont utilisés en Indonésie comme un tonifiant et en Europe
comme médicament pour I’estomac (Cho et al., 2017).

Le contenu chimique du rhizome de C. xanthorrhiza en tant que source de nourriture, de
matieres premieres de médicaments industriels ou peut étre divisé en plusieurs ingrédients, a
savoir : L’amidon, les matieres grasses, les fibres brutes et les protéines (Susanti., 2009).

Les rhizomes de C. xanthorrhiza deux principaux composants a savoir les
curcuminoides (1-2%) et les huiles volatiles (3-12%). Les curcuminoides sont constitués de
mélange de dérivées de dicinnamoylmethanetels (feruloyl-p-hydroxycinnamoylmethane) et
bisdesmethoxycurcumin (bis-(p-hydroxycinnamoyl)methane) (figure03) et autres composants
phénoliques et non phénoliques. Ces composants sont définis comme un antioxydant naturel.

Les huiles volatiles composées principalement des sesquiterpénes (f-curcuméne, ar-
curcuméne), xanthorrizole (44.5%), qui sont connus pour ces activités biologiques a savoir :
antioxydante et antimicrobienne. Et aussi une petite quantit¢ de camphore (1.39%).

(EuropeanMedicines Agency, 2014 ; Cho et al, 2017)
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Figure 03:1a Structure des principaux composés de Curcuma xanthorrhiza

(EuropeanMedicines Agency., 2014 ; Silalahi., 2018)
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3.1.7. Activités biologiques de I’extrait du Curcuma xanthorrhiza

De nombreuses activités biologiques ont été signalées pour C. xanthorrhiza, telles que
les activités antioxydantes, anti-inflammatoires, antimicrobiennes, antileucorrhées,
antifongiques, antiplaquettaires, anticancéreuses, anticandidaires, antimétastatiques et
cestrogéniques.

a. Activité antimicrobienne

Les extraits de plantes qui expriment des activités antimicrobiennes sont composés
principalement des composants qui inhibent la croissance des cellules microbiennes ou
participent dans ’altération des composants de ces cellules microbiennes. L'extrait de
Curcuma xanthorrhiza est connus pour son activité¢ antibactérienne (Lee et al., 2008) anti-
candida et anti-champignons (Rukayadi et al., 2006; Rukayadi et Hwang., 2007).

b. Activité antioxydante

L'activité antioxydante des espeéces de curcuma est évaluée par différentes méthodes
chimiques telles que le dosage de l'activité de piégeage des radicaux DPPH(1,1-Diphényle-2-
picrylhydrazyl de couleur violette), le dosage du pouvoir réducteur / antioxydant ferrique
(FRAP) (Jantan et al., 2012).

Le test DPPH (1,1-Diphényle-2-picrylhydrazyl de couleur violette) est considéré
comme, un radical libre relativement stable basé sur la mesure du piégeage des radicaux libres
de DPPH. En présence de molécules dites antioxydants, le DPPH est transformé en sa forme
réduite (diphényle picryl-hydrazine : de couleur jaune), ce qui conduit & une diminution de
I’absorbance. La décoloration du DPPH est directement proportionnelle a la capacité des
molécules bioactives a le réduire (Saffidine, 2015).

Comme précédemment mentionné le xanthorrhizol possede une activité antioxydante in
vitro contre la lignée cellulaire HT22 neuronale de 1'hippocampe murin et 1'oxydation des
lipoprotéines de basse densité humaines isolées médiée par le cuivre (LDL) .Dans la lignée
cellulaire HT22 neuronale de l'hippocampe murin, xanthorrhizol a réduit les dommages
oxydatifs induits par les radicaux libres. Ses propriétés antioxydantes ont exercé de puissants
effets neuroprotecteurs en supprimant la peroxydation lipidique induite par le peroxyde
d'hydrogeéne (H,O,) dans les homogénats de cerveau de rat et la neurotoxicité induite par le
glutamate et la production d'espéces réactives de I'oxygene (ROS) dans les cellules HT22. Ces
résultats ont indiqué que le xanthorrhizol pourrait €tre un agent puissant pour traiter la

maladie d'Alzheimer et la maladie neurologique associée aux ROS (Oon et al., 2015).
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Selon Jantan et ces collaborateurs, l'activité antioxydante des curcuminoides isolés
(curcumine, déméthoxycurcumine et bisdéméthoxycurcumine) ont montré une forte inhibition
de la peroxydation des LDL. La curcumine et la déméthoxycurcumine présentant une activité
antioxydante comparable et plus puissante que la bisdéméthoxycurcumine (Jantan et al.,
2012).

c. Activité anti-inflammatoire

Au coté des activités antimicrobiennes et antioxydantes les composants actives du
curcuma tel que le xanthorrhizol peut exprimer une activité anti-inflammatoire.

Selon Lim et ces collaborateurs, les propriétés du xanthorrhizol ont été étudiées dans
l'activation microgliale par le lipopolysaccharide. Ce composant a réduit l'activité de la
cyclooxygénase-2 (COX-2) et de ’oxyde nitrique synthase inductible (iNOS).Ces résultats
indiquent que le xanthorrhizol peut étre un puissant inhibiteur de la COX-2 et de I'INOS. La
production de cytokines pro-inflammatoires, telles que l'interleukine-6 et le facteur de nécrose
tumorale-a dans les cellules microgliales activées, a été réduite par le xanthorrhizol.(Lim et
al., 2005).

I .3.1.8. Utilisations phytothérapiques et autres

Curcuma xanthorrhiza Roxb est 1'une des plantes médicinales qui est largement cultivée
et utilisée comme maticre premiere pour la médecine traditionnelle en Indonésie. Cette plante
est utilisée pour traiter ou prévenir de nombreuses maladies et autres problémes de santé tels
que la perte d'appétit, les problémes de lactation, la constipation, la fievre, les maladies de
l'estomac et obésité. (Awin et al., 2019)

L'utilisation du ce dernier apparait de 1'ancienne connaissance et se manifeste dans de
nombreux domaines suivant les traditions ou les connaissances des nations

v’ Usages traditionnels

Le curcuma et ses curcuminoides ont fait I’objet de préparations thérapeutiques a travers

les siécles dans différentes parties du monde :
- A Singapour, il est utilisé pour de nombreuses choses, y compris l'indigestion
- En Asie du Sud-est, il a une réputation méritée de cholérétique et de cholagogue

(BRU) (Duke et al., 2002).

- En Thailande, utilise traditionnellement le curcuma comma répulsif contre les

moustiques (Pinson, 2012).
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v’ Utilisation cosmétique
Le Curcuma a été utilis€ comme un produit de beauté depuis des siecles. Il est un
moyen peu colteux et naturel de traiter plusieurs probléme comme :
e La chute des cheveux, hirsutisme
Un brevet a récemment été délivré pour autoriser la production d'une composition
cosmétique ou dermo-pharmaceutique, a base des parties aériennes (feuilles et fleurs) de
curcuma. Ces substances réguleraient certains dysfonctionnements hormonaux, entrainant
alopécie (chute des cheveux) et hirsutisme (pilosité trop importante). Ces produits peuvent
étre administrés localement ou par voie orale (Pinson, 2012).
e Tache de vieillesse
Certains composés du curcuma, les tetrahydrocurcuminoides, inhiberaient la formation
de taches de vieillesse. 11 a donc été revendiqué une autorisation pour fabriquer un
médicament contenant un mélange de ces substances, afin de traiter les taches de vieillesse
(Pinson, 2012).
v’ Usage industriel
Les rhizomes de curcuma réduits en poudre sont employés dans différentes industrie, 1l
sert d’un colorant dans les produits pharmaceutiques, la confiserie et la teinture textile
(Hombourger, 2010).
v Usage alimentaire
Le curcuma est couramment utilisé dans l'industrie alimentaire comme colorant, sous
le nom de E100. Il entre notamment dans la composition de la moutarde (Pinson, 2012).
v Usage médical
Traditionnellement, les Anciens utilisaient le curcuma pour traiter diverses maladies
virales cutanées: le zona, la varicelle et la variole (Pinson, 2012).
Curcuma xanthorrhiza serait utile pour le traitement de 1'hépatite, des troubles hépatiques, des
anticancéreux, de l'hypertension et des troubles cardiaques. Cette plante a également montré
des propriétés antidiurétiques, anti-hypertensives, anti-rhumatismales, anti dysménorrhéiques,
effets antispasmodiques, anti-leucorrhées, antifongiques (Devaraj et al., 2010 ; Devaraj et
al., 2014), antibactériens(Akarchariya et al,2017) anti-oxydantes (Jantan, 2012)
antidiarrhéiques, anti-inflammatoires (Wiyono,2018). Les résultats de (kim et al., 2014)
suggerent que XAN et CXE avec leurs activités anti-hyperglycémiques, pourraient étre

utilisés comme agents antidiabétiques puissants pour le traitement du diabéte de type 2.
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I .3.2.Zingiber officinale ou gingembre :
I .3.2.1. L’histoire de gingembre :

Le gingembre est connu dans de nombreux pays du monde pour sa valeur culinaire,
mais aussi pour ses avantages thérapeutiques (figure04). Il est nommé dans le Coran pour ses
vertus permettant d’attendre le paradis (Coran, sourate Al-Insan, verset 17). Des traces
écrites de son utilisation sont apparues depuis 3 500 ans, mais il semble que ses qualités soient
connues depuis plus de 5 000 ans. Il est connu dans nos régions grace au commerce
méditerranéen des Romains et des Grecs (Benzie et Wachtel-Galor, 2011). Le genre
Zingiber est originaire d’Asie du Sud-est, de Chine, du sous contient indien et de Nouvelle-
Guinée. Il se distribue selon leur production respectivement comme suite : Inde, Chine, Népal,

Nigéria, Thailande, Indonésie (Mao et al., 2019).

Figure04: photo de la plante entier “Zingiber officinaleRoscoe*
A : racine (rhizome), B : tige et feuilles, C : appareil reproductif, D : les différents parties de

fleur (Lien05)

3.2. 2. Terminologie (Etymologie)

Le gingembre (Zingiber officinale Roscoe) est l'une des épices et / ou herbes
médicinales les plus consommées dans le monde. Il était connu au début sous le nom
d’« épice blanche ». Au fil des siecles, il acquit le nom « gingembre » allusion a la forme des
jeunes pousses sortant de leur partie souterraine « rthizome » (Hugo, 2016).

Le gingembre a un nom vernaculaire comprenant :
e Nom scientifique : Zingiber officinale Roscoe (Benzie et Wachtel-Galor, 2011)

e Nom anglais : Ginger
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e Nom frangais : Gingembre

e Nom arabe : zangabil (Jwij XFoine, 2017)

e Nom grec :zingiberis

e Nom latin :zingiberi (Meinertzhagen, 2006)

e Nom sanskrit (langue indo-européenne) : Singabera (Foine, 2017)

e Nom Chinoise : Sheng jiang (Iserin, 2001)
I .3.2.3.La systématique

La famille des Zingiberaceae est représentée par environ 46 genres, répartis a travers

les tropiques et les régions subtropicales. Le genre type de cette famille est Zingiber. Le
tableau ci-dessous présente les détails de la taxonomie des Zingiber officinale Roscoe.
(Gupta et Sharma., 2014)

Tableau n°Il : la taxonomie de 1’espece Zingiber officinale Roscoe (Lien 06).

Régne Végétal

Classe Monocotyledonae

Famille Zingiberaceae

I .3.2.4. Répartition géographique

La culture du gingembre est connue pour étre originaire de Chine, qui s'est ensuite
étendue a I'Inde, a 1'Asie du Sud-est, a 1'Afrique de 1'Ouest et aux Caraibes. Cinquante pour
cent de la production mondiale de gingembre est en Inde ; dont certains rapports suggerent
que les conditions climatiques d'Orissa, du Bengale occidental, des Etats du Nord-Est et du
Kerala sont plus propices a la croissance du gingembre. L'usage médicinal du gingembre est
bien connu en Inde et dans ses pays voisins depuis plus de 2000 ans comme 1'une des plantes

médicinales les plus polyvalentes (Gupta et Sharma, 2014).
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I .3.2.5. Description botanique de gingembre

= Caractéristique organoleptique
L'odeur du rhizome de gingembre est aromatique et pénétrante, le golit épicé-sucré, piquant,
chaud et mordant (Rehman et al., 2011).

= Caractéres morphologiques

La plante de gingembre définit comme une grande herbe tropicale herbacée vivace
poussant dans les régions ensoleillées et humides et prospére mieux sur les sols fertile
limoneux ou alluviaux. Mesure environ 1 m a 1.30 m de haut. Il se cultivée comme plante
annuelle et récoltée lorsqu'elle était mature ou jeune (Ho Dinh Hay, 2015; Institut
Européen des Substances Végétales, 2015).

a. Racine «rhizome »

Le rhizome et les racines qui en découlent constituent la partie souterraine de Zingiber
officinale (figure 05). C’est la seule partie utilisée en pharmacopée africaine. (Pousset, 1989)
Il compressés latéralement mesurent 7 a 15 cm de long et 1 a 1,5 cm de large et 1.5 cm
d’¢épaisseur. (Gupta et Sharma, 2014). Il est tuberculeux, grosse comme le doigt, aplatie,
noueuse et comme palmée, dure, compacte, recouverte d’un épiderme grisatre et/ou brunatre
qui peut étre épaisse ou fine. La chair du rhizome de gingembre peut étre de couleur jaune,
blanche ou rouge, selon la variété, sert de réserve a la plante et assure sa survie (Richard,

2008).

Figure 05:Rhizome frais de Zingiber officinale Roscoe (Yagmurand et Caru, 2015).
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b. Tige et feuilles

La partie aérienne de Zingiber officinale Roscoe est portant deux sortes de tiges : les cimes
stériles présentent des feuilles engainantes et lancéolées; peuvent mesurer jusque vingt
centimetres de longueur et 2 cm de largeur, leur base est atténuée et 1’apex est graduellement
acumine ce qui leur donne un aspect pointu (figure04). Les autres parties sont fertiles et
courtes, portant des bractées engainantes surmontées d'un épi dense de fleurs (Pousset, 1989 ;
Ho Dinh Hay, 2015).

c. Fleurs

Les fleurs se positionnent a l'aisselle des bractées ; chaque bractée produit une ou
plusieurs fleurs qui ne fleurissent que quelques jours. Ils sont parfumées de couleur varie de
rouge, blanche ou jaune-verdatre striés de violet et clairsemés. La plupart des gingembres en
culture sont des cultivars stériles cultivés pour le rhizome comestible, et la fleur est rarement
vue (Parthasarathy et al., 2008 ; Foine, 2017).

d. Fruit

La fleur produira des petites graines noires peu nombreuses et anguleuses pendant la
floraison (Parthasarathy et al., 2008).

I .3.2.6. Composition chimique

Zingiber officinale Roscoe est abondant en composants actifs, tels que les composées
phénoliques et terpéniques. Les gingérols, Les shogaols, les zingerones et les paradols des
composés phénoliques les plus actifs et les plus dominants. En outre, il existe également les
composants d’huile volatiles qui sont principalement composées hydrocarbonés
sesquiterpenes, prédominés par le zingibéréne (35%), curcumene (18%) et farnesene (10%).

Ces composants volatiles sont responsables de 1’arome et le gout qui définit le
gingembre (Figure 06) (Patil et al., 2018; Mao et al., 2019).

Le gingerols est une série de composants chimiques homologues différenciés par la
longue chaine ramifiée d’alkyle. De plus, les shogaols, une autre série homologue et la forme
déshydratée des gingérols sont les constituants piquants prédominants dans le gingembre
séché. Le paradol est similaire au gingérol et se forme lors de I'hydrogénation du shogoal. Les
oléorésines sont un autre constituant en plus. Le gingembre contient des graisses, des cires,
des glucides, des vitamines et des minéraux. Les rhizomes de gingembre contiennent
¢galement une puissante enzyme protéolytique appelée zingibaine. L’ensemble de ces
composants sont connus pour leurs efficacité thérapeutique, notamment une amélioration de

la tolérance au glucose sanguin, une amélioration du profil lipidique et une modulation des
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facteurs inflammatoires (Gupta et Sharma, 2014 ; Mao et al., 2019 ; MohdSahardi et
Makpol, 2019).
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Figure 06: Structure chimique de quelques composants actifs et volatiles du
gingembre.(MohdSahardi et Makpol, 2019 ; Parthasarathy et al., 2008).
I.3.2.7. Activités biologiques de I’extrait du Zingiber officinale
L’activité biologique de zingiber officinale Roscoe a été¢ démontrée par des études in
vivo et in vitro depuis des années et des années en raison de sa longue histoire d'utilisation
comme phytothérapie pour traiter une variét¢é de maladie. Le gingembre possédait des
antibactériennes,  antifongiques, analgésiques, anticonvulsivant,  anticancéreuses,
antispasmodique, antisecrétaire gastrique, antihyperglycémique, antiallergique, anti-
inflammatoire et antioxydante (Li et al., 2012 ; Patil et al., 2018).
a) Activité antimicrobienne
Plusieurs propriétés du gingembre ont été vérifiées dans des expériences scientifiques,
en mettant I’accent sur I’activité antimicrobienne. L’extrait de Zingiber officinale Roscoe a été
¢tudié par plusieurs techniques microbiologiques in vitro vis-a-vis aux différentes especes
microbiens, dans lesquelles 1’extrait présente une activité antimicrobienne contre ces derniers.
L’effet antimicrobien est principalement attribué aux composés phytochimiques tels que le
camphene, le phellandréne, le zingiberéne et la zingéron (Teles et al., 2019).
b) Activité antioxydante
En plus de I’activité antimicrobienne, les extraits de gingembre obtenus suivant une

extraction a 1’éthanol sont considérés comme une bonne source de molécules antioxydantes a
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savoir superoxidedismutase, glutathioneperoxidase et catalase qui sont impliqués dans
I’¢limination des accumulations des radicaux libres dans les lignés cellulaires d’hépatome.
Non seulement, mais les extraits de Zingiber officinale Roscoe ont un rdéle important dans la
réduction de la résistance a I’insuline chez les sujets diabétiques en stimulant 1’activité de
transport du glucose et augmentant la tolérance au glucose. D’autres études ont montrés que
les extraits de gingembre peuvent agir comme des agents antidiabétiques en réduisant la
concentration du cholestérol, triacylglycérol et le glucose dans le sérum. Chez des souris
diabétiques traitées avec de I’extrait de gingembre ont montré une réduction du niveau
protéique dans les urines et développement d’hypoglycemie, hypocholesterolaemie et
hypolipidaemie (MohdSahardi et Makpol, 2019).

¢) Activité anti-inflammatoire

L’évolution invariablement de I’infection vers I’inflammation impliquant diverses
cytokines chimiokines, cela améliore le stress oxydatif dans les tissus. Le rhizome de
gingembre a été identifié comme un agent anti-inflammatoire selon leur potentiel a inhiber la
synthése des cytokines pro-inflammatoires comme le facteur de nécrose tumorale TNF —o et
interleukine /L-1 et IL-8.Une expression ¢levé de TNF —o dans le cancer de fois de rat était
bloquer par I’extrait de gingembre.L’effet anti-inflammatoire de gingembre a été traduit par
I’inhibition de la cycloxygénase et S5-lipoxygénase voie de métabolisme de 1’acide
arachidonique. Le gingembre a également régulé a la baisse l’activation des génes de
I’inflammation, inhibition de la synthése de facteurs de transcription Kappa B [Nf-KB] ; en
résulte I’inhibition de la prolifération cellulaire et angiogenese. L’augmentation de taux
d’interféron IFNy et IL-6 étaient supprimé par le gingembre dans le tissu inflammatoire (Patil
et al., 2018).
I .3.2.8. Utilisation phytothérapeutique et autres

Le seule partie employée de gingembre est le rthizome qui ne présente aucune toxicité

aux doses thérapeutiques, cependant, il est considéré comme une drogue végétale
(XiangluRong et al., 2009). Le gingembre est trouvé sous de nombreuses formes, qui
découlent soit de rhizomes frais (en conserve, ou encore sous forme d’extraits liquides), soit
de rhizomes séchés (qui sont d’abord nettoyés avant d’étre préparés de différentes fagons :
épluchés, fendus, moulus ou confits). II est de plus en plus utilisé en cuisine, cosmétique, au

niveau médical et de nombreux compléments alimentaires en contiennent (Butin., 2017).
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a) Usage culinaire a travers le monde
Dans la cuisine indienne, c'est un ingrédient dans différents mélanges d'épices et
sauces, comme le* masala‘“ ou le “Vindaloo*.
Les rhizomes sont souvent employés dans la cuisine chinoise et la cuisine hongroise
pour couvrir les odeurs et saveurs fortes et pour parfumer biscuits et gateaux.
Le gingembre est aussi consommé en Afrique de 1'Ouest sous forme de jus pressé
(sucré) appelé “Gnammankoudji* (Yagmurand et Caru, 2015).

b) Usage cosmétique
L’huile essentielle de gingembre apporte une note a la fois chaude et délicate, épicée
et citronnée aux produits cosmétiques et aux parfums maison.
Tonique, elle aide a stimuler la pousse de cheveux (Guib-Fakim, 2006).

¢) Usage thérapeutique ancestrale

Depuis tres longtemps dans les médecines traditionnelles asiatiques, le gingembre

utilisé a des fins médicales avant de 1’utiliser dans le domaine culinaire. La décoction est

I’une
maux
v
v

<

des méthodes traductionnelles de préparation de rhizome de gingembre pour le soin des
physiques, a savoir :

Digestions difficiles, flatulences, constipations, Troubles intestinaux.

Nausées, mal de transport, maux de ventre, Le diabéte, hypertension artérielle et

stimuler la circulation sanguin.

Les douleurs dentaires.

Bronchite, sinusite, toux, catarrhe chronique.

Il utiliser comme un anti-inflammatoire pour traiter les douleurs articulaires,

rhumatismes, fatigue musculaire (Ujang et al., 2015).

d) Usage thérapeutique actuel

Aujourd’hui, Zingiber officinale Roscoe est disponible sur le marché sous forme des

compléments  alimentaires  d’indications  diverses telles  qu’anti-hyperglycémique,

antiémétique et en cas de dégénérescence des organes (améliore la circulation dans les

vaisseaux capillaires) ; variées en fonction de I’état de rhizome. Il se trouve sous forme

d’extrait sec contenu dans des gélules, sous forme liquide, en teinture ou en ampoules

buvables. Le tableau ci-dessous regroupe des exemples sur les formes, 1’indication et la

posologie des médicaments a basé¢ de gingembre. (Butin 2017)
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Tableau n° III : Exemple des compléments alimentaire contenant le gingembre.

(Lien 07) et (Lien 08).

Nom

Indication

Substance active et

posologie

#\ Arkopharma
GINGEMBRE

Mal des transports
La nausée en début de grossesse

Facilite la digestion

Poudre de racine de
gingembre; enveloppe
d’origine végétale.

2 gélules 2 fois / jour avant

les repas

Guarana ginseng gingembre®

Soutient le systéme immunitaire

fatigue physique

Extrait de gingembre

1 ampoule / jour
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Chapitre I1 : Criblage de I’activité antimicrobienne des extraits de
curcuma et de gingembre

Malgré les progrés faits par les unités pharmaceutiques dans la production et la
recherche de molécules bioactives et efficaces pour lutter contre les attaques microbiennes qui
menacent I’humain, ’homme reste impuissant face a de nombreux agents pathogénes qui ont
réussi a développer une résistance (Yala et al., 2016). Cela a conduit les communautés
scientifiques a avoir toujours recours a la recherche de nouvelles molécules bioactives, pour
cela ils se sont orientés vers la médecine traditionnelle (Sofowora, 2010).

II.1.Préparation de la matiére biologique

Selon la littérature, le rhizome issu de Zingiber officinale Roscoe et Curcuma
xanthorrhiza c’est la partie qui comporte les agents actifs. Avant de se lancer dans les
investigations sur les activités biologiques des extraits de plantes, il doit en premier procéder a
I’identification de la plante et certifier son affiliation a la plante choisie par les experts de la
botanique. Par la suite la cueillette des rhizomes de gingembre et curcuma, En générale ils ont
récuperes chez les magasins d’herboriste. Avant de procéder au broyage et obtention d’une
poudre, les rhizomes sont lavés a I’eau distillé, puis séché a I’ombre.

I1.2. Extraction des composants actifs
Parmi les différentes étapes que constituent 1‘analyse et 1‘identification de molécules
bioactives, 1°étape d‘extraction, qui a pour but la désorption des molécules d‘intérét des sites
actifs de la matrice végétale, est primordiale puisqu‘elle déterminera la nature et la quantité
des molécules extraites (Michel, 2011).

L'extraction est la séparation des métabolites végétaux solubles, laissant derriere eux le
marc cellulaire insoluble (résidu) a 1'aide de solvants sélectifs par des procédures standard.
Les extraits bruts initiaux utilisant ces méthodes contiennent un mélange complexe de
nombreux métabolites végétaux, tels que les phénoliques, les flavonoides, les terpénoides et
les alcaloides (Azwanida, 2015).

A. Composés phénolique

Les composés phénoliques sont caractérisée par un cycle aromatique portant au moins
un groupe hydroxyle (—OH) attache a un atome de carbone. Plus de 8000 composés
phénolique ont été identifié comme substances naturel complexes provenant de plantes ;
divisé en une dizaine de classes chimiques qui présentent toutes un point commun. Il existe de
nombreuses classes de polyphénols : phloroglucinols, quinones, stilbénoides, coumarines,
anthocyanes, tanins, flavonoides, acides-phénols,... Ces structures peuvent également étre
acylés, glycolysés, ce qui donne une grande variété de structures et de polarités

(Tungmunnithum et al., 2018).
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A. a. Les flavonoides

C’est tres intéressant de noter que les flavonoides constituant 50% de ces composés
présentant sous forme d’aglycone, glycoside et dérivé méthyles (figure07). Ce sont des
pigments quasiment universels des végétaux qui sont en partie responsables de la coloration
des fleurs, des fruits et parfois des feuilles. On les trouve dissous dans la vacuole des cellules
a I'état d'hétérosides ou comme constituants de plastes particuliers, les chloroplastes. Environ
300 molécules des flavonoides ont une origine biosynthétique commune, a savoir les

flavones, les flavonols et les flavanones (Kahlouche, 2014).

TII‘V‘

OH
OH O

Figure 07:structure chimique de flavonoide (Kahlouche, 2014).

B. Terpéne

Les terpénes sont des dérivées oxygénées de 1’hydrocarbure de [I’isoprene.
Généralement, les vrais terpenes sont regroupés en fonction du nombre d’unités d’isopréne
(CsHg), dans la molécule: les monoterpénes contiennent deux de ces unités; les
sesquiterpenes trois et les diterpénes quatre unités ...etc ; ces trois molécules sont abondants
dans les huiles essentiellles des plantes ; environ 60% de terpene oxygéné pour Curcuma
xanthorriza ; et de25% de zingibéreéne pour le Zingiber officinale (Scott, 2005).

C. Alcaloides
Les alcaloides sont aussi appelée les composées azotés de fait que son structure est comporte
au moins un hétérocycle azoté. Il se retrouve dans environ 20% de toutes les especes de
plantes (figure 08). Les alcaloides sont des substances organiques d'origine végétale, azotée et

a caractere alcalin (Moroh, 2013).
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Figure 08: Structures des alcaloides : céphéline et émétine (Kahlouche, 2014).

Les méthodes d’extraction sont trés variables, on distingue : méthode de décoction,
méthode de macération ; méthode d’extraction avec le Soxhlet et méthode d’extraction par
microonde.

2.1. Méthode de macération

La méthode de décoction a pour principe de macération de la poudre végétale dans de
I’eau et remit a 1’ébullition. Nombreuses sont les études qui suivent la méthode de macération
(Jantan et al., 2012 ; Rohaeti et al.,, 2015 ; Cho et al.,, 2017 ; Awin et al., 2019). La
méthode se base sur la mise en suspension d’une poudre de Zingiber officinale Roscoe et
Curcuma xanthorrhiza dans un volume de solvant (éthanol ou méthanol) pour une durée de
temps. Par la suite en procéde a 1I’évaporation du solvant et concentration a I’aide d’un rota-
vapeur apres filtration avec du papier Wattman. Suivant le protocole de Jantan et ces
collaborateurs, 500g de poudre est macérée dans un volume de méthanol a raison de 1 : 10
(p/v) (Jantan et al., 2012). Cependant, Awin et ces collaborateurs, ont utilis¢ 1’éthanol
comme solvant a raison de 100 ml de solvant pour 5 g de poudre, et le produit est récupéré
apres une heure de macération dans un bain marin ultrasonique (Awin et al., 2019).

2.2. Méthode d’extraction par Soxhlet
L’extraction par Soxhlet est une méthode fondamentale et appropriée permettant de
répéter infiniment le cycle d’extraction avec du solvant frais jusqu'a I’épuisement complet du
soluté¢ dans la matieére premiere, d'ou vient son efficacité élevée (Penchev, 2010). Ce dernier
surpasse en performance d'autres techniques d'extraction conventionnelles a l'exception, dans
un domaine d'applications limité, de l'extraction de composés thermolabiles (wang et weller,
2006).

Le schéma d’un appareil Soxhlet qui porte le nom de son inventeur : Franz Von est

représenté sur la figure 09. Cet appareil est composé d’un corps en verre, dans lequel est

placée une cartouche en papier-filtre épais (une matiere pénétrable pour le solvant), d'un tube
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siphon et d'un tube de distillation. L’appareillage est structuré comme suit : I’extracteur est
placé sur un ballon contenant le solvant d'extraction. La température dans le ballon est
augmentée afin de pouvoir faire bouillir son contenu. La cartouche contenant le solide a
extraire est insérée dans l'extracteur, au-dessus duquel est équipée d’un réfrigérant servant a
liquéfier les vapeurs du solvant. Au fil des cycles, le solvant s’accumule en substances

extraites jusqu’a épuisement de 1’échantillon en substances d’intérét (Penchev, 2010).
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Figure 09 : Schéma représentant I’extracteur Soxhlet (Penchev., 2010)

Selon Revati, on procede a I’extraction suivant la méthode de Soxhleten utilisant150 g
de poudre de plante et 500 ml d’éthanol et sous une température de 78°C. Au bout de 3-6
heures, on obtient notre produit brute dissout dans de 1’éthanol. Apres évaporation du solvant
a température ambiante 1’extrait est conservé a 4°C (Revati et al., 2015).

2.3.Méthode d’extraction par microonde

Les micro-ondes ou hyperfréquences sont des ondes électromagnétiques qui occupent
une bande de fréquence de trois décades de 300 GHz a 300 MHz. La fréquence la plus utilisée
est de 2450 MHz, ce qui correspond a une longueur d’onde dans I’air de 12,2 cm (Chemat et
Lucchesi, 2005).

Des études basées sur la comparaison entre les méthodes d’extraction conventionnelles
et innovantes ont montré que l'utilisation de micro-ondes pour l'extraction de constituants du

matériel végétal a un intérét et un potentiel de recherche considérables. Les techniques

26



Chapitre 11 : Criblage de l'activité antimicrobienne des extraits de
curcuma et de gingembre

conventionnelles d'extraction des constituants actifs demandent du temps et des solvants et
elles sont dangereuses sur le plan thermique. Egalement, 1'analyse de nombreux constituants
dans le matériel végétal est limitée par I'étape d'extraction (Mandal et al., 2007).

Dans la méthode d’extraction a la microonde (figure 10), le solvant et I'échantillon
sont contenus dans des récipients d'extraction scellés dans des conditions de température et de
pression contrdlées. Les récipients fermés permettent a la température du solvant d'augmenter
bien au-dessus de son point d'ébullition, ce qui raccourcit le temps d'extraction et augmente
par la suite l'efficacité de l'extraction (Zhang et al, 2011). Cette technique garantie une
pénétration plus profonde du solvant et a une libération plus aisée des métabolites
intracellulaires, ce qui montre que la méthode de la microonde est la plus favorable que la
méthode d’extraction avec le Soxhlet, car il ne consomme pas de solvant organique
dangereux, a faible colit et a un temps d'extraction extrémement plus court que la méthode

cité précédemment (Norfaezah et al., 2015 ; Sobolev et al., 2014).

Réfrigérant a air

Huile essentielle
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Figure 10 : Schéma représentant les micro-ondes (Lien 09).
Pour examiner les variations de l'efficacité d'extraction en fonction du solvant utilisé, le
MAE (extraction assisté par micro-onde) a été réalisé avec de l'acétone, du chloroforme, de

I'éthanol, du méthanol et du chlorure de méthyléne. Les résultats obtenus par Bener et ces
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collaborateurs montre que méthanol peut étre utilisé pour obtenir une extraction de curcumine
plus élevée que 'utilisation d’éthanol et d'eau respectivemen (Bener et al., 2016).
IT .3. Dosage des molécules bioactives

» Dosage des polyphenoles totaux

Le dosage des polyphénols totaux sera ¢laboré suivant la méthode de Folin-Ciocalteu

(FC). Ce réactif est composé par un mélange d’acide phosphotungstique (H3PW12040) et
d’acide phosphomolybdique (H3PM01204O). Ce dernier est réduit, lors de ’oxydation des

phénols, en un mélange d’oxydes bleus de tungsténe et de molybdéne. La coloration produite,
se caractérise par une absorption maximum qui varie entre 725 et 750 nm. Cette dernicre est
proportionnelle a la quantité¢ de polyphénols présents dans les extraits végétaux (Boizot et
Charpentier, 2006).

La teneur totale en composés phénoliques de I’extrait de deux plantes est estimée selon la
méthode décrite par (Kim et al., 2019). Un volume de 0,5 ml de l'extrait est mélangé a 0,3 ml
d'eau distillée. Puis, 0,75 ml d'une solution de carbonate de sodium a 10% est ajouté et incubé
pendant 3 min. Aprés cela, 0,95 mld'eau distillée et 0,25 ml de réactif Folin-Ciocalteu sont
ajoutés au mélange et incubés pendant 30 min supplémentaires a température ambiante.
L'absorbance est mesurée a une longueur d'onde de 750 nm. Le résultat est exprimé en mg
d'acide gallique (mg GAE / g) sur la base de la courbe standard d'acide gallique.

IT .4. Méthode de la recherche de ’activité antimicrobienne

Avant de procéder a I’investigation sur 1’activité antimicrobienne des extraits de plante,
il faut préparer la solution active. Un gramme d’extrait brute est remis en suspension dans 10
ml de dimethylesulfoxide (DMSO). La concentration de la solution de stocke est de
100mg/ml. Cette solution peut étre conservé a 4°C jusqu’a une utilisation ultérieur (Revati et
al., 2015).

4.1. Activité antibactérienne

Les bactéries sont des organismes vivants unicellulaires microscopique, il appartient a
deux groupes ; les bactéries a Gram positif et & Gram négatif.

L’inoculum bactérien est préparé en ensemencant dans 5 ml de milieu Luria-Bertani, au
moins trois a cing colonies bien isolées de méme type morphologique d'une culture sur milieu
gélosé, ensuite une incubation sous agitation (généralement deux a six heures) a 30°C a été

réalisée. La turbidité de la culture a été ajustée avec une solution saline stérile ou du
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bouillon pour obtenir une turbidité équivalente a celle d'un standard Mc Farland 0,5. 1l en
résulte une suspension contenant environ 10 % UFC/ml (Boussena, 2020).

Les normes Mc Farland sont utilisées pour normaliser le nombre approximatif de bactéries
dans une liquide suspension en comparant la turbidité de suspension d'essai avec celle du Mc
Farland Standard.

La précision de la densit¢ de Mc Farland peut étre vérifie¢e a I'aide d'un
spectrophotomeétre avec un trajet lumineux de 1 cm; un 0,5 Mc Farland Standard a une lecture
d'absorbance de 0,08 a 0,1 a 625 nm (figure 11) .Alternativement, ajuster la suspension
bactérienne a la méme turbidité. Si la suspension d'essai est trop 1égére, inoculé avec des
organismes supplémentaires ou un tube d'incubation jusqu'a ce que la turbidité corresponde a
celle de la norme. Si une dilution est nécessaire, utilisez une pipette stérile et ajoutez
suffisamment de bouillon ou de solution saline pour obtenir une turbidité qui correspond a

celle de la norme (lien 10).

Figure 11 : Etalon de Mc Farland servent de standard de turbidité pour préparer les

suspensions bactériennes (Boussena, 2020).

Les méthodes de détermination de 1’activité antibactérienne sont nombreuses, a savoir la
méthode de diffusion en disque dans un milieu gélose et méthode de dilution. Le principe de
la méthode de diffusion en disque dans un milieu gélose est similaire a celui de
I’antibiogramme. Ce dernier consiste a préparer les boites de pétri appropriée a 1’étude en

utilisant le milieu Mueller-Hinton puis ensemencer uniformément la suspension bactérienne

29



Chapitre 11 : Criblage de l'activité antimicrobienne des extraits de
curcuma et de gingembre

bouillon avec un écouvillon stérile sur la surface de gélose dans 3 plans pour couvrir leur
toute surface ; des disques stérile de papier filtre (Wattman) de 6 mm de diamétre est imbibé
de I’extraits des plantes (10ul) puis placé sur la gélose dans de boites de Pétri. Les boites sont
incubées a une température de 37°C pendant 18 a 24 heures. Si le produit est toxique pour
I’espéce, il se forme une zone d’inhibition autour du disque ; plus grande est cette zone, plus
I’espece n’est sensible. Des disques témoins sont inclus dans les essais (Seddik et al., 2010).

Les résultats obtenus se traduit par une apparition des zones d'inhibition autour du disque en

papier tel présenté dans la figure ci dessous (Figure 12).

P. aeruginosa S. Ententidis S. aureus

Figure 12 :L’effet inhibiteur des extraits de plantes sur trois souches : Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella enteritidis et Staphylococcus aureus (Djenane., 2012).
D'autre technique sont également utilisées pour vérifier l'activité antibactérienne des
extraits de plante, a savoir la méthode de diffusion des puits préconisée ; les boites de Pétri
sont ensemencées avec la suspension bactérienne en profondeur et en double couche dans la
gélose nutritive. Sur les boites de Pétri inoculées par les germes cibles préparées
préalablement, on réalise des puits (diametre de 4,5 mm) qui sont remplis par la suite par 50
ul de I’extrait de plante. Les boites de Pétri ainsi préparées sont pré-incubées pendant 2 a 4
heures a + 4 °C, afin de permettre la diffusion radiale de 1’agent inhibiteur ensuite suivit par
une incubation 18 a 24 heures, a 37 °C en anaérobiose ou aérobiose selon le germe testé. En
fin d’incubation, on observe les zones d’inhibition autour des puits, pour les différentes
souches sélectionnées vis-a-vis des germes cibles testés (Allouche et al., 2010).
La méthode de micro dilution, est une méthode trés recommandée dans 1’étude de la
concentration minimale inhibitrice (figure 13). Avec la méthode de dilution en milieu liquide
l'inoculum bactérien est ajouté dans une série de cupules qui contiennent de I’extrait du

thizome de gingembre et de curcuma. Au terme de I’incubation, la croissance des
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microorganismes a ¢t¢ indiquée par la turbidité. On peut déterminer la CMI a partir de la
cupule qui contient la plus faible concentration de I’extrait a laquelle le microorganisme ne

montre pas une croissance visible. C’est I’effet bactériostatique (Haddouchi et al., 2016).
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Figure 13 : Détermination de la CMI d’un antibactérien par la méthode de dilution sur
milieu liquide (Emirian et Decousser, 2013).
a) Activité antibactérienne de Curcuma xanthorrhiza Roxb

Curcuma xanthorrhiza Roxb posséde des propriétés antibacteriennes, selon Prijatmoko
et ces collaborateurs, Le plus grand composé actif qui constitue l'huile essentielle des
rhizomes de temulawak est le xanthorrhizol. Le xanthorrhizol est un excellent agent
antibactérien a haute température (121 °© C, 15 minutes) et a pH extréme, a la fois acide et
basique (Prijatmoko et al., 2018).

Le xanthorrhizole de Curcuma xanthorrhiza est capable d'inhiber la croissance de
Bacillus cereus, Clostridium perfringens, Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus,
Salmonella typhimurium, Vibrio parahaemolyticus. Ce composant confére une forte activité
antibactérienne a un large spectre de bactéries d'origine alimentaire Gram-positives et Gram-
négatives. A cette effet, au coté des facteurs physicochimiques a savoir le pH et la
température utilisés dans la conservation des produits alimentaires, il a été suggéré d’utiliser
xanthorrhizole comme un agent antibactérien naturel efficace (Lee et al., 2008 ; Lee et
al.,2017). Non seulement, mais le xanthorrhizole a montré une activité bactéricide contre
Streptococcus spp, ce qui le rend potentiellement utile pour prévenir les caries (Duke et al.,
2002).

L’extrait d'huiles essentielles des rhizomes de Curcuma xanthorrhiza Roxb a une
activité antibactérienne moyenne contre E. faecalis et F. nucleatum (Prijatmoko et al., 2018).

b) Activité antibactérienne de Zingiber officinale Roscoe
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L’activité antimicrobienne dépend de ’effet de Zingiber officinale Roscoe sur divers
agents responsables des infections a savoir bactéries, les champignons, les protozoaires et voir
méme les virus. Il doit étre soit une action inhibitrice qui va inhiber 1’action des microbes, soit
une destruction compléte du microorganisme de fagcon fiable. De nombreuses études se sont
intéressées a I’activité antimicrobienne des extraits de gingembre sur les microorganismes.
Kumar et ces collaborateurs se sont intéressés a I’effet antibactérien de I’extrait du Zingiber
officinale, Roscoe sur le biofilme de Pseudomonas Aeruginosa. L’observation sous
microscopie é€lectronique a balayage de la surface du cathéter a montré que le biofilm de
Pseudomonas Aeruginosa devient plus mince en présence de zingérone. Ces découvertes
prouvent que la zingérone extrait de Zingiber officinale Roscoe peut €tre un agent potentiel
contre les infections associées au biofilme causées par P.Aeruginosa (Kumar et al., 2013).
D’autre part D’extrait a 1’éthanol de Zingiber officinale, Roscoe exprime une activité
importante contre 215souches d’entrocoque résistantes a la gentamicine, avec une zone
d’inhibition de 27-30 mm (Revati et al., 2015).

4.2.Activité antifongique

Les Champignons sont des organismes hétérotrophes a mode de reproduction sexuée
ou asexuée. Certains champignons microscopiques sont a 1’origine de nombreuses pathologies
chez I’homme. Les espéces microscopiques Aspergillus et la levure candida ont été étudies in
vitro sur milieu de culture Sabouraud et par la méthode de microdilution en bouillon afin de
déterminer essentiellement la concentration minimale fongicide (CMF). La suspension testé
varie selon la souche étudie.

La préparation de I’inoculum fongique est consiste d’abord a cultivant le champignon
sur des géloses de milieu PDA pendant sept jours a 35°C. La pente a été frottée
soigneusement avec un coton-tige stérile et homogénéiser avec le bouillon PDA frais (50 ml),
agités pendant 5 min et des dilutions appropriées ont été effectuées. La concentration finale
de I'inoculum a été ajustée a environ 10° cellules / ml (Mahlo et al., 2016).

Pour effectue ce test, nous utiliserons une microplaque a 96 puits stérile et dans chaque
puits nous les remplirons par 20ul de I’extrait a doser, 10ul de suspension fongique avec 70ul
de milieu PDA. Les plaques ont été laissées debout a 27°C pendant 30 minute ; par la suite les
plaques a 96 puits couvertes ont €té incubées a 27°C pendant deux a trois jours dans des
endroits humidifies. L’eau distillée stérile est un controle négatif de I’expérience ; la solution

de Fluconazole (FCZ) est utilisée comme un contrdle positif. L’inhibition de la croissance par
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les souches fongique a €té mesurée par un dosage microspectrophotométrique a 595 nm apres
incubation (Dellavalle et al., 2010).
Elle se déterminer par 1’équation suivante :

(AC — AT)/AC X 100

Dont :
AC : I’absorbance de microculture témoin a 595 nm.

AT : I’absorbance de test.

L’effet des extraits des plantes sur la germination des spores sous microscope est réalisé

comme suit :

- Les extraits de plantes (30 ml) ont été placés a deux endroits distants de 3 cm sur
chaque lame microscopique.

- La suspension de spore a été préparé a partir la culture de champignon producteur des
spores de 12 jours dans I’eau distillée stérile, les spores ont été soigneusement stocké
et par la suite testé; 30 ml de suspension des spores a €t€¢ ajouté aux extraits des
plantes.

- Les lames de controle contenaient des solvants appropriés a la place d’extraits de
plante.

- Les lames ont été incubées pendant 24 heurs a 30°C dans une chambre humide. Apres
incubation les lames ont été taché de bleu coton au lactophénol (BCL) et aprés 12
heurs observées au microscope ; a 1’aide d’une cellule de Malassez la pourcentage

d’inhibition a été calculé (figure 14) (Saha et al., 2005).

Figure 14 : exemple d’ornementations d'une spore mises en évidence par le bleu coton au

lactophénol (BLC) (lien 11).
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a) Activité anti-candida de Curcuma xanthorrhiza Roxb

Les especes de Candida sont définit comme une cause importante d'infection
nosocomiale. Candida albicans est l'organisme le plus souvent associé a une infection
fongique grave et il montre une résistance accrue aux agents antifongiques traditionnels.
D’aprés Rukayadi et ces collaborateurs le xanthorrhizol présentait une activité antifongique
contre C. albicans, C. glabrata, C. guilliermondii, C. krusei, C. parapsilosis et C. tropicalis ;
il s'agit du premier rapport montrant que le xanthorrhizol possede des activités anti-candidaux
contre les espéces non pathogene de C. Albicans (Rukayadi et al.2006).

b) Activité antifongique de Zingiber officinale Roscoe

L’activité antifongique de 1’extrait de gingembre est testée contre Aspergillus oryzae,
Aspergillus  flavus, Aspergillus niger, Aspergillus ochraceus, Fusariumoxy sporum et
Penicillium chrysogenum. Les résultats obtenus montre que ’extrait du gingembre inhibe
considérablement la germination du mycélium et des spores, non seulement mais il y a une
réduction du poids de la masse cellulaire, des glucides, des protéines, de I'ADN et des
constituants ARN dans les cellules isolées a partir de cultures d'Aspergillus ochraceus
(Kubra et al., 2013).
D’autre coté, les huiles essentiel de gingembre examiner sur les souches de Candida avaient
une puissante activité inhibitrice dont le responsable sont les oléorésines (Takahashi et al.,
2011 ; Giriraju et Yunus., 2013).

4.3. Activité antiparasitaire

Le parasite est défini comme un étre vivants animale ou champignon qui pendant une
partie ou la totalité de son existence vit aux dépens d’autres étres organismes (hotes). Ils sont
extrémement divers, méme au sein d’'une méme famille : protozoaire, helminthe ou ver, Fungi
ou micromycetes, Arthropodes, mollusques, pararthropodes (porocéphale) ou annélides

(ANOFEL, 2014).

L’évaluation de I’effet antiparasitaire des extraits préparé précédemment est réalisé par
le test de microdilution (Paredes et al., 2013).Tous d’abord en va dissous 1’extrait de
chloroforme dans la solution de diméthlsulfoxyde (DMSO), ensuite aprés une filtration
stérilisante dilué¢ avec le milieu M-199. 10 °cellules/ml des promastigotes en phase
logarithmique ont été ensemencés dans une plaque de microtitrage a fond plat de 24 puits en

présence de I’extrait. Dans un incubateur humidifié incubé a 28°C pendant 48 heures.
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Apres la période d’incubation, 1’activité cytostatique ou cytocide de I’extrait est évaluée
apreés une observation microscopique. Elle nous permet de déterminer la croissance des
parasites au point de leur mobilité et leur morphologie. Le puits de contrdle de cette
expérience est contenir une concentration de 0.5 % de DMSO.

D’autre coté on a le teste MTT, un test colorimétrique afin d’évaluer la viabilité des
parasites. Apreés I’incubation des parasites, le réactift MTT (400ug/ml) sel de
tétrazolium(bromure de 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyl tetrazolium) est ajouté dans
chaque puits de la plaque et laisser pendant certain temps (environ trois heures)a 37°C.
L’oxydation mitochondriale du MTT est en résulte le formazan violet. Un simple dosage de la
densité optique a 550 nm par spectroscopie permet de connaitre la concentration relative des
cellules vivantes et actives métaboliquement (Sharma et al., 2011).

La viabilité cellulaire a été déterminée en utilisant la formule :
Viabilité % = (densité optique d’échantillon/densité optique du contrdle) x 100 (Rehman et
al.,2012)
a) Activité antiparasitaire de zingiber officinale

Des chercheurs en parasitologie de Taiwan, ont investie sur l'activité antihelminthique
des extraits de rhizome de gingembre, le [10]-shogaol, le [6]-shogaol, le [10]-gingerol et le
[6]-gingerol exprime une bonne activité contre le parasite Anisakis simplex. (Lin et al., 2010)
D’autre expériences ont été réalisé sur d’autre parasite en cit¢ Toxoplasma gondii in vivo,
dans lequel des souris ont été infecté par T.gondii et ensuite traité par I’extrait de racine de
gingembre (GE) et (GE/F1) la premiére fraction obtenu a partir GE.

Les résultats présente dans la figure 15, indiquent également que GE/F1 a des propriétés
antiparasitaires capables de maintenir survie des souris infectées et inhibé les cytokines

inflammatoire in vivo (Choi et al., 2013).

35



Chapitre 11 : Criblage de l'activité antimicrobienne des extraits de
curcuma et de gingembre

120 - [5% Ginger GE/F1
B3 sulfadiazine
100 % I
: = £

O 804 — — N

T — —] -

o] — — —

(6] — — — N

5 604 — = 1 = —
— — i — —

) — — 1= -

> — — — u —

= — —— ] R —

T 40+ —] — — o R —

[ — — = =

> = — = =

K] — | — EEEE‘... —

§ 204 7 o= — ==

0 : ) — ' f— ; — ; e — :
Control 30 120 240

Concentration (pg/ml)

Figure 15 : les effets de GE, GE/F1 et SF sur la prolifération de 7.gondii.
Toxoplasma gondii a été incubé avec des concentrations de 30 a 240 pg/ml de GE, GE/F1 et
SF pendant 24h, respectivement.
* statistiquement significatif par rapport au contrdle (Choi et al., 2013).

4.4.Activité antiviral

Le virus c'est un agent infectieux acellulaires trés simple, dont la structure se résume a
deux ou trois éléments (génome, capside, enveloppe) ; trés différents des bactéries en fonction
de trois points importantes dont, La taille (les virus sont des petite taille par rapport aux
bactéries), nécessite d’un hote pour survivre et la matériel génétique qui soit d’'un ADN ou
bien un ARN au contre au bactéries qui comporte les deux a la fois. Afin d’évaluer I’effet des
extraits des rhizomes séches de gingembre et de curcuma sur les virus, il est effectué un essai
de réduction de plaque dans les lignées des cellules appelé aussi le test de séroneutralisation
virale (SN). Cette technique permet la détection et la mesure des anticorps pouvant neutraliser
des virus. Briévement, les extraits des plantes ont ét¢ dilués dans des plaques de culture ; et
sont pré-incubées pendant environ 24 heures avec une quantité connue des virus, puis ajoutées

des cellules cibles sensibles a l'infection virale. Cela permet aux virus non neutralisés
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d'infecter les cellules cibles. Et déterminer quel est la dilution la plus élevée capable de
neutraliser l'infection virale et présente un effet cytopathogeéne (Chang et al., 2013).

Les dosages SN sont treés sensibles et spécifiques, ils mesurent le titre d'anticorps
neutralisant aprés infection ou vaccination. La quantification du titre peut étre basée sur la
présence ou l'absence de l'effet cytopathogéne ou la preuve d'une infection virale par une
technique immunoréactive. Le test d’ELISA est basée sur l'interaction antigéne-anticorps et
sur une réaction dépendant d'enzymes (colorimétrique, fluorescente ou chimioluminescente).
Un dosage immunologique résulte la lecture des valeurs de densité optique (DO) mesurées
par un spectrophotomeétre qui peuvent étre directement ou indirectement proportionnelles a la

concentration / quantité d'anticorps détectés (agent antivirale) (IRU, 2018).

D’autre méthodes peuvent étres élaborer telle que présentée par Kaushik et ces
collaborateurs dans leurs étude de I’activité antiviral de Zingiber officinale sur le virus de
Chikungunya. Apres avoir mis des cellules en culture dans leurs milieu spécifique au ligné
cellulaire et incubé dans une atmosphere humide a 37°C dans un incubateur a CO2 pendant 3
a 4 jours. Une fois que la ligné cellulaire a atteint sa bonne croissance cellulaire, ces cellules
sont transférées dans des microplaques pour procéder en premier a [’évaluation de la
cytotoxicité des extraits de plantes a une concentration donnée (2mg/ml), suivie par la
détermination de la dose infectieuse pour culture tissulaire. D’aprés ces valeurs on peut
procéder a la détermination de 1’activité des extraits de plante sur des cellules infecté par des
virus (Kaushik et al., 2020).

a) Activité antiviral de Curcuma xanthorrhiza Roxb

La curcumine, un composé populaire dans le genre du curcuma, a été identifiée comme
ayant de nombreux effets anti-infectieux, notamment des antiviraux contre la grippe, le VIH,
le VPH, le H5NI1 et tous les génotypes du VHC. Les résultats de Wahyuni et ces
collaborateurs suggérent que C. domestica, C. xanthorrhiza et C. Heyneana possédaient une
forte inhibition contre le virus de I'hépatite C, ils peuvent donc étre de bons candidats pour les
agents anti-VHC (Wahyuni et al., 2018).

b) Acitivité antiviral de Zingiber officinale Roscoe

En 2013, une équipe Taiwanaise a étudi€ in vitro 1’action du gingembre sur des cellules
respiratoires humaines infectées par le virus respiratoire syncytial (HRSV). D’aprés les
résultats obtenus, en fonction de la dose le gingembre frais a inhibé la formation de plaques

induite par le HRSV a la fois des lignées cellulaires HEp-2 et A549 (p>0,0001).
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Le gingembre frais a haute concentration pourrait stimuler les cellules muqueuses a
sécréter de I'IFN-f qui a probablement contribué a contrer l'infection virale (Chang et al.,
2013).

Une étude récente s’est intéressée a 1’action de 1’extrait de rhizome de gingembre sur le
virus Chikungunya (CHIKV) in vitro. L'effet antiviral de Zingiber officinale Roscoe a été
¢tudi¢ en observant les effets cytopathiques et la viabilité cellulaire. Au cours de
'expérimentation anti-chikungunya, la viabilité cellulaire a augmenté a 51,05% et 35,10%,
lorsque les cellules Vero ont été prétraitées avec une dose maximale non toxique (DMNT)
(62,5 pg / ml) et d’autre avec la moiti¢é de la dose DMNT d’extrait de Z. officinale
respectivement. Avec une dose maximale non toxique d'extrait de plante Z. officinale de 62,5
ug / ml, les extraits de rhizome ont un potentiel élevé pour traiter le CHIKV (Kaushik et al.,

2020).
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Conclusion

Depuis trés longtemps, les plantes médicinales jouent un role déterminant dans la
conservation de la santé des hommes et dans la survie de 1'humanité. Récemment, la
phytothérapie ou le soin par les plantes a retrouvé son importance dans le but de réduire les
maladies infectieuses, chroniques...etc. Les recherches scientifiques dans le monde entier
sens¢ sur ce domaine sont en augmentations afin de caractériser le plus grande nombre
d’herbes médicinales avec des effets curatifs marquants.

Naturellement, notre choix s’est dirigé vers les herbes qui sont a la fois des épices plus
semblables (forme, propriétés et de I’origine) ; Zingiber officinale et Curcuma xanthorriza de
la famille Zingibereacea, leurs efficacité¢ a ¢été jugée depuis des siecles par la médecine
traditionnelle en Asie particulicrement en Sud-est précisément en Chine et Indonésie
respectivement, quand toutes leurs études sur les propriétés pharmacologiques de ces plantes
ont ¢ét¢ couronnées de succes. La partie qui possede des activités pharmacologiques c’est le
rhizome qui été connus par leurs pléiotropies actions et diverses utilisations potentielles. Les
propriétés antimicrobiennes de l’extrait de ce dernier ont été étudiées contre diverses
especesdes bactéries, virus, parasites et des champignons.

En définitive, les deux plantes C. xanthorriza et Z. officinale renferment des composés
chimiques susceptibles de conférer les propriétés antimicrobiennes a une plantes. Ce sont
notamment, les xanthorrhizols, curcumines et gingérol ; shogoal ; sesquiterpenes et paradol.
Ces phytomolécules ont présentaient des effets antibactériens face aux souches a Gram positif
et négatif les plus communes et pathogénes pour ’homme, une action fongistatique par
rapport aux champignons microscopiques de genre Aspergillus et une action anti-Candida.
L’action antivirale a ét¢ montrée pour les deux herbes au contre de 1’action antiparasitaire qui

a été confirmé pour le gingembre mais pas pour curcuma.

Quant aux perspectives de ce travail, L’ensemble de ces résultats obtenus théoriquement
ne constitue qu’une premicre étape dans la recherche de substances d'origine naturelle
biologiquement actives, pour compléter cette €tude, il serait souhaitable :

» Déterminer 1’extraction avec d’autres solvants, et d’utiliser d’autres modes
d’extraction.

» D’isoler et identifier les principes actifs responsables des activités
anticancéreuses.

» D’étudier in vitro et in vivo les biomolécules actifs, sur différentes modéles
biologiques.

» De tester les molécules isolées, sur des souches résistantes aux antibiotiques.
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Résumé

Aujourd’hui, la médecine traditionnelle par les plantes est continue d’étre utilisée par une
grande partie de la population dans la plupart des pays en développement. Si ces utilisations
sont justifiées par des effets validés, les plantes pourraient étres des sources de biomolécules
actives exploitables. On peut citer les agents antimicrobiens qui sont devient un besoin
nécessaire pour réduire les virus tel que covid-19 coronavirus et les bactéries qui sont
développer une résistance contre les antibiotiques. Curcuma xanthorrhiza et Zingiber
officinale sont deux plantes de la famille des zingiberaceae qui sont utilisées depuis
I’antiquité en médecine traditionnelle sur tous les continents, et principalement dans les
régions tropico-équatoriales, pour leurs propriétés odoriférantes, culinaires (épices) et
thérapeutiques , a cause de sa richesse en composés actifs qui possédent une variété
d’activités biologiques ,cette activité¢ thérapeutique motive a s'appuyer sur une revue
systématique des antimicrobiens naturels des deux Curcuma xanthorriza et Zingiber
officinale, les composés phénoliques et les flavonoides présents dans ces plantes pourraient
étre des candidats pour certaines de ses activités antifongiques, antibactériennes et
antiparasitaires.

Mots clés: Activité antimicrobien, Les composes phénolique, Flavonoides,

Abstract

Today, traditional herbal medicine is still used by a large part of the population in
most developing countries. If these uses are justified by validated effects, plants could be
sources of exploitable active biomolecules. Mention may be made of antimicrobial agents
which are becoming a necessary requirement for reducing viruses such as covid-19
coronaviruses and bacteria which are developing resistance against antibiotics. Turmeric
xanthorrhiza and Zingiber officinale are two plants from the family of Zingiberaceae which
have been used since antiquity in traditional medicine on all continents, and mainly in tropico-
equatorial regions, for their odoriferous, culinary (spicy) and therapeutic properties, and
because of its richness in active compounds which have a variety of biological activities. This
therapeutic activity motivate as to builds on a systematic review of natural antimicrobials
from the two plants of the Zingiberaceae family Curcuma xanthorriza and Zingiber
officinale, the phenolic compounds and the flavonoids present in these plants could be
candidates for some of its activities antifungal, antibacterial and antiparasitic.

Key words: Antimicrobial activity, Phenolic compounds, Flavonoids
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	 Aromathérapie : Cette forme de soins se pratique avec des « huiles essentielles », produits de la distillation à la vaer d'eau de plantes aromatiques. Il s'agit d'extraire de la plante cette essence à l'odeur particulièrement intense pour s'en servir ensuite en diffusion, en usage externe ou beaucoup plus rarement, en usage interne (Garreta, 1998).  Exemple : L'administration orale de l’huile essentiel de cumin peut contrôler les complications glycémiques et inflammatoires chez des patients atteints de diabète de type II. De même, l’huile essentielle de cannelle (qui est très forte car dermocaustique) a un effet connu hypoglycémiant et permet de baisser le taux de glucose sanguin.

	 Gemmothérapie : Provenant du latin "gemmae" qui veut dire "bourgeon" ; est une méthode de traitement fond sur l’utiliston d’extrait alcoolique de tissu embryonnaires et/ou jeunes des végétaux tel que les bourgeons et les radicelles (Viriot, 2015). Exemple : le bourgeon d’aubépine, une plante fréquemment utilisée en gemmothérapie, posséderait à la fois les propriétés du fruit (action sur le muscle cardiaque) et de la fleur (action sur le rythme cardiaque). 
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