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Entrainement récurrent et son role dans I'amélioration de I'état mental des
nageurs U15

Une étude de terrain a été menée au niveau de la demi-piscine d'bouira

Objectif de I'étude: L'étude vise a mettre en évidence la relation entre
I'entrainement répétitif et I'étendue de sa contribution a I'élévation de I'état
mental des nageurs et a I'amélioration de leurs capacités psychologiques

Question générale

L'entrailnement répétitif joue-t-il un role dans I'amélioration de I'état mental
des nageurs U15?

Questions partielles
1. L'entrainement répété aide-t-il a améliorer |'état psychologique des nageurs?

2 - La pédagogie joue-t-elle un réle dans I'amélioration ou le succes de
I'entrainement répété des nageurs?

3. La préparation psychologique joue-t-elle un réle dans le développement des
compétences psychologiques des nageurs?

Hypothése générale:

Réle d'entrainement récurrent dans I'amélioration de I'état psychologique des
nageurs U15

Hypothéses partielles:
1. L'entrainement périodique aide a améliorer |'état psychologique des nageurs

2. Les moyens pédagogiques jouent un réle dans I'amélioration ou la réussite
de I'entrainement des nageurs

3. La préparation psychologique a un réle dans le développement des
compétences psychologiques pour les nageurs



Conduire I'étude de terrain

Echantillon: Intention et nous avons utilisé une méthode d'enquéte compléte
ou I'échantillon comprenait 06 formateurs pour les deux clubs

Domaine spatial et temporel: L'étude a été réalisée au niveau de la piscine
semi-olympique d'bouira, du 04 mars 2018 au 05 avril 2018.

Approche:

L'approche descriptive a été utilisée

Outils utilisés dans I'étude: formulaire de questionnaire
Résultats:

L'entrailnement récurrent joue un réle dans I'amélioration de I'état
psychologique des nageurs Le niveau d'éducation de I'entraineur joue un réle
important dans I'amélioration de I'état psychologique des nageurs

Suggestions et perspectives d'avenir:

Les connaissances du formateur sur la fagcon d'utiliser différentes méthodes
d'entrainement et de prendre en considération leurs implications pour les
nageurs

Les instructeurs savent utiliser les moyens pédagogiques de la natation pour le
confort du nageur

Comprendre l'importance de la préparation psychologique pour les nageurs

L'importance de la formation des formateurs dans |'utilisation des méthodes
pédagogiques ainsi que les différents développements dans le domaine de la
formation sportive

En ligne avec les derniers développements dans le domaine de la formation
sportive

L'instructeur doit prendre en compte les différences individuelles entre les
nageurs
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Entrainement récurrent et son role dans I'amélioration de I'état mental des nageurs U15
Une étude de terrain a été menée au niveau de la demi-piscine d'bouira

Objectif de I'étude: L'étude vise & mettre en évidence la relation entre I'entrainement
répétitif et I'étendue de sa contribution a |'élévation de I'état mental des nageurs et a
I'amélioration de leurs capacités psychologiques
Question générale

L'entrainement répétitif joue-t-il un réle dans I'amélioration de I'état mental des nageurs
ui1s?

Questions partielles

1. L'entrainement répété aide-t-il 3 améliorer |'état psychologique des nageurs?

2 - La pédagogie joue-t-elle un rdle dans I'amélioration ou le succes de I'entrainement répété
des nageurs?

3. La préparation psychologique joue-t-elle un réle dans le développement des compétences
psychologiques des nageurs?

Hypothése générale:

Réle d'entrainement récurrent dans I'amélioration de I'état psychologique des nageurs U15
Hypothéses partielles:

1. L'entrainement périodique aide & améliorer I'état psychologique des nageurs

2. Les moyens pédagogiques jouent un rdle dans I'amélioration ou la réussite de
I'entrainement des nageurs

3. La préparation psychologique a un rdle dans le développement des compétences
psychologiques pour les nageurs

Conduire I'étude de terrain

Echantillon: Intention et nous avons utilisé une méthode d'enquéte compléte ou
I'échantillon comprenait 06 formateurs pour les deux clubs

Domaine spatial et temporel: L'étude a été réalisée au niveau de la piscine semi-olympique
d'bouira, du 04 mars 2018 au 05 avril 2018.

Approche:

L'approche descriptive a été utilisée

Outils utilisés dans I'étude: formulaire de questionnaire

Résultats:

L'entrainement récurrent joue un role dans I'amélioration de |'état psychologique des
nageurs Le niveau d'éducation de I'entraineur joue un réle important dans I'amélioration de
I'état psychologique des nageurs

Suggestions et perspectives d'avenir:

Les connaissances du formateur sur la facon d'utiliser différentes méthodes d'entrainement
et de prendre en considération leurs implications pour les nageurs

Les instructeurs savent utiliser les moyens pédagogiques de la natation pour le confort du
nageur

Comprendre l'importance de la préparation psychologique pour les nageurs

L'importance de la formation des formateurs dans I'utilisation des méthodes pédagogiques
ainsi que les différents développements dans le domaine de la formation sportive

En ligne avec les derniers développements dans le domaine de la formation sportive
Linstructeur doit prendre en compte les différences individuelles entre les nageurs



