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Résumeé du cours

A partir de nos etudes élaborées dans nos recherches qui démontrent que les
séances de I’éducation physique et sportive jouent un réle important dans la réduction
de I’effondrement psychologique et sociale dus a des pressions de 1’entourage y compris
le cercle familiale ou les coutumes et les traditions que I’adolescent pourrait rencontrer
dans la phase éducative (secondaire), et que I’éducation physique et sportive impose
positivement son influence dans 1’évolution de 1’état psychologique de 1’adolescent
dans divers activités sportives et éducatives dans un esprit de concurrence , ce qui
réduit les pressions tels que : le stresse , la tension , la nervosite .

Nous constatons que 1’éducation physique et sportive ainsi que le moniteur permettent a
I’adolescent de trouver des échappatoires et les exploiter dans de bonnes conditions a
travers ses diverses activités sportives, ¢’est pour quoi I’attachement aux séances de
sport écolier pour semer la notion de la concurrence chez les éléves et les établissements
scolaires d’une autre part de manicres éducatives.



