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النور الذاتي والسر الساري في سائر  ،صلى الله عليه وسلمعلى سيدنا محمد  ياللهم صل  

 .له و صحبه وسلم آو الصفات  وعلى  الأسماء

لك الحمد ربي حتى ترضى ولك  ؛إبراهيمسورة  07يةالآ (زيدنكمولئن شكرتم لأ ) :قال تعالى

على جميع  نعمك كما ينبغي لجلال  فيهلك الحمد حمدا كثيرا طيبا مباركا  ،رضيت إذاالحمد 

 . إليهنا توجهك وعظيم سلطانك  لما وفق

 ،ساسي عبد العزيزالمشرف دكتورنا   إلىعرفان  ل  أجتقدم بالشكر الجزيل وا أنيسرني 

في سبيل تحرير  ؛تبذلفشكرا لما بذلت و ؛وتوجيهاته القيمة وإرشاداتهبنصائحه  الذي دعمني

                                  .العرفاننتاجها النجاح المغمور بالثناء وفكان  ،نور اليقين إلىعقولنا من عبودية الجهل 

 هذا العملوشكر خاص إلى صديقي وأخي زوان مبارك الذي كان سندي لإنجاح  

علوم وتقنيات النشاطات البدنية قسم  والإداريين ساتذةالأتقدم بالشكر الجزيل لكل كما ا

 كما لا يفوتني ،فجزاهم الله عنا خير الجزاء ،يد العون والمساعدة ذين قدموا ليال ،والرياضية

  .و عونهم لنا ؛الجميل معنا لصبرهموالزميلات كل الزملاء  إلىتقديم جزيل الشكر 

يعين طالب علم فيجد فيه  أن عسا أيديكمبين  ة جهدني وعصارة فكرنيثمرضع ا الأخيروفي 

  .مبتغاه

 

 

 

 

 
 أحمد الله وأشكره على إتمام هذا العمل المتواضع، وأهدي ثمرة جهدي            

 ،إلى معنى الطهر والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح إلى نبع الحنان والعطف والأمل

، إلى العيون حزني، وسالت دموعها على امت الليالي وسهرت في غفلتيإلى التي ق



 ب

ل، وتنير فضاءات الأمل في القلب، التي م الفش، إلى الشمعة التي تحترق لتبدد ظلاالحارسة

الزهرة"  "الغالية، ثم أمي أمي، ثم أمي إلى أعز ما لدي  في هذا الوجود  أعطت لي الكثير 

 .أطال الله عمرها...

هر وتعب وسهر من أجل تنوير طريقي، وبناء إلى الذي سعى لإسعادي وقاسى مصاعب الد

  ريق النجاح، وكان قدوة في إرشادي إلى طمستقبلي

 أطال الله في عمرهالسعيد الحاج  الغالي العزيز

وشكر ،وإلى جدي، أسامة، إلى أختي رميساء، إلى أخي إلى سندي الدائم أخي الكبير أمير

مولاي وعضو المكتب الوطني -مكتب البويرة-خاص للرابطمة الوطنية للطلبة الجزائريين

إلى جميع أخوالي و لى كل أعضائها، ورئيس المكتب الولائي زياني أحمد، وإ أبو بكر

وخاصة إبن عمتي سعيد ربي ،خالاتي ... وإلى أبنائهم ... إلى أعمامي وعماتي ... وأبنائهم...

   يشافيه

كل  لىا الذي كان سندي لإنجاح  المذكرة، زوان مباركوشكر خاص إلى صديقي وأخي 

باسط، بوجمعة)شحموم(،  ،بلال  ،موسى،أخي الغالي فتحي  ،الأصدقاء كل باسمه

 عادل، ،(دحماني)كامو،ياسين،فارسأمين)مسامعي( ،)السنتري(محمدحمزة،خالد، باتو، 

 حوتة، المحفوظ، نسيم، أيوب،، فليشة عصام، موتشو، السعيد، حسين، رامي، يوسف،

 حسام، مجيد، حمزة،   ياسين، مهدي، ،أسامة،خالد إبراهيم، محمد، بلال، سانديكا،

 ومدير المعهد مزاري فاتح،   ساسي عبد العزيز، المشرف ى الدكتورإل

   لعجال جمال الدين في هذا العمل ييكوشر معي إلى رفقاء الحياة الجامعية

إلى كل من سيغضب لغياب اسمه أو يتصفح هذه المذكرة في  إلى كل من عرفتهم في الدراسة
 فاسمه مكتوب في قلبي حتى وان لم يكتبه قلمي يوم ما

 

 

 

   
 

 ، وأهدي ثمرة جهدي هذا العمل المتواضع إتمامأشكره على أحمد الله و

الأمل و طفدرب النجاح إلى نبع الحنان والع إلى معنى الطهر والسمو إلى من رسمت لي

 " أطال الله عمرها...خيرة تلك هي " أمي الغالية

كل  ليلأج تحدىإلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد علي بالموجود، و

 " أطال الله في عمره... علال أبي الغاليالصعاب "

 دون أن أنسى شموع حياتي وصن اع ابتسامتي في جميع أوقاتي ...

 ،والأطفال وزوجها ساميةأختي العزيزة و محمد، مصطفى، عادل، ،نبيل ،يوسف إلى إخوتي

  ...أبنائهم. و... إلى أعمامي وعماتي .. أبنائهمإلى إلى جميع أخوالي و خالاتي ... و 



 ت

 -مكتب البويرة-وشكر خاص للرابطمة الوطنية للطلبة الجزائريين

 وعضو المكتب الوطني مولاي أبو بكر

  ساسي عبد العزيزى الدكتور المشرف إل

 حسان عميري شريكي إلى من قاسمني هذا العمل بكل احترام وتقدير

  د، ، مهدي، نصرو، باسط، صالح، يوسف،رامي، السعي :أصدقائيإلى 

ولم يذكرهم قلمي ... إلى كل من  لى كل من ذكرهم لسانيإلى كل من أحببتهم و أحبوني... إ

 اتسع لهم صدري ولم تتسع لهم صفحتي ...
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 ملخص البحث :  - 

من خلال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا والتي تبين بأن حصة التربية البدنية والرياضية لها دور كبير وفقا لذو  

لعادات جتمع أو او المعن الأسرة أ قيمة عالية في التقليل من المشاكل النفسية  والاجتماعية التي تكون ناتجة سواءا

ية لها أثر ة والرياضلبدنيأو التقاليد التي يمكن أن يتعرض لها المراهق في المرحلة التعليمية)الثانوي( وبأن التربية ا

لنشاطات اب واإيجابي على التنمية الحسنة والجيدة لنفسية المراهق من خلال مختلف القواعد والتمارين والألع

ن ة كبيرة موبصف مختلفة والممتعة التي تتميز بطابع تنافسي في الصالح الإيجابي فهذه الأخيرة تقللالرياضية ال

 الضغوطات الزائدة(. ،الضغوطات كـ)القلق، التوتر

كما توصلنا أيضا إلى أن حصة التربية البدنية والرياضية في الفضاء الوحيد للمراهق الذي من خلاله يمكن فيه  

ياضية ة الرات والشحونات المكبوتة بداخله وتحويلها إلى عمليات إيجابية من خلال الأنشطإخراج تلك الضغوط

 المختلفة التي تتميز بطابع تنافسي رياضي.

كما أن لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور كبير و فعال في مساعدة التلاميذ والتخلص من المشاكل النفسية  

   .ة بطريقة صحيحةوالاجتماعية وإدماجهم داخل الجماع

فلهذا يجب الاهتمام بالرياضة المدرسية من أجل بث روح المنافسة بين التلاميذ من جهة وبين المؤسسات  

 التعليمية من جهة اخرى و ذلك بطريقة علمية تربوية رياضية مبنية على أسس صحيحة.
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 مــقـدمــة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة: -

إجتماعي يؤثر ويتأثر سواءا بمن حوله أو المحيط البيئي الذي يعيش فيه، ومن هذا إن الإنسان هو مخلوق  

 ب.ع فحسالمنطلق يتراءى لنا أن هذا الكائن يرى ويسمع ويقيم ويتعلم وليس مجرد حيوان يروض ويعقل ليتب

البدني تأخذ اذ أن الإنسان يخلق طفلا صغيرا بفطرة اللعب واللهو، ومع تقدم عمر الطفل والتطور العقلي و 

 الحاجة الى اللعب ابعادا اخرى تصل الى حد المنافسة حيث الربح والخسارة .

  وتبقى الرياضة من أهم الميادين التي يجد فيها الطفل الفسحة كاملة لإفراغ رغباته النفسية والإجتماعية 

 عن مشاعره بحرية كاملة. والتعبير

فيزيولوجية ومورفولوجية أو ما يعرف بمرحلة المراهقة  هذه الرغبات والإنفعالات جاءت نتيجة تغيرات  

راء الآولنظر احيث تعتبر المراهقة مشكلة حساسة شغلت بال العديد من الباحثين والمربين، حيث اختلفت و جهات 

" حتى أن ( في هذا الشأن "إنها مرحلة أزمة جد مهمة بالنسبة للطفلJ.M.POLONحول هذه المرحلة إذ يقول )

الى  حول الطفلتالتي الفلاسفة اطلقوا عليها اسم الولادة الثانية وهي تتميز بالإضطربات المورفولوجية والنفيسة، و

 فرد قادر على التناسل.



 س
 

ة والإجتماعية من شأنها أن تؤثر سلبا على النفسي فالتغيرات المفاجئة التي تعبر على الطفل خاصة منها العقلية، 

 ه ضمن تلكى نصف، إلا أن نظرة المجتمع إليه تبقنا يدرك اجتيازه لمرحلة الطفولةالمراهق، ومع بداية تكون الا

 الفئة.

النفور ، وبين الواقع الإجتماعي الذي يعيشه يؤدي به الى يجده المراهق بين أفكاره ومساعيهان التناقض الذي  

تخاذ إرفات والذي بمقتضاها يلجأ الى تص، هذا ما يخلق عنده حالة من عدم التكيف حقيقة لصعوبة تقبلهامن ال

مع  لتكيفقرارات ليست بالضرورة صائبة دائما، لذا ومن جانب الحرص على أن يجيد هذا المراهق سهولة في ا

ه ه، وأحاطتاجاته واحتيب اليه تفهم وضع، لأنها الأقريط به، و في المقام الأول الأسرةالتغيرات وجب على من يح

ن تتكاثف أيجب  الرعاية اللازمة، ثم المدرسة باعتبارها اسرة ثانية، فالمجتمع بهشاته الرسمية، حيثبالحنان و

 ها لتحقيقبتدي لعليا يقالمثل االمجتمع، حيث يرى فيهم القدوة و انشائه ليكون فردا صالحا فيالجهود لرعايته و

 .منهم الدعم اللازم على تحقيق الذاتينتظر أحلامه و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدخـل عام

 التعريف بالبحث
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لتعريف بالبحثا        المدخل العام                                                                             
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  1الإشكالية:

مسار الدروس التعليمية في إطار المنظومة التربوية، حيث تهدف الى  الرياضيةالبدنية و سلكت التربية 

  ها منهالنفس لهذا أدرجت ضمن المجال المدرسي ووجدتكوين فرد قوي من الجوانب الفكرية، الجسمية والعقلية وت

ق هذ المرادة التلميمساعالنفسية في الذي تلعبه العوامل الإجتماعية ووكان الهدف الأسمى الدور الفعال  برامج خاصة

 الرياضية في الثانوية.على ممارسة التربية البدنية و

 تعتبر الممارسة الرياضية الركيزة الأساسية للتنمية الجسمية للفرد فحسب بل حدوده تتعدى هذا المجال 

ات سين القدرلى تحععمل للمهام التي أسندت إليها، حيث تبقى في كل شيء التربية التي تفنظرا للدور الذي تلعبه و،

 الحركية للطفل خاصة في مرحلة المراهقة.النفسية و

ها الطفل المراهق الراحة الجسمية إن الممارسة للرياضية لها ميزة خاصة وهي اللعب حيث يلتمس من 

ثبات لإفرصة كذلك لإبراز الحرية، ووجوده كفرد لم تمنح له المكبوت وها تعتبر عما هو شعوري ووالنفسية لأن

كل  ي حقتحضيره، وهف الى الإنشراح في شخصية الفرد وسه أو التعبير عن وقت فراغه حركيا و إداريا يهدنف

 فئات المجتمع دون تمييز.

 وبناءا على هذا نطرح الإشكالية كالأتي: 

الإجتماعية أن تساهم في ممارسة التربية البدنية و الرياضية لدى "هل  يمكن للعوامل النفسية و 

 المراهق؟"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرضيات البحث:

النظري الإطار المنتقاة مما جاءت بها طريقتنا ومن خلال المعارف المكتسبة وعلى ضوء المعلومات  

لاقة لتي لها عبقة ااستنادا الى بعض البحوث الساعلم الإجتماع التربويين، ونفس وعلم الالمعروف في علم التربية و

 جزئية.يات المنها تتفرع الفرضلى وضع الفرضية العامة التالية وبادرنا إتماشيا مع الإشكالية ببحثنا هذا و

 الفرضية العامة:

ة على ممارسة النشاطات البدنية لها انعكاسات هامالاجتماعية تشكل مرجع ضغط كبير والعوامل النفسية و 

 الرياضية لدى المراهقين.و

  الفرضيات الجزئية:

 ن.الرياضية لدى المراهقيز على ممارسة النشاطات البدنية وبارالضغوطات النفسية تأثير للعوامل و .1

 ة.رياضيللفروق الإجتماعية المحيطة بالمراهق تأثير بالغ الأهمية وقد تنعكس على ممارسته للنشاطات ال .2

 توجيه المراهقين على ممارسة النشاطات الرياضية.المجتمع في مساعدة ودور الأسرة و .3

                                                             
 م   1995، ديوان المطبوعات الجامعية سنة د. محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين النشاطي، نظريات وطرق ت.ب.ر  1 



لتعريف بالبحثا        المدخل العام                                                                             

 

3 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اختيار البحث: أسباب

إن الإهمال الذي نشهده من طرف بعض التلاميذ لممارسة الرياضية، وكذا بعض أفراد المجتمع وذلك راجع  

التي  يةعوالإجتما نفسيةلعدم معرفة هذه الفئة للأهمية الكبيرة التي تكتسبها الممارسة في التقليل من بعض المشاكل ال

لفة مل مختالإهمال وعدم المعرفة يمكن ارجاعه الى عدة عوايمر بها المرهقين عامة والتلاميذ خاصة، وهذا 

ك درسي، لذلط المومتعددة وكذا المعرفة الخاطئة لما يتضمنه درس التربية البدنية والرياضية وأهدافه داخل الوس

 .رياضية من الناحية النفسية والإجتماعيةنحاول الكشف عن الدور الفعال التي تلعبه الممارسة ال
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 أهمية البحث: 

 لبحثنا هذا أهمية كبيرة نوجزها فيما يلي  

 الرياضيةبراز قيمة حصة التربية البدنية وا -

 تخفيف من حدة الإضطربات النفسية الناتجة عن العزلة والإنطواء -

 المراهق من النشاط البدني الرياضي في التغلب على بعض الحالات النفسية كيفية إستفادة -

 ةتماعيدورها في الحد من الإضطرابات النفسية والإجدة الى مجال المراهقة والرياضة وإضافة دراسة جدي -

 البدنيةلنشاط البدني على صحته النفسية ومعرفة الإنعكاسات الإيجابية لممارسة المراهق ل -

 حسن التعامللجماعة وتربية روح ا -

 إثراء مكتبتنا في المعهد بمثل هذه الدراسات -

 أهداف البحث:

نية والرياضية في حياة إن أهم هدف من هذا البحث هو محاولة الوقوف على مدى أهمية حصة تربية البد 

ي فها سواءا عرض لالتي يمكن أن يت أثرها الإيجابي في التقليل من حدة الإضرابات النفسية والإجتماعيةالمراهق و

 حياته أو المجتمع.

 رياضية في تنمية شخصية المراهقة وفق أطر صحيحة ومنظمة.إظهار أهمية التربية بدنية و -

 الإنعاكاسات التي تحدث عند ممارسة النشاط البدني الرياضي في الثانوية. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات السابقة :

 عرض الدراسة: .1

حة ى الصالرياضية علد" بعنوان أثر التربية البدنية والطالبان"محمد سمير"وأبي اسماعيل محمدراسة 

تربية البدنية يقسم ال 1999.2000النفسية للمراهق تحت اشراف الدكتور "بن تومي عبد الناصر" السنة الجامعية:

 والرياضية دالي ابراهيم.

 مراهق؟والرياضية دور إيجابي على الحالة النفسية لل: هل للممارسة السليمة للتربية البدنية المشكلة

، القلق لخوف،اة مثل يالنفستحصنه من الأمراض الرياضية تقوي البدن و: إن ممارسة التربية البدنية وهدف البحث

 الإرتباك.

 :الفرضيات
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 يا.اجتماعفي تنمية شخصية المراهق نفسيا و الرياضية لها أهمية كبيرةممارسة التربية البدنية و -

 الإجتماعي للمراهق.ة لها تأثير على الجانب النفسي والرياضيممارسة التربية البدنية و -

كما  لأسئلةوقد انتهجوا في دراساتهم المنهج الوصفي وهذا عن طريق استبيان تضمن مجموعة من امنهج البحث: 

 تم اختيار العينة بطريقة عشوائية 

 اهم النتائج المتوصل إليها:

 خارجهابالنشاط الرياضي داخل الثانوية وإهتمام أكثر  -

 معناي مجتتوفير جميع الوسائل والإمكانيات المادية والمعنوية لفئة المراهقين التي تشكل أهمية كبيرة ف -

 التعليق على الدراسة :

من بين النقاط المشتركة نجد بأن المنهج المتبع وصفي في كلتا الدراستين كما أن العينة تم اختيارها  إن 

 ل إليها لمتوصبطريقة عشوائية وبسيطة أن أداة الاستبيان كانت مشتركة في كلتا الدراستين ومن أهم النتائج ا

 المشتركة.و

الاجتماعية ليل من حدة الاضطرابات النفسية وي في التقإن التربية البدنية والرياضية لها دور فعال وإيجاب 

 .التي تعترض المراهق في المجتمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقد الدراسة :

ية في لرياضنجد أن هذه الدراسة تطرقت الى الجانب الاجتماعي وما يمكن أن تؤديه التربية البدنية وا

 أوساط الطور الثانوي. 

الدور الفعال التي تلعبه التربية والاجتماعي في حياة المراهق و ستنا فتطرقت الى الجانب النفسيأما درا 

لاجتماعي افسي ورتقاء بالمستوى الصحي والنكيفية الاالاضطرابات والبدنية و الرياضية في التقليل من حدة هذه 

 الى أعلى مستوى.

 الدراسات السابقة :

 عرض الدراسة: .1

 بن خليف جمالمن إعداد الطالبان بكورة سليم و

عبد  ستاذ جعوطف الأالرياضية في ادماج تلامذة الثانوية اجتماعيا تحت إشران "دور ممارسة التربية البدنية وبعنوا

 2000الله لدورة جوان 

 الرياضية دور في ادماج تلامذة  الثانوية اجتماعيا.:هل لممارسة التربية البدنية والمشكلة

 .لإنسجام الإجتماعي الممارسة الرياضية تحقق للتلاميذ ا هدف البحث:

 فرضيات:

 الرياضية تساهم في تحيين الأخلاق الإجتماعية. الممارسة -

 بالممارسة الرياضية يحقق التلاميذ الإنسجام الإجتماعي. -

لإستبيان داة اتم استخدام أيار عينة البحث بطريقة عشوائية واستخدام المنهج الوصفي كما تم اخت منهج البحث:

 للبحث وجمع النتائج

 أهم النتائج المتوصل إليها:

 للعباالممارسة الرياضية تكون علاقات متينة بين التلاميذ وتسمح لهم بأخذ أدوار داخل جماعات  -

 الرياضية تدمج التلاميذ اجتماعياالتربية البدنية و -

 :التعليق على الدراسة .2
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 قةارها بطرياختي  وأنا عينة البحث تممن أهم النقاط المشتركة التي تجمع الدراسات نجد بأن المنهج المتبع وصفي 

ائج النت بأن أداة البحث المستخدمة في الدراسات هي الإستبيان ومن أهمعشوائية بسيطة عن طريق القرعة و

 المشتركة:

 أن الممارسة الرياضية تساهم في تحسين الأخلاق الإجتماعية. -

ي يمثل ي الذدون أن تخص الجانب النفس : نجد أن هذه الدراسة تطرقت الى الجانب الإجتماعينقد الدراسة .3

لت ناوقة أنها تالساب الهام في حياة المراهق أما الجديد الذي جاءت به دراستنا بالمقارنة بالدراساتوالدور الكبير 

ي لأخيرين فين اتطوير هذبه الممارسة الرياضية في تحسين والدور الفعال الذي تلعالجانبين النفسي والإجتماعي و

 اهق    حياة المر

 تحديد المفاهيم و المصطلحات:

 التربية: .أ

التربية عملية أساسية وحيوية لأي مجتمع إنساني وهي عملية إحداث تغيير في شخصية الفرد بحيث يؤدي هذا 

 . 1التغيير الى تكوين وتشكيل الشخصية ونموها في شتى جوانبها

 التربية البدنية: .ب

هي الجزء التكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصلح اللائق من الناحية البنية والعقلية 

 2والإنفعالية والإجتماعية

  اعوامل النفسية: .ت

هي تلك الأسباب الناتجة عن التغييرات الجسمية والجنسية كالقلق،الخوف والإضطرابات التي تؤثر على تكوين 

 3الشخصية

 العوامل الإجتماعية: .ث

هي تلك الصراعات القائمة بين المراهقين والمجتمع والتقاليد والأسرة حيث أن المراهق له الرغبة في التحرر من 

 .4سلطة الأسرة واكتساب الإمتيازات التي يتمتع بها الكبار

 المراهقة: .ج

هي مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد وهي غير محددة تماما ويمكن أن نعتبرها العقد الثاني حيث أنها بين الثانية 

 .5عشر والحادية والعشرين من العمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعاريف الإجرائية:

  :من  لكه وذهي عملية حضارية تهدف لإرتقاء بمستوى الإنسان في المجتمع الذي يعيش فيتعريف التربية

 عدة نواحي نفسية ،اجتماعية ،خلوقية.

 :ن النواحيئق ملاهي عملية حيوية وميدان تجريبي هدفها تكوين الفرد الصالح والذي يكون  التربية البدنية 

 البدنية والتربوية والإنفعالية والنفسي.

                                                             
 80.ص  1980أنجيلا ميدسا، التربية الحديثة، ترجمة علي الشاطىء، منشورات عويدات بيروت لبنان  1 
 3.ص1996إحمد عمر روجي، الأهداف التربوية في المجال نفسي حركي، دار الفكر العربي مصر  2
 2006وطرق تدريسها، مطابع أمون مصر ط بدور المطوع سهير يدير التربية منهاجها   3
 216محمد مهدي الأسطنبولي " كيف تربى أطفالنا" ص   4
 48محمد عبد الرحمن حمودة، "الطفولة والمراهقة، المشكلات النفسية والعلاج" ص   5
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 :حدث للفردتلتي االية ونقصد بها تلك الأسباب التي تحدث جراء التغيرات الجسمية والإنفع العوامل النفسية 

 كالتوتر والخوف والقلق الزائد التي تؤثر على المكونات العامة لشخصية الفرد

 : ه مع عادات ته أووهي تلك الإصتدمات التي تلاقي الفرد )المراهق( في مجتمعه أو اسر العوامل الإجتماعية

 و تقاليده .

لة ة الى مرحلطفولالتي تحدث في حياة الفرد التي يكون بالإنتقال من مرحلة ا وهي المرحلة الإنتقالية المراهقة:

   .الرشد

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 النظري الجانب
 

 



 

 

 

 الفصل الأول

 

 التربية مفهومها

 الاتهاـــــــــــــــومج

 

 



                                            الرياضية  تربية البدنية وال                                                               الفصل الأول           

 

10 
 

 تمهيد:

التربية والتربية يهدف هذا الفصل الى دراسة مفهوم التربية البدنية وأهداف تدريسه، ويبدأ بتحديد مفهوم  

لعامة اهداف البدنية وأهميتها ثم يتعرض الى مجموعة من الترتيبات ويوضح كيف أن هناك علاقة وثيقة بين الأ

 للتربية وأهداف التربية البدنية.

يتعرض الفصل أيضا الى أهداف تدريس التربية البدنية وكيف أنها منبثقة من الإهداف العامة للتربية التي  

 فة المجتمع وسياسة الدولةتحددها فلس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمحة وجيزة عن تاريخ التربية البدنية: 1-1 

قة بشؤون مة المتعلالقي يرجع تاريخ التربية البدنية الى قديم العصور، اذ نجد التربية اليونانية زاخرة بالأراء

، وأن تبدأ م ق 384 أعتناء ويرى أريسطو طليسبالألعاب الرياضية أيها  التربية البدنية، وقد اعتنت أثيناو أساطرة

 لزواج من ج بين من بحق لهم اكما يرى ضرورة وضع قانون الأزوا ،الدولة ببدن الطفل من قبل ولادتهعناية 

وتجميل ح جميع الشهوات ، كما يرى كذلك أن الأعمال البدنية يجب أن يجب أن تكون غايتها ضبط النفس وكبعدمه

 كذلك، ، وتكون العادات الفاضلة لا مجرد القوة الجسمانية التي يتباهى بها المغررون بالألعاب البدنيةصور الجسم

 1يرى بأنه يجب أن تتدرج هذه الأعمال العنيفة إلا بعد سن المراهقة بثلاث سنوات على الأقل

إلا بعد العهد اليوناني تضاءلت العناية بالألعاب الرياضية شيئا فشيئا الى غاية حلول القرن الثامن عشر 

م " الذي نادى بالرجوع الى الطبيعة، وبفصل الطفل عن  1778-1712-وظهر بطل الحرية "جون جاك روسو

يعة وجمالها وقد كتب فهذا الكتاب عن والديه وابتعاده عن المدارس وتركه الى مدرب حاذق يدخل الى قلبه حب الطب

 كيفية تربية الطفل منذ ولادته حتى سن الخامسة، وقد جاء هذا الكتاب إيضا الحث على العناية بالألعاب الرياضية 

صاحب الجسم السليم القوي كامل دن سلامة العقل وكمال الخلق وأن والتمرينات البدنية وقد ذكر بأن في صحة الب

                                                             
 . 95ص  1926، دار الفكر العربي، سنة مصطفى أمين تاريخ التربية، القاهرة 1 
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المطيع الجميل القوي الطبع الجميل القوي الطبع وقد نادى بعد "روسو" بعض المربين بضرورة الخلق هو الشخص 

م *الذي ألف كتاب بعنوان "التمرينات البدنية للأولاد  1839 –م  1759التربية البدنية من بينهم "جون موث" 

 الصغار *ويعتبره البعض مؤسس التمرينات المدرسية .

الذي جاء ببعض الأراء القيمة في التربية وطرق التعليم  1746-1827 –وتزي ستال-ثم ظهر عالم سويسري 

 استفاد منها أستاذ التربية البدنية في وضع مبادئهم التربوية.

م  1847- 1777م والدنماركي ناتشفال  1852-1778ثم جاء بعد ذلك الألماني *فريد يزك جان  

البدنية  ساهموا جميعا في وضع الأسس العامة للتمريناتم * الذين  1831-1776والسويدي، بيار هزيك لانج 

 الحديثة وعلى وجه الخصوص "لانج" مؤسس التمرينات السويدية والتي قسمها الى : 

 تمرينات تربوية -

 تمرينات عسكرية -

 تمرينات علاجية  -

 تمرينات جمالية -

ي ستوكهولم، وجاء بعده ولده م تأسيس أول معهد للتمرينات سمي بمعهد التمرينات الملك 1813واستطاع لانج 

 .2"يالمار" الذي  أتم مبادىء والده

وفي النصف الأول من القرن العشرين عمت التربية البدنية جميع أنحاء العالم تقريبا وانتشرت في الولايات  

 جامعة من عهد م 100، ويكفي لبيان هذا الإنتشار أن يذكر أنه يوجد ما يفوق المتحدة الأمريكية انتشارا واسعا

وجد ما يلك فإنه ذويستطيع فيها الطالب أن يحصل على درجة مدرس في مادة التربية البدنية والرياضية عدا  وكلية،

  جامعة يستطيع فيها الطالب أن يقوم بالدراسات العليا. 24يقارب 

    " CURETONوقد ظهر في هذه الجامعات عدد كبير من رجال التربية البدنية ومن هؤلاء" كيروتين 

 1" وغيرهم MICHELL" و "ميشال BOOK WALTER و "بوك والتر " E.COZENS"أكوزين

 :2الإسلام والرياضة-1-1-1

دلت الإكتشافات الأولى لعصور ما قبل التاريخ وما بعده أن الإنسان قد مارس الرياضة بطريقة عفوية  

لصيد االضرورية للغذاء عن طريق  ، ولحاجتهعداء وحيوانات ضارة ووحوش مفترسةلمواجهة مايحيط به من أ

ت لال رياضامن خ والقنص التي تعتمد على القوة الجسدية بالدرجة الأولى، وقد اعتنى الإغريق بالتكوين الجسماني

 القوى كالجري، رمي الرمح والقرص ثم المصارعة والملاكمة وحمل الأثقال.

في عصر ما قبل البعثة في الجزيرة العربية تعتبر الرياضة في الإسلام هي امتداد للألعاب التي مورست  

ب بين مطال وفق ، أيأن واحد بين الجد واللهو البريء لأن الإسلام بعبادته السمحة وتعاليمه السامية قد جمع في

 الروح وحاجات الجسد وإصلاح النفوس.

بالمرونة لمواكبة  مكان فقد جاء خاتما للأديان ولهذا تميزيننا الحنيف أنه صالح لكل زمان ومن خصائص د 

 العصور على مختلف أزمانها ومتطلباتها.

وقد أخبرنا المصطفى عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم "أني أوتيت الكتاب وما يعيد له"وقال رب العزة وما   

ية ي هذه الأفعالى أنزلنا عليك الكتاب إلا تبين لهم الذي اختلفوا فيه وهدى ورحمة لقوم يؤمنون" فبين سبحانه وت

و  يعوا الله"وأط وغيرها وضيفة رسولنا الكريم "صلى الله عليه وسلم" موقع الحديث النبوي من القرآن وقال تعالى

 أطيعوا الرسول...." أي أ السنة هي المصدر الثاني من مصادر التشريع.

الضعيف وفي  فقد قال رسولنا الكريم "صلى الله عليه وسلم" المؤمن القوي خير وأحب الى الله من المؤمن 

 كل خير......"لأن الفتوحات الإسلامية تتطلب القوة والجهد.

ومن أحاديث النبوية التي دعي فيها "صلى الله عليه وسلم" الى الرياضة "عليكم بالرمي فهو من الأفضل 

كمالا لعبكم" وقال تعالى "واعدوا لهم ما استطعتم من قوة ومن رباط الخيل ترهبون به عدو الله وعدوكم" واست

لاهتمامات المسلمين لتنمية قدرات الشباب البدنية لمواجهة الصعوبات والعقبات التي تعترضهم، فقد ظهرت بعض 

                                                             
 . 1926، الفكر العربي، سنة مصطفى أمين تاريخ التربية، القاهرة 2 

 ،مرجع سبق ذكره.مصطفى أمين 1 

 . 17ص  الى 14تنفيذ درس التربية الرياضية، دار الوفاء لدار الطباعة والنشر ص محمد سعيد عزمي، أساليب تطوير و 2 
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المبارزة كلها رياضات قد مارسها الرسول لهرولة، المصارعة، حمل الأثقال والرياضات كالسباحة، المشي، ا

 "صلى الله عليه وسلم"

 مفهوم التربية: 1-2

ف اختلابتربية أساسية وحيوية لأي مجتمع إنساني وتختلف المجتمعات في النظر الى الالتربية عملية 

 ،الإجتماعية والإقتصادية التي يتبناها كل مجتمع.المنطلقات الفكرية، القومية، السياسية

ه ولهذا تعددت المفاهيم والأراء عند محاولة تعريف التربية، ولا يوجد لحد الآن تعريف محدد لها متفق علي

بين العلماء، وذلك لما تشمله التربية من عوامل ومتغيرات مختلفة، وما تدل عليه تتوقف كلها الى حد كبير على نوع 

 1الثقافة التي توجد فيها التربية ذاتها .

يعرفها  * كمايقول "أفلاطون اليوناني" * إن التربية هي الجسم والروح وكل مايمكنه من الجمال والكمال

لية واهم العققعلى  ي" * هي التي تحفظ الصحة البدنية والقوي الحسية للتلامييذ وتمكنهم من السيطرة"هيل الانجليز

ر يقي الشعووا رقوالجسمية، وتزيد سرعة إدراكهم وحدة ذكائهم متعلمهم سرعة التحكم ودقته، وتقودهم على أن يكون

 فيؤدوا واجباتهم بذمة وضمير*.

ي شخصية الفرد، بحيث يؤدي هذا التغيير الى تكوين وتشكيل الشخصية فالتربية هي عملية احداث تغيير ف

جماعيا، وهي  ضرورة اجتماعية اذ لا ن والتشكيل المرغوب فيها فرديا وونموها في شتى جوانبها في طريق التكوي

  1.بد للفرد أن يكون عضوا نافعا في المجتمع الذي يعيش فيه بتفاعل معه ويأخذ منه ويعطيه كما في بنائه

تماع ث باجلذا نجد التربية لا تقتصر على المدرسة، المسجد والمنزل فقط وإنما هي عملية مستمرة تحد

اجتماعيا نفعاليا وموا انسانية ان تنمو نالأفراد وتفاعلهم مع الحياة ومنه نرى الهدف الأسمى للتربية وهو مساعدة الإ

ى بمستواه تعلم ليرقا المتعليم ذي المراحل المختلفة التي يمر بهسليما بعيدا عن الكراهية والحقد، لذا فهي أوسع من ال

 المعرفي في دور التعليم.

 مجالات التربية: 1-3

ن مر كل ، بل يجب أن يكون دولذا لا يمكن حصرها في مجال واحد إن مفهوم التربية يتسع لعدة مجالات

 المجالات التي سنذكرها: المجالات  ومنه الأسرة، المدرسة و المجتمع هم الذين يمثلون هذه

 الأسرة: -

عويذه اللغة وت تعلمهوتعتبر المبدأ الأول للعمل التربوي، يشارك كل أفراء الأسرة في العناية بالطفل، فتغذيه 

 بعض العادات الاجتماعية وشرح له أداب المجتمع إذا فهي تقوم بعملية تربوية.

 :المدرسة -

ية ة والرياضلعلميفيما يتلقى الطفل التربية والتعليم المقصورين بما فيها النشاطات الإجتماعية العلمية ا

 والفنية تصب كلها في عملية تربوية.

 

 المجتمع: -

رام مثل و احتسياسية كلها تساهم في توجيه الفرد نح، اجتماعية وبما يحتويه من مؤسسات دينية، ثقافية 

ملية و يقوم بعذن فهبات اجتماعية مفيدة وتزويد بالعادات التي تجعله يحسن العيش مع الجماعة إمعينة والقيام بواج

 التربية.

ة ، ومن هنا يتضح أن التربيعني  كل عملية تؤثر في الإنسان وتوجه سلوكه ونمو جسمه وعقلهفالتربية ت

مراره في الحياة فكذلك التربية تضمن ، فكما أن الطعام يحفظ بناء الجسم واستعملية ضرورية مثل الطعام للجسم

 3الحياة وتوجهها وجهة صالحة سليمة ومستمرة.

 مفهوم التربية البدنية و أهميتها: 1-4

تناسب مع يبما  تعتبر التربية البدنية مظهرا من مظاهر التربية العامة، فهي عملية تعديل في سلوك الفرد

وية الترب سلسلة من العوامل التي تساعد على تحقيق الأهدافهي حلقة في متطلبات المجتمع الي يعيش فيه، و

 للمجتمع.

                                                             
 . 6ص  1996دار الفكر العربي مصر  , نفس حركي .فسياحمد روجي الاهداف التربوية في المجال الن 1 

 80ص  1980, التربية الحديثة , ترجمة علي شهين , منشورات عويدات بيروت لبنان انجيلا ميدسا2

 . 28ص  1989, ديوان المطبوعات الجامعية دكتور تركي رابح, اصول التربية و التعليم 3 
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ة مهوهي وسيلة م ومن ثم فإن إهداف التربية البدنية ما هي إلا أهداف منبثقة من الأهداف العامة للتربية،

 ن ممارسةيبثيقة لرفع المستوى الصحي وتطوير القدرات الإنتاجية التي تعتبر من مستلزمات الحياة فهناك رابطة و

تعليمية حل الالرياضة والصحة، الأمر الذي يتطلب من أن تكون التربية البدنية موضع الاهتمام في جميع المرا

 المختلفة.

وترجع أهمية التربية البدنية إلى تأثيرها على جميع جوانب نمو التلميذ المختلفة سواءا أكانت جوانب جسمية 

أو اجتماعية، ولا شك أن جميع هذه الجوانب تعمل كوحدة متماسكة  نفعاليةأو عقلية معرفية أو حسية أو حركية أو إ

يؤثر كل منها في الآخر بصورة واضحة، وأي نقص أو اضطراب في جانب من هذه الجوانب يؤدي الى اضطراب 

 1عام في تكوين الشخصية الأم.

ما  ة البدنيةلتربييفات لعلماء اولقد تعددت التعريفات لمفهوم التربية البدنية ولعل في استعراض بعض التعر

 يلقى الضوء على مفهومها من هذه التعريفات ما يلي:

لناحية امن  لصالح اللائق*هي الجزء المتكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن ا

 الاجتماعية.البدنية، العقلية، الانفعالية و

ركية ة الحى الى تحقيق الأهداف عن طريق الأنشطة البدني* هي وجه من أوجه التربية العامة التي تسم

 المحببة للنفس.

 تماعيا عنا واج* هي ذلك الجانب المتكامل من التربية الذي يعمل على تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقلي

 نيةطريق الأنشطة البدنية المختارة والتي تمارس تحت إشراف قيادة صالحة لتحقيق أسس القيم الإنسا

سلوك هي وسيلة للتربية عن طريق نواحي النشاط الجسماني التي تعمل على النمو والتطور في ال *

 الإنساني .

رد بما ل للفالنشاط كما أنها عملية تعدييق استغلال ميل الأفراد للحركة و*هي تربية عامة ولكن عن طر

 الأنشطة الرياضية المختلفة.أهداف المجتمع الذي يعيش فيه، وذلك عن طريق يتناسب مع متطلبات و

وبمناقشة هذه التعريفات يتبين لنا أنها تجمع على أن التربية البدنية جزء متكامل من التربية العامة التي 

تسمى الى تحقيق أهدافها عن طريق الأنشطة البدنية، ومن ناحية أخرى نجمع كافة التعريفات على أن التربية البدنية 

  2الاجتماعية.بدنية، العقلية، الانفعالية وي إعداد الفرد للحياة اللائقة من الناحية التلعب دورا هاما وحيويا ف

 :1أهداف التربية الرياضية للمرحلة الثانوية 1-5

    ياضية    ية الرلأنشطة الخاصة بالترباذ من خلال ممارسة كافة البرامج والعمل على الوقاية الصحية للتلامي -

 السليم بالتعاون مع الهيئات المدرسية المعينة بالصحة العامة. العمل على تنمية القوامو

 البيئة  طبيعة وليات التي تحددهاتنمية الصفات البدنية لدى التلاميذ في ضوء طبيعية الخصائص السنية والأ -

 مستوياتهم المختلفة.و

ة الخاصة لبدنياالمهارات ورة الى تنمية القدرات الحركية والتدريب على تطبيق المهارات الفنية والخططية وص -

 خارجية .داخل الدرس و من خلال الأشكال التنافسية

 تنمية المهارات البدنية العامة النافعة في المستقبل في إطار التربية المستديمة للحياة -

 رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحلة بالتوجيه السليم لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة. -

 الحقوق  تعرف علىالقيادة والتبعية والالسلوك الرياضي السليم وتدريب التلاميذ على الرياضية وتنمية الروح  -

 الواجبات.و

 عقلية.رات الالعمل على نشر الثقافة الرياضية لدى التلاميذ كجزء من الثقافة العامة المتناسبة مع القد -

 خارجه.ترويحي من خلال النشاط المدرسي والإهتمام بالجانب ال -

 الأسس العملية للتربية البدنية و الرياضية: 1-6

كي" بيو  تستند التربية البدنية الرياضية في وضع برنامجها على قاعدة علمية ثابتة وقد وصف "تشال

 الخطوط العامة العريضة للأسس العلمية للتربية والرياضة كما يلي:

 الأسس البيولوجية: 1-6-1

                                                             
  2006مطابع امون القاهرة طبعة  *ق تدريسها  طرالبدنية منهاجها و , التربيةبدور مطوع , د سهير بدير 1 

 نفس المرجع السابق . 2 

  35ص  1999 1الايمان ط لتربية الرياضية . مكتبة العلم ومحمد محمد الشحات : كيف تكون معلما ناجحا  1 
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لجسم اهذا  الرياضية بالدرجة الأولى بجسم الإنسان ونشاطه الحركي حيث يتميزتهتم التربية البدنية و

ل هذا ملة حوعلى دراية كا، كذلك وجب على مدرس التربية البدنية الرياضية أن يكون بيوميكانيكية معقدة جدا

لجسم وي لاقكذا الوقود الطكانيزمات حركته، أي عمل العظام والعضلات وميالجسم وتركيبته ووظائف أعضائه و

ليها عمل عسواء عن طريق الجهاز الدوري أو الجهاز الهضمي أو الجهاز التنفسي الذي تعمل أجزاءه كدوافع ت

لعلوم من ا إنما يجب أن يكون لديه قاعدة راسخةيكون المربي أخصائيا أو طبيبا و العضلات وهذا لا يعني أن

يث حوميكانيك البي ، علموظائف الأعضاء، بيولوجيا الرياضةم الأساسية في الناحية البيولوجية مثل علم الترشيح، عل

 أنها تعطى للطالب المتعلم أو المدرب خلفية علمية قوية للتكامل مع الإنسان الرياضي.

 

 الأسس النفسية )السيكولوجية(:  1-6-2  

الرياضي، وتساهم في لا لاهم النواحي للنشاط البدني وإن معرفة الأسس السيكولوجية يمكن أن تعطي تحلي 

 التحليل الدقيق للعمليات النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي.

ومن علمنا أن للعب ميدان من الميادين التي يعني بها برنامج ت ب ر يوليه أهمية بالغة حيث يرى المحللون  

ه صة عن نفسة خاني مشكلالنفسانيون أن اللعب هو الطريقة الأسمى لفهم المحاولات التي يقوم بها الطفل الذي يعا

 ومشكلة عن اللعب بشكل لا تعادله طريقة أخرى.

ادىء ومن ثمة فإنه على مدرس ت ب ر أن يقوم بتعليم أوجه النشاط المختلفة التي تتضمنها مهنته طبقا لمب 

الى  ، وإذا تم المعلم بأحسن طرق تعليم المهارات في مجال ت ب ر فإن هذا يؤديالسيكولوجية المتعارف عليها

 . 1الإقتصاد في الجهد والوقت ويحقق نتائج أحسن وليحصل المتعلم على خبرة تعليمية شاملة 

 الأسس الإجتماعية: 1-6-3

ان يتميز كحين  تلعب الأسس الإجتماعية للتربية البدنية الرياضية دورا فعالا في تحسين أسلوب الحياة في

 جتمع ليق بمام بأعمال لا توالقينسان البدائي بميله الى العنف والضرب في حالات الإستقرار والإثارة، الإ

السليمة  لإنسانيةااستطاعت التربية البدنية الرياضية أن تحسن الأوضاع وأن تعلم هذا الإنسان العلاقات  ،انساني

 ومحاولة هزم المنافس بطرق اجتماعية مقبولة.

منهجية اضية تقوم على أسس علمية دقيقة وسبق يمكن أن نستنتج أن التربية البدنية الريمن خلال ما  

  2واضحة بما يؤهلها أن تتبوأ مكانتها وتفرض أهميتها في المنظومة التربوية.

 التربية النفسية: 1-7

ي انب العقلالج يأهملت التربية النفسية القديمة الجانب النفسي أو الوجداني في عملية التربية وقصرتها ف

امل من أهم عوحية والتحصيلي حيث أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن الصحة النفسية من أهم عوامل التعليم من نا

 البناء للشخصية الناضجة والسوية من ناحية أخرى.

 

 

 التربية الإجتماعية: 1-8

عرفة مين ون التعامل مع الآخرجسد في حسهنا بنصب هدف التربية على تنمية الروح الإجتماعية التي تت

 مجتمعه.بها الفرد إزاء  أسرته وزملائه والواجبات التي يلتزم الحقوق و

ق قا مما سبانطلاوالمثل الأخلاقية التي تسود في مجتمعه ساب العادات والقيم وكما يتدرب التلاميذ على اكت

 يمكن تلخيص الأهداف السابقة الذكر فيما يلي:

                         المعارف التمرين، وتحديد المعيشة ونقلوتشكيلها والتكيف مع المحيط والأعداد للحياة واة توجيه الحي

 .3الحياة واكتشاف المواهبارات، وتنمية كل ما في المجتمع ووالمه

 

 

 

                                                             
  120ص  – 1995 – 5مصر  طبعة  –محمد حسن علوي علم النفس الرياضي  1 

  30ص  1992 2, الجزائر ط ياسين الشاطئي, نظريات  وطرق التربية البدنيةد عوض بسيوني, فيصل  محم 2 
 . 28ص  1989التعليم  ديوان المطبوعات الجامعية د . تركي رابح, اصول التربية و 3
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 خلاصة:

بيرة لا كهمية أفي نهاية هذا الفصل من خلال ما نسبق ذكره يتضح لنا أن التربية البدنية والرياضية ذات 

يث تعمل لاميذ، بحة للتتقل  أهمية عن المواد الأكاديمية الآخرى، إذ أنها توفر الصحة البدنية والجسمية وكذا النفسي

لى لم مبني عتبر عت المواد الدراسية الأخرى، كما أنها تعحصة التربية البدنية والرياضية على التقليل من ضغوطا

لعقل أسس ومبادىء خططت من طرف باحثين مختصين في هذا المجال، باختصار تعمل على تحقيق العلاقة: "ا

 السليم في الجسم السليم".

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 
 المراهقــــــــــة  
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 تمهيد:

نتطرق في هذا الفصل الى المرحلة الإنتقالية وهي من المراحل الجد حساسة في حياة الإنسان بما تسمى  

ت تغيرا ، حيث فيها تحدثهذه المرحلة بالتقلبات الجنسية والنفسية لدى الإنسانمرحلة المراهقة، وتعرف 

 فسيولوجية ومورفولوجية وتختلف هذه التغيرات من جنس لأخر. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف المراهقة: 2-1

  من العمر لثانياوهي مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد وهي غير محدودة تماما ويمكن أن نعتبرها العقد 

ر عند شعسادسة العشرين من العمر فالبداية عادة بين الحادية عشر والأنها بين الثانية عشر والحادية و، حيث 

نده ع ذي يبدأبعض الشيء لدى الإناث )عام أو عامين( وفي السنوات الأخيرة قل متوسط العمر ال ومبكرة ،الذكو

 البلوغ، ولعل السبب في ذلك هو تحسن التغذية والرعاية الصحية وارتفاع مستويات المعيشة.

ل حساسية وتبدأ المراهقة بعملية البلوغ )على المستوى الجسدي( التي هي نتاج لتغيرات هرمونية حيث تق 

سطة جنسية بواات الالمحور المكون من الهيموثلاموس والغدة النخامية للتغذية المرتجعة المثبطة بواسطة الإستروبد

عضاء ر حجم الألك كب، وما يتبعها من إفراز للهرمونات، ثم يتبع ذعوامل المفرزة للهرمونات الجنسيةزيادة انتاج ال

 ى الإناث.التناسلية الخارجية ونزول دم الحيض لد

هذه التغيرات الجسدية السريعة قد تحدث ارتباكا للمراهق فيبدو أنه لا يسيطر على أطرافه التي أصبحت و 

  أغلظ أو بخجل من بعض أجزاء برزت في جسده مثل المراهقة التي تخجل من بروز ثدييها.

لهوية اهو  ه* اريكيسون*أما على المستوى النفسي الإجتماعي فإن محورالإهتمام في هذه المرحلة ما يرا

ورا د" حيث على المراهق أن يحدد هويته ويجد له Identity Nersns Rale confisionsفي مقابل غموض الدور"

 اجتماعيا وجنسيا وضيفا في المجتمع.



                        لمراهقـــــــــــــــــة                       ا                                                                                       الثانيالفصل 

 

18 
 

  فقد أصبح لديه تحديات لابد أن يواجها وهي:

 جتماعية.ة والإأن يتحكم في طاقته الجنسية ويجد لها مخرج وكذلك عدوانه طبقا لتوقعات بيئته الثقافي -1

 ظان يرتبط بواحد من أفراد الجنس الأخر -2

 أن يحرر نفسه من الإعتماد المفرط اجتماعيا وعاطفيا واقتصاديا على والديه -3

 أن يختار عملا -4

 أن ينمو لديه شعور ناضج بالهوية -5

  1ات يعيشها المراهق فيما يعرف بأزمة الهوية، والتي تتبلور في سؤالين هما، من أنا؟ وماذا أريد؟هذه التحدي

 أنماط المراهقة: 2-2

 وقد قسم "صامويل مغاريوس " المراهقة الى انماط اربعة:

 المراهقة المكيفة: 2-2-1

ية، ية والسلبنفعالجميع التوترات الاتتسم هذه المراهقة  بالهدوء والميل الى الاستقرار العاطفي والخلو من 

 وتتميز فيها علاقة المراهق مع الآخرين بالحسن والتفتح.

 المراهقة الإنسحابية: 2-2-2

 .الأخلاقيةوهي عكس المراهقة المكيفة تتميز بالإنطواء والعزلة والخجل والصفات 

 المراهقة العدوانية : 2-2-3

 .لاقيةوالمجتمع وعدم التكيف والتحلي بالصفات اللأخ تتميز بتمرد المراهق على الأسرة والمدرسة

 المراهقة المنحرفة: 2-2-4

 رين.الآخ يتميز فيها المراهق بالانحلال الخلقي والانهيار النفسي وعدم القدرة على التكيف وإيذاء

نها خاصة وأ، معها وعلى اساتذة التربية والرياضية أن يكونوا على دراية كاملة بهذه الأنماط ليحسن التعامل

 تصادفه حتما في مشواره المهني، وتتألف المراهقة من ثلاثة أنماط:

  سنة. 14سنة الى  11المراهقة المبكرة 

  سنة. 18سنة الى  14المراهقة المتوسطة 

  سنة. 21سنة الى  18المراهقة المتأخرة 

تسودها وشدة تكتنفها الأزمات النفسية و توترهول" الراهقة أنها فترة عواصف و وقد وصف "شانلي

 1والمشاكل والصعوبات في التوافق. والقلق والصداع المعانات  والإحباط

 خصائص المراهقة: 2-3

لغ أقصى قد ب تبدأ المراهقة بتغيرات فيزيولوجية تدفع الفرد الى تحولات شكلا وموضوعا يكون نمط الجسم

وحسن  لبنيةاوظ، وتظهر في هذه المرحلة علامات الفتوة والشباب في طولا له مع ازدياد النمو عرضا بشكل ملح

يرات ة عن التغيسؤولجمال القوام البنات حيث تتصل الغدد في البنين والبنات اتصالا مباشرا بالنمو الجنسي وهي الم

ت ن التغيراول أ، التي تميز البنين عن البنات، وتصرفاتهم وحركاتهم كما نضع في الاعتبار الأالجنسية المصاحبة

ؤثر عليه تا الفرد، يز بهالانفعالية التي يمتبط كثيرا مع التغيرات العقلية والاجتماعية والجسمانية، الفيزيولوجية تر

ا ملائمة إذلى العمن ناحية تفاعله مع الغير وكذلك نظرتهم نحو أنفسهم إلا أنهم يبدون يشعرون بالواجب والقدرة 

 ها:فة أهمواضحا وظاهرا ونميز خصائص المراهقة على الجوانب أو مستويات مختليكون الاختلاف بين الجنسين 

 جانب النمو الجسمي: 2-3-1

 لمراهق فياعلى  تتميز هذه المرحلة بالنمو السريع المفاجىء في معظم أعظاء الجسم ومن أهم التغيرات التي تطرأ

 هذه المرحلة:

 سنة عند الذكور. 18 -12سنة عند الإناث و  15-10جسمية ما بين  فوارق -

لبنات هو الخصائص الجنسية الأولية كظهور الأعضاء الجنسية لدى الذكور والثانوية كبروز الثديين لدى ا -

تغير شكل الوجه حيث يفقدالمرافق الصفات الطفولية، بالإضافة الى نمو العظام وخشونة الصوت عند الذكور و

ضلات ، ففيها نلاحظ تكون طبقة دهنية تحت الجلد، ازدياد محيط الساعد والفخذ والساق، استدارة الجذع والع

                                                             

  48 47, ص  راهقة المشكلات النفسية والعلاجالمد عبد الرحمان حمودة, الطفولة ومحم 1 

 .  152, دار المشرق ص النفس التربويد مصطفى زيدان علم د. محم 1 
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لتكون الدهون وكذلك نمو عضلات الظهر والكتفين وازدياد العضلات طولا وسمكا مما يجلب القوة والتي تظهر 

 القوة في قبضة اليد.

 جانب النمو الحركي: 2-3-2

العضلات كما تظهر تيجة النمو اللامتزن في العظام والدقة والتوازن في الحركات ن يتميز المراهق بفقدان

لديهم تغيرات شكلية كقصر الملابس بالمقارنة بالنمو الجسمي، وتغير الهيئة العامة كما يكون المراهق أكثر حساسية 

لا يوجد أساس للمفكرة بأن " NOUGH GOODEوأكثر تأثر بتعليقات أفراد المجتمع، وفي هذا الصدد يقول جودانغ"

الطفل يفقد أثناء المراهقة شيئا من قدرته الحركية أو قوة توافق حركاته به على النقيض من ذلك تستمر في التحسن 

، وبالرغم من بطىء النمو فإنه يستمر دون رعة التي حدث بها أثناء المراهقةولكن هذا التحسن لا يحدث بالس

 .1اللعب فإننا نجده يتقدم في حركات لعبه اضطراب إذا راقبنا المراهق في

 المراهق وممارسة الرياضة: 2-4

ن ب علينا أيم يج، باعتبارها أساتذة هذه المرحلة بذات من التعلمراهقة أوجها في المرحة الثانويةتبلغ ال

 ، ومن أجلسيةسامن أجل تحقيق متطلباته الأ نعرف على التغيرات الفيزيولوجية والسيكولوجية التي تحدث للمراهق

 تعادل ايجابي معه في إطار أداء الواجب التربوي على أحسن حال.

ففي هذه المرحلة بالذات يتصف المراهق بصراع نفسي جاد ويميل الى التفكير في المشاكل المحيطة به    

 ا يزيد فيا مهذوفتارة يرى نفسه صغيرا فيجتمع بالكبار ويبادلهم الحديث لكنهم يرفضونه لأنهم يعتبرونه صغيرا 

مارسة عند مفحدة اضطراباته والرياضة أداة عملية للوقاية من الإضطربات النفسية، وعلاجية في بعض الأحيان 

، لشعوراحة اسي ساحة اللاشعور الى الرياضة يخرج المراهق كل مكبوتاته وآلامه وأسباب اضطرباتها الموجودة ف

 ويعبرعن انفعالاته مع زملائه.

يلجأ إليه المراهق ليعبر عن أحاسيسه الداخلية التي تسحب المشاكل كالحيرة والقلق  فالرياضة ميدان 

 والإضطرابات النفسية كالأعصاب.

الى جانب كل هذا فالرياضة تعبر عن ذاته وتزرع في حياة المراهق الفرحة والسرور وتعلمه علاقات  

 اجتماعية جديدة تساعده على التكيف.

 هق يجب عليه أن يراعي النقاط التالية:فعند تدريب المربي للمرا 

ومتى  أن يعامل بإخلاص ووفاء دون التنقيص والتشكيك في قدراته بحيث يجب على المربي أن يعرف كيف -

لطريقة اه على يساعد المراهق بطريقة غير مباشرة ليتغلب على تقليد الكبار أكثر وإعطائه النصائح، فيعامل

 المثالية والنية الصالحة.

ملائه زأمام  أ المراهق أو غضبه أو تفكيره في أي شيء يجب أن لا نلومه ونذمه ونحط من قيمته خاصةعند خط -

ون دطائه بها لاج أخلآنه يزيده عنادا وتعندا بل من المفروض أن نبين له أخطائه والطريقة المثلى التي يمكنه ع

 وحكيمة.أو غلطه في الكلام مع اقناعه بخطئه وخطورته عليه لينة  تعصب

توفير و ،ليةواهبهم الفطرية البدنية والعقإعطاء فرص متكافئة للمراهقين من أجل الإفصاح عن قدراتهم وم -

ي خصصه فترض عليه ميدان الشروط الأساسية الكفيلة بتحقيق أمانيهم وأموالهم نحو المستقبل دون أن نف

رضون هله يفالعملية المستقبلية لكن أ : مثلا شاب معين يطمح أن يصبح طبيب أو مهندس في حياتهالمستقبل

 عليه أن يكون أستاذا وهكذا.

على  ث تكونأن نعامل المراهق على أساس أنه رجل مسؤول لديه حقوق وعليه واجبات والدراسة في هذا المبح -

 النحو التالي:

التربوية البدنية في المطلب الأول تناول أهمية الرياضة بالنسبة للمراهق، وفي المطلب الثاني أهمية حصة 

 .62والرياضة بالنسبة للمراهق

 أهمية الرياضة بالنسبة للمراهق:  2-5     

معا حيث أنها تحضر المراهق فكريا وبدنيا كما تزوده بجملة من إن الرياضة عملية تسلية وترويح لكل الجنسين 

الإحساس والمشاعر النفسية التي تؤدي المهارات والخبرات الحركية والتقنية في تكيف أكبر من أجل التعبير عن 

                                                             
ية,  دار الهناء دنية الرياضية الب, استاذ علم النفس بالمعهد العالي للتربية الرياضية, و الاسس النفسية للتربالاستاذ محمد حامد الافغدي 1 

 386ص      71327لنشر  
 مرجع سبق ذكره .  2
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الى اضرابات نفسية وعصبية عند انفجارها، فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المفيدة التي لا 

لتلميذ وقدراته يستطيع تحصيلها في الحياة الأسرية كما تعمل حصص التربية البدنية والرياضية على صقل مواهب ا

متطلبات العصر وأنجح منهج لذلك وهو تكيف الحصص الرياضية داخل وخارج الثانوية من  وفق ،النفسية والبدنية

أجل شغل وقت الفراغ الذي يحس فبه التلميذ بالقلق والملل، وبعد الرياضة يتعب المراهق عضليا وفكريا فيستسلم 

 ولا النفس ولا حتى المجتمع، حتما الى النوم بدلا من أن يستسلم للكسل والخمول، وتضييع وقته فيما لا يرضى الله

وعند مشاركة المراهق في المجتمعات الرياضية والنوادي الثقافية من أجل ممارسة مختلف  أنواع النشاطات 

الرياضية فإن هذا يخفف مما يحس به عن طريق التغيرات الجسمية والنفسية والعقلية التي يمر بها بواسطة تحقيق 

، في إطار نيل شهادة ليسانس عن الفائدة التي ت النشاطات البدنية والرياضية بالبويرةعلوم وتقنياقام بها طلبة معهد 

 يراها التلاميذ من التربية البدنية والرياضة أنها تحافظ على الصحة بتنشيطها لمختلف   

ضاء على ، كما تساهم في القمي العلاقات والروابط الاجتماعيةخلقية فتنء الجسم كما تتسم بفوائد روحية وأعضا

-2       .1، وبعض الأمراض النفسية كالأعصاب والذهانجتماعية كتعاطي الكحول والمخدراتجملة من الآفات الا

 أهمية حصة التربية البدنية والرياضية للمراهق:    6

العربية  اء واللغةلكيميإن درس التربية البدنية والرياضة أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العلوم الطبيعية وا

أيضا  يمدهم هذه المواد بكونه يمد التلاميذ ليس فقط بالمهارات وخبرات حركية فحسب، ولكنه ولكنه يختلف عن

لبدنية اربية الاجتماعية، اذا كانت التصحية والنفسية وبكثير من المعارف والمعلومات التي تغطي الجوانب ال

ن درس لخلقية فإة، وانسان وتنمية النواحي النفسية والاجتماعيوالرياضية هي عملية توجيه للنمو البدني والقوام للإ

منهم  للنابغين لمتزنالتربية البدنية والرياضية أحد وجوه ممارستها على مستوى الثانوية فهو يضمن النمو الشامل وا

 رحلة فحسبم ملأتالرياضية لا ن هنا فإن حصة التربية البدنية وللمشاركة في المنافسات داخل وخارج الثانوية، وم

 بل ترسم أغراضها التربوية والسياسة التعليمية في إطار النمو البدني والصحي للمراهقين.

تمكن  التي إن حصة التربية البدنية والرياضية تحاول أن تحقق متطلبات المراهق النفسية والاجتماعية

ع الذات نا ملك توازاخرى ليحقق بذ المراهق من الفهم والسيطرة على ذاته من جهة، وتكيفه مع المجتمع من جهة

في شتى  ة المراهقوترقي ولقد اجمع رواد التربية الحديثة أن التربية البدنية تلعب دورا فعالا في تربيةومع المجتمع، 

لذي يحترم السليم ا لإطارا، البدنية والفكرية، واعتبروها الدافع القوي لترقية السلوك في جتماعية، النفسيةالنواحي الا

 يم المجتمع يساير الحضارة .ق

 ما يتماشىبقلية كما تعمل حصة التربية البدنية والرياضية على صقل مواهب التلميذ وقدراتهم البدنية والع

لوقت اشتغل ومتطلبات هذا العصر وأحسن طريقة لذلك هي تكثيف ساعات الرياضة داخل وخارج الثانوية، لأنها ت

 ر والقلق.لذلك يحس فيه المراهق بالملل والضج

إن حصة التربية البدنية والرياضة بالنسبة للمراهق ملأ يجد فيه نفسه حيث تساعده على تفريغ مكبوتاته 

 1وتخفض من توتراته الانفعالية داخل الجماعة من الإحباط والفشل.

 مشاكل المراهقة: 2-7

 والتي نذكر منها: يمكن تسليط الضوء على بعض المشاكل التي يتعرض لها المراهق

 المشاكل النفسية: 2-7-1

 بدو واضحةلتي تامن المعروف أن هذه المشاكل تؤثر في نفسية المراهق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها 

 خضع لقيوديو لا ، فههذا التطلع بشتى الطرق والأساليبثورته لتحقيق ، وفي تطلع المراهق نحو التحرر والإستقلال

ره نها بتفكيها ويزبل أصبح يفحص الأمور ويناقش ،مجتمع وقيمه الخلقية والاجتماعيةمها أو أحكام الالبيئة وتعالي

قصد لأن  ى دونوعقله، وعندما يشعر المراهق بأن البيئة تتصارع معه ولا تقدر ولا تحس بإحساسه، لهذا فهو يسع

اهبه ولا ته ومووالزملاء لا يفهمون قدرا فإذا كانت كل من الأسرة والمدرسة يؤكد لنفسه بثروته وتزيده عنادا،

بقدره  الكل تعامله كفرد مستقل ولا تشبع فيه حاجاته فهو يجب أن يحس بذاته وأن يكون شيئا بذكر حتى يعترف

 وقيمته  

 المشاكل الاجتماعية: 2-7-2

                                                             
 . 95ص  1992, مرجع سبق ذكره , ني والدكتور فيصل ياسين الشاطئد . محمد عوض بسيو1

 96ص  1992, محمد عوض بسيوني والدكتور فيصل ياسين الشاطئ, مرجع سبق ذكره 1 
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في المجتمع  مكانة الأساسية مثل: الحصول على مركز وقد تنشأ مشاكل المراهق من احتياجاتها سيكولوجية 

واحساسه بأنه الفرد المرغوب فيه فعلا لذلك لكل الأسرة والمجتمع والمدرسة كمصادر سلطة على المراهق وكيف 

 .2يتعامل معها هذا الأخير

 الصراعات 2-7-3

التي  لاقتصاديةالة االمراهق يعاني أنواعا مختلفة من العطالة أهمها الاقتصادية والعطالة الجنسية تنجم العط

 الده، أماورعاه يفي إن يهجر الطفل الصغير الذي كون ذاته وأن ينسلخ عن أهله،  و يعانيها المراهق عن رغبته في

ها و مسؤوليتهتحمل يالعطالة الجنسية فترمز الى الانسلاخ الحاسم للناشئ من الأسرة  وانشائه لأسرته الخاصة التي 

 اعية تعملاجتم ، يعترها قوى أخرى من طبيعةفي نمو  الناشئ رهما حجم الزاويةوالمسؤولية والاستقلالية باعتبا

 لى الناشئعبقاء على كبح حركة الناشئ نحو تحقيق فرديته وعادة ما يمسك الوالدين زمام قوة الكبح ويحاولان الإ

حزم رعة وئم بسمربوطا الى حزامهما، الأمر الذي يؤدي حياة الناشئ ويجعل من العسير عليه اتخاذ القرار الملا

 ودون تردد.

قد يشتد صراع المراهق وتزداد حيرته بين الإستجابة لاستغلالية الصاعدة وبين الإنقياد لما اعتاد عليه من 

اتكالية طفيلية وخاصة وأنه قد ألفت الإتكالية لفترة طويلة واعتاد الإنقياد الهين، وهو ان يستمتع ولو لفترات قصيرة 

عر الإعتزاز والثقة فيتصرف ويحار ويصعب عليه الإنطلاق مستقلا فيقعد متألما بلذة الاستقلالية وما نجره له مشا

لإتكالية الأمس الخالصة وهذا الصراع المرير بين المراهق ونفسه وبين المراهق والآخرين، ينعكس على موقف 

 .3الوالدين من المراهق وحيرتهما بين أن يصير طفل الأمس شابا أو يبقى طفلا يضيع الولد نفسه

  نمو الذات: 2-7-4

بعا حادا وتتخذ طا هائيةالكثير من الظواهر النفسية المرتبطة بالذات والتي تبرز في مرحلة الطفولة نتابع مسارتها الن

طفل ليها، فالشار إفي المراهقة بعد الرأي لإكتشاف الذات وتحقيقها الذي ينطلق مع حركة الرضيع  أهم الظواهر الم

ن جوده ككائقامة وطفيلي مشدود الى الأم يحاول في الوقت نفسه تأكيد ذاته ويبذل جهود لإالذي يبدأ حياته ككائن 

صة الخا مستقل منفصل عن أمه وقادر على إبداء رغباته الخاصة وعلى تأكيد مطالبه بنفسه، وعلى وضع خططه

 الإعتزازوخجل مظاهر ال وعلى التميز بين رغبات الآخرين ورغباته ويعد ما يبديه الطفل في السنتين الأولين من

بل قع المستقي وتو، يتعزز مفهوم المرء عن ذاته بازدياد قدرته على تذكر الماضالبادرة الأولى لظهور  نمو الذات

لي يساعد مستقبالإسقاط الالتذكر والتخيل ووتخيل الفعل قبل حدوثه، إن ذلك يعمق مفهوم الذات لا شك أن ظواهر 

ء فهوم المرمتأثر لى توقع نتائجه الخاصة بفعله الخاص المحقق لإرادته هو، وبذلك يالفرد على التفكير المستقل ع

 عن ذاته ويتسع.

 اتجاهات الأخرين نحو الفرد في تشكيل اتجاهه نحو ذلك: -

ذاته لالطفل بل قف تقفتأثر اتجاهات المرء نحو ذاته باتجاهات التي يبديها الأخرين نحوه منذ الطفولة المبكرة ويتو

ن ، قد يكوهليحلو  عطوا الحق في أن يفعل ما، فإن أحبه الآخرين وتقبلوه واستحسنوا سلوكه واتقبل الأخرين لهعلى 

ا لخاصة منهياة امن السهل عليه اقامة اتجاهات ايجابية نحو ذاته على مرحلة الطفولة، بل يمتدالى كل مراحل الح

د أفكار ا يحدعلى قائمة عقله الخاص يكون حساسا جد مرحلة المراهقة، ففي الوقت نفسه الذي يصير فيه المراهق

ة في ول مرالأخرين ومشاعرهم نحوه، وخاصة ما يتعلق منها بسمات شخصيته واهتماماته وقابليته المتفتحة لأ

 المراهقة.

عتاد اأن يكون اته وذ، لا بد لمن يدخل المراهقة متقبلا لذاته أن يكون تعلم منذ صغره أن يتقبل تقبل الذات ورفضها

بعديها الحياة ب واجهة، وان المراهق الذي يتقبل ذاته يتقبل مفسه الى جانب تطلع دائم نحوالتغيالعيش براحة اتجاه ن

 السلبي والإيجابي بواقعية.

 أن يتكلم حق فيويشعر بتحرره وقدرته على فعل ما يراه ملائما دوما وبل أي تردد ويشعر من يقبل ذاته أن له ال

 در الكافيلك الق، وهو بالإضافة الى ذلك انسان عفوي يمتوتنسى دون الإحساس بالندم والعا طاقتهويعيش ويستخدم 

 الأشياء.متع بمن الحرية الداخلية التي تمكنه من المغامرة والجرأة والفعل وممارسة تجربته الإنفعالية والت

فسه يلومها ولا يتقبلها ويحس أنه يكرهها وأما الرافض لذاته فهو نقيض لذاته فهو نقيض المتقبل لها غير مرتاح لن

يبدوا رفض المرء لذاته في التقليل من أهمية ما يحققه من نجاح وفي الشك بقدراته وعدم الثقة بالأخرين من حوله 

                                                             
 , كيف نربي اطفالنا . محمد مهدي الاسطمبولي 2 

  1992 – 2ط –بيروت  –, دار الافاق الجديدة مخائيل ابراهيم اسعد, مشكلات الطفولة والمراهقة 3 
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غير أنه لا علاقة لرفض الذات بنقدها أو تقليل نقد الآخرين لها والواقع ان المتقبل لذاته ينتقدها ويتساهل مع سماع 

 اد الأخرين لها.انتق

 . 1المراهق في مرآة الأخرين : قد لا يتطابق العلم الداخلي

 كيفية التخفيف من مشاكل المراهقة: 2-8

يات "مرحلة الازمة" وما الى غير ذلك من التسملة المراهقة اسم "عمر المشاكل" وأطلق على مرح

 ربي،م، اعي الجميع من مجتمع ،أسرةود ومسلإحتوائها على صعوبات من الصعب التخلص منها إلا يتضافر جه

 مدرسة.....الخ.

ا الى د يوصلهقالنفسية، الإجتماعية بل  لأن المراهق بمفرده لا يستطع الخروج من دائرة المشاكل الجسمية،

 امراض أهمها:

 نفسية:  2-8-1

لى عا يجب التي تؤثر على تكوين شخصية لذ بسبب التغيرات الجسمية والجنسية كالقلق، الخوف والإضطربات

 تعلم شيئايق أن الكبار مساعدته والوقوف بجانب المراهقين في وضعيتهم مثلا تربيتهم جنسيا حيث يجب على المراه

دات على مساعلعن ظاهرة التالد، وأن تتعرف البنات عن سبب المحيض وكيف تقابله، كما يجب تقديم الإرشادات وا

 ، وتحقيق النمو النفسي المتكامل.سليم خلق جو اجتماعي

 

 

 

 

 اجتماعية: 2-8-2

تتميز هذه المرحلة )المراهقة( بالصراع بين المراهقين والمجتمع والتقاليد والأسرة حيث أن المراهق له رغبة 

 في التحرر من سلطة الأسرة واكتساب الإمتيازات التي يتمتع بها الكبار، فهذا الصراع يمكن أن يؤدي بالطفل

عدة مشاكل اجتماعية كالخروج من البيت والقيام بعلاقات اجتماعية والاهتمام بالعلاقات الجنسية وهنا  إلىالمراهق 

   1تبرز أهمية المحيط والمجتمع في القضاء على المشاكل والأمراض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 . 1992 – 2بيروت , ط –, دار الافاق الجديدة سعد, مشكلات الطفولة والمراهقةمخائيل ابراهيم ا 1 

 .  216, كيف  نربي اطفالنا ص محمد مهدي الاسطمبولي 1 
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 :الخلاصة

  خلاصة القول ومما تطرقنا له في هذا الفصل فإن مرحلة المراهقة هي من أصعب مراحل في

لمربيين سين وافمن هذا المنطلق يجب على المدر ،دث تقلبات جسمانية ونفسية متعددةحياة الإنسان، حيث فيها تح

ة ية البدنيالترب التربوي، إذ أنمراعاة هذه المرحلة بصفة عقلانية وجادة والسير معها وفق البرنامج الأكاديمي 

فراد أفي بناء  ا هامامع أنها تلعب دور ،تأثرا على هذه المرحلة الحساسةهي  من العلوم الأكثر احتكاكا و والرياضية

 أو أجيال ناضجة إن صح التعبير.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الثالث
 

المشاكل النفسية 

 ةــــــوالاجتماعي
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 تمهيد:

ات ، وتحدث العلاقتعتبر العلاقات الاجتماعية نتائج التفاعل الاجتماعي الذي يحدث بين أفراد المجتمع          

               تربوية  ؤسساتي المدرسة وغيرها من مالاجتماعية في المؤسسات التربوية والجماعات التي ينتمي اليها الفرد ف

مدرسة ادي الوتلعب المشاكل النفسية والاجتماعية دورا كبيرا في درجة تكيف الفرد مع رفاقه وزملائه في ن، 

 ادية،بات الممواقع التجمع، هذه المشاكل قد تؤثر عليه وتسبب له التوتر والقلق ومن بينها: العقمن  وغيرها

 ، بدنية والدراسة.الاجتماعية، عيوب في الشخصية دية،الاقتصا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاضطربات النفسية: 3-1

  الانفعال: 3-1-1

لنشاط وجه اهي حالة نفسية فيزيولوجية تدفع الكائن وتوجهه في سلوكه، فهو حالة عامة تؤثر في جميع أ

 يدفعلوجي فيزيو سواء كانت نفسية أو فيزيولوجية أو بعبارة اخرى هو مرحلة اتزان تفسير ،الذي يقوم به الإنسان

لى أساس مه عيقدره أو يقولوجود مثير خارجي يدركه الفرد و هذه الحالة تنشأ نتيجةالكائن الحي الى سلوكه، و

هيأ ت المعينة  لوجية، وهنا يدخل عنصر التعلم، ويشعر بالانفعال الموجود في البفريات الفيزيويصل اليه الحكم الذي

 الجسم الى استجابة والقيام بعمل معين.

 رؤية حيوان مفترس            خوف           هروب 

 الخوف:  3-1-2

 لتعبيرللفة  من أكبر الانفعالات محل للانقباض والاكتئاب ويتخذ الخوف صورا وأساليب مخت يعتبر الخوف

عرفي هو ب المالمخاوف المرضية هي أساليب مختلفة تعبر عنه، فالخوف من الجانعدم الاستقرار وعنه، فالتوتر و

 ادراك الفرد بخطر ما أو يقصد بالخطر المواقف التي تهدد وجود الانسان والتي تتضمن ما يلي:

 الخوف من الجانب الحركي: هي الرغبة في الهروب والابتعاد عن مصدر الخطر 
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 س ونشاط التنف الخوف من الجانب الفيزيولوجي: هي حالة استشارة عامة يشعر بها فتزداد دقات القلب بمعدل

 وتنقبض العضلات.....الخالغدد 

 يما بينهافميعا جعندما يخاف تكون هنا عوامل كثيرة تؤدي الى اثارة هذا الانفعال ويبدو أن هذه العوامل تشترك 

 بصفة واحدة، أو عامل عام يوجه أمام الخطر الذي هدد الفرد بالأذى فيدفعه للابتعاد عن الخطر.

 فعالاتالرغم على ان الغضب يتشابه مع الخوف كونه أحد الانكما تضاف عوامل اخرى كانفعال  الغضب على 

 التي يعتبرها الفرد مما يتضمنها ذلك من تغيرات فيزيولوجية من دقات وانقباض للعضلات ....الخ

وبما يتضمنه من تأثير على سلوك الفرد الا أن الغضب يختلف اختلافا كبيرا  عن الخوف، فالثقافة التي نعيشها في 

مح لنا بالتعبير بما نشعره وقد تتشجع ظهور هذا الانفعال من مواقف معينة، اما الخوف فتعتبره صفة غير اطارها تس

 . 1مقبولة اجتماعيا

 اسات كماتتلخص أهم مخاوف المراهق في هذه المرحلة كما تدل على على ذلك بعض الدرانفعال الخوف:  3-1-3

 يلي :

ين التقصير في حل الواجبات والخوف من سخرية المدرسمثل الخوف من الامتحانات ومخاوف مدرسية:  .أ

 والزملاء.

 ، العاهات، المرض والموت.وتبدو في الخوف من الاصابات، الحوادثمخاوف صحية:  .ب

 وتبدو في الخوف على الأهل أو الاخوة حينما يتشاجرون أو يصابون في حادثة.مخاوف عائلية:  .ت

خوف من تدور حول الخوف من الفقر والبطالة وهبوط المستوى الاقتصادي للاسرة وال  مخاوف اقتصادية: .ث

 إتلاف ممتلكات الأخرين .

وتبدو في علاقة المراهق بالجنس الأخر، خاصة في أوائل المراهقة وكذلك في مدى تأثير  مخاوف جنسية: .ج

ل  تناسب أعضاء جنسه وخضوعه المراهق بمناظر بلوغه الأولية والثانوية وشعوره بالحرج والضيق لإختلا

 1لدوافعه الجنسية.

 القلق:  3-1-4

ات لمثيريعرف على أنه إحدى الحالات الانفعالية التي قد تصاحب الخوف، وقد ينشأ من ترقب الفرد ل

 .ختلفةوالمواقف المؤلمة، ويؤدي الى التهيج والتوتر، كثيرا ما يعيق التفكير والعمليات العقلية الم

 الخجل: 3-1-5

اهق المر شأ الخجل من شعوركثيرا ما تصاحب  الخوف عندما يخشى الفرد الموقف الراهن المحيط به وين

اس وفي بالن ، والخجل اتجاه نفسي خاص وحاة عقلية انفعالية تتميز بالشعور بالضيق في اجتماع الخجولبالذات

 . التجنب لهاقع ول وسيلة للتهرب من الو، وقد يكون الخجح الاستجابات الاجتماعية العاديةمحاولته المستمرة لمن

 الارتباك: 3-1-6

لط فتخت الخوف عندما يشعر بسخرية الأخرين منه او في مدحه فلا يطمئن لهم ويشك في نواياهم يصاحب

 عليه الأمور فالارتباك ما هو الا خوف من الحلول المتناقضة للمواقف المحيطة بالفرد

 الكآبة:  3-1-7

ل ف من الفشالخوو رب بالمواقف الفاشلة والانهياربالنشاط النفسي الى مستويات دنيا ونقتمن شأنها أن تهبط 

 والإخفاق كذلك الحزن واليأس.

 : العدوانية 3-1-8

يرجع العدوان الى كثير من الأسباب فتكون نفسية أو اجتماعية وقد تكون معا وما هو الا رد فعل للصراع  

 القائم بداخله.

ق بالخوف من المستقبل، الخجل بالهروب من الواقع، الارتباك بالصراع والتردد في وهكذا يرتبط القل 

     2الحاضر، والكآبة بأثر الفشل في الماضي، والعدوان مما هو محفوظ بداخله ولم يتمكن من تحقيقه أو اظهاره للفرد.

 :العدوان  3-2

                                                             
 . 2003, محاضرة في علم النفس, معهد التربية البدنية  والرياضية  1 

 . 223ص  222, ص 001مركز الاسكندرية للكتاب مصر  ,نسي, علم النفس النمومحمود عبد الحليم م 1 

 .  2003, محاضرة في علم النفس, السنة الثالثة, معهد التربية البدنية والرياضية  2 
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 رتباطههذه الناحية يدرسونه في ايعتبر علماء النفس أن العدوان خاصة رئيسية لكل كائن حي، ومن 

ريف ء الى تعل هؤلالمختلف دوافع الجنس والسعي وراء البقاء في أشكال الحياة المختلفة ومن هذه الناحية كذلك يمي

 العدوان بمعناه الواسع.

 و يعرف العدوان بأنه كل سلوك ناشط فعال تهدف العضوية من وراءه الى سد حاجاته الأساسية أ

ء سد ساعية وراات الذا المعنى يشمل العدوان كل الفعاليات الأساسية المتجهة نحو الخارج المؤكدة للذغرائزها، وبه

 حاجات الذات الأساسية.

ويعرف العدوان بأنه سلوك يصدره فرد أو الجماعة صوب أخر أو اخرين أو صوب ذاته لفظيا كان أو 

مواقف الغضب أو الاحباط أو الدفاع عن الذات والممتلكات أو ماديا، ايجابيا كان أو سلبيا مباشر أو غير مباشر أملته 

الرغبة في الإنتقام أو الحصول على مكاسب معينة ترتب عليه الحاق اذى بدني أو مادي أو نفسي بصورة متعمدة 

  1بالطرف الأخر.

 أعراض العدوان: 3-2-1

هق يسعى الى التحكم بموقف ما، أو تأخذ العدوانية عند المراهق عددا من الأشكال، يبدوا فيها أن المرا 

في بعض واضية، ، هذا كثيرا ما يظهر في المنافسات الريويظهر أفعال وفي أقوال غير لائقةالتغلب على عقبة ما 

 ى الىأشكال السلوك الرمزي مثل ادارة الظهر للأخرين وابراز بعض الحركات في الوجه اي اتجهاهم ويسع

 ا أحيانا وكثيرا ما تنجم عنها نوبات غضب.السيطرة في كسب الأشياء وتحطيمه

يم جماعة ليقمع ال حقيقة اجتماعية وهذا باقامة حدود لعلاقات المراهقهو وسيلة للهروب مما هو واقع و النفور: .أ

 بذلك إطار خاص به، تتخلص فيه أهم مظاهر التمرد والرفض كما هو موجود في المحيط

ه شخص من ضغوطات السلطة الخاصة منها الأسرة وهذا لشعوره بكون هو البحث عن الإستقلالية التمرد: .ب

 ناضج لا يستحق أي مساعدة حتى أنه كثيرا ما يسعى الى تفسير النظام السائد في الأسرة 

رادها عة ومن أفالواق ، وذلك يجعله يسخر من الحياةهق بالمثل العليا البعيدة التطوريتطور ايمان المرا السخرية: .ت

 ، الذين لا يسايرون وجهة نظره ورأيه.المحيطين به

رجع الى تعوامل يزداد تعصب المراهق لأرائه ولأراء رفقائه واساليبهم، وهو يتأثر في تعصبه وهذا ب التعصب: .ث

 علاقاته بوالديه وعلاقته بالمدرس وبتقاليد وعادات بيئته.

تحصيلهم ونشاطهم الى الألفاظ الساقطة يؤكد المراهق مكانته بمنافسته أحيانا لزملائه في ألعابهم و المنافسة: .ج

   2والنقد والضرب أحيانا.

 أسباب العدوان: 3-2-2

 يرجع العدوان الى الكثير من الأسباب قد كزن نفسية أو اجتماعية ومن ذلك:

  المعلم: .أ

و ما أراهق ينشأ في بعض الأحيان السلوك العدواني كأسلوب مصنع من الإحباط الذي يتلقاه التلميذ الم

 يحمسه من نقص عميق نتيجة لنبذ معلمهم لهم.

 ف الى جذبك يهدوالعدوانيون غالبا ما يستفزون جانبا كبيرا من وقت معلمهم لإقامة أو اعادة النظام وكذل

ون يما يعاقب، فانمون يتميزون بعدم تقلبهم للعدوانتباه المعلم اليهم، والظهور أمامه بمظهر البطولة وهناك معل

 وهذا ما يزيد في العدوان من قبل التلاميذ والذي يصل الى ذروته في النهاية . التلاميذ جسديا

لتي العدوانية اكيات لقد اثبتت العديد من الأبحاث الى أن العقوبة الجسدية تشير الى مدى طويل وازدياد السلو

 تهدف بالتأكيد الى الحد منها على المدى القصير.

  الوالدين: .ب

 ،       لوكهماقلد سلمراهق منذ أن كان طفلا صغيرا والذي يتبقى من القيم والديه وييعتبر الوالدين كنموذج ل

 يصرف النظر بهم اذا كان هذا السلوك هو السلوك المتوقع أو الذي يكافئ  عليه. 

ومنطقيا يكون الفرد المراهق أكثر عدوانيا كل ما كان الأب والأم أكثر عدوانا وقد لوحظ أن الأولاد ذوي 

العقاب البدني، محاولات القاسيين والذين يعاقبونهم بقدر كبير من العدوان الموجه نحو الجسد أو الذات) الآباء

                                                             
  .  329ص  1993, 1النفس الاجتماعي اسسه و تطبيقاته, مطابع زمزم ط علم  *د . زين الدين العبدين  درويش  1 

 . 1984, النفسية عبد العزيز الفوضة, الصحة 2 
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، الاستعداد المسبق للحوادث(، وفي دراسة اجريت عن طريق باحثين نجد أن الأولاد المنحرفين العدوانيين الانتحا

 لغير عدوانيينعلى درجات مرتفعة على قياس العدوان أكثر من أباء الأطفال ا

  الإحباط: .ت

" أن السلوك العدواني هو الاستجابة النموذجية للإحباط فالمراهق اذا  DOLLARD et HILLEيفترض "

 1احس بإهمال والديه له فانه يشعر بالإحباط فيظهر السلوك العدواني.

 العوامل الاجتماعية : 3-3

 : الجو الأسري 3-3-1

فالأجواء  لمنزل،اتجاه الوالدين السيكولوجي والاجتماعي السائد في ايتوقف مستوى نمو المراهق وتكيفه مع 

 المنزلية ليست في نمط واحد فهي تختلف من بيت الى اخر.

 قوماتوبما أن المنزل تأثير على سلوك الطفل فمن الضروري دراسة المراهق بصورة عميقة فمعرفة م

ه ي، لتوجيهلسلوكاعبه كل منهما في تشكيل نمط المراهقة المنزل الطيب بالمقارنة بالمنزل النابذ والدور الذي يل

 توجيها يحقق له التكيف السليم. 

 المنزل النابذ: 3-3-2

 لى التكيفدئ وعإن قبول النبذ من طرف الأبوين في نفس الوقت هذا الأمر لا يساعد على النمو النفسي الها

 السليم.

 المنزل الديموقراطي المتفتح: 3-3-3

رضون لا يعاواهق من عوامل التكيف تقوم سياسته على الحرية فالأبوين يحترمان فردية المريعتبر عاملا  

 ، ويتميز هذا المنزل بـ:أي سلطة لتوجيهه

 .احترام شخصية المراهق -

 العمل على تنمية شخصية المراهق والنظر اليها بنظرة عقلانية لها قدراتها الشخصية. -

 1المراهق الحرية في تفكيره واختيار نوع العمل في حدود المصلحة العامة. إعطاء -

 انهيار الجو الاسري: مثل الخلاف بين الوالدين، الطلاق، موت أحد الوالدين...الخ 

 الخدرات..الحالة الاخلاقية في الاسرة ونوعها: الايمان الخاطئ كشرب الخمر وارتكاب المعاصي المخ... 

  ائلة.فراد العم بين االاقتصادية: الفقر وازدياد البطالة، عدم وجود الراحة في المنزل وكثرة الازدحاالحالة 

  ان اضطراب الروابط الانفعالية بين الوالدين غالبا ما تكون عاملا في انحلال الروابط الأسرية الامر الذي

، فهذه المشاكل اليومية تحدث بسبب دالتي تنشأ بين الأبوين والاولا يؤدي الى سوء العلاقات الانفعالية

المشكلات الانفعالية كثيرا ما تؤدي الى اضعاف العلاقات الأسرية وانهيارها وكذلك الإهمال وعلى حساب 

 2الأولاد.

 ،لتي ا ةتلعب الوسيل التربية الخاطئة : لهذه الأسباب التأثير البعيد المدى على نشوء وتكيف الطفل المراهق

ت هذه إن كانوالنفسي والاجتماعي، ى دورا هاما في التكوين الشخصي والسنوات الأول يربى بها الطفل في

عرضهم التربية قائمة على إثارة مشاعر الخوف وانعدام الأمن في نفوس الأطفال يترتب على ذلك ت

 ، ونلخص هذه الأسباب التى تؤدي الى الاضطرابات فيما يلي:طرابات نفسية في المستقبللاض

 عطفها.رعاية الأم و الحرمان من -

 شعور الطفل المراهق بأنه غير مرغوب فيه -

 إفراط الأبوين في الصفح والتسامح مع الأبناء -

 

 

 

 

                                                             
 د زين الدين العبدين درويش, مرجع سبق ذكره ..  1 
 .  380ص ، 1984 ،5عالم الكتيب  ط ،علم النفس الاجتماعي ،حامد عبد السلام الزهران: 1
 . 58ص  1974 ،مكتبة مصر ،سيكولوجية الطفل و المراهقة ،مصطفى فهمي: 2
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 الخلاصة:

يحدث  يلذاماعي من خلال ما سبق تبين لنا في هذا الفصل أن العلاقات الاجتماعية هي نتائج التفاعل الاجت

ي أفراده ؤثر فبين أفراد المجتمع مما يجعل من المراهق أفرادا أو عنصرا لا يقل أهمية في المجتمع البشري، ي

 اعية التيلاجتم، مما يجعله يعاني من بعض المشاكل النفسية واه ومواقع تجمعهويتأثر بكل ما يمليه عليه مجتمع

 يكون لها تأثير قوي في نمو الشخصية.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ب ـــــــــــالجان

 يـــــالتطبيق



 

 

 

 الفصل الرابع
منهجية البحث 

 ةـــــــــــالميداني وإجراءاتـــــــــه
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 تمهيد: 

لتطبيقي اجانب بعد محاولتنا لتغطية الجوانب النظرية للبحث سنحاول في هذا الجزء أن نحيط بالموضوع بال

اختيار ميدانية باسة الوسنقوم في هذه الدربالقيام بدراسة ميدانية عن طريق استبيان وزع على التلاميذ في الثانوية، 

 الفرضيات التي وضعناها لتأكيدها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحث: منهج 4-1

، لأنه طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل في التحليلي من أفضل مناهج البحثالبحث الوص يعتبر منهج

فيزيقية أو خصائص مادية أو معنوية لأفراد أو علمي منظم من أجل الوصول الى أغراض محددة لوضعية 

مجموعة أو نشاط انساني )العمل الدراسة( أو حتى أنماط من التفاعيل بين النشاط )التنافس، التعاون، 

 1الصراع..........الخ(

 أهداف المنهج الوصفي: 4-1-1

 جمع المعلومات الحقيقية ومفصلة لظاهرة موجودة فعلا في مجتمع معين. -

 تحديد المشاكل الموجودة أو توضيح بعض الظواهر -

 اجراء مقارنة وتقييم لبعض الظواهر -

تخاذ الية ووضع تصور وخطط مستقبهم وخبراتهم وتحديد مايفعله الأفراد في مشكلة ما والاستفادة من أراء -

 قرارات مناسبة في مشاكل طبيعية مشابهة .

   . هر المختلفةاد العلاقة بين الظوايجا -

                                                             
 . 992ص  1984, المؤسسة الوطنية للكتاب , الجزائر , مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس ::  رابح تركي  1 
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 الدراسة الاستطلاعية:  4-2

من توفر  تأكيد, كان الهدف منها اللميدانية هي الدراسة الاستطلاعيةاول خطوة قمنا بها سبقت الدراسة ا

حثنا بومات تعم ى معلرتها قصد الحصول علاافراد العينة نتيجة لمقابلات مع تلاميذ المدارس الثانوية التي قمنا بزي

 علاوة على تكوين فكرة عن مادة التربية البدنية و الرياضية او مدى اثرائها . 

 فيدة متائج ى نالتمكن من تحديده بالوصول الو الاحتكاك الاكبر بمجال البحث والاهم هو الهدف الرئيسي و

نا لا حيث تم مهمتن سهلوا لناستقبلونا بكل احترام وتقدير ودة الذين اساتذة الماأمسئولوها تصلنا بالمدارس وإف

لى بناء يرا عا كثهذا ما ساعدنهم ايضا والسماح بمقابلة التلاميذ و التحدث اليهم اثناء الحصص مع اساتذت

 تحديد الاستبيان . فرضيات البحث و

 الغرض من الدراسة الميدانية : 4-2-1

 لى اختياراضافة ان الغرض من الدراسة الميدانية هو الاجابة على التساؤلات التي طرحت في الاشكالية بالا

 الفرضيات التي وضعناها سابقا . 

 تنظيم الدراسة الميدانية : -أ

  رات بط متغيالاجرائي المتغيرات : للحصول على نتائج علمية مرفقة بها يشترط على كل باحث ان يضالضابط

 ه حتى تعزل المتغيرات الداخلية الاخرى التي قد تعرقل البحث . بحث

 اداة البحث : 4-3

كما  نا بطرحهالتي قمافي هذا البحث قمنا باستخدام تقنية الاستبيان باعتبارها انجح الطرق للتحقق من الاشكالية 

عة يان بمجموستبيعرف الاابقة, وعليها وانطلاقا من الفرضيات الس انها تسهل علينا جمع المعلومات المراد الحصول

لاصلي صدر اطريقة تستمد من الم هذهلاسئلة المرتبطة بطريقة منهجية وهو كذلك وسيلة لجمع المعلومات ومن ا

ها لواردة فيئلة اهذا للحصول على اجوبة بالأسارة ترسل الى الاشخاص المعنيين وهذه الاسئلة يتم وضعها في استمو

 . 

 متغيرات البحث : 4-4

 الاجتماعية . العوامل النفسية و قل :المتغير المست 4-4-1

 المنشطات البدنية . متغير تابع : 4-4-2

 المراهق . : 2متغير تابع  4-4-3

 مجتمع البحث :    4-5

 انجح . و ة اوسعذلك من اجل دراسدائرة عين بسام وبالتحديد هذا من ثانويات ولاية البويرة و يتكون مجتمع بحنا

 عينة البحث : 4-6
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من  4ويات )ثان 4اختيار ذلك من خلال ع الاصلي بطريقة عشوائية بسيطة وتم اختيار عينة البحث من المجتم

 عن طريق القرعة (. 7660, حيث عدد التلاميذ عين بسام

 

 مجال البحث :  4-7

 تلميذ .  60: حيث بلغ عدد افراد البحث  المجال البشري 4-7-1

 : لقد اخترنا ثانويات البويرة وبالتحديد عين بسام.  المجال الكاني 4-7-2

رب ا يقاماي   : استغرق بحثنا مدة زمنية امتدت من شهر سبتمبر الى منتصف شهر مارس المجال الزمني 4-7-3

 من منتصف شهر مارس الى افريل للجانب التطبيقي. اشهر و نصف للجانب النظري و 4

 الاسس العلمية للأداة 4-8

 من اجله : يمكن تعريف الصدق في البحث العلمي بانه مدى دقة البحث على قياس الغرض المصممدق الص 4-8-1

 ي درجة تزودنا اداة البحث بمعلومات تتعلق بمشكلة البحث من مجتمع الدراسة نفسه .أ. الى 

 و يقسم الصدق في البحث العلمي الى انواع عدة وهي : 

علمي معنى الهو ليس صادقا بالاجله و: يعني ان الاختيار يبدو مناسبا للهدف الذي وضع من  الصدق الظاهري -

 للكلمة .

 يار. : و هو نوع من انواع الصدق التجريبي الذي يدل على علاقة بين درجات الاخت الصدق التلازمي -

 فعاليته في التنبؤ بنتيجة معينة.: و نقصد به قدرة الاختيار و الصدق التنبؤي -

 : و يقصد به مدى تمثيل الاختيار للجوانب التي وضع لقياسها. صدق المحتوى  -

ث تابة البحكالبيانات عند من اهم الصفات الاساسية التي يجب ان تكون موجودة في اداة جمع  الثبات:  4-8-2

 ،لميحث العاذ تم استخدامها في البمعتمدة مكانية الحصول على نتائج صحيحة وتوفر هذه الخاصية ا، والعلمي

ير غصحيحة و ن غيرإن نتائج البحث تكوف ،الباحث على اداة متذبذبة وغير دقيقة ويجب التنويه هنا انه عند اعتماد

ء س في اعطالمقيااالمقصود بثبات المقياس في البحث بانه الهدى الذي يصل اليه دقيقة مما يجعل الباحث لا اكثر و

ر هذه لا ان اشهفة امختلق متعددة ويتم قياس تبات البحث العلمي بطرعند كل مرة يتم استخدامه فيها و قراءة متقاربة

 الطرق هو حساب معامل كالمبلغ. 

ة ات الخاصموضوعية الاختيار ترجع في اصلها الى موضوح التعليمو : مفهوم له معاني عدة،الموضوعية  4-8-3

ة مل الذاتيالعوابقد تعني موضوعية الاختيار ان الاختبار لا يتاثر ة به وحساب النتائج الخاصتبار وبأجراء الاخ

 للمحكمين القائمين على ذلك الاختبار . 

لان ية عاملهذا نجد ان  ما يؤثر في الموضوعية علاقة كبيرة بثبات الاختبار ومن المعروف ان للموضوعو

 مهمان :

 عدم وجود تباين اراء المحكمين . -ا

 تجانس عينة المختبرين . -ب

 ان موضوعية الاختبار في التربية الرياضية يمكن ا تتحقق عن طريق توفر الشروط الاتية :

 وضع تعليمات دقيقة وواضحة عن كيفية اجراء الاختبار . -1

 تبسيط و تسهيل هذه الاجراءات بحيث يمكن اجراءها عمليا .  -2

 ير الذاتير بالتدالقياس كلما امكن ذلك لأنها ا تتأثالاختبار وجهزة الميكانيكية في استعمال الادوات والا  -3

 للمحكمين .

ات ن عمليعمن دون الدخول في استعمال الدرجات الناتجة جات الناتجة عن الاداء مباشرتا واستعمال الدر -4

 حسابية معقدة . 

 مدربين جيدا. ن الواجب اختيار محكمين اذكياء وم -5

ضمان ديهم لاهات المختبرين نحو الاختبار ايجابية مع توافر الدافعية لاتجمن الضرورة ان نكون ميول و  -6

 انجازهم القصوي.

  رات لاختباطرق تقنيين ايب القياس وطرق ضبط المتغيرات ولا بد من الاطلاع على كل ما هو جديد في اسال -7

 اساليب تحليلها احصائيا. و

 المعالجة الاحصائية :  4-9

 ي : نون التالللقا من اجل تحليل النتائج المحصل عليها بعد الاجابة على الاسئلة اعتمادا على طريقة النسبة
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 الخلاصة :

 أجل من بها قمنا التي الميدانية الإجراءات أهم أوضحنا قد نكون الفصل هذا في عرضه تم ما خلال من           

 بعض عند الغموض أو اللبس أزلنا قد بذلك ونكون الواقع أرض على تحققها ومدى الفروض صدق من التحقق

 التي والثبات الصدق في المتمثلة الاختبارات صحة شروط من تأكدنا كما الفصل، هذا في وردت والتي العناصر

إليها نتوصل التي النتائج في بالوثوق لنا تسمح عالية درجة  تمثل كانت . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

=  %(النسبة المئوية )
 عدد افراد العينة المجيبة لنوع من الاسئلة

 مجموع افراد العينة
 x 100 
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 مسالخاالفصل 

وتحليل  عرض

 ومناقشة النتائج
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 : تمهيد

 بيقتط بعد عليها حصلالمت للبيانات الإحصائية المعالجة أفرزتها التي النتائج أهم عرض سيتم الفصل هذا في         

 اليةالإشك ضوء على ومناقشتها وتفسيرها النتائج تحليل إلى العرض هذا خلال من وسنتطرق الاختبارات،

 بعض إلى الأخير في لتخلص الواقع، مع وتطابقها تحققها مدى من والتأكد ضيعت التي والعروض المطروحة

 .المجال هذا في ومفيدة نافعة أنها نرى التي التوصيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهقينى المللعوامل والضغوطات النفسية تأثير بارز ممارسة النشاطات البدنية والرياضية لد المحور الأول:

 كيف تقبل على ممارسة الرياضة؟ (:01السؤال رقم )

 معرفة النفسية التي يقبل بها المراهق على ممارسة النشاط الرياضي  الغرض منه:

 ( :01الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %83.33 50 بشغف

 %16.66 10 متثاقل

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة: 01الشكل رقم 
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 تحليل النتائج : 

نة من العي % 83.33( نجد أن نسبة 01من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول والشكل رقم )

ة الرياضة يقبلون على ممارس%   16.66يمارسون حصة التربية البدنية والرياضية بحماس وشغف ونجد أن نسبة 

 بتواني وتباطئ.

ل ن خلاومن هذا نستنتج أن المعنى الحقيقي لحصة التربية البدنية والرياضية هو تكوين الشخصية م

التحدي لمنافسة ووح ار، وبث ة بالنفس وتنمية القدرات العقليةيذ الثقالأنشطة الرياضية المتعددة وذلك باعطاء التلام

 بالاضافة الى تنمية القدرات الفيزيولوجية والبيولوجية.

 

 

 

 

 أداء النشاط الرياضي؟ كيف نجد نفسيتك قبل (:02السؤال رقم )

 معرفة النفسية التي يقبل بها المراهق على ممارسة النشاط الرياضي  الغرض منه:

 ( :02الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %66.66 40 جيدة

 %25 15 عادية

 %8.33 5 سيئة

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة: 02الشكل رقم 

10

50

متثاقل

بشغف

متثاقل

بشغف



                            ومناقشة النتائج  لعرض وتحلي                                                    الفصل الخامس              

 

40 
 

 
 تحليل النتائج : 

 ما يلي : 02تبين النتائج المسجلة في الجدول رقم 

ة  قبل نجد نفسيتهم عادي % 25تكون نفسيتهم جيدة قبل ممارسة نشاط رياضي ونسبة%  66.66بالنسبة 

سة نشاط رياضي من بين التلاميذ تكون نفستهم سيئة المقبلين على ممار % 8.33الممارسة للنشاط أما تبقى نسبة 

 هي نسبة ضئيلة مقارنة بالنسبة الجيدة.

البدنية  لتربيةايذ يقبلون بنفسية جيدة على ممارسة حصة النتائج نستخلص أن أغلبية التلامو من خلال هذه 

خاصة في مرحلة المراهقة هذا راجع لإدراكهم بقيمة ممارستهم للرياضة في حياتهم و والرياضية

ود كثيرة تع وائدلها ف ,انرات والمعارف فقط يل أكثر من ذلك،وادراكهم بأن هذه الحصة لا تزودهم بالمهاالمضطربة

نية ربية البدالت  بالفائدة على المراهق خاصة في التقليل من المشاكل النفسية أو التخلص منها، وهذا ما يؤكد أن

 والرياضية تساعدهم على النمو العقلي،الجسمي، النفسي والاجتماعي

 هل تشعر بالارتباك والتردد عند ممارستك للنشاط الرياضي؟: 03لسؤال رقم ا

 : معرفة نفسية التلاميذ أثناء أداء نشاط رياضيالغرض منه

 :03الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %16.66 10 أحيانا

 %75 45 نادرا

 %8.33 5 دائما

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة: 03الشكل رقم 

5

15

40

سيئة

عادية

جيدة

جيدة

عادية

سيئة
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 تحليل النتائج:

  % 16.66من مجموع العينة يقبلون على النشاط في حالة جيدة ونسبة  % 75نجد أن  03الجدول رقم من

ددين ومرتبكين الذين يجدون نفسهم متر % 8.33أحيانا ما يشعرون بالتردد وارتباك اتجاه الممارسة وتبقى نسبة 

رتباك والتردد ن نادرا ما يصيبهم الاالذي % 75أثناء الممارسة للنشاط الرياضي وهي نسبة ضئيلة مقارنة بنسبة 

 اتجاه الممارسة.

 دد عند ممارسةهي نسبة مرتفعة للتلاميذ لا يشعرون بالارتباك والتر% 75نستنتج من هذا الجدول أن نسبة 

 من التلاميذ % 8.33الذين احيانا ما يشعرون بالارتباك والتردد بينما تبقى نسبة  % 16.66نشاط رياضي ونسبة 

 عرون بالارتباك والتردد اتجاه الممارسة.الذين يش

 

 

 هل المدة المخصصة للتربية البدنية والرياضية كافية؟: 04السؤال رقم 

 : معرفة رأي التلاميذ للمدة المخصصة للتربية البدنية والرياضية الغرض منه

 :04الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %33.33 20 كافية

 %66.66 40 غير كافية

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة: 04الشكل رقم 

10

45

5

أحيانا

نادرا

دائما

أحيانا
دائما

نادرا
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 تحليل النتائج:

ة للتربية وهي النسبة الكبيرة ترى أن المدة المخصص %66.66أن نسبة  04نلاحظ من خلال  الجدول رقم 

ية نسبة ضئيلة النسبة الأقل فترى أن المدة المخصصة كاف وهي %33.33المدنية والرياضية غير كافية، أما نسبة 

 الذين نادرا ما يصيبهم الارتباك والتردد اتجاه الممارسة.%75مقارنة بنسبة 

 ذالقليلة فهسبة اومن هذا نستنتج أن النسبة التي أقرت بأن المدة المخصصة للتربية البدنية كافية وهي الن

.أما النسبة  ذه المادةهم بهلفوائد الكبيرة التي تقدمها لهم هذه الحصة أو عدم اهتمامبا يرجع اما لعدم ادراكهم ودرايتهم

 الرياضية.نية والكبيرة فأقرت بأن المدة المخصصة غير كافية وهذا نظرا لمعرفتهم ووعيهم لفوائد التربية البد

 

 

 

 

 ما هي  فوائد حصة التربية البدنية والرياضية حسب رأيك؟: 05السؤال رقم 

 معرفة نظرة التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية.الغرض منه: 

  وا على أناجمع كانت اجابات التلاميذ متقاربة من حيث المعنى، وكلها تدور في محور واحد فأغلب التلاميذ

سليم في لالعقل ا، تكمن في تنشيط الفكر حيث ذكر معظمهم المثل القائل " د حصة التربية البدنية والرياضيةفوائ

 خرى.صص الأالجسم السليم"، ومنهم من ذكر أنها تروح عن النفس وتنسيهم التعب الفكري الذي تسببه بقية الح

الجانب  صة من، خاالحقيقية لحصة التربية البدنية والرياضيةومن هذا نستخلص أن التلاميذ لا يدركون الفوائد 

اكل ن المشمأن حصة التربية البدنية والرياضية تقلل النفسي، الذي يحتل مكانة مرموقة ومميزة ضمنها، حيث 

 النفسية وخاصة من حدة القلق الذي يتعرض له التلاميذ في حياتهم.
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كافية

غير كافية

كافية

غير كافية
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 هل تشعر بالخوف خلال حصة التربية البدنية والرياضية كافية؟: 06السؤال رقم 

 : معرفة شعور التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية الغرض منه

 :06الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %16.67 10 نعم

 %83.33 50 لا

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة: 06الشكل رقم 

 
 

 

 تحليل النتائج:

يشعرون  هي النسبة الاكبر من مجموع العينة لا% 83.33أن نسبة  نجد 06من خلال نتائج الجدول رقم 

 وهي النسبة الأقل من مجموع العينة يشعرون بالخوف.% 16.67بالخوف، أما نسبة 

فسية التلاميذ نلا يشعرون بالخوف وهذا راجع الثقة العالية في  %83.33ومن هذه النتائج نستنتج أن نسبة 

 جعلهم يؤدون الحصة بكل راحة وثقة .والشخصية القوية لديهم التي ت
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50

نعم

لا

نعم

لا
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لنفس أو من مجموع العينة فهم يشعرون بالخوف وهذا راجع ربما الى نقص الثقة في ا%16.67أما نسبة 

 راجع الى حدث قد وقع لهم يجعلهم يشعرون بالخوف أثناء تأدية حصة التربية البدنية والرياضية.

 

 

 والرياضية تغيرات في حالتك النفسية؟ هل تحدث حصة التربية البدنية: 07السؤال رقم 

 ذة للتلاميلنفسي: هو معرفة فيما اذا كانت حصة التربية البدنية والرياضية تحدث تغيرات في الحالة االغرض منه

 :07الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %76.67 46 نعم

 %23.33 14 لا

 %100 60 المجموع العام

 النسبة المئوية داخل الدائرة يمثل: 07الشكل رقم 

 
 تحليل النتائج:

غيرات في من مجموع العينة ترى التربية البدنية الرياضية تحدث ت % 76.67نجد أن  7من الجدول رقم 

 يرون أنها لا تحدث أي تغيرات في حالتهم النفسية. % 23.33حالتهم النفسية أما نسبة 

تحدث تغيرات  والتي ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية %76.67 و من هذا نستنتج أن النسبة الكبيرة وهي

العكس ولى البدن بير عكفي حالتهم النفسية يرجع  ذلك الى ممارسة النشاط البدني لان الحالة النفسية للفرد له تأثير 

ي غيرات فتحدث وهي النسبة الأقل التي يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية لا ت%23.33صحيح أما نسبة 

لبيا على سثرت ا أحالتهم النفسية والسبب في ذلك حسب رأييهم راجع الى حدة المشاكل التي يعانون منها حيث أنه

تشجيعه ولتحفيزه  تلميذ، وهذا دون تدخل الايجابي للاستاذ أو عدم قدراته على تقديم الدعم المعنوي للحالتهم النفسية

جوء الى والل لنصائح والارشادات والتوجيهات والاهتمامات بمشاكل التلاميذعلى تخطي العقبات وذلك عن طريق ا

 ل النفسيةلمشاكالتمارين الرياضية ذات الطابع الحماسي والتنافسي والعمل بكل جدية وصرامة وكل هذا يقلل من ا

 للتلاميذ ويزداد عندهم حب لحصة التربية البدنية والرياضية.

اطات سة للنشالاجتماعية المحيطة بالمراهق تأثير بالغ الاهمية وقد تنعكس على ممارللفروق  المحور الثاني:

 الرياضية

 : هل ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية أهمية في نظرك؟08السؤال رقم 

 لاميذ: هو من أجل معرفة الأهمية  الحقيقية  حصة التربية البدنية والرياضية في نظرة التالغرض منه

 :08رقم الجدول 
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 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %83.33 50 نعم

 %16.67 10 لا

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة: 08الشكل رقم 

 
 تحليل النتائج:

  أجابت بلا  %16.67من مجموع العينة أجابت بنعم و  % 83.33نجد أن  08من خلال الجدول رقم 

أن لحصة من مجموع العينة ترى ب % 83.33ومن خلال هذه النتائج نستخلص أن النسبة الأولى والمتمثلة في 

 بدنية، وهذا نظرا لانعكاسها الايجابية على الناحية النفسية واللتربية البدنية  والرياضية أهميةا

ة التربية لحص هناك أهمية ،أنه ليسمن مجموع العينة فترى % 16.67أما النسبة الثانية والمتمثلة في 

 ، وهذا راجع اما لجعلهم لفوائدها أو اسباب اخرى تمنعهم من ممارستهاالبدنية والرياضية

 

 

 

 ما هو نوع النشاط المفضل لديك؟: 09السؤال رقم 

 معرفة النشاطات المفضلة لدى التلاميذ   الغرض من:

 :09الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %75 45 جماعية نشاطات

 %25 15 نشاطات فردية

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة: 09الشكل رقم 
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  تحليل النتائج:

اطات من مجموع العينة تفضل النش%75نجد أن نسبة  09من خلال النتائج الملاحظة في الجدول رقم 

 النشاطات الفرديةمن مجموع العينة تفضل %25الجماعية ، أما نسبة 

ذلك الى  يرجع ومن خلال هذه النتائج نستخلص أن أغلبية التلاميذ  يفضلون ممارسة الأنشطة الجماعية وقد

  25أما نسبة اعة .، وتنمي روح الجماعة كالتعاون والتحاد، كما تولد الاحتكاك بين الجمتوفرها على روح المنافسة

 لهدوءاة و الراحذلك الى اعطائهم الثقة بالنفس و قد يرجعفردية وة فهم يفضلون النشاطات المن افراد العين

ور داعية لها الجم مما يتبين لنا اختلاف في ميولات التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية فالنشاطات

فة رسة بصمماة والكبير في الحصة، مما نستنتج أن هناك تباعد فكري للتلاميذ في مفهوم التربية البدنية والرياضي

 خاصة.

 

 

 بماذا تشعر عندما يحين وقت حصة التربية البدنية والرياضية؟ :10السؤال رقم 

 قصد معرفة شعور التلاميذ عند بداية حصة التربية البدنية الرياضية الغرض منه:

 10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %50 30 النشاط

 %6.67 04 الملل

 %8.33 05 القلق

 %20 12 الراحة

 %1.33 08 اللامبالاة

 %1.67 01 الانطواء

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة :10الشكل رقم  
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 ما يلي:  10تبين أن النتائج المسجلة في الجدول رقم  نتائج التحليل:

ن يشعرو%20،ويشعرون بالقلق %8.33يشعرون بالملل،و %6.67من مجموع العينة يشعرون بالنشاط و 50 -

اط رون بالنشيشعرون بالانطواء ومن خلال هذه النتائج نستنتج أن أغلبية التلاميذ يشع% 13.33بالراحة، و

 ،     طاتة ونشا، وهذا ناتج لكونها تشتمل على ألعاب رياضيت حصة التربية البدنية والرياضيةعندما يحين وق

 والبدنية لعقليةاروح المنافسة، وتنمية القدرات نها تبث فيهم النشاط ومارستها،لأتجعل التلاميذ يتحمسون لم

شعرون تتميز عن ، أنهم يمجموع العينة %20وبذلك ينسون معاناتهم اليومية أما النسبة الثانية والمتمثلة في 

 الحصص الأخرى، لكونها نشاطات والعاب تجعل التلميذ يشعر بالراحة النفسية والعقلية

ممارسة الحصة  ، وهذا دليل على عدم الرغبة فيالذين يشعرون باللامبالاة % 13.33لمتبقية مثل أما النسب ا -

ذلك يرجع يشعرون بالقلق و% 8.33وذلك بسبب مشكل نفسي أو اجتماعي أو انه مرغم على ممارستها، ونسبة 

 يةة والرياضلبدنياالتربية  لأسباب قد تكون نفسية أو اجتماعية تجعل التلميذ يشعر بالقلق عندما بحبن وقت حصة

سبب يشعرون بالملل وذلك يرجع اما لضعف شخصيتهم او مستواهم الفكري والبدني او ب % 6.67ونسبة  -

ختلاط الذي يجول فيشعرون بالانطواء وذلك يرجع الى عدم رغبتهم بالا % 1.67معاملة الاستاذ للتلاميذ ونسبة 

 بينهم وبين الاندماج في الجماعة.
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تقليل من لمشاكل الإذا كانت لك مشكلة نفسية واجتماعية هل ممارسة الرياضة تؤدي الى ازالة هذه ا :11السؤال رقم 

 شدتها ليس لها أثار؟

 هو معرفة أثار ممارسة الرياضة على الناحية النفسية للتلاميذ؟ الغرض منه:

 : 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %26,67 16 إزالة هذه المشاكل

 %63,33 38 تقليل من شدتها

 %10 06 ليس لها أثر

 %100 60 المجموع العام

 : يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة11الشكل رقم 

 
 تحليل النتائج:

رسة الرياضية من مجموع العينة ترى بأن المما  % 63,33نجد أن  11من خلال النتائج الملاحظة في الجدول رقم 

شكل القلق لديهم، مترى بأن الممارسة الرياضية تزيل    %26,67تؤدي الى التقليل من القلق التي يعانون منها، أما

 فترى أن الممارسة الرياضية ليس لها أثر في التقليل من القلق لديهم.   %10والنسبة الأخيرة 

ء ميذ أثناالتلا ستخلص أن الممارسة الرياضية تؤدي الى التقليل من شدة القلق الذي يتعرضومن خلال هذا العرض ن

ية التي لرياضفترة المراهقة وليس إزالتها كليا، فهي تساهم في التخفيف من حدتها عن طريق ممارسة الأنشطة ا

هذا   أو لديهم القلق يعانون من مشكلتنسي بعضها وأما الذين يرون بأنها تزيل هذا المشكل فهذا راجع إما لكونهم لا 

النسبة  وأما المشكل لكن حدته خفيفة، ومن السهل إزالته عن طريق اللعب وممارسة الأنشطة الرياضية المتعددة

ل أو هذا المشكضهم لالأخيرة التي ترى بأن الممارسة الرياضية ليس لها أثر على شكل القلق فيعود الى اما لعدم تعر

 .ي تلعبه الممارسة الرياضية في النمو النفسي والاجتماعي للتلاميذلجعلهم لدور الت

 ماذا تحقق لك حصة التربية البدنية والرياضية؟ :12السؤال رقم 
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 هو معرفة الدور الذي تلعبه التربية البدنية والرياضية في نفسية التلميذ الغرض منه:

 : 12الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %33,33 18 نفسية جزئيةراحة 

 %56,67 34 راحة نفسية كلية

 %10 06 لا شئ

 %100 60 المجموع العام

 : يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة12الشكل رقم 

 
 تحليل النتائج:

التربية  من مجموع العينة ترى بأن حصة%33,33نجد أن  12من خلال النتائج الملاحظة في الجدول رقم 

رياضية تحقق لهم الترى أن  حصة التربية البدنية و %56,67، أما ياضية تحقق لهم راحة نفسية جزئيةالبدنية و الر

تج أن نسبة فترى بأنها لا تحقق لهم أي راحة من خلال هذا نستن% 10راحة نفسية كلية،أما  النسبة الأخيرة 

لمدة اية اهذا ربما الى عدم كف تحقق لهم حصة التربية البدنية والرياضية راحة نفسية جزئية ويرجع33,33%

ه من لعرض يت المخصصة للحصة أو عدم ممارسة ألعاب ترفيهية تربح نفسية التلميذ بشكل كافي بعد الضغط الذي

حة نفسية كلية وهذا من مجموع العينة فتحقق لهم را% 56,67، أما النسبة الثانية والمتمثلة في باقي المواد الأخرى

رة سبة الأخيا النم التام لوقت حصة التربية البدنية والرياضية أولا يعانون أي مشكل أمراجع ربما الى استغلاله

وره  يؤدي دلذي لاالتي ترى حصة التربية البدنية والرياضية لا تحقق لهم أي راحة فهذا راجع الى الأستاذ ا  10%

التربية  خلص من هذا أن حصةونست على أكمل وجه أو لقلة خبرته أو عدم قدرته على خلق جو مريج في الحصة.

 البدنية تحقق راحة نفسية للتلاميذ ولكن بنسب متباينة أي بين راحة نفسية جزئية وكلية.

 ء؟هل حقيقة حصة التربية البدنية والرياضية تساعدك على التعامل أكثر مع الزملا :13السؤال رقم 

عضهم بل مع ضية تساعد التلاميذ على التعامهو معرفة ما اذا كانت حصة التربية البدنية والريا الغرض منه:

 البعض

 :13الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %78,33 47 نعم

 %21,67 13 لا

 %100 60 المجموع العام

18
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 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة :13الشكل رقم 

 
  تحليل النتائج:

دهم اضية تساعمن مجموع العينة ترى أن حصة التربية البدنية والري %78,33أن  13نلاحظ من نتائج الجدول رقم 

 من مجموع العينة عكس ذلك. %21,67، بينما ترى على التعامل أكثر مع الزملاء

امل على التع اعدهمومن خلال هذه النتائج نستخلص أن أغلبية التلاميذ يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية تس

ون اك والتعاالاحتك التي يكثر فيها ،الرياضية وخاصة الألعاب الجماعيةينتج من خلال الأنشطة  أكثر مع الزملاء ما

 بينهم، حيث يسعون الى تحقيق هدف واحد ومشترك وهذا يجعلهم يتعاملون أكثر مع بعضهم.

فيمكن   ع زملائهممكثر أ الذين يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية لا تساعدهم على التعاملأما بالنسبة للتلاميذ 

ينهم ومن اهم بارجاع ذلك الى وقت  الحصة الذي هو غير كافي أو الى جو المنافسة الذي يمكن أن يخلق سوء التف

دة التي حصة الوحيها الهذا نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية تعمل على اثراء التعامل بين التلاميذ بحيث أن

معهم في  لدخوللتعامل أكثر مع زملائه بكل حرية ودون قيود، وذلك عن طريق اللعب وايستطيع التلميذ أثناءها ا

 جو المنافسات والأنشطة المفيدة .

 ما هو شعورك بعد نهاية حصة التربية البدنية والرياضية ؟ :14السؤال رقم 

 هو معرفة شعور التلاميذ بعد نهاية حصة التربية البدنية والرياضية الغرض منه:

 : 14الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %80,33 50 الراحة

 %16,67 10 الملل

 %100 60 المجموع العام

 :يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة14الشكل رقم 
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 تحليل النتائج:

لمتبقية ا من مجموع العينة يشعرون بالراحة والنسبة%83,33أن نسبة  14تبين النتائج المسجلة في الجدول 

الفكرية و سيةيشعرون بالملل ونستخلص من خلال هذه النتائج أن أغلبية التلاميذ يشعرون بالراحة النف 16,67%

أما النسبة  قلية،لكونها تتميز عن الحصص الأخرى بالنشاطات  والألعاب تجعل التلميذ يشعر بالراحة النفسية والع

أثناء  لتلاميذلضعف مستواهم البدني أو بسبب معاملة الأستاذ ل فيشعرون بالملل وذلك يرجع إما %16,67الأخرى 

التربية  ن حصة، ومن هنا نقول أربية البدنية والرياضيةالحصة أو بعدم رغبتهم  لمغادرة وانتهاء وقت حصة الت

 البدنية والرياضية تقدم للتلاميذ راحة نفسية وفكرية ودليل ذلك حضورهم المستمر للحصة.
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 ضيةدور الأسرة والمجتمع في مساعدة وتوجيه المراهقين على ممارسة النشاطات الريا المحور الثالث:

 الرياضية حصته؟يف يؤدي أستاذ التربية البدنية وك :15السؤال رقم 

 هو معرفة مستوى الأستاذ أثناء  تأديته لحصة التربية البدنية و الرياضية الغرض منه:

 : 15الجدول رقم  

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %70 42 جيد

 %25 15 متوسط

 %5 3 ضعيف

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة :15الشكل رقم 

 
 تحليل النتائج:

بشكل جيد  من مجموع العينة، ترى بأن الأستاذ يؤدي حصته%70نجد أن  15من خلال النتائج الجدول رقم 

 من مجموع العينة فتراه حصته بشكل ضعيف.%5بشكل متوسط أما  %25و

ضية يؤدي الرياومن خلال هذه النتائج نستخلص أن النسبة الأولى والتي ترى بأن أستاذ التربية البدنية و

 كاتالحره على تعليمهم لمختلف المهارات وحصته بشكل جيد، وهذا يرجع الى أداء الأستاذ من خلال حرص

ا ة من بينهلنفسيا، إضافة  الى تفهمه لمشاكلهم ينهم ، وبث روح النشاط  والحيويةالرياضية وخلق روح المنافسة ب

ذ رة الأستالى خباالقلق، وأما من يرى بأن أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤدي حصته بشكل متوسط، فيعود ذلك 

  ن طرف الأستاذ.أو الوسائل والعتاد الرياضي، أو الى اللامبالاة م

ؤدي حصته يمن مجموع العينة، فترى أن أستاذ التربية البدنية والرياضية %5أما النسبة الأخيرة وهي 

لى ملل ؤدي ايبشكل ضعيف، وهذا راجع إما لتعاون الأستاذ في أداء مهامه أو لنقص خبرته في هذا المجال، مما 

 التلاميذ وكرههم للحصة.
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،   لحصةيذ باتوى الذي يؤدي به الأستاذ حصته ينعكس على مدى اهتمام التلامومن كل هذا نستنتج أن المس

دية ول تأوحرصهم  على ممارسة الالعاب والأنشطة الرياضية وعلى أكمل وجه، لذا يجب على كل استاذ أن يحا

ف هداالتلميذ يحب الحصة ويندمج فيهما مما يؤدي الى الوصول لأه على أكمل وجه وبكل حرص،ليجعل مهام

 السامية للحصة.  

 هل يتفهم أستاذ التربية البدنية والرياضية مشاكلك النفسية والاجتماعية؟ :16السؤال رقم 

 هو معرفة مدى تفهم الأستاذ للمشاكل النفسية والاجتماعية لدى التلاميذ الغرض منه:

 : 16الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة 

 %78,33 47 نعم

 %21,67 13 لا

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة :16الشكل رقم 

 
 تحليل النتائج:

من % 21,67،ترى بأن أستاذ التربية البدنيةمن مجموع العينة%78,33نجد أن  16من خلال الجدول رقم 

 مجموع العينة فترى العكس.

رياضية بدنية والبية الالنسبة العالية ترى بأن أستاذ الترومن خلال هذه النتائج نستنتج أن النسبة الأولى وهي 

فيها  جالتي يحتاواهقة يتفهم مشاكلهم ويعود هذا  الى الاهتمام الذي يوليه الأستاذ لتلاميذه، و خاصة في مرحلة المر

ية تاذ التربسأن أبخاصة من الجانب النفسي والاجتماعي أما النسبة الثانية والتي ترى المراهق الى الأهتمام به و

لاهتمام ، وعدم اذلأستااع الى اللامبالاة من طرف البدنية والرياضية لا يتفهم مشاكلهم النفسية والاجتماعية وهذا راج

 لتلميذ.تاذ واوتدهور العلاقة بين الأس بهم مما يجعل التلاميذ لا يندرجون في الحصة مما يؤثر على نفسيتهم،

مشاكل بتفهم ال ستاذلعب دورا كبيرا في طريقة التعامل مع التلاميذ فإذا كان الاونستطيع القول أن شخصية الأستاذ ت

هتم  يلاستاذ ، أما اذا كان الأبذلك الى تحقيق الأهداف المسطرة ويحاول بجهد معرفتها وحلها فإنه بذلك يصل

 .   ، فإنه بذلك يكبح طموحات التلاميذ ويجعلهم يكرهون المادةبالتلاميذ وبنصف باللامبالاة

 هل يعامل أستاذ التربية البدنية والرياضية كل التلاميذ بعدل؟ :17السؤال رقم 

 هو معرفة ما اذا كان الأستاذ التربية البدنية والرياضية يعامل كل التلاميذ بعدل الغرض منه:

 : 17الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة 

 %76,67 46 نعم
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 %23,33 12 لا

 %100 60 العام المجموع

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة :17الشكل رقم 

  
 تحليل النتائج:

عامل التلاميذ ترى بأن أستاذ التربية البدنية  والرياضية ي%76,67نجد أن نسبة  17من خلال الجدول رقم 

 من مجموع العينة ترى عكس ذلك% 23,33بعدل أما 

لأستاذ فة اعر، ويرجع ذلك لمن الأستاذ يعمل بعدل في معاملتهمالتلاميذ يرون أومنه نستنتج أن أغلبية 

راءهم عن أ ، فهو يحاول مساعدتهم جميعا دون استثناء، ويمنح لهم فرص للعب والتعبيرلواجباته نحو تلاميذه

لأستاذ، ات من طرف لبناوا بحرية، أما النسبة الثانية والتي ترى أنه لا يعاملهم بعدل، فيرجع ذلك للتمييز بين الذكور

 أو اعطاء علامات مرتفعة لبعض التلاميذ رغم تقارب المستوى.

ومن هذا نستطيع القول بأن حصة التربية البدنية والرياضية تصل الى أهدافها المسطرة بالعمل الجدي الذي   

 ية. ة والرياضلبدنياحصة التربية يقوم به الأستاذ، وخاصة من حيث العدل بين التلاميذ، الذي له دور كبير في إنجاح 

 

 

 

 

 هل تؤثر شخصية الأستاذ على نفسية التلميذ؟ :18السؤال رقم

 من أجل معرفة إن كانت لشخصية الأستاذ أثر على نفسية التلاميذ الغرض منه:

 :18الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %81,67 49 نعم

 %18,33 11 لا

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة : 18الشكل رقم 
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 تحليل النتائج:

ثر على الأستاذ تؤمن مجموع العينة يقولون بأن شخصية %81,67نجد أن نسبة  18من خلال الجدول رقم 

 فسيتهم.نمن مجموع العينة يقولون أن شخصية الأستاذ ليس لها أثر على % 18,33،أما نسبة نفسية التلاميذ

ة دور في رياضيومن خلال هذه النتائج نجد أن النسبة الأولى ترى بأن لشخصية استاذ التربية البدنية وال

رى تانية فهي ة الثالنسب .أماللأستاذ والى صدقه وحبه للمهنة  التأثير على نفسيتهم ويرجع هذا الى التكوين الجيد

اء ة أثنلنقص في التكوين والى شخصيته الضعيف، وهذا راجع الى اللامبالات من طرف الاستاذ أو اعكس ذلك

 التعامل مع التلاميذ خلال الحصة.

رفة لاميذ ومعة التومن هذا يجب أن يكون استاذ التربية البدنية والرياضية ذو شخصية قوية للتأثير على نفسي

 الأسس النفسية والاجتماعية للتلاميذ خاصة في مرحلة المراهقة .

 ملك استاذ التربية البدنية والرياضية خلال الحصة كيف يعا :19السؤال رقم 

 هو معرفة المعاملة التي يتعامل بها الأستاذ خلال حصة تربية البدنية والرياضية الغرض منه:

 : 19الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %83,33 50 معاملة حسنة

 %11,67 7 معاملة سيئة

 %5 3 لامبالاة

 %100 60 المجموع العام

 يمثل النسبة المئوية داخل الدائرة : 19الشكل رقم 

49

11

نعم

لا

ل

نعم
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 تحليل النتائج:

ونها من قمن مجموع العينة يقولون أن المعاملة التي يتل%83,33نجد أن نسبة  19من خلال الجدول رقم

تي يتلقونها فهي فيقولون بأن المعاملة ال % 11,67الرياضية هي معاملة حسنة أما نسبة أستاذ التربية البدنية و

لتلاميذ ج أن أغلبية ا، ومنه نستنتالحصة بأنه يعاملهم باللامبالاة فيقولون بأن  أستاذ % 5معاملة سيئة، أما نسبة 

لى كون الحصة اوقد يرجع ذلك  %83,33يرون ذان استاذ التربية البدنية والرياضية يعاملهم معاملة حسنة بنسبة 

نة فيرون بأن من مجموع العي %5، أما نسبة عور التلاميذ بالأستاذ كزميل لهممن جهة ومن جهة أخرى شترفيهية 

ل تدخل حتقار خلابالا ، ففر بما يرجع ذلك لكون التلميذ يشعرة والرياضية يعاملهم معاملة سيئةأستاذ التربية البدني

 باللامبالاة استاذ الحصة يعاملهممن مجموع العينة فيرون أن  %11,67أما نسبة ، والأستاذ في تصحيح لأخطائه

يذ رغم لتلامالأناث من طرف الأستاذ، أو اعطاء علامات مرتفعة لبعض اع ذلك ربما للتمييز بين الذكور وفيرج

 تقارب المستوى

ن جهة، حصة هذا من للحسومن هذا تبين لنا أن المعاملة الحسنة التي يتعامل بها الأستاذ لها دور ايجابي في السير ال

لاميذ في ع التمومن جهة أخرى لها دور كبير في تربية المراهق فالأستاذ يشرف، يرشد و يوجه حتى يسهل التفاعل 

 توجيه إلى الهدف المنشود. 
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معاملة حسنة

معاملة سيئة

لامبالاة
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 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات:

 الفرضية الأولى:  .1

 هقين :على ممارسة النشاطات البدنية والرياضية لدى المراالضغوطات النفسية تأثير بارز للعوامل و 

من خلال قراءتنا للجداول وتحليل الإحصائية المتحصل عليها من خلال الاستبيان الموزع على التلاميذ  

ته ذا ما أثبها وهوذلك  من خلال النتائج المتحصل علي أنها تتطابق مع ما فترضناه اوخاصة بهذه الفرضيات لا حضن

ية والرياضية أكدت  ميول التلاميذ نحو حصة التربية البدن 3و 2 -1الاجابات وعلى سبيل المثال الاسئلة رقم 

كم لتحهويته وا تكوينوباعتبارها الوسيلة الجيدة المقبولة اجتماعيا والطريقة الوحيدة تمكن المراهق من اثبات ذاته 

ن قلة مقليل في انفعالاته وضغوطاته النفسية التربية البدنية الرياضية ساعد في تكوين شخصية المراهق والت

لتلاميذ تعيبون وبأن أغلبية ا %75بنسبة  03الارتباك والتردد عند ممارسة نشاط وهذا ما يدل عليه السؤال رقم 

ه اجابة التلاميذ فمن خلال ما سبق يتضح أن %67بنسبة  03بنفسية جيدة على ممارسة الرياضة هذا ما يثبته السؤال 

طع القول ه نستمدعمة بفرضية بأن للعوامل والضغوط النفسية أثر بارز على ممارسة النشاط البدني والرياضي ومن

 . % 70,55بأن فرضيتنا تحققت بنسبة 

 الفرضية الثانية: .2

 ضية الريا ة وقد تنعكس على ممارسته للنشاطاتللفروق الاجتماعية المحيطة بالمراهق تأثير بالغ الأهمي 

من خلال قرائتنا للجداول والتحاليل الاحصائية المتحصل عليها الاستبيان الموزع على التلاميذ الخاص بهذه  

أكدت  13-11 -7م تطابق بين ما افترضناه والناتج المتحصل عليها  فعلى سبيل المثال الأسئلة رق الفرضية لاحضنا

من  %63.33بة  أن  للفروق الاجتماعية المحيطة تأثير بالغ الأهمية على ممارسة النشاطات الرياضية حيث أن نس

مل على ا أنها تع،كمقةلق لأثناء فترة المراهشدة الق التلاميذ يرون بأن ممارسة النشاط البدني يؤدي الى التقليل من

لملل والارتباك  اتؤكد بأن شعور التلاميذ يتحول من   %83.33كما أن نسبة   اثراء التعامل وتنمية روح الجماعة،

 الى حب العمل والجماعة أثنا الأنشطة الرياضية والراحة الإيجابية بعد انتهائها.

 الفرضية الثالثة :  .3

 مجتمع في مساعدة وتوجسه المراهقين على ممارسة النشاط الرياضي: دور الأسرة  وال 

للجداول والتحاليل الاحصائية المتحصل عليها الاستبيان الموزع على التلاميذ الخاص بهذه من خلال قرائتنا  

المثال  سبيل تطابق بين ما افترضناه والناتج المتحصل عليها وهذا ما اثبتته الإجابات فعلى الفرضية لاحضنا

ضية طات الرياأكد أن الاسرة  والمجتمع دور في مساعدة وتوجيه المراهقين على ممارسة النشا 17 -16السؤالين 

عرفة لتلاميذ ومتأثير على نفسية اتؤكد فإن لشخصية استاذ تربية البدنية والرياضية دور في  % 81.67فإن نسبة 

 الأسس النفسية والاجتماعية لهم خاصة في مرحلة المراهقة ودفعهم نحو الأمام.

قول أن نقول أن والتي تعتبر مرتفعة جدا ومنه ن  %81قد تحققت بنسبة  3يمكن القول أن الفرضية   ومن كل ماسبق

ة والثقة لشجاعة النشاط الرياضي فتحمسهم على القوة واالأسرة والمجتمع دور فقال في حياة المراهق على ممارس

ركية والح بالنفس والعمل الجماعي مع كسب الصفات الأخلاقية  في تطوير قدرات المراهق المعرفية والنفسية

  ونستخلص من هذا أن الفرضيات الثلاث قد تحققت بنسبة كبيرة من النجاح والاجتماعية.
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 :خلاصة

ة ور حصدبعد استعراضنا للنتائج والتحاليل الخاصة بموضوع الدراسة والتي تهدف الى ايضاح وتبيان 

راهق ها الملالتربية البدنية والرياضية وأهميتها في الحد من الضغوطات النفسية والاجتماعية التي يتعرض  

ضي جال الرياي المفشكلت اهتمام الباحث العلمي  )التلميذ( ومحاولة من الاجابة  على مختلف التساؤلات التي طالما

 ية فيومن هذا نستخلص ان الفرضيات الجزئية تحققت من خلال أجوبة التلاميذ التي تميزت بالصدق والحر

، ،التوترلق)الق وطات النفسية والاجتماعيةاختيارها ومن هذا نستطيع القول بأن المراهق يمكنه التخلص  من الضغ

 لمختلفة. ااضية عات( التي تحيط به في المجتمع الذي يعيش فيه عن طريق الألعاب والأنشطة الريالارتباك والصرا
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 الاستنتاج العام : 

قليل ير في التكب ورذمن خلال الدراسة التي قمنا بها،  والتي بينت بأن حصة التربية البدنية و الرياضية لها 

يها لمتوصل الانتائج ، ويعود هذا لللها المراهق في المرحلة الثانويةمن المشاكل النفسية والاجتماعية التي يتعرض 

ير ياضية تأثوالر ، مما يؤكد الفرضيات التي طرحناها والتي تتفق في أن لحصة التربية البدنيةمن خلال بحثنا هذا

المشاكل  ليل منخلال الألعاب والأنشطة الرياضية المتعددة، التي تساهم في التقايجابي على نفسية المراهق من 

 النفسية والاجتماعية الخاصة التي تعترض النمو السليم للمراهق.

ن مي التخلص فلاميذ و توصلنا أيضا الى أن استاذ التربية البدنية والرياضية له دور كبير وفعال في مساعدة الت

مكن حصر ة، ويالى تحقيق الأهداف المنتظر ادماجهم داخل الجماعة كما توصلناجتماعية، والمشاكل النفسية والا

 هذه الاسباب في النقاط التالية:

 رة.لمنتظا، مما يعيق حصة التربية البدنية والرياضية من الوصول الى الأهداف نقص الحصص التطبيقية .1

 حات اللعب، خاصة العتاد الرياضي ومسانقص الإمكانيات البيداغوجية .2

 عدم الاهتمام بالرياضة المدرسية من طرف المسئولين وأولياء التلاميذ .3

 عدم اهتمام التلاميذ وهذا راجع لنقص الفوائد من الممارسة الرياضية .4

، أو ضعف ستاذعدم مبادرة الأستاذ لحل المشاكل النفسية والاجتماعية، وذلك يرجع الى اللامبالاة من الأ .5

 الكفاءة.

 عيرونها لا ي ساعي لحصة التربية البدنية والرياضية، وانخفاض معاملها مما يجعل التلاميذنقص الحجم ال .6

 ، ويجعلهم ينفرون من ممارستهاأهمية

لهم لا ا يجعميذه وذلك من خلال التميز بينهم وخاصة بين الذكور والإناث، ممسوء معاملة الأستاذ لتلا .7

 يهتمون بالحصة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة:

ت نفسية ضطرباإن المراهقة من أصعب المراحل التي يتميز بها الفرد خلال حياته اذ يتعرض فيها الى صعوبات وا

لأسباب، الأتفه  فيصبح المراهق يتوتر  واجتماعية نتيجة التغيرات الفيسيولوجية والمورفولوجية التي تطرأ عليه

نان ن الحرة  بصفة خاصة ومن جهة أخرى  يبحث عونجده يبحث عن الاستقلالية امام الضغوطات المحيطة، الأس

 المفقود.

اتخاذ  ه الى، وهذا ما يدفعيه وتجعله قلقا وعنيفا وغير مستقهذه الضغوطات التي يتعرض لها المراهق تؤثر ف

 قرارات منفردة ليس بالضرورة صائبة دائما
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 جتمع ويقعي المف لأن الوحدة الأساسية  ، ونتكلم عن الأسرةحذر في هذه المرحلة الحساسةلذا توجب على الأسرة ال

ق بيد الطريء لتععلى عاتقها أكبر قدر من المسؤولية في تربية وتوجيه وتقديم الدعم المالي والنفسي على حد سوا

 أمام أبناءها ليكونوا أفراد صالحين في المجتمع.

 على حد  لأساتذةويتأثر بالزملاء وا، قضي فيها المراهق أكبر وقت وممكنيرسة تعتبر الأسرة الثانية والتي المد

د جيل يعتم لخلق والمربيين سواء، لذا توجب على القائمين في مؤسستنا التربوية تقديم الأفضل من برامج وأساتذة،

 عليه صالح وسليم نفسيا، جسديا وعقليا.

 أين يقضي يهيةية وترفكما لاننسى الدور الذي تلعبه السلطات في توفير المرافق العامة من مكتبات ومرافق رياض

 يد.فيها المراهق أوقات فراغه وبالتالي  يبتعد عن كل ما يمكن أن يسبب له الانحراف عن طريق السد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإقتراحات و التوصيات:

 ة البدنيةلتربياستنتاجات في الراسة الميدانية، والتي أثبتت بأن حصة اخلال ما توصلنا اليه من نتائج و من

 لمرحلةتي يتعرض لها المراهق في االاجتماعية الفي التقليل من المشاكل النفسية ووالرياضية لها دور 

تي شاكل اللمهذه ا ارتأينا الى تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات وأن تكون بناءة تعمل على التقليل من، الثانوية

 :ا يلييتعرض لها التلميذ المراهق خلال المرحلة الثانوية، ويمكن حصر هذه الاقتراحات والتوصيات فيم

 اعطاء المكانة اللازمة لمرحلة المراهقة، باعتبارها مرحلة  حساسة من مراحل العمر. .1

رحلة مر من تجعله يم ، لأنه يحتاج الى رعاية نفسية خاصةالمراهق خاصة من الناحية النفسيةالاهتمام ب .2

 المراهقة على مرحلة الرشد بصفة عادية

لنفسي مستوى اولما لها من الفوائد على ال ،مارسة التربية البدنية والرياضيةتوعية التلاميذ بأهمية م .3

 والاجتماعي والبدني للمراهق

اعية والاجتم نفسيةله الاعطاء الأهمية والعناية الكاملة بتكوين الأساتذة في سيكولوجية المراهق وتفهم مشاك .4

 ومحاولة حلها

 .الرياضيةدنية وزيادة عدد الحصص التربوية ورفع معاملها مما يزيد من اهتمام التلاميذ لحصص التربية الب .5

 جعل مادة التربية البدنية والرياضية مادة اجبارية .6

 الرياضيةنية وربية البد، من عتاد رياضي ومساحات للعب التي تجعل حصة التتوفير الامكانيات البيداغوجية .7

 تحقق الأهداف المنتظرة.

ن تعليمية مت  الالاهتمام بالرياضة المدرسية من أجل بث روح المنافسة بين التلاميذ من جهة وبين المؤسسا .8

 جهة اخرى.  
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 البيبليوغرافيا
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دنية تربية البلنفسية استاذ علم النفس بالمعهد العالي للتربية الرياضية، والأسس ال الأستاذ محمد حامد الأفغدي .13

 386ص  71327الرياضية دار الهناء للطباعة والنشر 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة أكلي محند أولحاج

 والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 البويرة

 

 

 

ليسانس  ة الدراسةنهاي *تلاميذنا الاعزاء تلاميذتنا العزيزات، في ايطار البحث الميداني الذي نقوم به لانجاز مذكرة

 الرياضية  تحت عنوان:علوم تقنيات النشاطات البدنية و في معهد

 ن"مراهقيممارسة النشاطات البدنية والرياضية لدى ال"العوامل النفسية والاجتماعية ومدى انعكاسها على 

لشكر زيل اجنرجوا منكم الاسهام في مساعدتنا وذلك بملء هذه الاستمارة بكل حرية وموضوعية وصدق، لكم منت 

 .والتقدير

 أمام الجواب المناسب: xضع العلامة 

 ؟ كيف تقبل على ممارسة الرياضةالسؤال الأول: 

 متثاقل            بشغف               

 كيف تجد نفسيتك قبل اداء نشاط رياضي؟السؤال الثاني: 

 جيدة                             عادية                               سيئة

 ؟ هل تشعر بالارتباك والتردد عند ممارستك للنشاط رياضيالسؤال الثالث: 

 نادرا                                دائماأحيانا                            

 هل المدة المخصصة للتربية البدنية والرياضية كافية؟السؤال الرابع: 

 كافية                            غير كافية

 ماهي فوائد حصة التربية البدنية والرياضية حسب رأيك؟ السؤال الخامس:

...................................................:................................................................................الجواب

......................................................................... 

 ياضية أهمية في نظرك ؟: هل ترى أن لحصة التربية البدنية والرالسؤال السادس

 نعم                             لا

 ما نوع النشاط المفضل لديك؟ السؤال السابع:

 نشاطات جماعية                نشاطات فردية

 بماذا تشعر عندما يحين وقت حصة التربية البدنية والرياضية؟ السؤال الثامن:

 الملل                               القلق                          النشاط

 اللامبالاة                        الانطواء                            الراحة

 

 : هل تشعر بالخوف خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟السؤال التاسع

 نعم                             لا

 : هل تحدث حصة التربية البدنية والرياضية تغيرات في حالتك النفسية؟ال العاشرالسؤ

 استبيان التلاميذ



 

 

 نعم                             لا

 اذا كانت لك مشاكل نفسية واجتماعية هل ممارسة الرياضة تؤدي الى؟ السؤال الحادي عشر:

 ليس لها اثر          إزالة هذه المشاكل               تقليل من شدتها               

 ماذا تحقق لك حصة التربية البدنية والرياضية؟السؤال الثاني عشر:

 راحة نفسية جزئية               راحة نفسية كلية                        لا شئ

 هل حصة التربية البدنية والرياضية تساعدك على التعامل أكثر مع الزملاء؟ السؤال الثالث عشر:

 لا                             نعم

 ماهو شعورك بعد نهاية حصة التربية البدنية والرياضية؟ السؤال الرابع عشر:

 الراحة                          الملل

 كيف يؤدي أستاذ التربية البدنية والرياضية حصته؟ السؤال الخامس عشر:

 ضعيفة                   جيدة                          متوسطة        

 هل يتفهم أستاذ التربية البدنية والرياضية مشاكلك النفسية والاجتماعية؟ السؤال السادس عشر:

 نعم                             لا

 هل يعامل استاذ التربية البدنية والرياضية كل التلاميذ بعدل؟ السؤال السابع عشر:

 لا      نعم                       

 هل تؤثر شخصية الأستاذ على نفسية التلميذ؟ السؤال الثامن عشر :

 نعم                             لا

 كيف يعاملك أستاذ التربية البدنية والرياضية خلال الحصة؟ السؤال التاسع عشر:

 معاملة حسنة                   معاملة سيئة                   لامبالاة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résumé du cours  

            A partir de nos études élaborées dans nos recherches qui démontrent que les 

séances de l’éducation physique et sportive jouent un rôle important dans la réduction 

de l’effondrement psychologique et sociale dus à des pressions de l’entourage y compris 

le cercle familiale ou les coutumes et les traditions que l’adolescent pourrait rencontrer  

dans la phase éducative (secondaire), et que l’éducation physique et sportive  impose 

positivement son influence dans l’évolution de l’état psychologique de l’adolescent 

dans divers activités sportives  et  éducatives dans un  esprit de concurrence , ce qui 

réduit les pressions tels que : le stresse , la tension , la nervosité .  

Nous constatons que l’éducation physique et sportive ainsi que le moniteur permettent à 

l’adolescent de trouver des échappatoires   et les exploiter dans de bonnes conditions à 

travers ses diverses activités sportives, c’est pour quoi l’attachement aux séances de 

sport écolier pour semer la notion de la concurrence chez les élèves et les établissements 

scolaires d’une autre part de manières éducatives. 


