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Résumé en français: 
Titre de l'étude: le rôle de la préparation psychologique de rendre les résultats des joueurs de football 
- Catégorie Cubs - 
Problème de l'étude: 
- Est-ce pour préparer rôle psychologique dans la réalisation de résultats avec les joueurs de football - 
catégorie Cubs -? 
problème de recherche peut être défini dans les questions suivantes: 
Êtes-vous une bonne préparation psychologique augmente la confiance en soi et donc d'améliorer les 
résultats des joueurs de football? 
Êtes-vous une bonne préparation psychologique conduit à une réduction de l'intensité des inquiétudes 
chez les joueurs de football? 
Êtes-vous une bonne préparation psychologique augmente l'efficacité des joueurs de football pendant 
le jeu? 
L'importance de l'étude: 
Identifier le rôle d'une bonne préparation psychologique, ce qui soulève la confiance en soi et donc 
d'améliorer les résultats des joueurs de football. 
Reconnaître qu'une bonne préparation psychologique conduit à une réduction de l'intensité de 
l'inquiétude des joueurs de football. 
Une bonne préparation psychologique augmente l'efficacité des joueurs de football pendant le match. 
Hypothèses: 
L'hypothèse générale: 
Pour préparer rôle psychologique dans la réalisation des résultats des joueurs de football. 
Hypothèses partielles: 
- Une bonne préparation psychologique augmente la confiance en soi et d'améliorer les résultats des 
joueurs de football. 
- Une bonne préparation psychologique conduit à une réduction de l'intensité de l'inquiétude des 
joueurs de football. 
- Une bonne préparation psychologique augmente l'efficacité des joueurs de football pendant le match. 
procédures de l'étude sur le terrain: 
Exemple: L'échantillon a été sélectionné intentionnel et représenté dans 66 joueurs classe de petits 
animaux de quatre clubs au niveau de la province de Bouira. 
Domaine temporel et spatial: Cette étude de terrain dans la période entre Janvier 2013 jusqu'à 10 mai 
2013. 
 Le questionnaire a été distribué à certains clubs de l'état de Bouira. 
Approche: la méthode scientifique utilisée dans la réalisation de cette note est une approche 
descriptive. 
Les instruments utilisés dans l'étude: il a été suivi de la technologie du questionnaire, qui est l'un des 
moyens les plus efficaces pour obtenir des informations sur un sujet ou un problème ou d'une situation. 
Les résultats obtenus: prouvé cette étude que la psycho de préparation joue un rôle dans l'obtention 
de résultats avec les joueurs de football, en raison de sa grande importance dans l'augmentation de 
joueurs motivés pour la pratique du football, et que celui-ci ne dépend pas seulement sur le plan 
physique et technique, mais la nécessité de l'intégration de ces aspects ainsi que les relations avec les 
spécialistes psychologues peuvent fournir beaucoup de football, et c'est ce qui valide les hypothèses. 
 
   Conclusions et suggestions: 
- Les entraîneurs devraient inclure l'aspect psychologique dans leur programme de formation. 
- La nécessité d'épargne clubs spécialistes psychologues. 
- Les entraîneurs doivent coordonner le travail entre tous les aspects et l'intégration entre eux, car les 
aspects physiques et techniques ne sont pas suffisants pour préparer les joueurs, et doivent inclure une 
formation psychologique en raison de son rôle et son importance. 
- Coordonner le travail et la coopération entre tous les entraîneur compétent et psychologue pour offrir 
des programmes spéciaux de formation. 
 


