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Résumé de I'étude

% Titre de I'étude: "l'impact de la pratique sportive sur la fitness physique des femmes post-
partum par voie basse."
%  Obijectifs de I'étude:
v Installer une culture de la pratique sportive chez les femmes ou sein de société.
v’ Mettre en évidence limportance du sport et de l'activité physique pour la santé en général des
femmes, et en particulier apres la accouchement.
v' Divulgation de certains aspects de la santé que la pratique du sport contribuent a améliorer
chez les femmes post-partum.
#  problématique: ' la Pratique sportive a-t-elle un impact positif sur la fitness physique des
femmes apreés laccouchement naturel?"
%  Hypotheses:
“ L'hypothése générale: la pratique du sport exerce-t-elle une influence positive sur la
fitness physique des femmes post-partum par voie basse.
¢ Hypothéses partielles:
* la pratique du sport par les femmes apres l'accouchement naturel a un effet positif sur certains
éléments de leur composition corporelle.
* [l y aun effet positif sur la capacité cardiorespiratoire des femmes apres I'accouchement
naturelle dut a la pratique sportive.
* Il y aun effet positif sur certains éléments de la fitness musculo-squelettiques des femmes apres
l'accouchement naturel du a la pratique sportive.
* [l y aun effet positif sur la flexibilit¢ des femmes apres l'accouchement naturel grace ala
pratique sportive.
8 L'échantillon de I'étude: il a été choisi de maniéré délibéré. Elle comprenait 12 femmes qui
pratiquent du sport, et qu’ont accouché au cours de 'année 2012.
la Méthodologie utilisée: est la méthode descriptive.
la spatio-temporalisation de I’étude: nous avons entamé¢ I’étude le 23.12.2012 jusque ou
25.03.2013. Au sein de la salle de sport pour femme donne la ville Bouira.
Instruments utilisés: la récolte des informations a base des résultats de la gréee d'observation
utilis¢ ou cour de I'étude exploratoire.
Résultats de I'étude: toutes les hypotheses partielles ont été démontrées.
Cela signifie que I’hypothése générale et juste aussi alors on déduit que "la pratique sportive
par la femme postpartum par voie basse, a un impacte positive sur leur fitness physique.
Les plus importantes suggestions et recommandations:
Incité les femmes en post-partum d'utiliser le sport comme moyen de récupération simple
pratique naturelle peu colteux pour récupérer leur santé physique et générale. Et prévention
certaines complications dut a la grossesse et a l'accouchement.
Réexaminer la problématique de cette étude par une approche expérimentale.




Summary of the study

Title of the study: the impact of sport on the physical fitness of postpartum women
vaginally.
Objectives of the study:

- Install a culture of sport in women or within society.

- Highlight the importance of sport and physical activity to overall health of women,
especially after childbirth.

- Disclosure of certain aspects of health that sport contributes to improving for women
postpartum.

Problem: Sports practice did have a positive impact on the physical fitness of women after
natural childbirth?

Assumptions:

% The general assumption: the sport has a positive influence on the physical fitness of
postpartum women vaginally.
% Partial hypotheses:

* The sport for women after natural childbirth has a positive effect on certain aspects of their
body composition.

* There s a positive effect on the aerobic capacity of women after natural childbirth had a
sport.

* Thereis a positive effect on some elements of the musculoskeletal fitness women after post-
partum vaginal had a sport.

* There is a positive effect on the flexibility of women after natural childbirth through sport.
The sample of the study: was chosen deliberately mannered. It included 12 women who
play sports and what have given birth in the year 2012.

Methodology used: is the descriptive method.
the spatio-temporality of the study we began the study until 23.12.2012 to 25.03.2013. In the
gym for woman in Bouira city.

Instruments used: harvesting information is based on results of the observation used grated
or court of the scoping study.

Results of the study: all partial hypotheses have been demonstrated.

This means that the general assumption and thenjust as it is deduced that "the sport by
postpartum woman vaginally, has a positive impact on their physical fitness.

The most important suggestions and recommendations:

* Encouraged women postpartum to use sport as a means of recovering natural
inexpensive simple practice to recover their physical and general health. And
prevention has had some complications of pregnancy and childbirth.

Review the issue of this study with an experimental approach




