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  الصالحات، أفضل الصلاة وأتم التسليمالحمد الله حمدا تمم به 

  .على أشرف من بعث هدى الخلق لخير الكائنات محمد صلى االله عليه وسلم

  أهدي ثمرة جهدي المتواضع هذا إلى صانعة الأحلام والأبطال

  وطني الجزائر

عرفانا إلى الذين أوصى االله عز وجل بالإحسان إليهما ووصى الرسول صلى االله عليه وسلم بصحبتهما   

واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل "بفضلهما علينا، اللذين قال االله فيهما بعد بسم االله الرحمن الرحيم 

 23الإسراء الآية " رب ارحمهما كما ربياني صغيرا

  إلى الشمعة التي تنير لي درب الحياة 

  أمـــــــــــــــــــــــــي

  إلى  الإنسان الذي أوجدنـــــــــي

 أبــــــــــــــــــــــــــي

  إلى كل العيون التي تحلم برؤيتي فارسا في ميدان الحياة 

  إخوتـــــــــــــــــــي   

  إلى الأمورة الصغيرة هديل

 إلى كل من يعرفني

  وتقدير إلى جميع هؤلاء تحية عرفان وحب
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 ملخص البحث
  

 

  البحث عنوان -

                

  اللاعبینعلى مردود  تأثیرهدور المدرب في التحضیر النفسي و                

 

  : ھد ف البحث-

النوع شبھ منعدمة وبالتالي لم  ربما ھدا البحث یملا فراغا من مكتبتنا  ومن الملاحظ ان البحوث من ھدا

خد دورھا المنشود من التقدم في بلادنا بالمقابل نجد مثل ھده البحوث في المجتمعات المتقدمة حظیت تأ

  .الأزمةبالعنایة 

  .یلي البحث في ما أھمیةتتجلى  كرناذ على ضوء ما

 .باللاعمعرفة الحالات النفسیة التي یواجھھا  -

 .في المنافسات باللاععلى مردود  التأثیرالنفسیة في  الأھمیةتلعبھ  الذيمعرفة الدور  -

والتماسك بین  باللاعالمتبعة من طرف المدرب للحد من انفعالات  قالدور والطر إلىالتطرق  -

 .المنافسة أثناءالفریق  أعضاء

 النفسيالریاضیة في المیدان  للإطاراتضعف التكوین النظري  إلىالتطرق  -

 .العلميلتعمیم الفائدة في البحث  لا العمذالغرض من ھ

  :مشكلة البحث-

ھل یعتمد المدرب في تحضیره للمنافسة على الجانب النفسي للاعبین لتحسین أدائھم فوق المیدان  -

  ؟ وما مدى تأثیر ذلك على نتائج الفریق الریاضیة ؟

  ھل لتكوین المدربین في مجال التحضیر النفسي تأثیر على نتائج الفریق الریاضیة ؟- 1 -

 خصائیین نفسانیین في الأندیة الجزائریة على مردود اللاعبین ؟ھل یؤثر عدم تخصیص أ- 2 -

   

  

  

  

  

  



 ملخص البحث
  

 

  :البحثت فرضیـــــــا-

من خلال التساؤل الذي طرحناه في الإشكالیة السابقة قمنا بوضع الفرضیات التالیة التي من الممكن أن      

  .تكون تمھیدا لمعالجة بحثنا

  :ارتأینا أن تكون على النحو التالي

  .یعتمد المدرب في تحضره للمنافسة على الجانب النفسي: الفرضیة العامة

  :الفرضیات الجزئیة

 .نقص تكوین المدربین جعل التحضیر النفسي غیر مبني على أسس علمیة  -

 .عدم تخصیص أخصائیین نفسانیین في الأندیة الجزائریة یؤثر سلبا على مردود اللاعب -

  :البحث إجراءات-

اعتمدنا في بحثنا علي المنھج الوصفي باعتباره الأنسب الي الظواھر التعلیمیة والنفسیة والاجنماعیة     

وھنا بھدف تشخیصھا وتحدید العلاقة بین عناصرھا ثم تحلیلھا وتفسیرھا والمقارنة بینھا ومدى تأثیر ھذه 

  .لمستقبلالظواھر على بعضھا البعض والتنبؤ بسلوك الظاھرة محل الدراسة في ا

كما أن المنھج الوصفي ساھم في تكوین العلوم التربویة والاجتماعیة من التحقق من صدق ما یتوفر فیھا 

 .من أفكار ونظریات وھو بمثابة دراسة استطلاعیة تمھد الأرض للأبحاث

  :عینة الدراسة-

  : كیفیة الاختیار 

  . قلاعب من كل فری 20لاعب بحیث أخذنا  40تحتوي علي  :1لعینة ا

  .مدربین 4تحتوي علي :2العینة

  :فریق من مجموع الفرق وھما  :3العینة

 نجم بیرغبالو -

 وفاق سور الغزلان -

  : المجال المكاني

لقد تم إجراء دراستنا التطبیقیة لھذا البحث في نوادي الرابطة الجھویة بالبویرة، وانحصر بحثنا     -

  : علي ولایة البویرة مستخدمین في ھذه الدراسة فریقین ھما 

  فاق سور الغزلان -       

  نجم بیرغبالو -       

  

  



 ملخص البحث
  

 

  :المجال الزمني

ولقد  2013یسمبر إلي غایة شھر مایو من سنة تمت البدایة في ھذا البحث منذ أوائل شھر د    -

خصصت مدة البحث الأولى من شھر دیسمبر إلى مارس الانطلاقة في الجانب النظري، وفي 

الفترة الممتدة من مارس إلي ابریل تمت عملیة توزیع الاستبیانات واسترجاعھا وفي نھایة شھر 

 .جداول مع الاستنتاج العم والمناقشةأبریل الي غایة مایو قمنا بتحلیل النتائج وتدوینھا في 

  :منھج المتبع -

من المؤكد أن كل باحث یستوجب علیھ القیام بدراسة استطلاعیة من اجل التعرف على الظاھرة أو     

  .الموضوع ولمستھ في الواقع

ولقد قمنا بالاتصال بالنوادي الریاضیة في الأیام الأولى ذو الھدف استطلاعي لغرض التعرف وجمع 

 :مجلات البحث-8.المعلومات اللازمة من كلا الفریقین التي قد تفیدنا في دراستنا

  : أدوات البحث-

اعتمدنا في دراستنا علي الاستبیان فھو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبطة بطریقة منھجیة       

تم وضع أسئلة في وھو كذلك وسیلة لجمع المعلومات، یستعمل كثیرا في بحوث العلوم الاجتماعیة ، ی

  . استمارة وترسل إلي الأشخاص المعنیین وھذا للحصول علي الأجوبة

سؤال، واستمارة خاصة بالمدربین  23وقد أعددنا استمارتین، استمارة استبیان خاصة باللاعبین تضم 

  .سؤال تضم محورین 12تضم 

  سیة للاعبین قبل المنافسة ول معرفة الحالة النفحتتمحور  8إلى  1یضم الأسئلة من :المحور الأول 

  تتمحور حول الأسالیب المستعملة في عملیة التحضیر  21إلى  9یضم من  :المحور الثاني

النفسي قبل المنافسة، وكذلك معرفة العوامل الداخلیة والخارجیة التي تؤثر علي انتباه وتركیز 

 .اللاعب أثناء المنافسة والھدف من ھذا الاستبیان ھو إثبات أو نفي الفرضیة الأولى

  : موزعة علي محورین  12الاستبیان الثاني موجھ للمدربین ویحتوى على 

  والعلاقة التي  اللاعبین وتتمحور حول معرفة مستوى 3إلى  1یضم الأسئلة من  :المحور الأول

 .تربطھم مع المدربین

  ول معرفة الطرق والأسالیب التي حتتمحور  12إلى  4یضم الأسئلة من  :المحور الثاني

 .المدرب في عملیة التحضیر النفسي والدور الذي یلعبھ الأخصائي النفسي یستخدمھا

  والھدف من ھذا الاستبیان ھو إثبات أو نفي الفرضیة الثانیة

  

  



 ملخص البحث
  

 

  :النتائج المتوصل الیھا-

  :من خلال دراستنا المیدانیة توصلنا إلى الاستنتاجات التالیة      

  .النفسي ــ نقص التكوین عند معظم المدربین في الجانب1

  .ــ عدم تخصیص أخصائیین نفسانیین في الأندیة الجزائریة یؤثر سلبا على مردود اللاعبین2

ــ تركیز المدربین على الجانب البدني لتحقیق نتائج إیجابیة وإھمالھم للجانب النفسي الذي لھ دور كبیر 3

  .في إحراز النتائج

    . ــ نقص في التحضیر النفسي خلال الموسم الریاضي 4

ــ لابد من كفاءة الأخصائي النفساني عند مقابلة اللاعبین ووضعھم أمام الأمر الواقع والمھمة المنتظرة 5

  .لھم، وتحضیرھم یكون حسب أھمیة المنافسة واستجابة اللاعبین

  .ــ دور وأھمیة وفعالیة التحضیر النفسي قبل المنافسة للاعب6

ابلة اللاعبین ووضعھم أمام الأمر الواقع والمھمة المنتظرة  لھم، ــ لابد من كفاءة المرشد النفساني عند مق7

  .وتحضیرھم یكون حسب الأھمیة ونوعیة المنافسة واستجابة اللاعب

ــ إن التحضیر النفسي یشمل فقط على الجانب العلائقي وبسطحیة دون الذھاب إلى أكثر من ھذا، مما 8

اضي المبني على الأساس النظري والعلمي لمجال یؤدي إلى صعوبة التحدث عن التحضیر النفسي الری

  .علم النفس الریاضي

  :الاقتراحات والتوصیات -

على ضوء ما توصلنا  إلیھ والدراسة المفصلة في ھذا الجانب، والتي أثبتت أن التحضیر النفسي عامل 

إلى محاولة تقدیم  أساسي یساعد المدرب لتحضیر لاعبیھ للمنافسة، للحصول علي أداء ونتائج جیدة، ارتأینا

بعض الاقتراحات والتوصیات إلى بعض المدربین وإلى كل من لھ شأن في ذلك، طامحین أن تكون ھذه 

  .الاقتراحات فعالة، وتساعدھم في تحقیق النجاح في مھمتھم

  .ــ إدراك أھمیة التحضیر النفسي في تحضیر اللاعب للمنافسة1

  .لتكوین المدربین والمربین في مجال علم النفس الریاضيــ إعطاء الأھمیة والعنایة الكاملة 2

  .ــ تخصیص أخصائیین نفسانیین في البطولات الوطنیة3

  .ــ تنظیم ملتقیات وطنیة لإبراز دور وأھمیة التحضیر النفسي4

ــ یجب على المدرب الاستعانة بأخصائي نفساني خاصة إذا كان لدیھ نقص في مجال علم النفس 5

  .الریاضي

    

  

  



  :مقدمــــــــــة

لا یختلف اثنان في أن موضوع التدریب الریاضي یثیر الكثیر من الجدل،حول ماھیتھ وطبیعة       
القوانین التي تحكمھ وكذا تعدد نظریاتھ وتطبیقاتھ،فضلا عما تثیره بعض الاعتراضات حول ما یجري 

ذین بداخل الإنسان من تفاعلات،وما یحدث لھ من ضغوط خارجیة تجعل سلوك الإنسان محصلة لھ
البعدین،مما یدفعنا لتناول أھم النظریات التي یمكن أن تكون لھا أھمیة في العملیة التدریبیة بوضعھا 

  .مصدرا ھاما من المصادر التي یتأسس علیھا التدریب

وھنا رغما عنا سوف تتحور الصعوبات تحورا طبیعیا إلى شكل آخر من أشكال التناول،حیث تكشف      
لمعطاة للتحضیر النفسي للنھوض بالأدوار التدریبیة وذلك من خلال التصور العام لنا مدى صدق القیمة ا

للمشكلة التي یمكن ردھا إلى اعتبار أن التدریب كضرورة سیكولوجیة بوصفھ المدخل الشرعي نحو 
    )1(.الارتقاء إلى أحسن المستویات في المنافسات مع متطلبات السیكولوجیة

للریاضي یشكل إحدى الدعائم الأساسیة للتفوق الریاضي،والوصول  كما أن الإعداد النفسي     
التقویم الدقیق لنتائج الدورات والبطولات الدولیة "للمستویات العالیة واجتیاز الأرقام القیاسیة،وذلك لأن 

والقاریة والأولمبیة قد أثبتت الأھمیة البالغة للدور الذي یقوم بھ الإعداد النفسي من حیث أنھ عملیة 
تربویة تحت نطاق الممارسة الإیجابیة للریاضیین،یسیر شأنھ في ذلك شأن التدریب البدني والمھاري 
والخططي جزءا لا یتجزأ من التعلیم والتربیة وتدریب الریاضیین أثناء التدریب الریاضي ولخوض 

     )2(".غمار المنافسة الریاضیة

لجانب التطبیقي،فنحاول في القسم النظري منھ أن الجانب النظري وا:وینقسم بحثا ھذا إلى جانبین     
نقدم للقارئ الكریم ما استطعنا اختیاره،فرزه وجمعھ من معلومات قیمة حول التحضیر النفسي،وأثره 
على التدریب الریاضي،وخاصة فیما یتعلق بتحسین الأداء والنتائج وتحقیق الأھداف المنشودة،لذلك كان 

توي على مبحثین،الأول یتمحور حول كرة الفصل الأول في ھذا الجانب یح
القدم،مفھومھا،تاریخھا،ولمحة تاریخیة عن كرة القدم الحدیثة،متطلبات اللعب الھجومي الحدیث،متطلبات 

  .الخ...الدفاع

وفي المبحث الثاني ارتأینا لسرد دور المدرب في ھذا البحث وعملیة التدریب بصفة عامة فتطرقنا إلى 
 .،مشاكلھ،وكذا علاقتھ باللاعبینتعریفھ،خصائصھ،وظائفھ

أما الجانب التطبیقي فبدوره ینقسم إلى فصلین الأول والثاني خصصنا الأول لمنھجیة البحث وفیھ        
أشرنا إلى الھدف من الدراسة المیدانیة، المنھج المتبع، أدوات وتقنیات البحث، كما قمنا بتعریف 

ي آخر ھذا الفصل تطرقنا إلى صعوبات البحث التي صادفتنا الاستبیان، تحدید عینة البحث ومجالاتھ، وف
  خلال انجاز ھذا العمل 

أما الفصل الثاني فخصصناه لتحلیل ومناقشة الاستبیان، كما قمنا بعرض وتحلیل نتائج الاستبیان الخاص 
الاقتراحات بالمدربین واللاعبین، ومناقشة كلا من الفرضیتین، ثم قمنا بالاستنتاج العام، كما قدمنا بعض 

                                                             
  .2001دار الفكر العربي،.:م.ــ د.ــسیكولوجیة التدریب وتنمیة الموارد البشریة.رأفت عبد الفتاحـ  1
  .162.،ص1981نوفمبر 9أكتوبرـ 26،.ن.د:ـ المملكة المغربیة .الدورة الثانیة للتنظیم والإدارة:العامة ـ الأمانة.مجلة الاتحاد العربي للألعاب الریاضیةـ  2



التي نسعى من ورائھا أن تفید القارئ، وفي الأخیر أشرنا إلى المراجع والملاحق التي استندنا علیھا 
  .للاستفادة من بعض المعلومات التي خدمت موضوعنا ھذا

أملنا في الختام أن نحظى بنوع من التوفیق من االله عز وجل في ھذا العمل، ونرجو من زملائنا الطلبة    
 .أكثر في ھذا البحث التوسع
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  : البحث إشكالیـــــــــــة- 1

یؤكد الواقع العلمي أن الاھتمام بالإعداد البدني والفني مقابل عدم الاھتمام بالتحضیر         

النفسي،یؤدي إلى عدم استقرار أداء اللاعب أثناء التدریب وفي المنافسات الرسمیة فضلا عن 

ات فشل اللاعب في إعطاء أحسن وأفضل أداء لھ،كما أنھ من الشائع أن یقضي معظم اللاعبین أوق

تدریبھم الطویلة لتحسین قدراتھم ومھاراتھم البدنیة،بینما لا یخصص إلا القلیل من الوقت بھدف 

  .تحسین قدراتھم ومھاراتھم النفسیة

فإن اللاعب یجب أن یأخذ فرصتھ من التحضیر النفسي بالقدر " أسامة كامل راتب"فحسب       

.                           مواقف التدریب والمنافسة الذي یسمح لھ بإظھار أفضل مقدرة لھ بدنیا ونفسیا في

  :ومن خلال ما سبق ذكره یتبادر لنا طرح التساؤل التالي

  :التساؤل العام

ھل یعتمد المدرب في تحضیره للمنافسة على الجانب النفسي للاعبین لتحسین أدائھم فوق المیدان 

  ؟ وما مدى تأثیر ذلك على نتائج الفریق الریاضیة ؟

  :سئلة الجزئیةالأ

  ھل لتكوین المدربین في مجال التحضیر النفسي تأثیر على نتائج الفریق الریاضیة ؟- 1

  ھل یؤثر عدم تخصیص أخصائیین نفسانیین في الأندیة الجزائریة على مردود اللاعبین ؟ - 2

  :البحث فرضیـــــــات- 2

من خلال التساؤل الذي طرحناه في الإشكالیة السابقة قمنا بوضع الفرضیات التالیة التي من      

  .الممكن أن تكون تمھیدا لمعالجة بحثنا

  :ارتأینا أن تكون على النحو التالي

  .یعتمد المدرب في تحضره للمنافسة على الجانب النفسي: الفرضیة العامة

  :الفرضیات الجزئیة

 .مدربین جعل التحضیر النفسي غیر مبني على أسس علمیة نقص تكوین ال -

 .  عدم تخصیص أخصائیین نفسانیین في الأندیة الجزائریة یؤثر سلبا على مردود اللاعب -



3 
  

  :البحث موضوعاختیار  أسباب- 3

النتائج المرجوة  إلىبعمل میداني كبیر من اجل الوصول  لكرة القدم الأندیةمدربو  یقوموا -

نتعمق في  أن أردنابعدة مؤشرات من بینھا الجانب النفسي  تتأثركرة القدم  أنوبما 

تحسین  آویلعبھ في تراجع  الذيالتحضیر النفسي عند لاعبي كرة القدم ومدى الدور 

 . الأندیةاللعب الجماعي لفرق 

كثیرا ما نشاھد مباریات بین فریقین متكافئین من حیث المستویات البدنیة  إنناا فضلا عن ھذ

الفریق  أنوھدا یعني .  الأخرفریق دون  إلىالفوز یعود في نھایة المباراة  أن إلاوالتكتیكیة 

 لتناول ھدا المضوع ا ما دفعناھذ، الذي ینتزع الفوزتحضیرا من الجانب النفسي ھو  الأكثر

 .وكدالك البحث بالدراسة و

 .معرفة واقع التحضیر في النوادي الجزائریة -

 .تحسیس المدربین بأھمیة التحضیر النفسي -

 .معرفة الحالات النفسیة التي یواجھھا الریاضي -

 .معرفة الطرق والأسالیب التي یستخدمھا المدربین في عملیة التحضیر النفسي -

  :البحث أھمیة- 4

 .مردود اللاعبینإبراز أھمیة التحضیر النفسي وتأثیره على  -

 .إبراز دور المدرب في تحضیر الفریق من الناحیة النفسیة -

  . معرفة الدور الذي یلعبھ التحضیر النفسي في الرفع من مستوى أداء اللاعبین -

  : البحث  أھداف- 5

النوع شبھ منعدمة  البحوث من ھدا أنربما ھدا البحث یملا فراغا من مكتبتنا  ومن الملاحظ 

دورھا المنشود من التقدم في بلادنا بالمقابل نجد مثل ھده البحوث في المجتمعات  وبالتالي لم تأخذ

  .الأزمةالمتقدمة حظیت بالعنایة 

  .یلي البحث في ما أھمیةتتجلى  كرناعلى ضوء ما ذ

 .اللاعبمعرفة الحالات النفسیة التي یواجھھا  -

 .في المنافسات اللاعبعلى مردود  التأثیرالنفسیة في  الأھمیةتلعبھ  الذيمعرفة الدور  -
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 اللاعبالمتبعة من طرف المدرب للحد من انفعالات  الدور والطرق إلىالتطرق  -

 .المنافسة أثناءالفریق  أعضاءوالتماسك بین 

 النفسيفي المیدان الریاضیة  للإطاراتضعف التكوین النظري  إلىالتطرق  -

 .عمیم الفائدة في البحث العلميت ا العملالغرض من ھذ -

  :ومصطلحات البحث تحدید مفاھیم- 6

لكي نیسر للقارئ الفھم الجید لبحثنا،ارتأینا أن نقدم بإیجاز بعض المصطلحات والمفاھیم    

  :الأساسیة

التحضیر النفسي أو السیكولوجي یعني مستوى تطویر القدرات النفسیة :التحضیر النفسي - 1

وبعض الخاصیات لشخصیة الریاضي التي تشترط الإنھاء الموجودة لدى الریاضي 

 .الجید والمناسب للریاضة في شروط المنافسة أو التدریب

سیرورة التطبیق العلمي لوسائل ومناھج معینة ومحددة موجھة نحو "التحضیر النفسي ھو

  )1(.التكوین النفسي للریاضي

الذي یدرب الجیاد،فالمدرب ھو الشخص " Larousseلاروس"حسب :المـــــــــــــدرب - 2

ھو من یقوم بالتحضیر المنھجي للخیول أو الأشخاص لمنافسة ما،المدرب الذي یمد 

الریاضیین بالنصائح،الذي یملك القدرة على البسط وفرض سلطتھ على الفریق،فالمدرب 

یقصد بھ ذلك القائد القوي الشخصیة الكفء في عملھ القادر المتزن انفعالیا،المسؤول 

   )2(.در على التأقلم مع المواقف التي تصادفھالقا

  :الدراسات المرتبطة بالبحث- 7

داوود زرقون وكمال : من إعداد.ـ دور التحضیر النفسي في الرفع من مستوى لاعبي كرة القدم1

  .فضلي

توصلا إلى أن المدربون لا یعتمدون على التحضیر النفسي بنسبة عالیة من أجل تحضیر لاعبي 

م أن التحضیر النفسي یلعب دورا ھاما في الأداء الفردي أو الجماعي،وإعطاء كرة القدم رغ

الجانب التكتیكي والبدني أھمیة دون مراعاة المتطلبات النفسیة للاعبین،كما أثبتوا أن نقص 

الأخصائیین النفسانیین یؤدي إلى نقص النتائج،إضافة إلى أن خبرة المدربون في المجال 
                                                             

  .2.ـ ص.1958دار المعارف،.:م.ـ د.ـ علم النفس الریاضي.محمد حسن علاويـ 1
2 -Larousse encyclopédique.-1972.-P332. 
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نة بالمجال البدني وانتھجوا المنھج المسحي مستعملین في ذلك الاستبیان السیكولوجي ضئیلة مقار

  .في دراستھم

من .ـ التحضیر النفسي وتأثیره على مرد ودیة اللعب الجماعي للفریق في منافسات كرة القدم2

مجوال محمد ودیدوش عز الدین وتوصلا إلى أن التحضیر النفسي یعتبر حل أساسي :إعداد

نتائج جیدة إضافة إلى التحضیر البدني والمھاري والتكتیكي،وھذا إذا أعطي لھ یساعد في تحقیق 

وانتھجوا المنھج الوصفي مستعملین بذلك أداة .الدور والأھمیة اللازمة من طرف المدربین

  .الاستبیان

حسب اطلاعنا على مثل ھذه المواضیع في المكتبة وجدنا الدراسات التي اھتمت معظمھا في 

ومن ھنا . الذي یلعبھ التحضیر النفسي وتأثیره على مردود الفرق في تحقیق النتائجإبراز الدور 

نستخلص بأن للتحضیر النفسي أھمیة كبیرة لا ینبغي الاستغناء عنھا،شأنھ شأن التحضیر البدني 

والمھاري والتكتیكي،فیجب على المدربون أن لا یستغنوا عنھ لأن لھ فائدة كبیرة في تحقیق 

  . النتائج
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  :تمھید

إن من بین الریاضات الجماعیة لعبة كرة القدم التي تعتبر الأكثر شعبیة في العالم ، وذلك للدور        

 من الاضطرابات النفسیة الیومیة، والحد ت النفسیة للشعوب ،الفعال الذي تلعبھ في التخفیف من الأزما

قة لعبھا ، مفھومھا ، النظرة الشعبیة وقد مرت بعدة مراحل ، تطورت فیھا من الناحیة القانونیة ، طری

لھا ، وتعددت طرق ومناھج تدریبھا والتحضیر فیھا ، فأصبحت ھناك مدارس ومعاھد متخصصة في 

ما كانت مجرد لعبة تمارس بانتظام وتنظم لھا دراستھا وتكوین الإطارات الخاصة بھذه اللعبة ، فبعد 

كم في كل الفرق في أنحاء ھا ھیئة خاصة تتحبطولات خاصة لھا قوانین مضبوطة ، أصبحت الیوم ل

وھذا التطور یرجع أساسا حسب المختصین إلى تطور أسالیب التدریب،التي جعلت من ریاضة .العالم 

وإنما نتیجة اعتماد الأسالیب العلمیة في التخطیط كرة القدم في أعلى المستویات وھذا لم یأتي اعتباطا 

ب الریاضي تعتمد في الأساس على مبادئ علمیة راسخة استمدت والتدریب والإشراف، فعملیات التدری

من علم التشریح، وظائف أعضاء الجھد البدني، البیولوجیا، علم الحركة، علم النفس الریاضي وعلم 

الاجتماع وغیرھا من العلوم التي لا یمكن التغاضي عنھا في إعداد المدرب الریاضي الذي یعتبر أحد 

     .  طویر لعبة كرة القدمالعوامل الأساسیة في ت
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  كرة القدم  :الأولالمبحث 

  ) 1(:التعریف بریاضة كرة القدم-1-1-1

، یضم كل الأكثر شعبیة في العالم ، ھي لعبة جماعیة یتقابل فیھا فریقین كرة القدم ، ھذه اللعبة       

كل فریق بتسجیل أكبر عدد على الأقل ، ویھتم  7لاعبا على الأكثر و) 11(منھما إحدى عشر فري 

ممكن من الأھداف في شباك الخصم ، والمحافظة بقدر المستطاع على شباك ه نظیفة ، والذي یسجل 

قاعدة أسست من طرف اللجنة  17،وتتضمن ھذه اللعبة أكبر عدد من الأھداف یعتبر الفائز في المباراة 

ة وصححت وأثریت العدید من ھذه ، وبمرور الوقت تطورت اللعب International Boardالدولیة 

  " . FIFA"القواعد بفضل الاتحادیة الدولیة لكرة القدم 

متر وعرضھ من  120إلى  90تلعب كرة القدم على بساط مستطیل الشكل بطول یتراوح ما بین       

 110إلى  100متر أما خلال المباریات الدولیة فیشترط أن یكون طول الملعب یقدر ما بین  90إلى  45

وتستعمل في ذلك كرة مستدیرة الشكل مصنوعة من الجلد ، یبلغ متر  75إلى  65متر وعرضھ من 

  .غ  450إلى  410سم ، وبوزن یقر ب 72إلى  68محیطھا من 

"   Short"تجري المباراة بین فریقین یرتدیان ألبسة مختلفة اللون وتتكون ھذه الأخیرة من       

 120إلى  90وحذاء خاص باللعبة ، ویدوم وقت اللعبة من  ، جوارب"  Maillot"شورت وقمیص 

 15دقیقة لكل شوط ، یتخللھا وقت راحة ، قدره  45في حالة وجود وقت إضافي ، وتعطى مدة دقیقة 

دقیقة ، یطغى في كرة القدم أسلوبین في اللعب ، الأمریكي والأوروبي ، فالأول یعتمد على المواھب 

بة مع العمل على رفع مستواه الفني بالدرجة الأولى ، وھذا ما یصعب الفردیة وحسن الابتكار اللع

تحقیق الأھداف الجماعیة ومتطلبات الفریق ككل ، أما الثاني فیتمیز بالدقة في اللعب والانضباط 

  .في الجانب التقني والتحضیر البدني الجید التكتیكي في خطط اللعب والتكوین العالي 

ن صنع اللعب بشكل خاص جماعي من أجل أحسن تطبیق للخطط ویكمن الھدف الرئیسي في حس

  .الموضوعیةاتیجیة والإستر

  

  

  

  

 
                                                             

1 -Abderrahmane (C) Détermination de certaines Caractéristiques Morphologique des Footballeurs de haut niveau , cas championnat 
du Monde mémoire des , INFS/ISTS Années 1999, P 10. 
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 :تاریخ كرة القدم-1-1-2

      

لقد اختلفت الآراء وكثرت الأقاویل حول البدایة الحقیقیة لكرة الفدم ، فھي لعبة التاریخ ظھرت منذ       

ن لیاقتھم البدنیة ، كما یرى البعض الآخر خمسة آلاف سنة في الصین لتدریب الجیوش وتحسیحوالي 

  .قبل المیلاد عند قدماء المصریین وبدورھم نقلوھا للإنكلیز 4500أنھا ظھرت منذ 

 Tsuتسو تشو" وحسب المؤرخین تعددت الأسماء الخاصة بكرة القدم ، ففي الصین كانت تدعى باسم 

chu " كیماري " وفي الیابان تدعىKemari   "كالتشیو " عى وفي إیطالیا تدCalccio   "و ما وھ

  .یطلق على بطولتھم حالیا 

لكن رغم ھذه المصادر المتعددة والتي لم تترك بابا للاتفاق على تسمیة كرة القدم إلا أن ھناك       

كرة القدم استلمت من الإنكلیز مجرد فكرة مجردة من كل حیویة ، وقد ثبت في : " مؤرخ إنكلیزي قال 

  " .تولوھا في التشریع والتھذیب وتحملوا في سبیلھا تضحیات كبیرة  كل المراجع أنھم

سوكسر " على أن تكون ھذه اللعبة لعبتین الأولى  1830بعد كل ھذه الخلافات تم الاتفاق سنة      

Soccer  " روجي "والثانیةRTBF  " لكرة القدم وھذا  13تم وضع القواعد  1845وبعدھا عام

ولد أول إتحاد أوروبي ألا وھو الاتحاد الإنكلیزي ، وبمولده ھذا  1863م بجامعة كامبرج ، وفي عا

  : بدأت مرحلة جدیدة في تاریخ اللعبة وھو توحید قوانینھا التي أسندت على ثلاث مبادئ 

 .المساواة -                                                               

 .السلام -                                                               

  .)1(التسلیة  -                                                               

  

  تم التعرف على ضربة الھدف والرمیات الجانبیة وأسس نظام التسلل 1930وفي.  

  أسس أول نادي لكرة القدم في كامبرج 1840سنة. 

 1848  قانون وسمي بقانون  12مثلون المدارس العامة وتأسیسھم شخصا ی 20اجتماع

 . كامبرج 

 1862  قواعد تحت عنوان اللعب السھل ، وجاء فیھ تحریم ضرب الكرة بكعب  10أنشأت

 .القدم 

 1863  اتحادأسس الاتحاد البریطاني لكرة القدم كأول. 

 1875  استخدمت وحددت عارضة المرمى في الارتفاع . 

                                                             
  . 10ت،ص.مكتبة المعارف، د:بیروت_ .3ط _.كرة القدم لعبة الملایین_.مختار سالم  -1 
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 1877  رمیة التماس بالیدین وضعت قاعدة. 

 1880  وجوب استخدام صفارة الحكموضعت. 

 1862  انعقاد مؤتمر یضم مندوب الاتحاد البریطاني ، الایرلندي ، السكوتلندي وتقرر

 .إنشاء ھیئة دولیة مھمتھا الإشراف على تنفیذ القوانین 

 1888 فریق 13أول بطولة رسمیة سمیت بكأس اتحاد كرة القدم وبدأت الدورة ب. 

 1891  تقرر وضع شبكة المرمى ومادة ضربة الجزاء   . 

 1904 القدم الاتحاد الدولي لكرة  تأسیس"FIFA  . " 

 1908  2 - 6فرق فازت بھا إنجلترا على الدنمارك ب 6أول بطولة أولمبیة لكرة القدم ب  . 

 1930  أول كأس العالم في الأورغواي وفازت بھا البلد المنظم. 

 1939  على أقمصة اللاعبین وضعت الأرقام. 

 1953  أول دورة عربیة بالإسكندریة. 

 1955  دورة ألعاب البحر الأبیض المتوسط بضم كرة القدم. 

 

 :لمحة تاریخیة عن كرة القدم الجزائریة-1-1-3

 

 1917  فتح قسم خاص بكرة القدم. 

 1991 میلاد أول فریق في كرة القدم وھو مولودیة الجزائر. 

 1957 ة التحریر الوطني بتونس تكوین فریق جبھ. 

 1962  الجزائریةتأسیس الفدرالیة. 

 1963  أول بطولة فاز بھا إتحاد العاصمة وأول كأس فاز بھا وفاق سطیف. 

 1967 المتوسطة الجزائر في ألعاب البحر أول تأھل ومشارك. 

 1968  أول تأھل للجزائر لنھائیات كأس إفریقیا للأمم بإثیوبیا. 

 1970 ة البطلة فاز بھا فریق مولودیة الجزائر أول كأس للأندی. 

 1975  أول میدالیة ذھبیة للجزائر في ألعاب البحر المتوسط في الجزائر. 

 1976  محمد معوش "أول رئیس للفاف"  

 1980  نیجیریاأول نھائي في كأس إفریقیا للأمم للفریق الوطني وخسره أمام.  

 1982 لم بإسبانیا أول تأھل للفریق الوطني لنھائیات كأس العا. 

  .10ت،ص.مكتبة المعارف، د:بیروت_ .3ط _.كرة القدم لعبة الملایین_.مختار سالم  -1
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 1990  إفریقیا للأمم للفریق الوطني الجزائري الفوز الأول بكأس.  

 1999  1(بالجزائرأول طول احترافیة ( . 

 2002  الفوز الثالث لفریق شبیبة القبائل بكأس الكاف. 

 2004 ب الجزائري لنھائیات كأس إفریقیا للأمم بتونس تأھل المنتخ. 

 2005  إقصاء المنتخب الجزائري من التأھل إلى نھائیات كأس العالم وكذا نھائیات كأس

 .فریقیا للأممإ

 18/11/2009  تأھل الجزائر إلى نھائیات كأس العالم وكذا كأس أمم إفریقیا على حساب

   . المنتخب المصري

 :یثةكرة القدم الحد - 1-14-

       

تدرج  1972لقد اختلفت أسالیب كرة القدم منذ عشرین عاما عن أسلوب اللعب حالیا،فمنذ عام       

على الأداء أسلوب اللعب الھجومي حتى صار یتمیز أفراد الفریق الجید خططي بالقوة والفھم الصحیح 

خلفي أو اللعب بعرض الملعب القوي و المتوالي على مرمى الفریق المنافس ، مع الابتعاد عن اللعب ال

أو البطء في تحضیر الھجمات أو المراوغات غیر المجدیة ، وھذا محاولة للتغلب على التكتیك الدفاعي 

بجعل الفریق الفائز یتحصل  FIFAللفریق المنافس ، ولقد ترتب على قرار الاتحاد الدولي لكرة القدم 

، فمنذ ذلك الوقت أصبح كل فریق یبحث عن الفوز على ثلاث نقاط والفریق المتعادل على نقطة واحدة 

  .، كما أن الخسارة تجعلھ في مرتبة أدنى بكثیر الذي ینقلھ بسرعة إلى مرتبة عالیة 

و أثناء المقابلة یكون اللاعبین على اتصال بالخصم ، فحالات اللعب تتغیر بصورة سریعة، وفي       

ب والفعال بأسرع وقت ممكن ، فإن عمل لاعب كرة كل حالة یجب على اللاعبین إیجاد الحل المناس

القدم ذو طابع تكراري متغیر ، وكل العملیات الحركیة متغیرة وتختلف الواحدة عن الأخرى ، فالجري 

  .متنوع بالعمل بالكرة أو المشي أو التفوق أو القفز

لقدم یشغلھ الجري ویشیر الاختصاصیون إلى أن جزءا كبیرا من العملیات الحركیة للاعب كرة ا     

، إضافة إلى الانطلاق الذي یتحول إلى توقف مفاجئ أو تغییر الذي یتطور من البطء إلى السرعة 

  .خاطئ للسرعة أو الاتجاه 

وحالیا نشاھد مباریات في كرة القدم یطغى علیھا الجانب الفني والذكاء في اللعب مع التحضیر       

المستوى العالي لھا اتجاه تطویر اللعب مثل ما ھو علیھ في  للاعبین ، فالفرق ذات) البدني(الجید 

الریاضات الأخرى ، ككرة السلة ، كرة الید ، فالكل یھاجم ویدافع في آن واحد ، وھذا ما أجبر 

                                                             
  .06ص_. 2000سنة _ .ر .ب.ت_ .مذكرة _ .التكتیك في كرة القدم _ .محمد قومیري -  1
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المدربین على الاھتمام بتغییر اللعب في شتى جوانبھ التقنیة ، التكتیكیة ، النظریة ، والجانب النفسي ، 

  .الحدیثة  الإستراتیجیةتطلبات لم استجابةوھذا 

تكتیكیة -وتسجل من منافسة إلى أخرى زیادة في شدة اللعب ، تترجم بارتفاع عدد العملیات التیكنو     

  ...وسرعة التنفیذ والجري لمسافات طویلة

في التسجیلات التي قام " Akramovأكراموف " ، ذكر  1975لدراسات أخصائیین سنة  واستنادا      

أن لاعب كرة القدم في السبعینات ینتقل من مسافة تتراوح "   N.Luketchivovلوكتیشوف " بھا 

إلى  2متر ومن  900إلى 600أي ما یناسب مسافة  انطلاقة 80إلى  30كلم ، والقیام ب  7إلى  5مابین 

، وعدد المرات تمریرة  45إلى  29من أجل الكرة ، وإنجاز  صراع 42إلى  14و  قفزات عمودیة 6

مرات یقوم بھا اللاعب في شكل  7إلى  2مرة ، ومن  30إلى  18تي یراقب فیھا الكرة تقدر من ال

 7إلى  4مرة ، والقذف في اتجاه المرمى من  16إلى  3مراوغة لخصمھ ، وعدد مرات ضد الكرة من 

حین قذفات ، فكل ھذه التغییرات حسب مراكز اللعب و المھمة التي تم تخطیطھا من قبل المدرب ، في 

     ) 1(. دقیقة 60ى إل 55الوقت الفعلي خلال المباراة یتراوح مابین 

  :كما تمكن من تغییر أوقات الجري حسب خطوط ومراكز اللعب كما یلي       

 .ثا  37د و  23مھاجم الوسط  -

 .ثا 7د و  22مھاجم الجناح  -

 .ثا  7د و  22لاعبي وسط المیدان  -

 .ثا  7د و  22لاعبي وسط الدفاع  -

  .ثا 4د و  20فعي الجناح مدا -

  .الملاحظات تبین لنا أن سمات وحجم المھام الحركیة المنجزة لیست متجانسة وإنما متقاربة فیما بینھا

  :والتي یصف فیھا نشاط لاعبي كرة القدم بمایلي 1981سنة "   Molle"خیر الدراسات التي قام بھا 

متر  1300إلى  800، ومنھا  متر 1250إلى  9000خلال المباراة یقطع اللاعب مسافة  -

 45إلى  25صراع على الكرة ،  30إلى  17انطلاقة ،  50إلى 30سرعتھ وینجز اللاعب 

إلى  63قذفة مصوبة نحو المرمى ، والوقت الفعلي للمباراة من  12إلى  5مراقبة للكرة ، 

لاعورت : "كیلو حریرة ، وبالنسبة لــ  1500إلى  1300دقیقة ، مع استھلاك  75

Laourt  "   شارترد " وChartard " 84- 185  الوقت الفعلي الذي تلعب فیھ الكرة

                                                             
1- R.A. Akramov – Sélection et préparation, des jeunes Footballeurs, Office des publications, Alger, Année1981, P36.    



مدرب كرة القدم                                             الفصل الأول                               
 

13 
 

 4إلى  2دقیقة ، في حین یستحوذ اللاعب على الكرة مدة  80إلى  70خلال المباراة مدة 

ثواني ، ما  6إلى  3جري بسرعة لمدة تتراوح مابین  120إلى  100دقائق ، وینجز من 

 .متر  3500إلى  3000یعادل 

بالنسبة للجانب الفیزیولوجي للاعب ذو مستوى عالي  فنجده قد یستھلك نسبة كبیرة من أما  -

لتر من  5إلى  4.5كلغ وحوالي/دقیقة/لتر میلي 650إلى  600بدرجة  O2الأكسجین 

كیلوحریرة  100كیلوحریرة مستھلكة كعمل میكانیكي ، و  350إلى  300الأكسجین و

من كل ھذه النتائج تبین لنا مدى تطور "  Evaluation Par Sodation"تقدر بالصودا 

  . كرة القدم وبخطوات عملاقة 

ذین یملكون في المستقل النجاح سیكون من طرف اللاعبین ال" A.Godill  1985"وحسب       

  : المعطیات الآتیة للحالة البدنیة 

 .ثا/م 11.13 – 11.0السرعة القصوى للجري  - 1

 9م في  300عة وھذا یسمح بقطع مسافة للسر % 47.0 – 54.9سرعة المداومة  - 2

 .دقائق  10ثانیة إلى  40و دقائق 

 .دقیقة /كلغ/مل 70- 60الاستھلاك الأقصى للأكسجین  - 3

 .سم  88- 75القفز نحو الأعلى في وضعیة الوقوف  - 4

 . % 9- 7نسبة الدھن في الكتلة الجسمیة  - 5

   ) 1(.% 54 -5 :العضلیةالكتلة  - 6

 

 :دیثةملامح كرة القدم الح - 1-15-

  

ھناك مقولة قدیمة تقول أن الھجوم ھو أحسن وسیلة للدفاع ، إلا أن تلك المقولة ھي نصف ما لم      

یكن الھجوم قادرا على التحول السریع للدفاع ، ففریق ممتاز في الھجوم لا یعني طبعا للقول حصولھ 

الھجوم والدفاع ، ورغم  وازن بینفاع ، فكرة القدم تصبح لعبة راقیة جدا حینما یكون التبالد امتیازعلى 

التأكید الأخیر في المباریات على الطرق الدفاعیة ، إلا أن الھجوم وتسجیل الأھداف یظل الجانب 

الأكثر تشویقا في اللعب ، وفي كرة القدم الحدیثة أصبحت التشكیلات الدفاعیة صعبة جدا ، حیث أصبح 

                                                             
1 - Batte (A) , Le Football est devenu meilleur , édition Vigot, Paris Année1969, P14.  
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الرقابة ، وبجانب تطور الخطط الدفاعیة فقد تطوري  المھاجم یقوم بالعمل الكبیر في سبیل التخلص من

الخطط الھجومیة ، فأصبح الواجب الھجومي لا یقتصر على المھاجمین فقط بل أكبر عدد ممكن ، حتى 

أصبحت بعض الخطط ترتكز بجعل المھاجمین أدوات لتنفیذ المناورات وترك مھمة التھدیف والتسجیل 

  .) 1(عبي الوسط والدفاع والجناح للا

  :متطلبات كرة القدم الحدیثة - 1-16-

  :متطلبات اللعب الدفاعي – 1 - 1-16-

 

 .یقوم كل أفراد الفریق بالدفاع من لحظة فقدان الكرة -

 .والحراستخدام ظھیر الوسط خاصة الظھیر القشاش  -

 .الدفاع القوي ضد الجناحین و مراقبتھم اللصیقة  -

 .المراقبة اللصیقة للمھاجمین الخطرین  -

 .لتھور والاندفاع عند القلة العددیة عدم ا -

  ) 2(.یعود لاعبي الوسط لغلق المنطقة الخطیرة المباشرة -

 :متطلبات اللعب الھجومي - 2 –1-16-

 .علیھاأن تعمل جمیع الفرق على تنفیذ خطط اللعب التي تدربوا  -

 .العمل على مساعدة الزمیل المستحوذ على الكرة  -

 .لا أمام أو خلف المدافعینمائ) المھاجم ( جري اللاعب الحر  -

  : متطلبات مدافعي الجناح  - 3 -1-16- 

، بل ألزم المدافعین ، لیس على أساس الفنیة التكتیكیة الدفاعیة  اللعب،التقدم في سلوكیة وخطط       

  ) 3(.أساس الھجوم الناجح باعتبار المدافعین یتقدمون من الخلف حیث تصعب مراقبتھم على 

  ) 4(:قة الجناح من المناطق الحیویة للھجوم للأسباب التالیة وتعتبر منط      

 .النزاعات الواسعة عند الأجنحة باعتبارھا مناطق ھجومیة غیر مباشرة -

                                                             
  . 253ص_. 1999شر والتوزیع ،دار الفكر للطباعة والن:عمان _ .التمارین التطوریة لكرة القدم _ .ثامر حسن،موقف مجید المولى - 1
  .32ص_.1995دار الفكر العربي ،:القاھرة _.التطبیق العلمي في تدریب كرة القدم _ .حنفي محمود - 2
  .204ص_.المرجع نفسھ_.ثامر حسن،موقف مجید المولى -  3

  .179ص_.المرجع نفسھ _.ثامر حسن  4- 
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 .الجانبیةقلة المدافعین في المناطق  -

  .صعوبة التغطیة من المدافعین أنفسھم  -

 الجناح،بتحویلھم إلى مھاجمي  ولذلك تلتقي كرة القدم الحدیثة واجبات إضافیة لمدافعي الجناح     

ویتم ھذا خاصة إذا أراد المدرب الاحتفاظ بلاعبي خط الوسط  الھجوم،وحتى إلى مھاجمین إنھاء 

  ) 1(.الملعبكاملین حتى یتم التحكم في وسط 

  Overriap" ومن أھم الخطط التكتیكیة الھجومیة الملقاة على عاتق مدافع الجناح ھي التغطیة       

.")2 (  

  :ري المھاجم لداخل الملعب للأھداف التالیة ج

  مساعدة الزمیل الذي معھ الكرة في الوسط. 

  خلق مساحة فارغة في الجناح. 

  فسح المجال الھجومي لمدافع الجناح الذي تصعب مراقبتھ القادم من الخلف. 

  المشاركة في إنھاء الھجوم بأكبر عدد ممكن.  

  :متطلبات لاعبي الوسط – 4- 1-16-

تضع الكرة الحدیثة متطلبات كثیرة على اللاعبین وعلى الخصوص على بعض اللاعبین في       

المناطق الحاسمة من الملعب ، فخط الوسط یشكل الخط الأول للتكتل الدفاعي ، ویعتبر حلقة وصل بین 

إلى كل ھذا  الدفاع والھجوم ،وتعتبر منطقة الوسط التي یمر منھا أكثر اللاعبین ذھابا وإیابا ، بالإضافة

أن كرة القدم الحدیثة لمن یمتلك فإن ذلك یوزع أغلب المدربین أحسن لاعبیھم في ھذا الخط ، باعتبار 

الوسط، ولكي یكتمل ھذا المفھوم یجب على لاعبي الوسط العمل كوحدة وأن أولى مھمات لاعبي 

   ) 3(: الوسط كالآتي

 .تحویل اتجاه اللعب من جانب لآخر  -

 .تفاظ بالكرة والبدء بتطبیق الخطط الھجومیة تطبیق مبدأ الاح -

 .البدء بتنفیذ المناورات الجداریة كأسلوب لھزیمة الدفاع  -

 ).الدفاع المتقدم ( تشكیل جدار الدفاع الأول  -

                                                             
  .07ص_.المرجع السابق_.حنفي محمود -  1
  .47ص_.المرجع نفسھ - 2
  .179ص_.المرجع السابق_.ثامر حسن ،موقف مجید المولى -  3
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 .والمدافعینتقدیم الاستناد الكامل للمھاجمین  -

 .تقدیم التغطیة عند تقدم المھاجمین  -

  .المراقبة القویة للاعبي الخصم  -

  المدرب:حث الثانيالمب

  :ــ تعریف المدرب1-2-1

ھو الشخص الذي یدرب الجیاد،فالمدرب ھو الذي یقوم بالتحضیر  Larousseحسب لاروس       

المنھجي للخیول أو الأشخاص لمنافسة ما،المدرب الذي یمد الریاضیین بالنصائح،الذي یملك القدرة 

ذلك القائد القوي الشخصیة الكفء في عملھ  على البسط وفرض سلطتھ على الفریق،فالمدرب یقصد بھ

   )1(.القادر والمتزن انفعالیا،المسؤول القادر على التأقلم مع المواقف التي تصادفھ

  :ــ شخصیة المدرب1-2-2

من الملاحظ أن الدراسات المنجزة حول شخصیة المدرب قلیلة مقارنة بما أنجز من دراسات حول       

ریات المختصة في علم النفس الریاضي بأن میدان الشخصیة لدى المدرب الریاضي لكننا نجد في الدو

مازال خصبا ولم یستوف حقھ من الدراسات،فغالبا ما تكون صورة المدرب متفرقة بالشخصیة 

  .الاستبدادیة،متمیزة بالصرامة،العنف،وحب الانتصار بأي ثمن

      Le Tessir et Mostet   ثلاثة أنماط سلوكیة ألا وھي )03(،یعرفان المدرب انطلاقا من:  

 یعلم، یربي، یشرح بطریقة منھجیة محددة ویبني علاقتھ مع المتعلم: المربي. 

 یحلل ویعلم منھجیة یخضع لإطار الكفاءة العلمیة :التقني. 

 الذي یثبت وجوده بقوة الشخصیة، تجربتھ، دقتھ، ملاحظاتھ :العارف.  

  :أخرى للمدرب منھافإننا نستطیع أن نعطي تسمیات   G.Boscوحسب 

 فلذلك نجده یحاول دوما الاقتناع أو  الذي یحاول دوما أن یحصل على ما یوافقھ،: المسوق

 .جابیة التي تتماشى وأھدافھالاستلطاف لكي یبرز الأفكار الإی

 كل نشاط ریاضي یتضمن بعض الصعوبات الخاصة بھ في الجوانب  :المنشط أو الوسیط

وبغض النظر عن الكثیر من النقاط والتشابھ بین مختلف التقنیة، البدنیة والنفسیة، 

                                                             
1 -Larousse encyclopédique._1972._P332. 
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الاختصاصات یوجد في نظرنا نقاط تمیز كل اختصاص، لذلك لا یمكن مقارنة مھام وواجبات 

مدرب كرة القدم مع بقیة الاختصاصات الفردیة، فالمدرب الذي یحضر أربعة أو سبعة 

ن جماعة متكونة من أكثر من ریاضیین وعلى المدى البعید یختلف عن الذي ھو المسؤول ع

  : فرد ومن ھنا یمكن سرد الخصائص الممیزة لمدرب كرة القدم 25

  .ــ  یجب أن یكون متسلط وقائد، مؤمن بما یقوم بھ

  .فیف من الضغوطــ یبحث عن إیجاد طرق لتسھیل الاتصال، والتخ

  :ــ ممیزات مدرب كرة القدم 1-2-3

 .ا یسمح لھ بفرض طریقة عملھ وأفكارهأن یكون ملما بمعرفة واسعة ودقیقة بم -

 .لھ القدرة الفائقة على الملاحظة -

 .أن یكون لدیھ القدرة على معرفة وفھم أفراد فریقھ -

 .أن یكون في عملھ صبورا ومتحكما في نفسھ في المواقف الصعبة -

  )1(.أن یكون لھ قدرة على بناء شبكة من العلاقات مع أفراد فریقھ -

  :خصائص وسمات شخصیة مدرب كرة القدم 1-2-4

مھنة التدریب تفرض على الذي یمتھنھا أن تتوفر فیھ جملة من الشروط لمواجھة متطلبات المھنة        

كالقدرة النفسیة وحسب فإن المدرب یجب أن یتحلى ببعض السمات تؤھلھ لممارسة التدریب،فالإصرار 

لتخطیط والتنظیم إلى جانب العزم والنضج الانفعالي وتحمل والقدرة على قیادة الأفراد، القدرة على ا

  )2(.المسؤولیة تلكم بعض الخصائص توجب توفرھا في كل من یطمح أن یقود جماعة ریاضیة تنافسیة

  :ــ تأثیر شخصیة المدرب في الفریق 1-2-5

فكریا، فالمدرب یحدد على أن المدرب ھو المسیطر الحیوي، مستقر عاطفیا، الناصح " سفوبودا "      

  .یظھر بظھر النموذج المثالي الذي یفرض على الآخر تضحیات على أن یكون ھو القدوة في ذلك

عدة نقاط تشابھ بین المدرب وفریقھ فالمدرب ك ھنا أنھ" جیلیفي و توتكتر" من جھة أخرى یقول     

درب غالبا یرید أن یرى في غالبا ما یلجأ إلى اختیار الأفراد الذین یملكون صفات تطابق صفاتھ، فالم

                                                             
1 -Jaque Grevoiser.-Football et psychologie à la dynamique.- s.l. : Chiton sport ,1985.-P33.  
2 - Jaque Grevoiser.-ibid.-P198. 
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الآخرین سمات شخصیتھ، فالمدرب العدواني یحبذ أن ینضم إلى فریقھ لاعبون یتسمون بنوع من 

  .العدوانیة

فإن اللاعبون لھم نفس الآراء حول المدرب النموذجي، بمعنى توفر "  Handriھاندري " وحسب     

  .على نفس السمات الموجودة عند أفراد الفریق

  :  ـ المدرب كمربي ناجح ـ 1-2-6

إن نجاعة وفعالیة مدرب تمر حتما عبر تطابق أھدافھ ومنھجیة الوصول إلیھا جزئیا، فالنجاعة      

یمكن أن نعتبرھا القدرة على تحقیق المھمة، بلوغ الأھداف المحددة سابقا، إذن المدرب الناجح ھو الذي 

ي ینجح في مشاریعھ المھنیة، فالمدرب یستطیع الوصول إلى الأغراض والأھداف المسطرة، الذ

الناجح ھو الذي یستطیع أن یصل بأنوار فریقھ إلى مستوى من النمو في اكتساب المھارات الحركیة 

  .وفي تعلم تقنیات الاختصاص

فالنجاعة مرتبطة بتحقیق المناھج المتبعة، وھنا النتائج في الشرط الأساسي فلو فرضنا فریقین حققا 

 )1(.بر المدربین في نفس الخانة من النجاعة ولو كان أحدھما سیئ العلاقة بأفراد فریقھنفس النتائج نعت

  :ــ الصفات الأخلاقیة في المدرب  1-2-7

ین یقوم بتأثیر مباشر یتوجب على المدرب أن یكون طموحا ومنظما، فاحتكاكھ الیومي باللاعب      

ضبط أفعالھ وأقوالھ وحتى مزاجھ، فھو على سلوكھم، لذا یتوجب علیھ أن یحرص كل الحرص على 

 )2(.المربي والمھذب، على المدرب أن یواجھ لاعبیھ

 .لذلك یتوجب علیھ إرساء علاقات جیدة مع لاعبیھ تفادیا للمشاكل التي قد تواجھ الفریق     

  :ــ دور المدرب  1-2-8

یلعب دورا متمیزا  تتضمن جل الفرق على شخص:دور المدرب كما یلي" تیمون توماس " یعرف     

بإیصال وتلقي المھارات الحركیة، تسییر وتوزیع التدریب بطریقة علمیة من حیث الكیف والعمل، بعث 

جوا اجتماعیا یسھل من العمل، علیھ فض النزاعات والحد من الصراعات والرقابة من كل ما قد یعیق 

" لھ بأداء أدوارا عدیدة ومتنوعة  فالمدرب ذو شخصیة متعددة إلى أوجھ تسمح. " السیر الحسن للفریق

  :نذكر منھا مایلي
                                                             

1 -H. Lamour.- Errait Thématique de pédagogie de L.E.P.S.-s.l. : vigot ,1986 .-P129 
2 -Florovaherer.- Activité de heaiveur dans direction d’une équipe de la culture physique.- s.l.: s.n, 1975.-P21. 
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 .یجب أن یقوم بدور القائد مؤمن بما یقوم بھ  -

 .یجب أن یقوم بدور المدرب الملم بمعرفة واسعة ودقیقة تسمح لھ بفرض طریقة عملھ -

 .یجب أن یكون الأخصائي النفسي للاعبیھ قادر على معرفة وفھم كل صغیرة وكبیرة عنھم -

 .ن المثل والنموذج الذي یقتدي بھیجب أن یكو -

 .أن یكون من مھامھ اتخاذ القرارات الھامة التي تعكس قیمتھ ومكانتھ -

 .یجب أن یتحلى بقدرة فائقة في الاتصال تسمح لھ بنسج شبكة من العلاقات مع الفریق -

 .یجب أن یكون المنسق في عملیة التفاعلات داخل الجماعة -

   1.یتعلق بما یحتاجھ الفریق في الجانب اللوجیستیكي یجب أن یكون الرئیس والمدیر فیما -

  :وظائف المدرب  ــ  1-2-9

إن مھمة المدرب تتمثل بالارتقاء بالمستوى الحركي والنفسي للفریق عن طریق ترجمة إیدیولوجیة     

ئج دقیقة، تقویة الفریق بتقنیات جیدة، إظھار وتوثیق الروح الجماعیة للفریق، الوصول إلى تحقیق نتا

  :جیدة، فوظائف المدرب متعددة نلخصھا فیما یلي

 والمتمثلة بتوصیل المعارف والاتصال، تعلم الجوانب التقنیة  :ـ وظیفة التلقین 1ـ  1-2-9

 .والتكتیكیة

  :تتطلب الاحتكاك المباشر حیث أن المدرب یقوم بعملیة: ـ وظیفة التنظیم 2ـ  1-2-9  

 .التقویم  -

   .التوجیھ والتخطیط -

  .مباشرة وشاملة حملھ مسؤولیةمما ی

  .تتمثل في نسخ روابط علاقتھ بین المدرب والمتدرب :ـ وظیفة الاتصال 3ـ  1-2-9

وھي التأثیر الممارس من طرف المدرب على النشاط والسلوك الریاضي : ـ وظیفة نفسیة 4ـ  1-2-9

  .في المواقف التدریبیة والمنافسة بھدف ضبط الحالات النفسیة والتوترات

وتتمثل في الإبراز والثناء على كل الأفعال التي تؤثر إیجابیا في : ـ وظیفة المراقبة 5ـ  1-2-9

  .الریاضي

                                                             
1 -Florovacheter.-ibid.-P21. 
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  :ــ واجبات المدربین 1-2-10

من المفید أن یكون المدرب مدركا للواجبات التدریبیة أثناء التدریب، وأن یكشف المعلومات والمھارات 

  :لتدریب ومنھاوالمواقف المطلوبة لیكون ذا كفاءة في ا

 .شرح وتوضیح التمارین عملیا -

 .دراسة المھارات والتقنیات -

 .تأكید أن التمرینات یجب أداؤھا مناسبة في الجزء الرئیسي من التدریب -

 .مراقبة وكشف المشاكل البدنیة والتكتیكیة في اللاعبین -

 .تصحیح تصرفات اللاعبین -

 .التعامل بشكل جید مع المواقف المختلفة -

 )1(.الإحماء والتأثیر التدریبي المطلوب والتھدئةالتحكم في  -

  )2(:المدرب في تحقیق أھداف الفریقــ معوقات  1-2-11

إن عدم وجود وظیفة ثابتة تحت ما یسمى بالمدرب الریاضي، جعلت أغلبیة المدربین یعمدون إلى      

م لتأمین أنفسھم على كمدربین غیر متفرغین للتدریب، أو مدربین لنصف الوقت في محاولة منھالعمل 

المستوى المادي الاجتماعي حال تلقیھم فرص العمل كمدربین أو إلغاء تعاقدھم مع الھیئات، وھو أمر 

  .نافساتلتي تنحصر في الفوز بأي ثمن بالممناف تماما في ظل المفھوم الضیق لواجبات المدرب، وا

من تلك الضغوط التي تقع على عاتق والأمر الثاني الذي یشكل مشكلة نفسیة اجتماعیة للمدرب      

المدرب باعتباره المسؤول الأول على نتائج الفریق، وھذه الضغوط تطالب المدرب بالفوز ولا شيء 

  :غیره، ومصادر ھذه الضغوط تتمثل فیمایلي

والمشجعین )مدیر النادي، مدیر المؤسسة، عمید الكلیة (مسؤولي الإدارة في الھیئة  -

 ).ان المشجعینروابط المشجعین أو لج(

 ".الوالد ، الوالدة، كلاھما، الإخوة"أولیاء الأمور  -

 .مستوى طموح المدرب نفسھ وارتطامھ بواقع الفریق -

       .   وسائل الإعلام من الصحافة، الإذاعة والتلفزیون -

                                                             
  .26.ـص. 2002، .ن.د.:م.ـ د.ریاضیة ـ علم النفس الریاضي في التدریب والمنافسة ال.ناھد رسن سكرـ  1
   . 193.ــ ص.1996ــالمجلس الوطني لفنون الإدارة،.ــ الكویت. 213ــ عدد.ــ سلسلة عالم المعارف.ــ الریاضة والمجتمع .ـ أمین أنور الخولي2
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وھذه الضغوط تزید من أعباء المدرب، وفي أغلب الأحوال تسبب لھ التوتر مما یعرضھ إلى       

صحیة وربما مھنیة، ولقد لوحظ أن بعض المدربین قد تأثروا بمثل ھذه الضغوط متى أنھم  أخطاء

ینصرفون بإطار مرجعي تربوي وحتى مھني، بل یكاد ینسى أو یتناسى أن ھناك اعتبارات أخلاقیة 

  .  ینبغي أن یتعھدھا، وتجاھل الالتزام الخلقي للاعبین لا یعفي المدرب من مسؤولیاتھ اتجاه ذلك

 

  :ــ أنماط المدرب  1-2-12

إن الریاضیین یرغبون في المدرب نوع الأب أو الصدیق، وأحیانا النوعین معا، وذلك حسب      

المواقف والظروف، وحتى مستوى الممارسة یؤثر في توقیعاتھم، فالمحتكون یولون أھمیة للجانب 

كفاءة الفنیة ومنھ فدور المدرب یختلف ألعلاقاتي لمدربھم، أما الذین ھم أقل خبرة وحنكة فیمیلون إلى ال

  :من فریق إلى آخر، فنمط المدرب یكون حسب المھام

 .یھتم بالجانب العلمي وتنظیم العمل"Logtropلوغتروب "نوع  -

 .العلاقاتي یولي أھمیة للجانب الإنساني و"  Paidotropبید وتروب"نوع -

  :ــ المدرب الریاضي الحدیث  1-2-13

  )1("یتكفل بتدریبات حصان الجريالمدرب ھو الذي "    

 2"المدرب لا یحب الریاضي لذاتھ، ولا لمجتمعھ،بل مكلف بتربیتھ وتكوینھ"    

تقع على عاتقھا القیام بتخطیط وقیادة وتنظیم الشخصیة التي :" ــ المدرب الریاضي الحدیث ھو

  ".افسةاللاعبات خلال المن/الخطوات التنفیذیة لعملیات التدریب وتوجیھ اللاعبین

  .ــ ھو المحرك الرئیسي لعملیات التدریب وقیادة المباریات

  .اللاعبات/ــ ھو شخصیة تربویة تؤثر تأثیرا مباشرا في التنمیة الشاملة المتزنة للاعبین

ــ إنجاز عملیات التدریب الحدیث ونجاحھا یعتمد في الأساس على توفر خصائص وسمات وقدرات 

  3.دربومعارف ومھارات محددة لدى الم

                                                             
1 -Larousse. Encyclopédie._1972._P332. 
2 -Dictionnaire de la langue pédagogique._1971._P188. 

  .31.ص ــ.ت.دار الفكر،د.:م.ــ د.2.ــ ط.ــ التدریب الریاضي الحدیث.ــ مفتي عماد إبراھیم 3
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مباشرا على تنمیة ــ المدرب ھو الشخص الذي یتولى قیادة عملیة تربیة الریاضي وتعلیمھ،ویؤثر تأثیرا 

مستواھم الریاضي والخلقي ویعمل على التطویر الشامل المتزن لشخصیة الریاضي، وتتأسس تربیة 

ت ومعارف الریاضي وتعلیمھ مقدار ما یتحلى بھ المدرب الریاضي من خصائص وقدرات ومھارا

نحوه، وممیزات معینة یجب أن یكون المدرب الریاضي نموذجا یقتدى بھ محبا لعملھ، یشعر بالولاء 

واسع الأفق،دائم الاطلاع،حسن المظھر،ذا سمعة طیبة، وأن یكون عادلا في معاملاتھ، مخلصا في 

   )1(.عملھ

  :ــ المدرب كإداري  1-2-14

مدرب الریاضي یمیل أن یكون ذا طبیعة إداریة تنظیمیة وأنھ أن عمل ال Zeaglerلقد أخبر زیجلر     

من السھولة أن ندلل على ذلك أن أعمال المدرب ھي إداریة من حیث الواجبات والمھام والأدوار، 

فعلى المدرب أن یخطط وینظم ویعین بعض الأفراد، ویوجھ ویتكلم، بل إن أغلب ھذه الواجبات تتم 

اد یكون مستمرا من إدارة المؤسسة، وھو الأمر الذي یدعونا إلى القول والأنظار مسلطة علیھ بشكل یك

بأن عمل المدرب الریاضي إنما ینتسب إلى مھنة الإدارة الریاضیة،ومما یؤكد ذلك أن المدربین 

جماعات متفرقة لا یربطھم رابط مھني قوي، إنما ینتسبون إلى بعضھم البعض من خلال تخصصاتھم 

   )2(.بإدارة اللعبة أو النشاط اضیة المنوطةالاتجاھات الری اضیة فقط، أو إلىالری

  :ــ المدرب والتدریس 1-2-15

أن التدریب الریاضي یجب أن ینظر إلیھ على أنھ شكل من أشكال " Krouteeكروتي"یعتقد    

التدریس،فالواجبات التعلیمیة تنتشر خلال وحدات التدریس، فھو یؤثر تأثیرا على اللاعبین، ولأن 

لشباب دوافع للعب وممارسة النشاط والحركة والبحث عن الإثارة والمتعة من خلال المنافسات ل

فھما یعرفان عمل المدرب " Pastolsi /Sinclairبستوزي وسنكلیر"الریاضیة، ویؤدي ھذا الاتجاه

   )3(.كأعلى مستوى لتعلیم المھارات الحركیة

  

  

  

                                                             
  .709ـ708.ـ ص.1998دار الفكر،.:م.والبدنیة الشاملة،د الموسوعة الریاضیة: ــ قاسم حسن حسین 1
  .193.ص ـ.ــ المرجع السابق.أمین أنور الخولي 2
  .188.ــ ص.سابقــ المرجع ال.ــ أمین أنور الخولي 3
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  :ــ أنواع المدربین  1-2-16

  :مدربون المثالیونــ ال1ــ  1-2-16

وھم ھؤلاء المدربین الذین یعشقون مھنة التدریب ولدیھم إقناع تام وعمیق بأھمیة الدور الذي تلعبھ      

،كما یعتبر المكسب أو الخسارة من وجھة نظرھم، لیس ...الریاضة والریاضیین وكذا المنافسة المعادلة

  .ھو بدایة ونھایة المعالم

   :الطموحون ــ  المدربون 2ــ  1-2-16

ھؤلاء المدربون یتمیزون بأنھم یعرفون ما ھو ھدفھم وكل ما یفعلوه فھو مجند لتحقیق ھذا      

طموحین بأنھم نھازى للفرص، جاھزین للتحرك عندما یحین الھدف،أیضا یتمیز ھؤلاء المدربین ال

  .الوقت

  :ــ المدربون الطفیلیون  3ــ  1-2-16

التدریب رغم كثیر من الظروف التي ترغمھم على ذلك،فإنھم خائفین  ھم الذین یستمرون في مھنة     

أن یفقدوا أداء الدور القیادي الفني الذي یلعبھ المدربون، حیث ینتابھم شعور داخلي وعمیق،أنھم لن 

    )1(.یتمتعوا بمھام الوظیفة لمدة أطول

  :ــ المدربون المتنقلون  4ــ  1-2-16

زون بعدم الاستقرار في فریق واحد، بل یفضلون الانتقال من فریق لآخر، ھم المدربون الذین یتمی     

بمركزھم الحالي لأنھم  كما یغلب على ھؤلاء أنھم بدون أھداف ظاھرة، ولا یبدون أنھم مقتنعین

ینظرون دائما إلى زملائھم المدربین الآخرین ویحسبون أنھم أحسن منھم، ومن أبرز صفات ھؤلاء 

  :المدربین مایلي

 .س لدیھم القدرة أن یكونوا مدربین جیدینلی -

 .البحث عن تدریب فرق أخرى فترة أخرى -

  

  

 

                                                             
  . 34ــ33.ــ ص.1997منشئة المعارف،:ــالإسكندریة.أسس العمل في مھنة التدریب :ـ المدرب الریاضي.ــ زكي محمد محمد حسن 1
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  :ــ المدربون الانتھازیون 5ـ  1-2-16

ومن أھداف المدربین ھو الوصول إلى القمة في مھنة التدریب، وھم في سبیل ذلك یفعلون كل      

ھذا النوع من المدربین ھو أن  ولكن سوء...شيء، وھنا تكون كلمة الأخلاق ھي في القاموس فقط

  .سمعتھم تسبق طلباتھم في حالة تقاعدھم، ولذا ربما یسبب صعوبة التعاقد معھم

  :ــ المدرب الواقعي  6ــ  1-2-16

ھذا المدرب یفضل أن یختار ویطور باستمرار في صفوف فریقھ، ودائما ما یبدأ العمل بشيء جدید،     

ء بصفوف فریقھ مثلا في الموسم یركز على النجوم في الفریق،ولكن ھذا المدرب عادة ما یبدأ بالارتقا

  .في الوقت نفسھ لا ینسي بقیة اللاعبین

  :ــ المدرب المبرمج 7ــ  1-2-16

ھو ذلك المدرب الذي برمج نفسھ وعقلھ وتفكیره وأسالیبھ التكتیكیة على نمط معین أو شكل معین،     

تھ في مجال التدریب قصیرة جدا، فلو كسب فیعود الفضل لھ إن مثل ھذا المدرب غالبا ما تكون نھای

   )1(.ولو انھزم فالسبب مرجعھ للآخرین وھذا أمر غیر مرغوب فیھ

  :ــ علاقات التفاعل في فریق كرة القدم 1-2-17

فریق كرة القدم یشكل أسرة یتفاعل بداخلھا مجموعة من الأشخاص، اللاعبین، المدربین،     

روح الجماعة ھو الشرط الأساسي لضمان السیر الحسن والتسییر الفعال لكل فریق  المسؤولین، إذ أن

  .كرة القدم

  :ــ علاقة المدرب بالفریق 1-2-18

تكمن كما سبق الذكر في كیفیة توفیر الجو الذي تسوده الثقة  – الجماعة-إن علاقة المدرب بالفریق     

ھذه العلاقة ھي عملا مشتركا بین شخص وآخر،  والاحترام المتبادلین داخل ھذه الجماعة، حیث أن

  .ومستقلةفعلاقتھ في معرفة شخصیة كل لاعب بمفرده لأنھ یشكل شخصیة منفردة 

فالمدرب مرغم بمعاملتھ على أساس ذلك، وأیضا في مراقبة العلاقات القائمة بین اللاعبین ومعرفة     

دھم وسلوكھم، زیادة إلى فھم قضایا ومائل أحوالھم ومشاكلھم الصحیة والنفسیة التي تؤثر على مردو

                                                             
1
  .23ــ22.ــ ص.ــ مرجع سابق.ــ ناھد رسن سكر  
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اللاعبین الذین لم یتأقلموا مع الفریق وكیفیة إدماجھم وتكییفھم من جدید بصفة عامة، فالعلاقة التي 

 )1(.تربط المدرب بالفریق ھي علاقة أخوة وصداقة

ة القدم، فیجب أخذ إذا أردنا على سبیل المثال أن نفھم لماذا اللاعب یتصرف كما یفعلھ في مباراة كر   

بناءا على أفكاره، إحساساتھ وطبائعھ مقارنة مع الریاضة بصفة عامة، وكرة شخصیتھ بعین الاعتبار 

القدم بصفة خاصة، ھذه الظاھرة تظھر دوما عند الأفراد الذین یتصرفون في الحالات الریاضیة 

  .بطریقة مختلفة تماما عما یقومون بھ في الحالات العادیة

المدرب أن یعلم ویدرب اللاعبین لا أن یستخدم فقط، وعلیھ أن یعلم أن أھم شيء بالنسبة لھم  فعلى     

    )2(.داخل حقل الریاضة وخارجھ الآن ھذا سوف ینعكس على أدائھم تحت قیادتھ

  :ـ علاقة المدرب بالمسؤولین  1-2-19

م مثل اللاعبین والمدربین، إذ مثلھعلى المسؤول أن یعمل على نجاح كرة القدم بالدرجة الأولى،     

یجب على المسؤول أن یكون واع محب لفریقھ، یعیش معھ، یتبعھ عن قرب، یوفر لھ الوقت وأحیانا 

لكن دون تدخلھ في الشؤون التقنیة الخاصة بالمدرب، بصفة عامة یجب على ھذا النوع ...حتى الأموال

مح، التعاون من أجل تحسین سمعة الفریق من العلاقات أن تبنى على أساس الأخوة، التفاھم، التسا

  )3(.ورفع مستوى كرة القدم في بلادنا بصفة عامة

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
  .50.ــص.1993ــ.مفتوحةــ المنشورات الجامعیة ال.ــ باسم فاضل عباس المعراقي اختصاصي في كرة القدم الحدیثة  1
  .78.ــ ص.ــ مرجع سابق .ــ زكي محمد حسن  2
  .51.ــ ص.ــ المرجع السابق.ــ باسم فاضل عباس المعراقي 3
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  :خلاصة

 كالتنظیم،في مختلف جوانبھا  الریاضات،جعلھا في مقدمة  كبیرا،عرفت تطورا إن لعبة كرة القدم       

ة بغیة الارتقاء بھا إلى وغیرھا ، فتعددت البحوث والدراسات حول ھذه الریاض...التدریب التسییر،

الأفضل ، فالجزائر وغیرھا من البلدان اھتمت بكرة القدم وبسبل تطویرھا ، و لكن رغم بعض الجھود 

والمساعي المبذولة للوصول إلى أعلى المستویات إلا أنھا لم ترق إلى درجة التطور التي وصلت إلیھا 

ش أزمة متشعبة ومتعددة الأسباب ، ومن مظاھرھا كرة القدم الحدیثة في العالم ، فالكرة الجزائریة تعی

ستغناء عن المدربین وكثرة تغییرھم ، وحتى نقص الأخصائیین النفسانیین في الكثیرة سرعة الا

حیث یعتبر الإلمام الوافي بالمعلومات الجزائر ، وھذا من المشاكل التي تتخبط فیھا الأندیة الجزائریة ، 

سواءا كانت فیزیولوجیة أو میكانیكیة أو نفسیة، من الأمور الأساسیة  المرتبطة بعلم التدریب الریاضي

الذي یطرح نفسھ دائما  السؤال ولكن: في نجاح أسالیب التدریب أو نجاح المدرب في عملھ الریاضي

عن أھم عامل للإجابة على ھذا ه المعلومات في التدریب الریاضي؟ماذا یمكن أن نفعل بھذ ...ھو

من یتعاملون مع ھذه المعلومات وإستراتیجیة التعامل معھا وخاصة في خبرات السؤال ھو قدرات و

  .ریاضة كریاضة كرة القدم والدور الفعال الذي یلعبھ المدرب
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  :تمھید

تأثیر على جمیع المستویات سواء تحصیلا ریاضیا كلنا یدرك أھمیة الجانب النفسي وما لھ من        

  .كان أو ثقافیا، ونظرا لما لھذا الجانب من دور فعال كان من الواجب أن یلوي الكثیر من الأھمیة 

التحضیر النفسي للریاضیین یشكل إحدى الدعامات الأساسیة للتفوق الریاضي والوصول        

التقویم الدقیق لنتائج الدورات والبطولات " للمستویات العالیة واجتیاز الأرقام القیاسیة ، وذلك لأن 

ضیر النفسي من حیث أنھ الدولیة والقاریة والأولمبیة قد أثبتت الأھمیة البالغة للدور الذي یقوم بھ التح

عملیة تربویة تحت نطاق الممارسة الإیجابیة للریاضیین ، فإن شأنھ في ذلك شأن التدریب البدني 

وبذلك یصبح التحضیر النفسي یشكل بجانب والمھاري والخططي طبقا لمخطط ینفذ على فترات ، 

ین لخوض وتربیة وتدریب الریاضیي جزأ لا یتجزأ من عملیة تعلیم رالإعداد البدني والتكتیكي والمھا

  ) 1(.غمار المنافسات الریاضیة

مو یسعى فالتحضیر النفسي عمل دؤوب ودائم یشكل مراحل التكوین وارتقاء القدرات النفسیة ن       

إلى خلق وتنمیة الدوافع والاتجاھات الإیجابیة التي ترتكز على المعارف العلمیة والقیم الخلقیة الحمیدة 

 .لتشكیل وتطویر السمات الإرادیة العامة والخاصة لدى الفرد الریاضي ، كما یسعى

 

 

 

 

 

 

  

  

                                                             
   . 26.، ص1981نوفمبر 9أكتوبر ــ 26ــ المملكة المغربیة ، .الأمانة العامة ، الدورة الثانیة للتنظیم والإدارة : مجلة الإتحاد العربي للألعاب الریاضیة -  1
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  :مفھوم علم النفس الریاضيال -  2-1

بأنھ العلم الذي یدرس سلوك الإنسان "  Psychologie du Sport"یعرف علم النفس الریاضي        

وتسجیلھا ، ولكن توجد استجابات في الریاضة ، ویعني السلوك استجابات الفرد التي یمكن ملاحظتھا 

مایلي من ذلك  أخرى لا یمكن ملاحظتھا من الخارج ولا یمكن رؤیتھا كالتفكیر والإدراك والانفعال و

  .من استجابات 

والھدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الریاضة ھو محاولة اكتشاف الأسباب أو العوامل       

النفسیة التي تؤثر في سلوك الفرد من ناحیة ومن ناحیة أخرى كیف تؤثر خبرة الممارسة الریاضیة 

 Performanceذاتھا على الجوانب الشخصیة للریاضي، الأمر الذي یسھل تطویر الأداء الأقصى 

Maximale  والأداء الجید وتنمیة الشخصیة ، ویدرس المھتمون بالسلوك في الریاضة موضوعات

  .مثل الشخصیة الدافعیة ــ العدوان ــ العنف ــ القیادة ــ دینامیكیة الجماعة ــ أفكار ومشاعر الریاضیین 

لدراسة العلمیة لحركة ھذا وینظر إلى علم النفس الریاضي على أنھ أحد المحاور الھامة لتحقیق ا      

الإنسان ، ویرتبط ارتباطا وثیقا بعلو م الریاضة الأخرى والتي من أھمھا فیزیولوجیة الریاضة ، علم 

  .الاجتماع الریاضي والبیومیكانیكي 

والإلمام بجمیع جوانبھ لیس بالیسیر ، لكن نحاول في ھذه الالتفاتة فھو جانب لھ من الأھمیة الكثیر       

  ) 1(.ى مفھوم ودور التحضیر النفسي وإبراز أھم الطرق لتحقیقھ التطرق إل

  : نبذة تاریخیة عن التحضیر النفسي  – 2-2

یعتبر موضوع دراسة تأثیر التحضیر النفسي على الأجھزة العضویة للفرد من الموضوعات التي       

عام "  Manacitoماناسیتو " تمت دراستھا وتناولھا منذ فترة زمنیة قرابة مئة عام إذ قام كل من 

 بدراسة ھذا النوع من الإعداد على كفاءة أداء 1897عام "   Poutinkouبوتینكو " م ، و 1876

یساعد على التحسین والتحقیق من أجھزة جسم الفرد من خلال عملھا حیث تبین أن التحضیر النفسي 

آثار الإجھاد والآلام والأحاسیس المرضیة الأخرى ، وتجدر الإشارة إلى أن الھنود في القرن الثاني 

د تمكین الفرد من قبل المیلاد قد اخترعوا طریقة للعلاج النفسي عرفت باسم الیوجا النفسیة، وھذا قص

التحكم في ذاتھ عن طریق تخلیھ أو تصدره للقوة الجبارة لرب الكون الذي یساعد الفرد على عبوره 

 طریقة بناءا على تحلیلھ لكل من"   Sholtezشولتز " واجتیازه لأي عائق ، تلي ذلك العالم الألماني 
                                                             

  .17. ــ ص. 1997ــ.ــ دار الفكر العربي .م .ــ د. 2.ــ ط.الریاضي، المفاھیم، التطبیقاتــ علم النفس .أسامة كامل راتب -  1
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تعتمد الإیحاء النفسي ورقة الیوجا الھندیة بابتكار طریقتین للتدریب الإیحائي للفرد، وإحداھما داخلیة 

لطریقة بدمج ا"  Sholtez" ، ثم قام  على تحلیل و توعیة الفرد و القدرة على التحكم في الحالة النفسیة

علیم الفرد القدرة على الاسترخاء الداخلیة والطریقة الخارجیة للإیحاء الذاتي في طریقة واحدة بقصد ت

لعضلاتھ عن طریق استدعاء حالة الھدوء للأوعیة الدمویة والجھازین الھضمي والتنفسي وباستخدام 

  .قلبي یعمل بھدوء تنفسي ھادئ وأشعة الشمس تبعث للدفء : عبارات مثل 

باقتراح أسالیب  Christovكریستوف : وفي أوائل الستینات بدأ علماء النفس السوفیتیین مثل        

وتقلل من الآثار السلبیة الناتجة من إجھاد وأشكال مختلفة للعلاج النفسي تھدف إلى علاج المرضى 

" و "   Vilatonفیلاتون " الجھاز العصبي وفي أواخر الستینات وأوائل السبعینات قام كل من 

باقتراح طریقة جدیدة تعتمد على التنویم "   Pastokhofباستوخوف " و "   Jakslجاكسون 

الأول یعتمد على كیفیة علاج أمراض معینة مثل الداء : المغناطیسي وھذه الأخیرة ظھر منھا اتجاھین 

والمرض الجنسي ، بینما یعتمد الاتجاه الثاني على ابتكار وسائل تھدف إلى تحكم الفرد في السكري 

لحین الجھود مستمرة في ھذا الاتجاه والمتمثلة في استخدام المواقف التي یتعرض لھا ، ومن ذلك ا

  . الصحة النفسیة ، علم النفس الوقائي ، والطب النفسي في المجال الریاضي 

اعتمادا على الدراسات والأبحاث التي یقوم بھا المختصون في علم النفس الریاضي والذي یرجع       

النفسیة للریاضیین ، نتیجة الصعوبة المتزایدة مي مجال  الفضل إلیھم في الاھتمام والالتفات للحالة

جال التدریب والمنافسات الریاضات والمنافسات إذ أصبحت الأبحاث النفسیة الآن بصفة مترابطة بم

          ) 1(.الریاضیة 

  :الریاضيــ مفھوم التحضیر النفسي  2-3

التحضیر النفسي أو السیكولوجي یعني مستوى تطویر القدرات النفسیة الموجودة لدى الریاضي       

التي تشترط للإنھاء الجید والمناسب للریاضة في شروط وبعض الخاصیات الشخصیة للریاضي 

  .المنافسة أو التدریب 

ددة موجھة نحو سیرورة التطبیق العلمي لوسائل ومناھج معینة ومح" التحضیر النفسي ھو       

  ) 2(".التكوین النفسي الریاضي

خلق الدوافع والاتجاھات الإیجابیة التي ترتكز على تكوین " ویعرف كذلك التحضیر على أنھ       

الاقتناعات الحقیقیة والمعارف العلمیة والقیم الخلقیة الحمیدة ، ومن ناحیة أخرى لدى الفرد الریاضي ، 
                                                             

  .13ــ11.، ص1991دار الفكر العربي ،.:م.ــ د.1.ــط.عداد النفسي للریاضیین’الإــ .عزت محمود كاشف/دد -  1
  .2.ـص ـ. 1985دار المعارف ،: .م.ــ د.ــ علم النفس الریاضي .ــ محمد حسن علاوي 2
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والإرشاد التربوي والنفسي للأفراد الریاضیین الأمر الذي یسھل في قدرتھم على بالإضافة إلى التوجیھ 

       1".مجابھة المشاكل التي تعترضھم والقدرة على حلھا حلا سلیما 

یمثل منھجیة منظمة مبنیة على أساس الوعي وأفعال "  Pouniبوني " فالتحضیر النفسي حسب        

 ا في كل منافسة رسمیة ، والتحضیرعلى الشروط التي تحتاج إلیھ وردود الفعل الریاضي ن بالاعتماد

النفسي الریاضي یعتمد على آلیات حسیة بمقیاسھا التي تحتویھا في كل خاصیة لكل نوع من الریاضة 

  : ومن بین ھذه مایلي 

 .في المستقبل الریاضي الإنھاء الرسمي بصفة ملائمة لتقدیم نتائج أفضل  -

 بات التي قد تعرقلھ في المنافسة الصعوالتحضیر لمواجھة كل  -

   )2(.الثقة في الحالة النفسیة والبدنیة قبل بدایة التدریب والمنافسة  -

  : ـــ التحضیر النفسي للریاضیین  2-4

إن التحضیر النفسي للریاضیین یشكل إحدى الدعامات الأساسیة للتفوق الریاضي والوصول       

للمستویات العالیة واجتیاز الأرقام القیاسیة ذلك لأن التقویم الدقیق لنتائج الدورات والبطولات الأولمبیة 

من حیث أنھ عملیة  والقاریة والدولیة قد أثبتت الأھمیة البالغة للدور الذي یقوم بھ التحضیر النفسي

للریاضیین فشأنھ شأن التدریب البدني والمھاري والخططي تربویة تحت نطاق الممارسة الإیجابیة 

طبقا لمخطط ینفذ على فترات ، والتحضیر النفسي یسعى إلى خلق وتنمیة الدوافع والاتجاھات الإیجابیة 

ا یسعى لتشكیل وتطویر السمات الإرادیة التي ترتكز على المعارف العلمیة والقیم الخلقیة الحمیدة ، كم

العامة والخاصة لدى الفرد الریاضي ، بالإضافة إلى التوجیھ والإرشاد التربوي والنفسي للأفراد 

الریاضیین ، الأمر الذي یسھم قدرتھم على مجابھة المشاكل التي تعترضھم والقدرة على حلھا حلا 

  .سلیما 

قد ظھر منذ سنوات عن طریق الأبحاث والمقالات التي تناولت ھذا إن الاھتمام بالتحضیر النفسي       

الموضوع ، ففي دول أوروبا الشرقیة من خلال دراسات حول ظواھر نفسیة ترتبط بالمنافسات 

حول سیكولوجیة الریاضة التي تتطرق إلى عدة  1965في روما سنة الریاضیة و أقیم مؤتمر رسمي 

  ) 3(.المیدان  نظریات تعتمد على تجارب تمارس في

                                                             
  .  1663ــ1992المعھد الوطني للتكوین العالي في العلوم التكنولوجیة للریاضة ، : ــ قسنطینة . الإعداد النفسي للمنافسات الریاضیةــ .ــ مطبوعات جامعیة .ــ لوصیف رابح 1

2-Jean Kanapa : Recherches internationales à la lumière du Maxime sport et éducation Physique N°48 .Édition de la nouvelle 
critique :1967 ._P136. 

  . 126.ــ ص.ــ المرجع السابق .عربي للألعاب الریاضیة ــ الاتحاد ال 3
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نجد أن التشخیص السیكولوجي كان دائما ینظر إلیھ وكأنھ "   Vourinoutفورینوت " فحسب        

جزء من التحضیر النفسي ، وھذا الأمر في الحقیقة غیر صحیح ذلك لأن التحضیر بھذه الصفة یمثل 

أو الإتقان ، وھذا التحضیر التي تأثر على الریاضي سواء من الناحیة التكوینیة جملة من التأثیرات 

یرتبط بالاتجاه الذي تؤخذ منھ المعلومات التي تأتي من المحیط إلى الریاضي ، في حین التشخیص 

السیكولوجي یسلك الطریقة أو الاتجاه المعاكس ن بعبارة أخرى انطلاقا من الریاضي إلى الأخصائي 

لتشخیص البسیكولوجي یسبق التحضیر ویساھم النفسي والمدرب ، إلا أننا في الحقیقة نجد أن التقییم ل

 .في تحقیقھ بالطریقة الكیفیة الفردیة 

كذلك فالتحضیر النفسي للاعب یجب أن یخطط لھ المدرب أثناء الموسم كما یخطط تمام للنواحي "      

  یعني كل الإجراءات والواجبات التي یضعھا المدرب بھدف التعلیمیة ، والتحضیر النفسي 

مات الإرادیة وتنمیة القیم الخلقیة ، ولما كانت ھناك عوامل كثیرة تؤثر على أداء اللاعب تثبیت الس

  الخ حیث أصبح من واجب ..أثناء سیر اللعب كالملعب ، نوعیة الأرض ، الجمھور والفریق المضاد 

بین  المدرب أن یعمل على تعوید اللاعب على ھذه المؤثرات أثناء التدریب ، وإلا أصبحت ھناك فجوة

الأداء أثناء المباریات ، ومن ھنا ترجع أھمیة التحضیر النفسي للاعب بحیث یستطیع التغلب على ھذه 

      ) 1(.المؤثرات حتى لا یكون معوقا لأدائھ أثناء المباراة 

  :ــ التأھیل المھني للأخصائي النفسي الریاضي  2-5

تجدر الإشارة إلى أن علم النفس الریاضي من الرؤیة التاریخیة یعتبر نظاما معرفیا ینبثق           

أساسا من التربیة البدنیة، و مع ذلك فإن السنوات الحدیثة شھدت تطورا ھاما لھذا النظام من قبل 

خصائیین و قد أثار ذلك الوضع مشكلة بین الأالأفراد الذین تأھلوا في مجال علم النفس، والإرشاد، 

النفسانیین الریاضیین في تحدید من ھم الأشخاص المؤھلون لھذا الغرض و من ثم یحق لھم تقدیم 

ھذه القضیة بالاھتمام  المتزاید وربما كانت أكبر مناظرة تمت في  حضتالخدمات للریاضیین، و قد 

ولى رئاسة جمعیة و ھو أول من ت''    john Silvaسیلفا جون " ھذه القضیة تلك التي شملت كل من 

 1991عام ''  franc djrdezفرانك جاردز '' و)  AAASP 1989(علم النفس الریاضیة التطبیقیة 

    ) 2(.العالم النفسي الشھیر

                                                             
  .28.ص ـــ.ت.ـــ دار الفكر العربي ،د.م.دــ .الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم ــ.مختارحنفي محمود ـ  1
  .1997، دار الفكر العربي ، 2، ط)المفاھیم و التطبیقات(علم النفس الریاضي  ـ .أسامة كامل راتب ـ 2
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حل جزئي لقضیة تحدید بتقدیم  1983لقد اھتمت اللجنة الأولمبیة المتحدة الأمریكیة عام       

الأشخاص الذین یحق لھم مزاولة مھنة الأخصائي النفسي وتوصلت إلى تحدید ثلاث فئات على النحو 

  : التالي

  . الأخصائي النفسي الریاضي في مجال العلم الإكلینیكي والإرشادي_ 

  . الأخصائي النفسي الریاضي التربوي_

  .الأخصائي النفسي الریاضي في مجال البحث_ 

و ھذا النظام الذي اقترح من اللجنة الأولمبیة بالولایات المتحدة الأمریكیة یھدف إلى التعرف على 

مع الفرق القومیة التي تتبع اللجان الأولمبیة ولكن ھا الإجراء مجالات العمل في علم النفس الریاضي 

  .   لا یعني إجازة رسمیة أو تفویض للممارسة المھنیة من قبل اللجنة

          

حققت جمعیة الارتقاء بعلم النفس الریاضي التطبیقي خطوة أكثر تقدما في تحدید من ھو المؤھل      

مستشار معتمد  ''خدمات علم النفس الریاضي عندما أقرت متطلبات حصول الفرد على لقب لتقدیم 

وراه في مجال على درجة دكتو من ذلك الحصول . ''لجمعیة الارتقاء بعلم النفس الریاضي التطبیقي 

علوم الریاضة أو التربیة البدنیة، إضافة إلى العدید من _ علم النفس : علم النفس الریاضي مثل

  . المقررات النوعیة والخبرات المرتبطة

الریاضي في الوقت ھذا بالرغم من أن ھذه الشھادة تمنح من أفضل و أقوى جمعیة لعلم النفس       

المطاف لحل قضیة تحدید من ھو الشخص المتخصص في ھذا المجال، الحاضر، فإنھا لا تمثل  نھایة 

لكنھا تمثل بدایة جیدة فقط ما دامت تقر حاجات الفرد إلى الحصول على تدریب خاص في كل من 

حتى یمنح الاعتراف للعمل ) علوم الریاضة و التمرینات ( مجالي علم النفس و التربیة البدنیة 

  .نفس الریاضيكاستشاري أو أخصائي في علم ال

  

  

  



التحضیر النفسي                                                                        الفصل الثاني  
 

34 
 

یوم بھ الأخصائي النفسي الریاضي في ضوء الفئات الثلاث المقترحة و یعتبر تحدید الدور الذي       

  :كما یلي

  :الأخصائي الإكلینیكي الریاضي-1- 2-5   

ینظر إلى الأخصائي الإكلینیكي الریاضي على أنھ تدرب في علم النفس الإكلینیكي و یحمل        

اھتمام و فھم عمیقین بالخبرة في مجال إجازة معتمدة لھذا النوع من العمل، فمن الأھمیة أن یكون لدیھ 

في برامج الریاضة و في سبیل ذلك ربما یحصل برنامج تدریب في علم النفس الریاضي المتضمنة 

التربیة البدنیة و الریاضیة ھذا و یتوقع من الأخصائي الإكلینیكي الریاضي التأھل للتعامل مع 

الحقیقة أن الخبرة الریاضیة تمثل  المشكلات الانفعالیة و الشخصیة التي تؤثر على بعض الریاضیین

وربما عض الریاضیین ، نوع من الضغط النفسي أو التوتر الشدید الذي یؤثر سلبا على أداء وقدرات ب

 التأثیر السلبي على قدراتھم الشخصیة ، وفي كل ھذه الأحوال فإنھ من الأھمیة لمن یستطیع القیام بھذه 

المسؤولیة أن یكون حاصلا على تدریب خاص في مجال علم النفس الإرشادي أو علم النفس 

    )1(الإكلینیكي

  :الأخصائي النفسي التربوي  ــ2ــ  2-5

على تدریب أكادیمي من أقسام وكلیات التربیة تتضمن ھذه الفئة معظم الأفراد الذین تحصلوا        

البدنیة ، حیث یفترض أنھم درسوا علم النفس الریاضي والمقررات المرتبطة بھ ، ومن ثم یتوقع منھم 

ویر أداء الریاضیین ، أن یقدموا خدماتھم التطبیقیة لتعلیم المبادئ النفسیة الصحیحة بما یساھم في تط

إلى مساعدتھم مع اختلاف أعمارھم على الاستمتاع بالریاضة كوسیلة لتحسین تكیفھم مع إضافة 

     ) 2(.الحیاة

  : ــ الأخصائي الریاضي في مجال البحث 3ــ 2-5

یجب استمرار النمو المعرفي خاصة في مجال علم النفس الریاضي حتى یحضى بالاعتراف        

والتقدیر ن لذلك تظھر أھمیة دور مواصلة البحث والنمو المعرفي وذلك من خلال الباحثین المعتمدین 

  )3(.بتدعیم البناء النظري ، والباحثین المھتمین بالمشكلات التطبیقیة وإیجاد الحلول لھا 

  

                                                             
  .30ــ28ــ ص.ق المرجع السابـ . كامل راتبأسامة ـ 1
  .30ــ28ــ ص.ــ نفس المرجع .أسامة كامل راتب ـ 2

  .30ــ28ــ ص.ــ المرجع السابق .أسامة راتب كامل ـ  3
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  : ــ أنواع التحضیر النفسي للفریق 2-6

  :  المدىــ التحضیر النفسي طویل 1ــ 2-6

في المیدان تثبت أنھ یجب الاھتمام بضرورة من خلال التجارب والخبرات التي قام بھا الباحثون       

إتباع تخطیط منظم لعملیة التحضیر النفسي ، لكونھا عملیة تربویة عملیة تربویة ضمن الممارسة 

الإیجابیة للریاضیین حیث أنھ بالمقابل التعلیم والتدریب البدني والمھاري والخططي الذین یسیطرون 

ون كذلك الحال بالنسبة للتحضیر النفسي ، وذلك بكون أن وفق المخطط  لفترات مختلفة ، یجب أن یك

فترة التحضیر النفسي طویل المدى یجب أن نبدأ بھا حتى یدرك الریاضي أنھ یشارك في منافسة من 

المستوى العالي ، وھذا یعني أن التحضیر النفسي قد یحدث عدة شھور وعدة سنوات قبل موعد 

یة الدوافع والاتجاھات الإیجابیة والعمل على تشكیل وتطویر من أجل خلق وتنمالمنافسة ، كما یسعى 

السمات الإداریة العامة والخاصة لدى الریاضیین ، فھناك عدة نقاط یجب الاھتمام بھا وملاحظتھا 

       )1(:خلال ھذه الفترة منھا 

 وجوب إخضاع الریاضیین إلى اختبارات طبیة دقیقة  -

ومقابلات شخصیة باستمرار خلال ھذه الفترة نفسیة  وجوب إخضاع الریاضیین إلى اختبارات -

، كما یجب أن ینتبھ المدرب إلى العلاقات الجیدة وقیادات جدیدة بینھم ن وبالتالي یكون نوع 

من الخوف من الخسارة تعتبر مفیدة تؤدي إلى تحفیز الریاضي على التدریبات بدون غرور 

.)2(     

  :  المدىــ المبادئ العامة للتحضیر النفسي طویل  2ــ  2-6

إلى " علم النفس في التدریب الریاضي " في كتابھ " محمد حسن علاوي " لقد تطرق الدكتور        

بعض المبادئ والتوجیھات العامة التي یجب على المدرب أن یراعیھا أثناء التحضیر النفسي طویل 

  :المدى وھي 

 .ة المنافسة أو المباراة الریاضیةالریاضي بأھمیضرورة إقناع  -

 .المعرفة الجیدة والجدیدة لاشتراطات وظروف المنافسة والمنافس  -

 .الذي یحاول الریاضي الوصول إلیھتحدید الھدف المناسب  -

 .عدم تحمیل الفرد الریاضي أعباء أخرى خارجیة  -

 .مراعاة المدرب للفروق الفردیة  -
                                                             

  .250ـ249ــ ص. 1980ــجامعة بغداد كلیة الریاضة ، .ــ علم النفس الریاضي .نزار مجید ، كامل طھ لوسین ـ  1
  .1997إبراھیم ،دالي :ــ جامعة الجزائر .ـ مذكرة شھادة لیسانس .ــ مستویات ومصادر القلق لدى لاعبي منتخبات الألعاب الجماعیة .ــ إسماعیل مقران  2
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بالأسالیب التي ة طرق ونظریات التدریب المختلفة والثقة التامة ضرورة إقناع الریاضي بصح -

  )1(.تستخدم

تعوید الریاضي على تركیز كل اھتمامھ لإنجاز الواجبات التي یكلف بھا، وعدم التأثر  -

  .اء التدریب أو المنافسة الریاضیةبالمؤثرات الخارجیة سواء أثن

وإلا انقلبت الثقة إلى والمغالاة في ذلك  الثقة بالنفس لدى الریاضي مع مراعاة الحذر تقویة -

  لمستوى المنافس على أسس موضوعیة غرور، وكذلك ضرورة تقدیر الریاضي

ضرورة اكتساب الفرد الریاضي التعود على المواقف المختلفة التي یمكن حدوثھا أثناء  -

 المنافسة 

 ینبغي على المدرب تحفیز الریاضي باستمرار بغیة الارتقاء بالمستوى إلى أبعد الحدود  -

، لأن ھناك الكثیر لریاضیة فقط وإنما من كل النواحيالاھتمام بالفرد الریاضي لا من الناحیة ا -

  )2(.تأثیر على المستوى الریاضي للفردمن العوامل التي تساھم في ال

     

  :النفسي قصیر المدى ــ التحضیر  3ــ  2-6

التحضیر من تأكد مشاركة الفریق في منافسة ما، وھذا یعني معرفة التاریخ، المكان  یبدأ ھذا      

 :والمنافس، أما المھام التي یجب الإجابة علیھا في المدى القصیر ھي

 ).، الخصم ، الجمھورالملعب( اللاعب على شروط المحیط یجب تعوید  -

 .مع الفریق الذي سیجرى معھ اللقاء یجب إجراء لقاءات مع فرق قریبة المستوى  -

یجب معرة غیة الموجودة ومشاعر اللاعبین ، وأن تحقیق الغایة أو ھو الأساس الذي یصبو  -

 .إلیھ الفریق

یجب التقییم الواضح لصعوبات المنافسة التي یتعرض إلیھا الریاضي،كما لا یجب فقدان  -

المدرب ـ المسیرـ ( ؤیة المنافس أثناء تحضیره وكل ما یحیط بالریاضي الشجاعة عند ر

   .على الریاضي بالإیجابیجب أن یؤثر ...)الطبیب 

  : ــ طرق التحضیر النفسي قصیر المدى  4ــ  2-6

ینبغي من المدرب الریاضي أن یبحث عن أھم الطرق والوسائل المختلفة التي یستطیع استخدامھا       

لضمان عدم التأثیر السلبي لحالة ما قبل البدایة على مستوى الأفراد،ولضمان العمل على جعل لاعبیھ 

                                                             
               .253ـ250ـ ص.ـ مرجع سابق .ـ نزار مجید ، كامل طھ لویس   1
  . 253ـ250ــ ص.ــ مرجع سابق .ـ نزار مجید ، كامل طھ لویس  2
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طرق ووسائل أو فریقھ في أحسن حالات الاستعداد للكفاح ، ویجب أن نضع محل للاعتبار أنھ لا توجد 

ثابتة تصلح للاستعمال في كل الأحوال،وتحت نمط مختلف الظروف والعوامل إذ یجب علینا مراعاة 

في  أن التحضیر النفسي قصیر المدى الذي یتمثل في الإعداد النفسي المباشر للفرد قبیل اشتراكھ

اده أو اعتقال الإعداد النفسي الریاضیة لن یؤدي إلى النتائج الموجودة في حالة افتق المنافسة أو المباراة

طویل المدى،ویحدد بعض الخبراء النصائح التالیة للاستفادة منھا في عملیة التحضیر النفسي قصیر 

    )1(.المدى للمنافسات الریاضیة الھامة

یختلف الخبراء فیما بینھم بالنسبة للطریقة التي یمكن استخدامھا في مجال التحضیر النفسي        

بینما یفضل البعض " الأبعاد"للمنافسات الھامة إذ یرى البعض منھم استخدام ما یسمى بطریقة المباشر 

  ". الشحن"منھم استخدام ما یسمى بطریقة

  :ــ طریقة الأبعاد 1ــ  4ــ  2-6

یقصد بالأبعاد استخدام مختلف الطرق والوسائل التي تعمل على إبعاد الفرد الریاضي عن التفكیر        

  .الدائم في المنافسة

  : ــ طریقة الشحن  2ــ  4ــ  2-6

یرى البعض الآخر أنھ یجب على اللاعب أن یعیش جو المباراة وكل ما یرتبط بھا،ویستخدمون        

والتكرار الدائم للنقاط المھمة التي یجب بدوام توجیھ انتباھھ بأھمیة المنافسة،في ذلك شحن اللاعب 

مراعاتھا،وتذكیره بالمكاسب التي یمكن الحصول علیھا عند الفوز،وبالخسائر التي یمكن أن تحدث في 

  .حالة الھزیمة والتي قد تؤثر سلبا على مستقبلھ المادي

  :الریاضي ــ دور وأھمیة التحضیر النفسي  2-7

إن التحضیر النفسي یسعى إلى خلق وتنمیة الدوافع والاتجاھات الإیجابیة التي ترتكز على      

المعارف العلمیة والقیم الخلقیة الحمیدة،كما یسعى إلى تشكیل وتطویر السمات الإرادیة العامة 

  .والخاصة لدى الفرد الریاضي

لریاضیین،الأمر الذي یساھم في قدرتھم والنفسي للأفراد ابالإضافة إلى التوجیھ والإرشاد التربوي       

  .على مجابھة المشاكل وحلھا حلا سلیما

                                                             
  . 170ـ ص.1992دار المعارف،:ـ بیروت.ـ سیكولوجیة التدریب والمنافسات .ـ محمد حسن علاوي 1
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فھو عملیة تربویة تحت نطاق الممارسة الإیجابیة للریاضیین سیر شأن التدریب البدني،المھاري      

اد والخططي طبقا لمخطط ینفذ على فترات،وبذلك یصبح التحضیر النفسي یشكل بجانب الإعد

البدني،المھاري والخططي جزء لا یتجزأ من عملیة تدریب الریاضیین لخوض غمار المنافسة 

   )1(.الریاضیة

فالتحضیر النفسي للاعب یمكنھ أن یتغلب على كل المؤثرات حتى لا تكون عائقا لأدائھ أثناء     

  .المباراة

فالتحضیر النفسي یسرع من عملیة تكوین الإمكانیات النفسیة الضروریة باستعمال الإجراءات "    

  :والوسائل التي تساعد على ذلك،والتحضیر النفسي یساعد على تطویر القدرات التالیة 

 .الطموح للتحسین الذاتي للنشاط -

 .تكوین الإرادة لتطویر القدرات النفسیة -

 .الحالات النفسیة خلال التدریب والمنافسة تعلم التحكم المقصود في -

  .ولاسیما التركیز على النشاطاكتساب إمكانیات الاسترجاع دون مساعدة المدرب  -

فالتحضیر النفسي یعني مستوى تطویر القدرات النفسیة الموجودة لدى الریاضیین،وبعض       

نشطة الریاضیة في شروط الخاصیات لشخصیة الریاضي التي تشترط للأداء الجید والمناسب للأ

   )2(.المنافسة أو التدریب

  :ــ أھمیة التحضیر النفسي للمنافسة  2-8

كل المدربین یحققون تحضیرا نفسیا قبل أي لقاء مھما یكن مستوى المتنافسین،إلا أن المشكل      

یختلف بطبیعة الحال،فیمكن القول أن التحضیر للمنافسة المقبلة یبدأ عند نھایة المنافسة السابقة،ویمكن 

  :تلخیص أھمیة التحضیر النفسي للمنافسة فیما یلي 

 .ق جو ملائم لتحسین المنافسةتشكیل فریق متكامل مع خل -

 .خلق حیویة و خاصة العوامل العاطفیة التي تساعد الفریق على الفوز -

دعم اللاعبین في تكوین الثقة في النفس في قدراتھم على تحقیق النتائج ونظرتھم الخاصة للسلوك  -

 .أثناء المنافسة

                                                             
  .161ـ ص.1981نوفمبر9وبرـأكت26ـ المملكة المغربیة،.الدورة الثانیة للتنظیم والإدارة /الأمانة العامة /مجلة الاتحاد العربي للألعاب الریاضیة ـ  1
    .1997دالي إبراھیم،:ـالمعھد الوطني لتكنولوجیة الریاضة .للریاضیین،مطبوعات جامعیة للسنة الثالثة  ـ التحضیر النفسي 2
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سلوك (لمنافسة الأخذ بعین الاعتبار بعض الخصائص الخاصة بالجو العام قبل وبعد ا -

  )1(...).المتفرجین،الصحافة،الحكام

التحضیر النفسي لمنافسة شيء رئیسي لكل ریاضة تنافسیة فالمدرب یستعمل ھا التحضیر النفسي      

  .لتھیئة اللاعبین نفسیا،وكلك یخلق الدافعیة والانسجام والثقة في قدراتھم على تحقیق النتائج المرضیة

  :ــ أسباب عدم الاھتمام بالتحضیر النفسي  2-9

إذا سلمنا بأن التحضیر النفسي لھ أھمیة واضحة بالنسبة للاعب الریاضي،فلماذا یغفل المدرب       

  الریاضي تعلیمھ واكتساب المھارات النفسیة والتدریب علیھا ؟

دورتي ھاریس "و Wynerdj Gold"1999وینبرج جولد "وقد أشار العدید من الباحثین       

Dourthy Haris "1990 أنشل "وWanshel"1994 إلى أھم الأسباب التي یمكن تلخیصھا فیما 

  )2(:یلي

  :ــ نقص المعارف والمعلومات 1ــ  2-9-

--ھناك العدید من المدربین الریاضیین الذین لا یعرفون طرق اكتساب وتدریب المھارات النفسیة      

أو " حاول أن ترتكز"الریاضیین،فعلى سبیل المثال قد یوجھ المدرب الریاضي اللاعب بقولھللاعبین 

لا تخف و لا تنفعل "أو " حاول أن تكون الثقة في نفسك "أو " حاول أن یكون الجسم مسترخي "

أو غیر ذلك من مختلف التوجیھات اللفظیة التي غالبا ما یرددھا المدربون " وحاول أن تضبط أعصابك

  .لاعبینل

ولكن ھل تم تعلیم أو تدریب اللاعب الریاضي كیف یمكنھ التركیز،أو كیف یمكنھ الاسترخاء،أو     

  كیف تكون لھ ثقة في نفسھ،أو كیف یستطیع أن یبعد شبح القلق والتوتر عن تفكیره؟

ة في وفي حالة عدم تدریب الریاضي على مثل ھذه المھارات النفسیة،فإنھ سوف یجد صعوبات بالغ    

  تنفیذ توجیھات المدرب الریاضي،لأنھ لم یتعلم ولم یتدرب على طرق تركیز 

الانتباه،الاسترخاء،مواجھة القلق أو طرق تنمیة الثقة بالنفس،فكان المدرب الریاضي یطالب اللاعب 

 بأداء بعض أنواع من السلوك تحتاج إلى المھارات النفسیة لم یسبق للاعب تعلمھا واكتسابھا والتدریب

  .علیھا

                                                             
1 -Jurgn Wieneck._ Manuel d’entrainement._ Ed.4._ Paris :s.n,1997._ P54. 
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فالمدرب الریاضي عندما یطلب من اللاعب أداء مھارة حركیة لم یسبق لھ أن تعلمھا أو تدرب       

  .علیھا فمن المتوقع فشل اللاعب في أداء ھذه المھارة الحركیة

وھو الأمر الذي یطبق تمام الانطباق على مطالبة اللاعب الریاضي بأن یركز أو یسترخي،أو       

لا ینفعل،في حین أن المدرب لم یدرب اللاعب على كیفیة التركیز،الاسترخاء،مواجھة یضبط أعصابھ و

  .الانفعالات السلبیة أو التحكم في القلق

وقد یمكن عدم قیام المدربین الریاضیین بتدریب وتعلیم اللاعبین المھارات النفسیة لافتقادھم       

ذه المھارات والتدریب علیھا،أو عدم للمعلومات والمعارف المرتبطة بطرق ووسائل اكتساب ھ

اقتناعھم بالتعاون مع الأخصائي النفسي التربوي الریاضي لتدریب اللاعبین على ھذه المھارات 

  .النفسیة لسبب أو لآخر

  :ــ الافتقاد للوقت الكافي للتدریب على المھارات النفسیة  2ــ  2-9

في أنھ لا یوجد الوقت الكافي لدى اللاعب  ھناك اعتقاد لدى بعض المدربین الریاضیین یتلخص     

الریاضي للتدریب على المھارات النفسیة لانشغالھ الدائم في التدریب على القدرات البدنیة والمھارات 

الحركیة والقدرات الخططیة،كما یعتقد أن إنفاق المزید من الوقت للتدریب على المھارات قد یلقي 

  .یاضيبالمزید من الأعباء على اللاعب الر

  :ــ النظر للمھارات النفسیة على أنھا فطریة لدى اللاعب  4ــ  2-9

قد یعتقد المدربین الریاضیین أن بعض المھارات النفسیة كالتركیز والانتباه،ضبط النفس والقدرة      

على الاسترخاء قد یصعب على اللاعب الریاضي فعلھا واكتسابھا لأنھا فطریة لدى اللاعب نتیجة 

بدنیة ونفسیة ولكنھا  للعوامل الوراثیة،الخطأ في مثل ھذه النظرة لا یكمن في أن اللاعب لدیھ استعدادات

في حاجة إلى التنمیة والتطویر،فالمھارات النفسیة مثلھا في ذلك مثل المھارات الحركیة یمكن تعلمھا 

  .واكتسابھا والتدریب علیھا

  :ــبعض المفاھیم الخاطئة المرتبطة بتدریب المھارات النفسیة 2-10

ام الطرق والوسائل المختلفة لتدریب ھناك بعض المفاھیم الخاطئة لدى البعض بالنسبة لاستخد    

اللاعبین الریاضیین على المھارات النفسیة،وھذه المفاھیم الخاطئة لا تستند إلى أسس علمیة خبراتیة أو 

  :)1(تجریبیة،ومن بین ھذه المفاھیم الخاطئة مایلي

                                                             
 .ــ مرجع سابق.محمد حسن علاوي  -  1
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  .ت.لعربي ،ددار الفكر ا:م .ــ د.ــ علم النفس التدریب والمنافسة الریاضیة .محمد حسن علاوي  -1

  :ــ تدریب المھارات النفسیة یصلح فقط للاعبین ذوي المشكلات 1ــ  2-10

ھناك اعتقاد لدى البعض بأن التدریب على المھارات النفسیة للریاضیین یصلح فقط للاعبین الذین      

یعانون من بعض المشكلات النفسیة الحادة،وھذا الاعتقاد خاطئ لأن تدریب المھارات النفسیة ھو في 

دف أقصى قدرات الأساس للاعبین الریاضیین،الأسویاء الذین لا یعانون من مشكلات حادة،و ذلك بھ

  .نفسیة لھم ومحاولة الوصول إلى أقصى درجات الأداء النفسي

  :ــ تدریب المھارات النفسیة یصلح فقط مع اللاعبین المتفوقین 2ــ  2-10

إن تدریب المھارات النفسیة لیس مقصورا فقط على اللاعبین المتفوقین أو لاعبي المستویات      

میع سواءا كانوا ناشئین أو متقدمین،كما ینبغي البدء بممارسة الریاضیة العالیة،ولكنھ یصلح للج

التدریب على المھارات النفسیة في بدایة انخراط الناشئ في سلك التدریب الریاضي جنبا إلى جنب مع 

  .تدریب القدرات البدنیة والمھارات الحركیة

  :ــ تدریب المھارات النفسیة مفعولھ سریع 3ــ  2-10

أن تدریب المھارات النفسیة كالتدریب على الاسترخاء، أو التركیز یحتاج إلى فترة  قد یظن البعض     

  .تدریبیة واحدة، والأكثر عدة فترات حتى یمكن للاعب اكتساب وإتقان ھذه المھارات

وھذا الاعتقاد خاطئ لأن التدریب على المھارات النفسیة یحتاج إلى التدریب المستمر مثلھ مثل    

لمھارات الحركیة والقدرات الخططیة، لأن تأثیر التدریب على المھارات النفسیة لا التدریب على ا

  .یمكن أن یظھر بمفعولھ بصورة واضحة، إلا بعد فترات تدریب مستمرة

  :ــ تدریب المھارات النفسیة لیس لھ فائدة كبرى  4ــ  2-10

المھارات النفسیة، ویعتقدون أنھ ھناك من المدربین الریاضیین من لا یؤمن بفائدة التدریب على      

مضیعة للوقت وأنھ لا یستحق الوقت الذي یقتضیھ اللاعب في ممارستھ، وقد دلت الخبرات في مجال 

التدریب على المھارات النفسیة أن لھ فائدة كبرى للاعبین الریاضیین،وأسھم في الارتقاء 

في العدید من الدول المتقدمة یعتبرون  بمستویاتھم،كما أن العدید من اللاعبین على مختلف المستویات

  .)1(أن التدریب على المھارات النفسیة من الضروریات في برامج تدریبھم
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  :خلاصـــــــــــة

إن التحضیر النفسي یھدف إلى تعبئة وتنشیط وتطویر قدرات اللاعب المتنافس بأعلى ما یملك من     

إمكانیاتھ خاصة النفسیة منھا، لأنھ في كثیر من الأحیان یتعرض الریاضیون أثناء التدریب وقبل 

لي ینخفض المنافسة لمظاھر من الانفعالات المثیرة، التي تعمل على إعاقة عمل الریاضي، وبالتا

مردوده، بحیث حاولنا تبیین القواعد العلمیة التي تؤمن فعالیتھا العدید من تقنیات التحضیر النفسي التي 

  .تنمو في مساحة الممارسة الریاضیة، للسماح للقارئ بفھمھا بشكل أفضل والقدرة على الاختیار الأمثل
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  :   تمھید   
  

إن تعدد المشاكل في مجال الممارسة الریاضیة عامة وریاضة كرة القدم خاصة یؤدي إلي اختلاف        

وتعدد المناھج  التي یتبعھا الباحثین في معالجة ھذه المشاكل ویقصد بالمنھج فن التنظیم الصحیح للأفكار 

خرین وإثباتھا بمختلف الجوانب المتسلسلة وھذا من اجل الكشف عن حقیقة ما أو من اجل البرھنة علیھا للآ

فالمنھج یستعملھ الباحث من اجل الوصول إلي نتیجة معینة تساعد في حل تساعد في حل . التي تكون علیھا

مشكلة بحثھ وعلیھ یمكن أن نقول إن منھج البحث العلمي طریقة موضوعیة یتبعھا الباحث في دراستھ أو 

بشكل شامل، ما یسھل التعرف علیھا ومعرفة أسبابھا ومؤثراتھا عند تتبعھ ظاھرة بالتدقیق وتحدید أبعادھا 

والأنشطة التي تتخذھا أو تشكل ففیھا العوامل التي تأثر فیھا وقیاس ھذا الأثر بھدف الوصول إلى نتائج 

  . ایجابیة ومحددة یمكن تطبیقھا وتعمیمھا
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  :منھج المتبع -1- 3

یستوجب علیھ القیام بدراسة استطلاعیة من اجل التعرف على الظاھرة أو أن كل باحث من المؤكد     

  .الموضوع ولمستھ في الواقع

ولقد قمنا بالاتصال بالنوادي الریاضیة في الأیام الأولى ذو الھدف استطلاعي لغرض التعرف وجمع 

  :ریقین التي قد تفیدنا في دراستناالمعلومات اللازمة من كلا الف

  

  :ستطلاعیةالدراسة الا-2- 3

اعتمدنا في بحثنا علي المنھج الوصفي باعتباره الأنسب الي الظواھر التعلیمیة والنفسیة والاجنماعیة     

وھنا بھدف تشخیصھا وتحدید العلاقة بین عناصرھا ثم تحلیلھا وتفسیرھا والمقارنة بینھا ومدى تأثیر ھذه 

  .لدراسة في المستقبلالظواھر على بعضھا البعض والتنبؤ بسلوك الظاھرة محل ا

كما أن المنھج الوصفي ساھم في تكوین العلوم التربویة والاجتماعیة من التحقق من صدق ما یتوفر فیھا 

  .من أفكار ونظریات وھو بمثابة دراسة استطلاعیة تمھد الأرض للأبحاث

 

  : مجتمع الدراسة -3- 3

   333لاعب لكل فریق أي مجموع  20فریق بمعدل  14تضم  –رابطة البویرة  –كل فرق الجھوي الأول 

  .مدرب  14لاعب وبمعدل مدرب بكل فریق أي مجموع 
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  :عینة الدراسة-4- 3

  : كیفیة الاختیار - 4-1- 3

  :فریق من مجموع الفرق وھما  :1لعینة ا

 نجم بئرغبالو -

 ور الغزلانوفاق س -

  .مدربین 4تحتوي علي  :2العینة

  . لاعب من كل فریق 20لاعب بحیث أخذنا  40تحتوي علي  :3العینة

 

  :خصائص العینة - 4-2- 3

  :اللاعبین: 1العینة

  .السن :الجدول أ 

  

  النسبة المئویة  التكرار  الفئات

 ]17 -22 ]  

 ]22 -25 ]  

 ]25 -28 ]  

  فما فوق   28

13  

14  

08  

05  

32.5% 

35%  

20 %  

12.5%  

  %100  40  المجموع

  

  : المستوى الدراسي: الجدول ب

  

  المجموع  جامعي  ثانوي  أساسي  المستوى الدراسي

  40  9  18  13  العدد

  %100  %22.5  %45 %32.5  النسبة المئویة
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  : أدوات البحث-5- 3

اعتمدنا في دراستنا علي الاستبیان فھو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المرتبطة بطریقة منھجیة       

وھو كذلك وسیلة لجمع المعلومات، یستعمل كثیرا في بحوث العلوم الاجتماعیة ، یتم وضع أسئلة في 

  . استمارة وترسل إلي الأشخاص المعنیین وھذا للحصول علي الأجوبة

سؤال، واستمارة خاصة بالمدربین  23تمارتین، استمارة استبیان خاصة باللاعبین تضم وقد أعددنا اس

  .سؤال تضم محورین 12تضم 

  تتمحور عول معرفة الحالة النفسیة للاعبین قبل المنافسة  8إلى  1یضم الأسئلة من :المحور الأول 

  عملیة التحضیر  تتمحور حول الأسالیب المستعملة في 21إلى  9یضم من  :المحور الثاني

النفسي قبل المنافسة، وكذلك معرفة العوامل الداخلیة والخارجیة التي تؤثر علي انتباه وتركیز 

 .اللاعب أثناء المنافسة والھدف من ھذا الاستبیان ھو إثبات أو نفي الفرضیة الأولى

  : موزعة علي محورین  12الاستبیان الثاني موجھ للمدربین ویحتوى على 

  وتتمحور حول معرفة مستوى المدربین والعلاقة التي  3إلى  1یضم الأسئلة من  :الأول المحور

 .تربطھم مع المدربین

  تتمحور خول معرفة الطرق والأسالیب التي  12إلى  4یضم الأسئلة من  :المحور الثاني

 .یستخدمھا المدرب في عملیة التحضیر النفسي والدور الذي یلعبھ الأخصائي النفسي

  ف من ھذا الاستبیان ھو إثبات أو نفي الفرضیة الثانیةوالھد

  

  : اجراءات الدراسة -6- 3

إن ھذه الدراسة المیدانیة تھدف إلى إبراز دور وأھمیة التحضیر النفسي الذي یتزامن مع مردود       

وذلك عن طریق أسئلة منظمة على شكل استمارة استبیان للوصول الى الحقیقة  –صنف أكابر  -اللاعبین

  .المیدانیة التي یعیشھا اللاعب في الواقع النفسي

  : من صعوبات البحث التي كانت عائق خلال عملیة البحث ھي 

 .ضیق الوقت -

 .قلة المراجع ونقصھا في المكتبة -

  :الإحصائیة العملیات-7- 3

  :ائج ومناقشتھا اعتمدنا على الأدوات الإحصائیة التالیةللتمكن من تحلیل النت

  100×عدد التكرارات) =    س( النسبة المئویة: أولا 

  مجموع العینة                                          
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  :اختبار كاف تربیع: ثانیا

وھو من اھم الطرق التي حساب كاف تربیع ویسمى ھذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي 

تستخدم عند مقارنة مجموع من النتائج المشاھدة أو التي یتم الحصول علیھا من تجربة حقیقیة بمجموعة 

  .أخري من البیانات الفرضیة التي وضعت علیھا أساس النظریة الفرضیة التي یراد اختبارھا

  2) ك ت - ك ش(مج =  2كا

  ك ت       

  : حیث أن 

  .التكرارات المشاھدة :ك ش 

  .التكرارات المتوقعة  :ك ت 

، حیث تدل ن على عدد الفئات لأعداد الأفراد أو المشاھدة في  1- ن= مع ملاحظة أن درجات الحریة 

  .العینة

  : متغیرات الدراسة - 8

من اجل الحصول علي نتائج علمیة موثوق بھا یشترط علي كل باحث أن یضبط متغیرات بحثھ حتى     

  : یعزل المتغیرات الأخرى والتي قد تعرقل البحث وكانت متغیرات بحثنا كما یلي

  .وھو السبب في علاقة السبب والنتیجة أي العامل الذي نرید من خلالھ قیاس النتائج :المتغیر المستقل

الذي یعتبر ذا أھمیة كبیرة من حیث تأثیره " التحضیر النفسي" ي بحثنا ھذا العامل المستقل یتمثل في زف

  .علي مردود اللعب الجماعي

  .یعرف علي أنھ المتغیر الذي یتغیر نتیجة تأثیر المتغیر المستقل :المتغیر التابع 

  .اھرة التي نود شرحھاوھذه المتغیرات ھي التي توضح النتائج والجوانب لأنھا تحدد الظ

  "بمردود اللعب الجماعي في كرة القدم"وفي بحثنا ھذا حددنا المتغي التابع 

  

  : المجال المكاني- 8-1- 3

لقد تم إجراء دراستنا التطبیقیة لھذا البحث في نوادي الرابطة الجھویة بالبویرة، وانحصر بحثنا علي    

  : ھما  ولایة البویرة مستخدمین في ھذه الدراسة فریقین

  فاق سور الغزلان -       

  نجم بیرغبالو -       
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  :المجال الزمني - 8-2- 3

ولقد خصصت  2013تمت البدایة في ھذا البحث منذ أوائل شھر دیسمبر إلي غایة شھر مایو من سنة    

مدة البحث الأولى من شھر دیسمبر إلى مارس الانطلاقة في الجانب النظري، وفي الفترة الممتدة من 

غایة مایو قمنا  مارس إلي ابریل تمت عملیة توزیع الاستبیانات واسترجاعھا وفي نھایة شھر أبریل الي

  .بتحلیل النتائج وتدوینھا في جداول مع الاستنتاج العم والمناقشة
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  خلاصة

 بولایة برأكاصنف  عرضنا وتحلیلنا للنتائج المتعلقة بالاستبیان الخاص بالمدربین ولاعبین بعد        

  .بعض الحقائق التي كنا قد سطرناھا مسبقا في الفرضیات إلىالبویرة تم التوصل 

والمنشئات  الإمكانیاتكنقص ‘ فبالرغم من المشاكل والعوائق الكثیرة التي یعیق المدربین في عملھم        

یؤكد المیل  وھذا ما نفسیة آوتقنیة  آوسواءا كانت بدنیة  أھدافھمذا لم یمنع المدربین من تحقیق ھ إن إلا‘ 

ولھذا نجد بان المدربین یھتمون  الأخضرالمسطرة داخل المستطیل  أھدافھمیر للاعبین في تحقیق الكب

فھي فرصة للتخلص من التعب الفكري  بالناحیة النفسیة و الاجتماعیة وایس من الناحیة البدنیة فحسب

فیة تحضیر كی إلىوبالرجوع  ،أخرىمن جھة  نوطید العلاقات الاجتماعیة و‘ وتوجیھ السلوك من جھة

 أنھمالمراد تحقیقھا نجد  الأھدافونوعیة  المدربین للحصة التدریبیة واختیارھم نوع النشاطات المبرمجة

ویتجلى ذالك في البوادر الواضحة ، غیر مباشرة أو مباشرةیساھمون في عملیة التحضیر النفسي بطریقة 

  '‘النبیلةومختلف الصفات  في المیدان المليء بالروح الجماعیة و التعاون
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  : الاستبیان الخاص باللاعبین 

  .معرفة الحالة النفسیة للاعبین قبل المنافسة :المحور الأول 

  .ھو معرفة المدة الزمنیة التي قضاھا اللاعب وھو یلعب في صفوف الفریق :السؤال الأول 

  .یمثل ایجا بات اللاعبین علي المدة التي قضاھا اللاعب في الفریق 04الجدول رقم 

النسبة  التكرار السنة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 11.83 %17.5 7 سنوات  5من سنة إلى 

      %57.5 23 سنوات 10إلي  6من 

      %25 10 سنة فما فوق  11

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

سنوات في ھذا  10إلى  6من اللاعبین یلعبون من % 57.5لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة تبین 

 17.5سنة، ونسبة  11سنوات في ھذا الفریق منذ  5من اللاعبین یلعبون من سنة إلي % 25الفریق ونسبة 

بیان عن سنوات في ھذا الفریق، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاست 5من اللاعبین من سنة إلى %

 2وھي الأكبر من قیمة كا 11.83المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2طریق كا

  .إذن ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  5.99المجدولة 

 6فریقھم من  نستنتج أن من خلال ایجا بات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین یلعبون في :الاستنتاج 

 سنوات  10إلي 
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  ھل تمیل إلى ممارسة نشاط أخر ماعدا كرة القدم ؟ :السؤال الثاني 

  .معرفة ما إذا كان اللاعب یمارس نشاط أخر ماعدا كرة القدم :  الھدف من السؤال

  .یمثل ایجا بات حول میلھم لممارسة نشاط آخر  05الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 8.1 %72.5 29 نعم 

      %27.5 11 لا

        

      %100 40 المجموع

 

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

آخر ما عدا من اللاعبین یمیلون إلي ممارسة نشاط %  72.5الجدول أن نسبة تبین لنا من خلال مناقشة 

ممارسة نشاط آخر، ومن خلال المعالجة الإحصائیة  من اللاعبین لا یمیلون إلي% 27.5كرة القدم ونسبة 

زھي اكبر من قیمة  8.1المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن كا 2للاستبیان عن طریق كا

  .ھو دال إحصائیا إذن 0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة  2كا

  : الاستنتاج 

 .نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة لا یمیلون إلى ممارسة نشاط آخر ما عدا كرة القدم
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  ھل تتلقي تحضیر بسیكولوجي أثناء التدریبات ؟  :السؤال الثالث

  .معرفة إذا ما كان اللاعب یتلقي تحضیر بسیكولوجي أثناء التدریب:  الھدف من السؤال

  .یمثل إجابات اللاعبین حول تلقیھم تخضیر بسیكولوجي أثناء التدریب  06الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 40 %100 40 نعم 

      %00 00 لا

        

      %100 40 المجموع

 

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین یتلقون تحضیر بسیكولوجي أثناء التدریب % 100تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

المعالجة الإحصائیة من اللاعبین لا یتلقون تحضیر بسیكولوجي أثناء المنافسة، ومن خلال % 00ونسبة 

المجدولة  2وھي اكبر قیمة كا 40المحسوبة تساوي  2المبینة أعلاه نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق كا

  .إذن فھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84

  : الاستنتاج 

 .بسیكولوجي أثناء المنافسةنستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن كل اللاعبین یتلقون تحضیر 
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  ما ھي الأطراف المساھمة في تحضیرك النفسي ؟  :السؤال الرابع 

  .معرفة الأشخاص الذین یتلقوا التحضیر الكبیر منھم أثناء المنافسة  :الھدف من السؤال 

 .یمثل إجابات اللاعبین حول الأطراف المساھمة في التحضیر النفسي 07الجدول رقم 

النسبة  رارالتك الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 36.93 %12.5 5 رئیس الفریق

      %77.5 31 المدرب 

      %10 4 الجمھور

      %100 40 المجموع

  
  :عرض و تحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین تتلقى التحفیز أكثر أثناء المنافسة  من طرف 77.5% تبین لنا من خلال الجدول أن نسبة 

من اللاعبین تتلقى التحفیز أكثر من المنافسة  من طرف رئیس الفریق و نسبة   12.5%المدرب و نسبة 

من اللاعبین تتلقى التحفیز أكثر من طرف الجمھور  ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن  %10

عند  5.99المجدولة  2وھي أكبر من كا 36.93المحسوبة تساوي  2یة أعلاه نجد أن قیمة كا المبن2طریق كا

  .إذا ھو دال إحصائیا   0.05ومستوى الدلالة   2درجة الحریة 

  الاستنتاج

نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین تتلقى التحفیز أكثر أثناء المنافسة           

  .ربمن المد
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  ھل تجد أن أسلوب  المدرب یخدم قدراتك أو یزید منھا ؟:السؤال الخامس

  .معرفة ما إذا كان أسلوب المدرب یخدم قدرات اللاعبین أو یزید منھا :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول إذا ما كان أسلوب المدرب یخدم قدراتھم أو یزید منھا : 8الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 40 %100 40 نعم

      %00 00 لا

        

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض و تحلیل نتائج الجدول 

  من اللاعبین تجد أن المدرب یخدم قدراتھم  100%تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

من اللاعبین تجد أن أسلوب المدرب لا یخدم قدراتھم ومن خلال المعالجة  0%ویزید منھا و نسبة 

  المحسوبة  2المبینة أعلاه نجد أن قیمة كا 2الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

  ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة  2وھي أكبر من قیمة كا 40تساوي 

  .إذا ھو دال إحصائیا  0.05

  :الاستنتاج 

 .نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن كل اللاعبین یجدون أن أسلوب المدرب یخدم قدراتھم و یزید منھا 
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  ھل تجد المساندة في المحیط الاجتماعي ؟:السؤال السادس 

  اللاعب یجد المساندة في المحیط الاجتماعي الذي یعیش فیھمعرفة إذا ما كان :الھدف من السؤال 

  .أي خارج الفریق 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول إذا ما كانوا یجدون المساندة في المحیط الاجتماعي 9الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 12.1 %77.5 31 نعم

      %22.5 09 لا

        

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین ترى أنھا تجد المساندة في المحیط  77.5%تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

  ترى أنھا لا تجد المساندة في المحیط الاجتماعي ،ومن خلال المعالجة  22.5%الاجتماعي و نسبة 

  وھي أكبر  12.1المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول أن قیمة كا 2الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

  .إذا ھوا دال إحصائیا  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة  2من كا

  :الاستنتاج

  . أن نسبة كبیرة من اللاعبین تجد المساندة في المحیط الاجتماعي نستنتج
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  إذا كانت الإجابة نعم من طرف من ؟:الشطر الثاني

  .معرفة الأشخاص الذین یساندون اللاعب :الھدف من السؤال 

  .إجابات اللاعبین حول معرفة الأشخاص الذین یساندونھم 10الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 16.7 %19.35 6 الآباء

      %67.74 30 الأصدقاء

      %12.9 4 أشخاص آخرین

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض و تحلیل نتائج الجدول 

  من اللاعبین یجدون المساندة في المحیط الاجتماعي  67.74%خلال مناقشة الجدول أن نسبة تبین لنا من  

  من اللاعبین یجدون المساندة في المحیط لاجتماعي من طرف  12.9%من طرف الأصدقاء ونسبة 

  یجدون المساندة من طرف الأولیاء و من خلال المعالجة الإحصائیة  19.35أشخاص آخرین ،ونسبة 

   2و ھي اكبر من قیمة كا 16.7المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2طریق كاعن 

  .إذا ھو دال إحصائیا  5.99المجدولة 

  :الاستنتاج 

  نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین یجدون المساندة في المحیط الاجتماعي

  . من طرف الأصدقاء 
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    ماذا یمثل عندكم الفوز في المنافسة ؟:السابعالسؤال 

  .معرفة قیمة الفوز لدى اللاعب و الدلالة التي یعنیھا لھ  :الھدف من السؤال 

  . یمثل إجابات اللاعبین حول قیمة الفوز لدیھم  11الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 لالةالد

 الدلالة

 دالة 0.05 3 7.82 20.2 %27.5 11 إرضاء الجمھور

      %52.5 21 إرضاء النفس

      %15 6 كسب المال والشھرة

 %5 2 شعور عادي 

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل الجدول 

من اللاعبین یمثل عندھم الفوز في المنافسة  إرضاء النفس  52.5%من خلال الجدول تبین لنا أن نسبة 

یمثل لھم الفوز كسب المال و   15%یمثل لھم الفوز في المنافسة إرضاء الجمھور و نسبة  27.5%ونسبة 

المبینة في 2یمثل لھم شعور عادي ،ومن خلال الإحصائیة  للاستبیان عن طریق كا 5%الشھرة ونسبة 

و  3المجدولة عند درجة الحریة  2وھي  أكبر من كا 20.2المحسوبة تساوي  2الجدول نجد أن قیمة كا

  .إذا ھو دال إحصائیا  0.05مستوى الدلالة 

  :الاستنتاج 

  .نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین یمثل لھم الفوز في المنافسة إرضاء النفس 
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  مسیرین لكسب المقابلة ؟ھل تتلقي منح من قبل ال :السؤال الثامن 

  .معرفة ما إذا كان اللاعب یتلقي منح من المسیرین لكسب المقابلة أو المنافسة :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول ما إذا كانوا یتلقون من قبل المسیرین  12الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 28.5 %92.5 37 نعم

      %7.5 3 لا

        

      %100 40 المجموع

  

  
  : عرض وتحلیل نتائج الجدول

من اللاعبین یتلقون منح من قبل المسیرین لكسب % 92.5تبین لنا من خلال مناقشة النتائج أن نسبة 

اللاعبین لا یتلقون منح من قبل المسیرین لكسب المقابلة، ومن خلال المعالجة من % 7.5المقابلة ونسبة 

وھي أكبر من قیمة  28.9المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2الإحصائیة عن طریق كا

  .إذن ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة  2كا

  : الاستنتاج 

  .تنتج من خلال إجابات اللاعبین أن أغلبیة اللاعبین یتلقون منح من قبل المسیرین لكسب المقابلةنس
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معرفة الأسالیب المستعملة في عملیة التحضیر النفسي قبل المنافسة وكذلك معرفة  :المحور الثاني 

  .العوامل الداخلیة والخارجیة التي تؤثر لي اللاعب

  لفرصة لك للعب في المنافسة تجعلك ؟ عدم إتاحة ا :السؤال التاسع 

  .معرفة شعور اللاعب عند عدم إتاحة لھ الفرصة للعب في المنافسة :الھدف من السؤال 

  . یمثل إجابات اللاعبین حول معرفة شعورھم أثناء المنافسة 13الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

ى مستو

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 55.03 %5 2 تنسحب

      %7.5 3 ....تغضب و

      %87.5 35 شعور عادي

      %100 40 المجموع

5%
7.50%

87.50%

تنسحب
تغضب و ....
شعور عادي 

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول

من اللاعبین تشعر شعور عادي عند عدم إتاحة لھم % 87.5تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

من اللاعبین تغضب عند عدم إتاحة لھم فرصة اللعب أثناء % 7.5فرصة اللعب أثناء المنافسة ونسبة 

ة، ومن خلال من اللاعبین تنسحب عند عدم إتاحة لھم فرصة للعب أثناء المنافس% 5المنافسة ونسبة 

المحسوبة تساوي  2المبینة أعلاه في الجدول نجد أن قیمة كا 2المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

إذن ھو دال  0.05ومستوي الدلالة  2عند درجة الحریة  5.99المجدولة  2ھي أكبر من قیمة كاو 55.03

  . إحصائیا

نسبة كبیرة من اللاعبین تشعر شعور عادي عند عدم نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن : الاستنتاج 

  .إتاحة لھم فرصة اللعب في المنافسة
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  أثناء المنافسة أین تفضل اللعب ؟: السؤال العاشر 

  .ناء المنافساتثمعرفة أین یفضل اللعب أ: الھدف من السؤال 

  .ھیمثل إجابات اللاعبین حول معرفة المكان الذي یفضلون اللعب فی 14الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 43.49 %80 32 أما م الجمھور

      %20 8 أمام جمھور الخصم

      %00 00 ملعب بدون جمھور

      %100 40 المجموع

  

  
  : عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین یفضلون اللعب أثناء المنافسة أمام % 80تبین لنا من خلال مناقشتنا الجدول أن نسبة 

من % 00من اللاعبین یفضلون اللعب أثناء المنافسة أمام جمھور الخصم ونسبة % 20جمھورھم ونسبة 

الإحصائیة للاستبیان ومن خلال المعالجة . ملعب بدون جمھور اللاعبین یفضلن اللعب أثناء المنافسة أمام

 2زھي اكبر من قیمة كا 43.49المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول ند أن قیمة كا 2عن طریق كا

  .إذن فھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  5.99المجدولة 

  :الاستنتاج

  .ام جمھورھمنستنتج من خلال اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین یفضلون اللعب أم
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  ھل أنت حساس لتعلیقات الجمھور ؟ :السؤال الحادي عشر

  .معرفة ما إذا كان اللعب یتأثر لتعلیقات الجمھور :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول ما إذا كانوا یتأثرون لتعلیقات الجمھور 15الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 3.6 %35 14 نعم

      %65 26 لا

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین غیر حساسین لتعلیقات الجمھور % 65تبین لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أن نسبة 

اللاعبین حساسین لتعلیقات الجمھور، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن من % 35ونسبة 

المجدولة  2وھي أصغر من كا 3.6المحسوبة والتي تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2طریق كا

  .إذن ھو غیر دال إحصائیا  3.84

  :الاستنتاج 

  .ن اللاعبین غیر حساسین لتعلیقات الجمھورنستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة م
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  إذا كانت الإجابة نعم كیف تجدھا ؟ :الشطر الثاني 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول ما إذا كانت تعلیقات الجمھور منطقیة أو غیر منطقیة 16الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 2.56 %71.42 10 منطقیة

      %28.57 04 غیر منطقیة

      %100 40 المجموع

  

  
  : عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین یرون أن تعلیقات الجمھور % 71.42تبین لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أن نسبة 

اللاعبین یرون أن تعلیقات الجمھور غیر منطقیة، ومن خلال المعالجة من % 28.57منطقیة ونسبة 

المحسوبة والتي تساوي  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

إذن  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.83المجدولة التي قیمتھا  2زھي اصغر من قیمة كا 0.1

  .دالة إحصائیاھو غیر 

  : الاستنتاج 

  .نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین یرون أن تعلیقات الجمھور منطقیة
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  حضور الجمھور المكثف یشعرك ؟ :السؤال الثاني عشر 

  .معرفة شعور اللاعب في ظل حضور الجمھور المكثف :الھدف من السؤال 

  .اللاعبین حول شعورھم في ظل حضور الجمھور المكثفیمثل إجابات  17الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 30.13 %72.5 29 الرغبة في الفوز 

      %20 8 الخوف والتوتر

      %7.5 3 شعور عادي

      %100 40 المجموع

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول

من اللاعبین تري أن حضور الجمھور المكثف % 72.5تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

من اللاعبین تري أن حضور الجمھور المكثف یشعرھم بالخوف % 20یشعرھم بالرغبة في الفوز ونسبة 

المكثف یشعرھم بشعور عادي، ومن من اللاعبین تري أن حضور الجمھور %  7.5والتوتر ونسبة 

المحسوبة تساوي  2المبینة أعلاه نجد أن قیمة كا 2خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

إذن ھو دال  0.05ومستوى الدلالة  2المجدولة عند درجة الحریة  2وھي أكبر من قیمة كا 30.13

  .إحصائیا

  :الاستنتاج 

ن نسبة كبیرة منھم تري أن حضور الجمھور المكثف یشعرھا بالرغبة في نستنتج من خلال إجابات اللاعبی

  .الفوز
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  بما تشعر عندما تلعب في ملعب الخصم ؟ :السؤال الثالث عشر 

  .معرفة شعور اللاعب عند اللعب في ملعب الخصم  :الھدف من السؤال 

  . یمثل إجابات اللاعبین حول شعورھم عند اللعب في ملب الخصم 18الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

التحرر من عقدة 

 الجمھور

 غیر دالة 0.05 1 3.84 0.4 55% 22

      %45 18 اللعب بحریة

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین تشعر عند اللب في ملعب الخصم % 55تبین لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أن نسبة 

من اللاعبین تشعر باللعب بحریة عند اللعب بملعب الخصم ومن % 45بالتحرر من عقدة الجمھور ونسبة 

المحسوبة تساوي  2االمبینة في الجدول نجد أن قیمة ك 2خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

إذن ھو غیر  دال  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة   2وھي أصغر من كا 0.4

  .إحصائیا 

  :الاستنتاج 

نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین نشعر بالتحرر من عقدة الجمھور أثناء 

  .اللعب في ملعب الخصم
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  أثناء الدخول الرسمي كیف تكون حالتك النفسیة ؟:عشر السؤال الرابع 

  .معرفة الحالة النفسیة للاعب أثناء الدخول للمنافسة : الھدف من السؤال

  .یمثل إجابات اللاعبین حول حالتھم النفسیة أثناء الدخول المنافسة  19الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 3 7.82 9.6 %35 14 مطمئنة

      %35 14 منتبھ ومركز

      %25 10 قلق وخائف

 %5 2 شيء آخر 

      %100 40 المجموع

  
  : عرض وتحلیل نتائج الجدول 

  من اللاعبین تكون حالتھم النفسیة مطمئنة  35%تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

  من اللاعبین یكنون قلقون  25%من اللاعبین یكونون منتبھون ومركزون ونسبة  35%ونسبة 

  من اللاعبین یشعرون بشئ آخر ،و من خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان  5%وخائفون و نسبة 

   7.82المجدولة  2كاوھي أكبر من قیمة   9.6ي المحسوبة تساو 2كاالمبینة نجد أن قیمة  2كاعن طریق 

  .إذا ھوا دال إحصائیا  0.05ومستوى الدلالة  3عند درجة الحریة 

    :الاستنتاج

  نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین تكون حالتھم مطمئنة و في نفس الوقت 

  .منتبھون و مركزون 
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  بقرارات الحكم أثناء المنافسات ؟ھل تتأثر :السؤال الخامس عشر 

  .معرفة ما إذا كان اللاعب یتأثر من قرارات الحكام أثناء المنافسات : الھدف من السؤال

  .یمثل إجابات اللاعبین حول ما إذا كانوا یتأثرون من قرارات الحكام أثناء المنافسات 20الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 14.4 %80 32 نعم

      %20 08 لا

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

  20%من اللاعبین تتأثر بقرارات الحكم أثناء المنافسات ونسبة  80% تبین لنا من خلال الجدول أن نسبة

لا تتأثر بقرارات الحكم أثناء المنافسات ،و من خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن من اللاعبین 

المجدولة و 2وھي أكبر من قیمة كا 14.4المحسوبة تساوي 2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2طریق كا

  .إذا ھوا دال إحصائیا  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84التي قیمتھا 

  :تنتاجالاس

  .نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین یتأثرون بقرارات الحكم أثناء المنافسات 

  

  

  



 الفصل الرابع                                                                     عرض وتحلیل النتائج  
 

70 
 

  كیف یكون رد فعلك إزاء أخطاء الحكم ؟:السؤال السادس عشر

  .معرفة رد فعل اللاعب إزاء أخطاء الحكام :الھدف من السؤال 

  .رد فعلھم إزاء أخطاء الحكام  یمثل إجابات اللاعبین حول 21الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 33.73 %72.5 29 یتقص من معنویاتك 

      %27.5 11 یزید من معنویات

      %00 00 لا یؤثر علیك

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من  0%من اللاعبین یزید من معنویاتھم ونسبة  27.5%تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

 2اللاعبین ترى أن أخطاء الحكام لا تؤثر علیھم ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

عند  5.99المجدولة  2وھي أكبر  من قیمة كا 33.73المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا

  .إذا ھوا دال إحصائیا  0.05و مستوى الدلالة  2درجة الحریة  

  :الاستنتاج 

زاء أخطاء الحكام ینقص إنستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبین ترى أن رد فعلھا 

  .من معنویاتھم 
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  ؟ ھو شعورك في جو ضغط المنافسة ما:ع عشر السؤال الساب

  .معرفة شعور اللاعب وھو یعیش ضغط المنافسة :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول شعورھم و ھم یعیشون جو ضغط المنافسة  22الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 8.1 %27.5 11 القلق

      %72.5 29 التحفیز

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض و تحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین تشعر بالتحفیز في جو ضغط المنافسة  72.5%سبة ن تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن

و  2من اللاعبین تشعر بالقلق ،ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا 27.5%ونسبة 

ومستوى  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة و التي تساوي  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا

  .إذن ھوا دال إحصائیا  0.05الدلالة 

  :الاستنتاج 

  .كبیرة من اللاعبین تشعر بالتحفیز في جو ضغط المنافسة نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة 
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  مع من تفضل اللعب ؟ :السؤال الثامن عشر

  .معرفة مستوى المنافس الذي یفضل اللاعب اللعب معھ  :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول مستوى المنافس الذین یفضلون اللعب معھ 23الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 28.09 %70 28 خصم ذو مستوى عال 

      %25 10 خصم ذو مستوى متوسط

      %05 02 خصم ذو مستوى ضعیف

      %100 40 المجموع

  

  
  : عرض وتحلیل نتائج الجدول

من اللاعبین تفضل اللعب مع خصم مستوى عال ونسبة % 70تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

تفضل اللعب مع خصم ذو مستوى % 5تفضل اللعب مع خصم ذو مستوي متوسط ونسبة % 25

 2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2ضعیف، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

 2عند درجة الحریة  5.99المجدولة والمقدرة بـ  2وھي أكبر من قیمة كا 28.09سوبة تساوي المح

  .إذن ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة 

  : الاستنتاج 

نستنتج من خلال إجابات اللاعبین والدلالة الإحصائیة أن نسبة كبیرة من اللاعبین تفضل اللعب مع الخصم 

  .ذو مستوى عال
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  ھل تعمل على تحمل المسئولیة خلال المنافسة؟ :التاسع عشر السؤال 

معرفة ما إذا كان اللاعب یستطیع تحمل المسئولیة مثل تولیھ وقیادة الفریق خلال  :الھدف من السؤال

  .المنافسة

  .یمثل إجابات اللاعبین حول ماذا كانوا یستعطون تحمل المسئولیة خلال المنافسة 24الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 40 %100 40 نعم

      %00 00 لا

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین تري أنھل قادرة على تحمل المسئولیة % 100تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

غیر قادرة علي تحمل المسئولیة، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان % 00خلال المنافسة ونسبة 

المجدولة  2من كا وھي اكبر  40المحسوبة تساوي 2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2عن طریق كا

  .إذن ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1رجة الحریة عند د 3.84المقدرة بـ  و

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال إجابات اللاعبین والدلالة الإحصائیة أن كل اللاعبین یرون أنھم قادرین علي تحمل 

  .المسئولیة خلال المنافسة
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   ؟ ھل تحتاج إلى أخصائي نفسي من أجل تحریضك نفسیا أثناء التدریب: السؤال العشرون 

  .معرفة ما إذا كان اللاعب یحتاج إلى أخصائي نفسي: الھدف من السؤال

  .یمثل إجابات اللاعبین حول ما إذا كانوا یحتاجون إلى أخصائي نفسي 25الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 12.1 %77.5 31 نعم

      %22.5 09 لا

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول

لا % 22.5من اللاعبین یحتاجون إلي أخصائي نفسي ونسبة % 77.5تبین لنا من خلال الجدول أن نسبة 

الإحصائیة  یحتاجون  إلي أخصائي نفسي وذلك لعدم إعطائھم أھمیة للتحضیر النفسي ومن خلال المعالجة

وھي اكبر من قیمة  12.1المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق كا

  .إذن ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة المقدرة بـ  2كا

  : الاستنتاج

  .أغلبیة اللاعبین یحتاجون إلى أخصائي نفسينستنتج من خلال إجابات اللاعبین والدلالة الإحصائیة أن 
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  ما ھو الدور الذي یقوم بھ الأخصائي النفسي ؟:السؤال الواحد والعشرون 

  .معرفة قیمة الدور الذي یقوم بھ الأخصائي النفسي :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول قیمة الدور الذي یقوم بھ الأخصائي النفسي  26الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 8.59 %55 22 ضروري 

      %25 10 یساعد نسبیا

      %20 08 یمكن الاستغناء عنھ

      %100 40 المجموع

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین یرون أن الدور الذي یقوم بھ % 55مناقشة نتائج الجدول أن نسبة تبین لنا من خلال 

من اللاعبین یرون أن الدور الذي یقوم بھ الأخصائي النفسي % 25الأخصائي النفسي ضروري ونسبة 

من اللاعبین یرون أن دور الأخصائي یمكن الاستغناء عنھ، ومن خلال % 20یساعدھم نسبیا ونسبة 

 8.59المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2حصائیة للاستبیان عن طریق كاالمعالجة الإ

إذن ھو  0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحریة  5.99المجدولة والمقدرة بـ  2وھي أكبر من قیمة كا

  .دال إحصائیا

  : الاستنتاج 

ن تري أن الدور الذي یقوم بھ الأخصائي نستنتج من خلال إجابات اللاعبین أن نسبة كبیرة من اللاعبی

  .النفسي ضروري
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  ما ذا تتوقع قبل بدأ المباراة ؟:السؤال الثاني والعشرین 

  .معرفة توقع اللاعب للمباراة  :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول توقعھم قبل بدأ المباراة 27الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 45.83 %82.5 33 أداؤك عالیا

      %12.5 05 تخشي الھزیمة

      %05 02 شيء آخر

      %100 40 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

اللاعبین تتوقع أن تؤدي أداء عالي قبل من % 82.5تبین لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أن نسبة 

ومن خلال المعالجة . تتوقع شيء أخر% 5من اللاعبین تخشي الھزیمة ونسبة % 12.5المباراة ونسبة 

وھي أكبر  45.83المحسوبة تساوي  2والمبینة في الجدول نجد أن كا 2الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

  .إذن ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  2ند درجة الحریة ع 5.99المجدولة والمقدرة بـ  2من قیمة كا

  : الاستنتاج 

نستنتج من خلال إجابات اللاعبین والدلالة الإحصائیة أن أغلبیة اللاعبین یتوقعون أداء عال قبل بدء 

  .المباراة
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  ھل تستطیع تنفیذ خطط ناجحة في المنافسة ؟ :السؤال الثالث والعشرون 

  .معرفة مدى استطاعة اللاعب تنفیذ خطط ناجحة في المنافسة :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات اللاعبین حول استطاعتھم لتنفیذ خطط ناجحة في المنافسة 28الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 1 3.84 19.6 %85 34 نعم

      %15 06 لا

      %100 40 المجموع

 

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من اللاعبین یرون أنھم یستطیعون تنفیذ خطط % 85تبین لنا من خلال مناقشة نتائج الجدول أن نسبة 

یرون أنھم لا یستطیعون تنفیذ ذلك، ومن خلال المعالجة الإحصائیة % 15ناجحة في المنافسة ونسبة 

 2وھي أكبر من كا 19.6المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2للاستبیان عن طریق كا

  .إذن ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة والمقدرة بـ 

  : الاستنتاج 

الأغلبیة ترى أنھا تستطیع تنفیذ نستنتج من خلال إجابات اللاعبین والدلالة الإحصائیة أن نسبة كبیرة أو 

 .خطط ناجحة في المنافسة
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  :الاستبیان الخاص بالمدربین 

  .معرفة مستوى المدربین والعلاقة التي تربطھم باللاعبین:المحور الأول 

  ھي العلاقة التي تربككم مع اللاعبین؟ ما:السؤال الأول 

  .اللاعبینمعرفة العلاقة التي تربط المدرب مع : الھدف من السؤال

  .مدربین حول لعلاقة التي تربطھم مع اللاعبینال یمثل إجابات 29الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 2 5.99 3.49 %00 00 صداقة 

      %25 1 عمل

      %75 3 الاثنان معا

      %100 04 المجموع

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من المدربین تربطھم علاقة صداقة وعمل مع اللاعبین % 75تبین لنا من خلال نتائج الجدول أن نسبة 

من المدربین تربطھم علاقة عمل مع اللاعبین ولا یوجد أي مدرب تربطھ علاقة صداقة % 25ونسبة 

المبینة في الجدول نجد أن  2المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كاومن خلال . وفقط مع اللاعبین

 2عند درجة الحریة  3.84المجدولة والمقدرة بـ  2وھي أصغر من كا 3.49المحسوبة تساوي  2قیمة كا

  .إذن فھو غیر دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة 

  :الاستنتاج

  .من المدربین تربطھم علاقة صداقة مع اللاعبیننستنتج من خلال إجابات المدربین أن نسبة كبیرة 
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  ھل ھناك تفاھمك بینكم وبین اللاعبین ؟: السؤال الثاني

  .معرفة ما إذا كان ھناك تفاھم بین المدرب واللاعب: الھدف من السؤال

  .یمثل إجابات المدربین حول ما إذا كان ھناك تفاھم بینھم وبین اللاعبین 30الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 1 %75 03 نعم

      %25 01 لا

      %100 04 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من % 25من المدربین ھناك تفاھم بینھم وبین اللاعبین ونسبة % 75تبین لنا من خلال مناقشة النتائج أن 

بین اللاعبین، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن یرون أنھ لیس ھناك تفاھم بینھم و  المدربین

المجدولة والمقدرة بـ  2وھي أصغر من كا 1المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول أن قیمة كا 2طریق كا

  .إذن ھو غیر دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1جة الحریة عند در 3.84

  :الاستنتاج

  .نستنتج من خلال إجابات المدربینّ أن نسبة كبیرة منم المدربین تلقي تفاھم بینھا وبین اللاعبین
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  قبل ممارسة التدریب ھل كنت لاعب سابق في ھذا الاختصاص ؟ :السؤال الثالث

  .معرفة ما إذا كان المدرب لاعب سابق في اختصاص تدریبھ :الھدف من السؤال

  .یمثل إجابات المدربین حول ما إذا كانوا لاعبین سابقین في اختصاص تدریبھم 31الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 1 %75 03 نعم

      %25 01 لا

      %100 04 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول

%  25من المدربین كانوا لاعبین في كرة القدم ونسبة % 75تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

للاستبیان عن ومن خلال المعالجة الإحصائیة .من المدربین لم یسبق لھم وأن كانوا لاعبین في كرة القدم 

عند  3.84المجدولة  2وھي أصغر من كا 1المحسوبة تساوي  2المبینة أعلاه نجد أن قیمة كا 2طریق كا

  .إذن فھو غیر دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1درجة الحریة 

  :الاستنتاج

  .الاختصاص نستنتج من خلال إجابات المدربین أن نسبة كبیرة من المدربین كانوا لاعبین سابقین في ھذا
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  .معرفة الطرق والأسالیب التي یستخدمھا المدرب في عملیة التحضیر النفسي: المحور الثاني

  كیف یكون التحضیر النفسي في البرنامج السنوي؟ :السؤال الرابع

  .یمثل إجابات اللاعبین حول التحضیر النفسي في برنامجھم السنوي 32الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 2 5.99 8.01 %00 00 یومیا

      %100 04 أسبوعیا

      %00 00 شھریا

      %100 04 المجموع

  

    
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

المدربین یروا أن التحضیر النفسي یكون أسبوعیا من % 100تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان .ولا یوجد من یرى أن التحضیر النفسي یكون یومیا أو شھریا

 2وھي أكبر من كا 8.01المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول أعلاه نجد أن قیمة كا 2عن طریق كا

  .إذن ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  2رجة الحریة عند د 5.99المجدولة والتي تساوي 

  :الاستنتاج

  .نستنتج من خلال إجابات المدربین أن كل المدربین یقومون بالتحضیر النفسي أسبوعیا
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  ما ھو العمل الذي تستخدمھ أثناء الأسبوع حتى یكون اللاعب مستعد ؟ :السؤال الخامس

  .معرفة الطریقة التي یستخدمھا المدرب أثناء الأسبوع لتحضیر واستعداد اللاعب :الھدف من السؤال

یمثل إجابات المدربین حول الطریقة التي یستخدمونھا أثناء الأسبوع لتحضیر استعداد  33الجدول رقم 

  .اللاعب

النسبة  التكرار السنة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة 0.05 3 7.82 12 %00 00 بدني 

      %00 00 تكتیكي

      %00 00 نفسي 

 %100 04 الثلاثة معا

      %100 04 المجموع

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من المدربین یستخدمون التحضیر البدني والتكتیكي % 100تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

أثناء الأسبوع حتى یكون اللاعب مستعد، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق والنفسي 

عند  7.82المجدولة  2وھي أكبر من كا 12المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2كا

  .إذا ھو دال إحصائیا 0.05ومستوي الدلالة  3درجة الحریة 

  :الاستنتاج

بات المدربین أن كل المدربین یستخدمون التحضیر البدني والتكتیكي والنفسي أثناء نستنتج من خلال إجا

  .الأسبوع حتى یكون اللاعب مستعد
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  أثناء قیامك بالتدریبات كیف تكون حالة اللاعبین؟: السؤال السادس

  معرفة حالة الریاضیین أثناء التدریبات  :الھدف من السؤال

  .ین حول معرفتھم لحالة الریاضیین أثناء التدریباتیمثل إجابات المدرب 34الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 1 %75 03 عادیة

      %25 01 حماس

      %100 04 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل النتائج

من المدربین یرون أن حالة اللاعبین تكون عادیة أثناء % 75تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

من المدربین یرون أن حالة اللاعبین تكون حماسیة أثناء القیام بالتدریبات، % 25القیام بالتدریبات ونسبة 

المحسوبة  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

إذن  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة والمقدرة بـ 2و ھي أصغر من كا1تساوي 

  .ھو دال إحصائیا

  : الاستنتاج 

ناء نستنتج من خلال إجابات المدربین أن نسبة كبیرة من المدربین یرون أن حالة اللاعبین تكون عادیة أث

  . قیامھم بالتدریبات
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  ھل تلاحظون تطور في الأداء أثناء التدریب وأثناء المنافسة؟:  السؤال السابع

  .معرفة ما إذا كان ھناك تطور في الأداء أثناء التدریب وأثناء المنافسة :الھدف من السؤال

أثناء التدریب وأثناء یمثل إجابات المدربین حول ما إذا كان ھناك تطور في الأداء  35الجدول رقم 

  .المنافسة

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 4 %100 04 نعم

      %00 00 لا

      %100 04 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من المدربین یلاحظون تطور في الأداء أثناء التدریب و % 100تبین من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

أثناء المنافسة ولا أحد من المدربین یلاحظ تطورا في الأداء أثناء التدریب وأثناء المنافسة، ومن خلال 

وھي أكبر  4المحسوبة تساوي  2في الجدول نجد أن قیمة كا 2المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق  كا

إذن فھو دال  0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة والتي تساوي  2من قیمة كا

  .إحصائیا

  :الاستنتاج 

  .نستنتج من خلال إجابات المدربین أن كل المدربین یلاحظون تطورا في الأداء أثناء التدریب والمنافسة
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  إلى ما ترجعون ذلك ؟" لا"إذا كانت الإجابة  :الشطر الثاني 

  .معرفة سب عدم تطور أداء  اللاعب : الھدف من السؤال

  .یمثل إجابات المدربین حول سبب عدم تطور أداء اللاعبین 36الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 2 5.99 3.49 %25 01 خبرة اللاعب نقص

      %75 03 ضغط المنافسة

      %00 00 شيء آخر

      %100 04 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول

من المدربین تري سبب ذلك ھو ضغط المنافسة ونسبة  %75تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أم نسبة 

السبب في ذلك ھو نقص خبرة اللاعب ولا یوجد من یري أن سبب ذلك ھو من المدربین تري أن % 25

المبینة أعلاه نجد أن  2شيء ذلك ھو شيء أخر، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طري كا

ومستوى  2عند درجة الحریة  5.99المجدولة  2وھي أصغر من قیمة كا 3.49المحسوبة تساوي  2كا

  .غیر دال إحصائیا إذن فھو 0.05الدلالة 

  : الاستنتاج 

نستنتج من خلال إجابات المدربین أن نسبة كبیرة من المدربین یرون أن سبب تطور الأداء أثناء التدریبات 

  .ھو ضغط المنافسة
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  ما ھي الممیزات التي یجب توفرھا لدي اللاعب؟ :السؤال الثامن

  .معرفة الصفات التي یجب أن یتحلي بھا اللاعب أثناء المنافسة :الھدف من السؤال

  .یمثل إجابات المدربین حول الصفات التي یجب أن یتحلي بھا اللاعب أثناء المنافسة 37الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 4 %75 03 الحضور الدائم

      %25 01 الثقة بالنفس

      %100 04 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من المدربین یرون أن الممیزات التي یجب توفرھا لدي % 75تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

الممیزات التي یجب توفرھا لدي اللعب من المدربین یرون أن % 25اللاعب ھي الحضور الدائم ونسبة 

المبینة في الجدول أعلاه نجد  2ھي الثقة بالنفس ، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوى  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة وھي  2زھي أصغر من كا 1المحسوبة تساوي  2أن قیمة كا

  .إذن فھو غیر دال إحصائیا 0.05الدلالة 

  :الاستنتاج 

نستنتج من خلال إجابات المدربین أن نسبة كبیرة من المدربین یرون أن الممیزات التي لا یجب توفرھا 

  .لدي اللاعب ھي الحضور الدائم
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  ما ھي الصعوبات التي تواجھكم في عملكم؟  :السؤال التاسع 

معرفة الصعوبات التي تواجھ المدرب في أداء عملھ والتي تقف عائقا أما نجاح  :الھدف من السؤال

  .برنامجھ

  :الإجابة

 .عدم وجود تفاھم مع المسئولین في الفریق -

 .نقص الإمكانیات والوسائل البیداغوجیة -

 .التمویل الناقص -

 .نقص التكوین و التربصات الخاصة بالمدربین -
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  ھل تولون أھمیة للتحضیر النفسي في برنامجكم ؟ :السؤال العاشر 

  .معرفة ما إذا كان المدرب یولي أھمیة للتحضیر النفسي في وضع وتسطیر برنامجھ :الھدف من السؤال 

  .یمثل إجابات المدربین حول ما إذا كانوا یولون أھمیة للتحضیر النفسي 38الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 4 %100 04 نعم

      %00 00 لا

      %100 04 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول

من المدربین یولون أھمیة للتحضیر النفسي في % 100تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

من المدربین لا یولون أھمیة للتحضیر النفسي في برنامجھم، ومن خلال % 00برنامجھم النفسي ونسبة 

وھي  4المحسوبة تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2كاالمعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق 

  .فھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84المجدولة  2أكبر من قیمة كا

  : الاستنتاج 

  .نستنتج من خلال إجابات المدربین أن كل المدربین یولون أھمیة للتحضر النفسي في برنامجھم التدریبي
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  ھل للتحضیر النفسي تأثیر على مردود اللعب الجماعي للفریق؟:السؤال الحادي عشر 

  .معرفة مدى تأثیر التحضیر النفسي على مردود اللعب الجماعي : السؤال الھدف من 

  .یمثل إجابات المدربین حول مدى تأثیر التحضیر النفسي على مردود اللعب الجماعي  39الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 غیر دالة 0.05 1 3.84 4 %100 04 نعم

      %00 00 لا

      %100 04 المجموع

  

  
  :عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من المدربین یرون أن للتحضیر النفسي تأثیر على % 100تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

على مردود اللعب  مردود اللعب الجماعي للفریق، ولا توجد نسبة تري أن التحضیر النفسي لا یؤثر

المبینة في الجدول أعلاه نجد  2الجماعي للفریق، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان عن طریق كا

ومستوي  1عند درجة الحریة  3.84والمقدرة بـ  2وھي أكبر من كا 4المحسوبة تساوي  2نجد أن قیمة كا

  .إذن فھو دال إحصائیا 0.05الدلالة 

  : الاستنتاج 

من خلال إجابات المدربین أن كل المدربین یرون أن للتحضیر النفسي تأثیر على مردود اللعب نستنتج 

  . الجماعي
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  ھل تلقیتم تكوین خاص بالتحضیر النفسي ؟ :السؤال الثاني عشر

  .معرفة ما إذا كان المدرب قد تلقي تكوینا خاصا بالتحضیر النفسي  :الھدف من السؤال 

  .إجابات المدربین حول ما إذا كانوا تلقوا تكوین خاص بالتحضیر النفسيیمثل  40الجدول رقم 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئویة 

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 المجدولة

درجة 

 الحریة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 دالة  0.05 1 3.84 4 %75 03 نعم

      %25 01 لا

      %100 04 المجموع

  

  
  

  : عرض وتحلیل نتائج الجدول 

من المدربین تلقوا تكوین خاص بالتحضیر النفسي ونسبة % 75تبین لنا من خلال مناقشة الجدول أن نسبة 

من المدربین لم یتلقوا تكوین خاص بالتحضیر النفسي، ومن خلال المعالجة الإحصائیة للاستبیان % 25

المجدولة والتي  2وھي أصغر قیمة من كا 1تساوي  2المبینة في الجدول نجد أن قیمة كا 2عن طریق كا

  .ھو دال إحصائیا 0.05ومستوى الدلالة  1عند درجة الحریة  3.84تساوي 

  : الاستنتاج 

  .نستنتج من خلال إجابات المدربین أن نسبة كبیرة من المدربین تلقوا تكوین خاص بالتحضیر النفسي
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  :مناقشة نتائج الدراسة على ضوء فرضیة البحث 

  : مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیة الأولي - 1

  :جاءت الفرضیة الأولى لھذا البحث بالشكل التالي       

  "اھتمام المدربین بالجانب النفسي وعدم تركیزھم بالجانب التطبیقي ففظ یؤثر إیجابا علي مردود اللاعب "

والتي قمنا بتحلیلھا تمكنا من )  11.10.9.8.7.6.5.4( من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجداول 

الحصول على ایجا بات الأسئلة التي طرحت حول اھتمام المدربین بالجانب النفسي وعدم تركیزھم علي 

الجانب التطبیقي فقط یؤثر إیجابا علي مردود اللاعب فوجدنا في الأسئلة الثالث والخامس ھل تتلقي 

الأطراف المساھمة في تحضیرك النفسي ؟ ھل تجد أسلوب  تحضیر بسیكولوجي أثناء التدریبات ؟ ما ھي

  المدرب یزید من قدراتك ؟

 100تتلقي التحضیر أكثر من المدرب و % 77.5من اللاعبین یتلقون تحضیر بسیكولوجي و % 100

من اللاعبین یرون أنھم % 77.5من اللاعبین یرون أن أسلوب المدرب یزید من قدراتھم كما أن نسبة %

من % 92.5یتلقون المساندة من المحیط الاجتماعي والفوز عندھم یمثل لھم إرضاء النفس، كما أن نسبة 

اللاعبین یتلقون منح من قبل السیرین لكسب المقابلة وھذا ما ذكرناه في الأسئلة من السادس إلي غایة 

نستنتج من خلال إجابات اللاعبین .لثالث والعشرینالسؤال الثالث والعشرین ماعدا السؤالین العشرین وا

  :المتحصل علیھا أن 

اھتمام المدرب بالجانب النفسي وعدم تركیزھم علي التطبیقي فقط یؤثر إیجابا على مردود اللاعب فھذا 

  .دلیل على أن ھذه الفرضیة قد تحققت بنسبة كبیرة

  :مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضیة الثانیة  - 2

  " عدم وجود أخصائي نفسي یجعل المدرب یتحمل عبئ التحضیر النفسي للاعب " 

ھل تحتاج إلى أخصائي نفسي من اجل  ) :26،25(من خلال النتائج المتحصل علیھا في الجدولین 

  تحریضك نفسیا إثناء التدریب؟ ھل الدور الذي یقوم بھ الأخصائي النفسي ضروري؟

من اللاعبین یرون أن الدور الذي % 55إلى أخصائي نفسي و  من اللاعبین یحتاجون% 77.5فوجدنا 

  .یقوم بھ الأخصائي النفسي ضروري

  :نستنتج من خلال إجابات اللاعبین المتحصل علیھا أن 

عدم وجود أخصائي نفسي یجعل المدرب یتحمل عبء التحضیر النفسي للاعبین، وھذا یؤكد صحة 

  . الفرضیة الثانیة
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  :راسة على ضوء الفرضیة الثالث مناقشة نتائج الد - 3

  "اعتماد المدربین علي التحضیر النفسي للفریق یعود لتلفیھم تكوین في ھذا الجانب " 

  " 40.39.38.37.36.35.34.33.32.31.29"من خلال النتائج المتحصل علیھا من الجداول

ف یكون التحضیر النفسي الرابع، الخامس، العاشر، الحادي عشر، الثاني عشر، كی: فوجد من في الأسئلة 

في البرنامج السنوي؟ ما ھو العمل الذي تستخدمھ أثناء الأسبوع حتى یكون اللاعب مستعدا ؟ ھل تولون 

أھمیة للتحضیر النفسي ؟ ھل للتحضیر النفسي تأثیر على مردود اللعب الجماعي للفریق؟ ھل تلقیتم تكوین 

  خاص بالتحضیر النفسي؟

من المدربین یستخدمون % 100التحضیر النفسي یكون أسبوعیا، من المدربین یرون أن % 100

من المدربین یلون أھمیة للتحضیر النفسي % 100التحضیر البدني والتكتیكي والنفسي أثناء الأسبوع، 

من % 75من المدربین یرون أن التحضیر النفسي تأثیر على مردود اللعب الجماعي للفریق، % 100،

  .بالتحضیر النفسي وھذا ما یؤكد صحة الفرضیة الثالثة المدربین تلقوا تكوین خاص

  . نستنتج أن اعتماد المدربین على التحضیر النفسي للفریق یعود لتلقیھم تكوین في ھذا المجال
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  :استنتاج عام 

  :علي ضوء مناقشة نتائج الدراسة توصلنا إلي ما یلي 

  .اللعب الجماعي للفریق في منافسة كرة القدم إن التحضیر النفسي تأثیر على مرد ودیة -

اھتمام المدربین بالجانب النفسي وعدم تركیزھم علي الجانب التطبیقي فقط یؤثر إیجابا على مردود  -

  اللاعب

  .عدم وجود أخصائي نفسي یجعل المدرب یتحمل عبء التحضیر النفسي للاعبین -

  .ود لتلقیھم تكوین في ھذا الجانباعتماد المدربین علي التحضیر النفسي للفریق یع-

وجود أخصائي التحضیر النفس الریاضي مھم للفریق قد یوجد ذلك الأخصائي بعدة مسمیات أخرى مثل -
  ... المدرب أو الإداري أو مساعد المدرب ولكن بشرط آن یكون مؤھل علمیا ومیدانیا

واقتصار دوره على تحمیس اللاعبین الكثیر بالفعل ینظرون ھذه النظرة الضیقة لدور الأخصائي النفسي 
  قبل المباراة بھدف الفوز بالمباراة، وھذا بالطبع أحد أدوار الأخصائي النفسي ولیس كلھ

الإعداد النفسي طویل المدى حیث الإعداد النفسي من النشء بھدف التوجیھ والإرشاد لتنمیة السمات - 
ھارات النفسیة مثل الاسترخاء والتركیز ولانتباه الدافعیة وتنمیة القدرات والسمات الشخصیة وتنمیة الم

  .وحل مشكلات اللاعبین مع بعضھم والعمل على جعل الفریق والجھاز الفني والإداري أسرة واحدة
الإعداد النفسي قصیر المدى وھو الإعداد النفسي المباشر للاعب قبل المباراة وأثناءھا وبعدھا حیث -

الثقة بالنفس والتخلي عن القلق والتوتر الزائد والعصبیة وتحویل ھذا التوتر التحفیز وزیادة الدافعیة وزیادة 
إلى حافز یدفعھم للإجادة وتحقیق البطولات ، وأیضاً متابعة المصابین في الفریق وتشجیعھم على العلاج 
والرجوع للملاعب مرة أخرى بدلاً من التفكیر في الاعتزال وخاصة للاعب الذي تكون إصابتھ تتطلب 

فھناك كثیر من المواھب سمعنا أنھا تركت الملاعب بسبب ضیقھم ومللھم من . وقت كبیر في العلاج
  .الاستمرار في العلاج وھذا بسبب أنھم لم یجدوا من یحفزھم ویشجعھم على الاستمرار

تقویم علینا الإعداد والتدریب النفسي والعقلي للاعبین بأسلوب تربوي یعتمد على المتابعة والملاحظة وال-
المستمر یمكن تحدید نوعیة اللاعب وما یحتاجھ نفسیا وفكریا لیرتفع مستواه في الأداء بصفة عامة سواء 

 .بدنیا أو مھاریا
تجدر الإشارة إلى انھ عندما یكون الإعداد البدني والمھاري جیداً، فإنھ یساعد بصورة أساسیة في الإعداد   

الملعب، وعلى ذلك فدور الإعداد والتدریب النفسي والعقلي الخططي التكتیكي وحسن تحرك اللاعبین في 

مھم جدا كونھ ینظم طاقات وقدرات واستعدادات اللاعب في الملعب بشكل یفرز اتزاناً وتحكماً وسیطرة 

على المشاعر خصوصاً في حالات التھدیف والفوز وأیضا الخسارة أو التعادل لا سیما في المباریات 

  .الحساسة
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  : الخاتمة
ن طریق الاحتراف والنجومیة لا یمكن أن یكتمل إلا بالإعداد النفسي الجید للاعب، وأن التطبیق إ  

الخططي والمھاري في میدان اللعب یرتبط عملیا بالعامل النفسي الذي یؤثر أیضا في الجانب البدني، وأن 
 .التركیز والانتباه والثقة في الذات ومقابلة الضغوطاللیاقة البدنیة واللیاقة النفسیة تعتمد على مھارات مثل 

والأھمیة الكبیرة لاستخدام علم النفس التربوي الریاضي في تحسین أداء لاعبي كرة القدم یكون عبر 
الإعداد النفسي والتدریب العقلي، واعتبر ذلك ھدفا للوصول باللاعبین والمدربین إلى أفضل أداء في 

مباریات والمباریات والبطولات على اختلاف مستویاتھا وأن أصول اللعب في الملعب خلال التدریب وال
كرة القدم الحدیثة یتطلب أداء عالیا ومثالیا للاعب في النواحي النفسیة والسلوكیة والأخلاقیة إلى جانب 

ن الشقین البدني والفني من خلال تنظیم الطاقات البدنیة والمھاریة والخططیة والنفسیة إلى جانب حس
التفكیر باستخدام المھارات العقلیة والنفسیة ومقابلة الضغوط مثل التوتر والقلق والخوف والتردد إلى 

  .جانب ردود الأفعال من المنافس والتحكیم والجماھیر
لقد سمح لنا انجاز ھذا البحث قدر المستطاع الكشف عن حقیقة التحضیر النفسي وأھمیتھ البالغة عن      

  : تصاص كرة القدم ومشاكلھ وخصائصھ وممیزاتھ حیث أن الأكابر في الاخ
التحضیر النفسي بصفة خاصة یھدف إلى تھیئة وتنشیط وتطویر وشحن قدرات الریاضي من أجل التنافس 
بأعلى ما یمتلك من إمكانیاتھ النفسیة والذھنیة لأنھ في الكثیر من الأحیان یتعرض الریاضیین قبل المنافسة 

ت المثیرة التي تعیق على العمل الریاضي وبالتالي ینخفض مردودھا ولقد جاءت ھذه لمظاھر من الانفعالا
الدراسة المتواضعة لتزیل الغبار على بعض المفاھیم الخاطئة حول أھمیة حقیقیة باعتبار مرحلة الأكابر 

تحقیق كغیرھا من المراحل الأخرى، وأردنا أن نوضح أن التحضیر النفسي یعتبر عامل أساسي یساعد في 
  .نتائج جید إضافة إلى التحضیر البدني والتكتیكي

كما سمحت لنا المعالجة وتحلیل النتائج التطبیقیة من استخلاص أن معظم اللاعبین واعون بأھمیة 
التحضیر النفسي في تحقیق نتائج جیدة خلال المنافسة، أما فیما یخص المدربین فھم یركزون جل اھتمامھم 

على الجانب البدني والتكتیكي ویتجاھلون الجانب النفسي الذي یعتبر الركیزة في برنامجھم التدریبي 
الفعالة بالنسبة للتحضیر المتكامل للریاضي، وغیاب الأخصائي النفسي الریاضي انعكس سلبا على 
الریاضي مباشرة، ومن خلال ھذا الأخیر یمكن للریاضي والمدرب استخلاص بعض النصائح 

تلف النظریات المقدمة في الدخول إلي جو المنافسة بمعنویات مرتفعة واستعداد والإرشادات من خلال مخ
  .كبیر

نسمع كثیراً عن علم النفس الریاضي وتھیئة اللاعبین نفسیاً للمباریات وبأن السبب في ھزیمة فریق من .
لأنھ فریق فریق أخر ھو الخوف الزائد من الفریق المنافس لأنھ الأقوى أو الاستھتار للفریق المنافس 

أضعف منھ مما یؤدي إلى حالة اللامبالاة للاعبین أو عدم التركیز في المباراة، أو التوتر والعصبیة من 
بعض اللاعبین وأیضاً من جانب المدرب،، وكل ھذه الأسباب ھي نفسیة بالدرجة الأولى والحل یكون من 

ین في الملعب ورفع الروح المعنویة خلال علم النفس الریاضي حیث تھیئة الجو المناسب لإجادة اللاعب
استغلالھ كدافع للاعبین  ، بمعنى)معیق(لا ) مفید(والثقة بالنفس والتقلیل من التوتر أو استغلالھ وجعلھ توتر 

  . لتأدیة مباراة حماسیة والرغبة في الفوز على المنافس
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  : الاقتراحات والتوجیھات 

لة في الجانب یمكننا توجیھ بعض الاقتراحات التي من خلال ما توصلنا إلیھ من الدراسة المفص   

  : استخلصناھا فیما یلي 

 .إدراك أھمیة التحضیر النفسي كعامل أساسي أثناء التدریب - 1

یجب على المدرب أن یكون على درایة بجمیع العوامل المؤدیة إلى حالة القلق والتوتر قبل  - 2

 .المنافسة

وتھیئتھم للمنافسات علیھ أن یأخذ بعین الاعتبار تأثیر عند قیام المدرب لتحضیر الریاضیین نفسیا  - 3

 .الجمھور علي الریاضیین

یجب على الریاضیین البحث والاطلاع على أنجع واحدث الطرق العلمیة وذلك لرفع من مستوى  - 4

 التحضیر النفسي لدي الریاضیین

التي تساھم بھا في یجب توفیر قدر كافي من الأخصائیین النفسانیین وھذا نظرا لأھمیتھم البالغة  - 5

 .تحضیر الریاضیین نفسیا

یستحسن العمل على زیادة التركیز والانتباه للمنافسة القادمة مع محاولة تجنب الانشغال التام  - 6

 .والتفكیر الدائم لیلا ونھارا بالنسبة لتطور المنافسة
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  استمارة خاصة بالمدربین

 بیانات شخصیة: 

 

 :ــ السن

  

 :              الجنســ 

  

 الأسئلة: 

 

  ؟ نعم  اللاعبینھي العلاقة التي تربطكم مع  ماــ  1س

  صداقة                   عمل                الاثنان مع       

  

  ؟اللاعبینھل ھناك تفاھم بینكم وبین ـ ـ2س

   

  نعم                     لا    

  قبل ممارسة التدریب ھل كنت لاعبا سابقا في ھدا الاختصاص؟ ـ ـ3س

                                                                                                                          نعم                       لا      

  ــ كیف یكون التحضیر النفسي في البرنامج السنوي؟4س

  شھریا                           أسبوع  یومیا                   

  عد؟مست اللاعبحتى یكون  الأسبوع أثناء تستخدمھ الذيــ ما ھو العمل 5س

  اي            الثلاثة معنفس  بدني           تكتیكي    

         ؟  اللاعبینقیامك بالتدریبات كیف تكون حالة  أثناءــ 6س

  عادیة                     حماس    

  



   ؟المنافسة وأثناءالتدریب  أثناء الأداءفي  تطورا تلاحظونـ ھل ـ7س

  نعم                                 لا  

  ما ترجعون دالك؟ إلىلا  الإجابةكانت  اإذ   .الشطر الثاني

  اللاعبنقص خبرة  

   ضغط المنافسة

   آخرشيء 

  ؟ اللاعبھي الممیزات التي یجب توفرھا لدى  ــ ما8س

                                                                                                 بالنفسالحضور الدائم                       الثقة    

  ؟ھكم في عملكمھي الصعوبات التي تواج ــ ما9س

......................................................................  

  للتحضیر النفسي في برنامجكم؟  أھمیةــ ھل تولون 10س

                                                                                                                         نعم                               لا   

  على مردود اللعب الجماعي للفریق؟ تأثیرــ  ھل للتحضیر النفسي 11س

  نعم                            لا

  ــ ھل تلقیتم تكوین خاص بالتحضیر  النفسي؟12س

  نعم                             لا

  

  

  

  

  



  استمارة خاصة باللاعبین

 بیانات شخصیة  

  :ــ السن

  لجنســ ا

  :  ــ المِستوى العلمي

 الأسئلة: 

  

           ا الفریق؟   ذھ تلعب في أنت متى وذ من ــ1س

  سنوات 5سنة حتى 

  سنوات 10سنوات حتى  6من

  سنة فما فوق11

  كرة القدم؟              ا عداممارسة نشاط اخرم إلىــ ھل تمیل 2س

  نعم                        لا

  التدریبات؟  أثناءھل تتلقى تحضیرا بسیكولوجي  ــ3س

      نعم                         لا

  المساھمة في تحضیرك النفسي؟ الأطرافھي  ماــ 4س

  رئیس الفریق

  المدرب 

                  الجمھور

  المدرب یزید من قدراتك؟  أسلوب أنــ ھل تجد 5س

                                                                       نعم                              لا



  ؟  من المحیط الاجتماعيــ ھل تجد المساندة 6س

  نعم                                   لا

  بنعم من طرف من؟ الإجابةكانت  اإذ

           الآباء

   الأصدقاء

  آخرین أشخاص

  ــ مادا یمثل عندكم الفوز في المنافسة؟7س

  الجمھور إرضاء

  النفس إرضاء

  كسب المال و الشھرة 

  شعور عادي

                                                   ــ ھل تتلقى منح من قبل المسیرین لكسب المقابلة ؟   8س

                                                                                                 نعم                            لا    

   الفرصة للعب في المنافسة تجعلك؟  إتاحةــ عدم 9س

  تنسحب 

  تغضب

  شعور عادي

  ؟تفضل اللعب أین المنافسة أثناءــ 10س

  جمھورك أمام

  الخصم أمام

  ملعب بدون جمھور                 



  ؟حساس لتعلیقات الجمھور آنتــ ھل 11س

  لانعم                                        

  نعم كیف تجدھا؟ الإجابةكانت  اإذ

  منطقیة 

  غیر منطقیة

  ــ حضور الجمھور المكثف یشعرك؟ 12س

  الرغبة في الفوز

  الخوف و التوتر

  شعور عادي

  ــ كیف تشعر عند اللعب في ملعب الخصم؟ 13س

  اللعب بحریة

  التحرر من عقدة الجمھور

  الدخول الرسمي كیف تكون حالتك النفسیة؟  أثناءــ 14س

  مطمئنة 

  منتبھ

  قلق وخائف

  آخرشيء 

  المنافسات؟ أثناءبقرار الحكم  تتأثرھل -15س

  نعم                              لا

 

 



  الحكام؟ أخطاء إزاءكیف یكون رد فعلك  -16س

  تنقص من معنویاتك

  تزید من معنویاتك

  تؤثر علیك لا

  ھو شعورك في جو ضغط المنافسة؟ ما -17س

  القلق 

  التحفیز

  مع من تفضل اللعب؟ -18س

  خصم دو مستوى عالي

  خصم دو مستوى متوسط

  خصم دو مستوى ضعیف

  المنافسة؟ أثناءھل تعمل على تحمل المسئولیة  -19س

  نعم                                         لا

  التدریب؟ أثناءنفسي من اجل تحریضك نفسیا  أخصائي إلىھل تحتاج  -20س

  لا                               نعم          

  النفسي؟ الأخصائيیقوم بھ  الذيھل الدور   -21س

  ضروري 

  یساعدك نسبیا

  یمكن الاستغناء عنھ

 

 



  ؟ةمادا تتوقع قبل بدء المبارا -22س

  عالیا أداؤك

  تخشى الھزیمة

  شیئا خر

  ھل تستطیع تنفید خطط ناجحة في المنافسة؟ -23س

  لا                       نعم              

  

  

  


