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 المϠخص (تΎبع)الإطΎر المفΎهيمي
 هذا استخداϡ بدايΕΎ كΎنϭ Ε النϔس، عϠمΎء طرف من كبيرا اهتمΎمΎ لاقΕ التي المΎϔهيϡ من النرجسيΔ تόد

 الشخصيΔ في سمΔ بل السϠبي بΎلمϡϭϬϔ دائمΎ ليس΃ ΕنΎϬ اتضح فϘد بόد، فيم΃ ΎمΎ المرضي، الطΎبع في المصطϠح
 .متϭΎϔتΔ بدرجΕΎ لكن اϷفراد جميع لدى تتϭاجد

   ϭ ر عن تنحرف قد لكنΎالمس ϱϭلتصبح الس Ύفي اضطراب Δيميزه الشخصي ϡظيόت Εالذا ϭ ،ΎϬزاتΎانج  ϭ هذا 
Ύم Ύنϭيدع ϰعن التحدث إل Δالشخصي Δالنرجسي ΏضطراΎمن ك ΕΎاضطراب Δالشخصي ΔدامϬال ϱالذ Ώيسب Ύϔόض 

Ύيϔظيϭ ل في كبيراΎني المجϬالم  ϭ عيΎالاجتم ϭ΃  ةΎنΎόم Δسيϔشخص نϠذاته ل. 
 .تشخيصΎϬ مΎόيير ϭ النرجسيΔ الشخصيΔ سمΕΎ إلϰ التطرϕ البحثيΔ الϭرقΔ هذه خلال من سنحϭΎل ϭعϠيه  

 المراجع

ΕΎصيϭالتϭ Δالخلاص 

Δمقدم: 
 فϬي فرϭعه، بكل النϔس عϡϠ في البΎحثين بΎϬ يϬتϡ التي الΎϬمΔ الϘضΎيΎ من الشخصيΔ سيكϭلϭجيΔ دراسΔ تόد   

  سمΕΎ من شخصيته تحمϠه بمΎ المϭاقف مع يتΎόمل فΎلϔرد الآخرين، مع تΎϔعϡϬϠ خلال اϷفراد سϙϭϠ عϰϠ ت΅ثر
ϭ ئصΎخص ،Δراثيϭ Δبيئي ϭ ،Δينيϭتك ϭ إذا Εككϔهذه ت ΕΎالسم Δنϭالمك ΔشخصيϠل Εخيرة هذه اضطربϷا ϭ 

Εصبح΃ Δمنحرف. 
   ϭ تبرόت Δالنرجسي Δمن سم ΕΎسم Δاجدة الشخصيϭفراد جميع لدى المتϷا ϭ لكن ΕΎبدرج ،ΔتϭΎϔفي متϭ هذه 

ΔلΎن الحϭتك Δنرجسي ،Δصحي Ύم΃ في ΔلΎرد إفراط حϔدير في الϘس ذاته تΎلصدارة الإحسΎتصبح ب Δنرجسي 
Δمرضي. 
 :المفΎهيمي الإطΎر

1/ϡϭϬمف Δالشخصي: 
    ΎϬعرفAlport  رد فيϔال ΔϘبΎالتي تحدد مط Δسيϔالن Δزة الجسميϬجϷا ϙϠرد لتϔمي في الΎالدين ϡالتنظي ΎϬب΄ن

 (.20، ص2008مجيد،)التϭافϕ مع بيئته 
   Εعرف ΎكمDavidov   ط المستمرةΎنمϷا ϙϠت ΎϬب΄ن Δالشخصيϭ   ϙمن الإدرا Ύنسبي ΔϘالمتسϭ     كيرϔالتϭ 

 .         الاحسΎس ϭ السϙϭϠ التي تبدϭ لتόطي النΎس ذاتيتϡϬ المتميزة
          ΕدراϘال ،ΕΎهΎل، الاتجϭالمي ،ΕلاΎόϔافع، الانϭر، الدΎفكϷمل يتضمن اΎين متكϭتك Δالشخصي ϭϭ 

ΔϬبΎاهر المتشϭالظ(ص ،ϕبΎس المرجع السϔ21ن.) 
عندمΎ يتϕϠό اϷمر بمΎ يتϡ  سيمΎإن إحلال الϘيϡ الثΎϘفيΔ الحديثΔ سΎهϡ بشكل كبير في تبني سϙϭϠ الόنف لا 

 Ώل الرعϭح ΔميϠاد فيϭمن م ϡئل الإعلاΎسϭ ϕعرضه عن طريϭ          تلϘالϭ  ظرΎيه من منϭتح Ύنف بمόال
 ϙΎϬللانتϭ  ΏΎالاغتصϭ  Εهي الإنترنΎϘر مΎانتش ϰدة إلΎزي Ώالضرϭ  Ώيجه لضرϭتر ϡيت Ύفيم ΔبΎالرق ϡداόان

 Δربيόال ΕΎόالمجتمϭ ϱسرϷنف اόال ϰإل Δخرى الم΅ديϷامل اϭόمن ال ϙغير ذل ϰإل ،ΎرارهϘديد استϬت. 
/Δالنرجسي ϡϭϬمف: 
   ΎϬعرفDomono  حبه لذاته ϭ΃ نيتهΎن΃ ϭ΃ رد بجسمهϔن الΎافتت ΎϬن΃ (ϱرΎ7،ص2012،البج.) 

   ΎϬرفόي Ύكم Pinkcus & ANSELL  ΕΎيϠعن ذاته من خلال عم ΔبيΎرة ايجϭظ بصΎϔالاحت ϰϠرد عϔقدرة ال ΎϬن΃
 Εل الذاΎمج ϡتنظي ϰدف إلϬت ΔϔϠمختϭ  ϭ΃ Δاضحϭ رةϭاء بصϭافع سϭش΄ن الد ΎϬمل ش΄نόت ΔلنرجسيΎجدان فϭال

ΔعيΎرد من بيئته الاجتمϔال ΎϬيكتسب Εمن خلال خبرا Εزيز الذاόت ϰϠدة،)مضمرة عϭص 2012ج،  

 (. 556-555ص
3/ ϡϭϬمف Δالشخصي Δالنرجسي: 
 مϭضع جϭ ΎϬϠό بΎلذاΕ التϕϠό إلϰ يرتجع ϭ΃ النرجسيΔ النزعΔ عϠيه تستحϭذ الذϱ الϔرد من طراز ب΄نΎϬ تόرف  

 تϙϠ إلϰ الرجϭع يستϭϬيه جديد من النزعΔ هذه به تستبد ϭ΃ الميل هذا يϭΎόده الذϱ الشخص ϭ الجنسي، اهتمΎمه
ΔϠره من المبكرة المرحϭسي تطϔ(91ص ،2008مجيد،)الجنسي -الن. 

ϭ رفόت ،ϙكذل ΎϬس ب΄نΎالاحس ΔظمόلΎب ϭ Δب΄همي Εالذا ϭ΃ ،ردϔلتΎب ϭ لΎالانشغ ϡΎهϭ΄ح بΎد، غير النجϭالمحد ϭ 
ΕΎجΎالح Δراضيόالاست ΏϠلج ϡΎالاهتم ϭ ΏΎالإعج ϡالدائ(عبد ،ϕلΎ651،ص1991الخ). 

 Ύتتميز كم Δالشخصي Δالنرجسي ϡظيόدير بتϘالذاتي، الت ϭ ϡΎالزائد الاهتم ΕلذاΎب ϭ Ώر، حϭϬن الظϭلنرجسيΎف 
 بϬدف الآخرين يسΎعدϭن ΃شخΎص فϡϬ الذاΕ، إظΎϬر في استراتيجيΎتϡϬ عرقΔϠ تϡ إذا الόصبيϭ Δ بΎلشدة يتميزϭن
 بϬدف دائمΎ اجتمΎعيΎ مرمϭقΔ بشخصيΕΎ يرتبطϭن ϭ ،(ينجح حتϰ سΎعدته الذ΃ ϱنΎ )الذاتي الظϭϬر
   .) Eli j.&All ;2009 ;p1272).الظϭϬر

ϭ تتميز ϙكذل Δالشخصي Δالنرجسي ΔسيΎلحسΎه بΎتج ΕΎيمϭϘت ϭ دϘالآخرين ن ϭ صϘطف نΎόه، التόم      ϭ كثيرا 
Ύم ΏϭΎيتن ΎϬر لديϭόالش ΔيمϘلΎر مع بϭόالش ϡدόب ΔيمϘال( ϱϭΎ396ص ،2004،الحج). 
/ ΕΎسم Δالشخصي Δالنرجسي: 

 يميϭϠن كمΎ ،بΎϬ الاحتΎϔظ الصΏό من تكϭن التي ϭ بΎلόظمΔ، متسمΔ لϠذاΕ صϭرة لديϡϬ النرجسيϭن اϷفراد إن
ϰن إل΃ اϭنϭرعين يكΎع في بΎعن الدف ϡϬاتϭذ Δالمتضخم.( فيΎϔك ϭ ،نϭ66ص ،2010آخر). 

ϭ يتضمن Ώاضطرا Δالشخصي Δالنرجسي ϰنόكثر م΃ من ΔنيΎنϷا ϭϬف ΔلغΎفي المب ϕΎϘاستح ،Εالذا        ϭ 
 الاكتراث عدϭ ϡ الازدراء ϭ الόجرفΔ إظΎϬر ϭ الآخرين نحϭ تϭجيΎϬϬ من ΃كث الذاΕ نحϭ المشΎعر تϭجيه

 ΃خلاϭ ϕ تΎϘليد ΃ ϭعراف فϕϭ ب΄نϡϬ يشόرϭن الاضطراΏ بϬذا المصΎبين ΃ن كمΎ المشترϙ، السϙϭϠ لمΎόيير
ΔفΎϘن التي الثϭينتم ΎϬإلي( عبد ϡالحكي ϭ عبد ،ϡ238ص ،2012السلا). 
 :مΎيϠي نجد النرجسيΔ الشخصيΔ تميز التي الصΕΎϔ بين ϭمن

 .الآخرين مع التΎόمل في التكبر -
- ϡعد Ύد الرضΎيϘله الآخرين ب. 
 
 
 
 

 العرض

 ϱϭبين الس Δالنرجسيϭ المرضي 

Δالدال ΕΎمϠالك: Δالنرجسي Δالشخصي Ώاضطرا ،Δالنرجسي ،Δالشخصي. 

 :المϠتقϰ الϭطني العϠمي الأϭل تحΕ عنϭان
 Δالشخصي Εمحددا 
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 .الآخرين حسΏΎ عϰϠ الشϬرة ϭ لϠظϭϬر يميل -  
- ΔقΎنϷا Ύر يخص فيمϬرجي المظΎاء الخϭس ΕنΎمتميزة ك ϭ΃ ΔϠمϬم. 
 .الآخرين قيمΔ من الانتΎϘص نحϭ الاتجΎه التΎϔخر، الحيϭيΔ، فرط -
- ϡهل عدΎالغير مع التس. 
 .المتطرفΔ اϷفكΎر إبداء في الإفراط -
 (الحمΎس الانتϡΎϘ، حΏ الغضΏ،)الΎόطϔي الإفراط -
 .الذاΕ إلϰ الحديث تحϭيل ϭ الآخرين، محΎدثΔ عند الشرϭد -
 .النظΎفΔ عϰϠ الحرص -
 .الآخرين نظر بϭجΔϬ بسϭϬلΔ يϘنع لا ϭ الالتزاϡ هذا عϰϠ مϠزϡ ك΄نه ϭ الرϱ΃ في عنيد -
- ΏϠه جΎالآخرين انتب ϭ ϡΎاهتم ϭ ءΎϘالنظر مركز في الب ΔلنسبΎب ϡϬل. 
 ϭ التϭافϕ عدϡ إلϰ ي΅دϱ ممΎ الجنسي، الΎόطϔي النمϭ في النضϭج عد بسبΏ الكΎمΔϠ الجنسيΔ الحيΎة في الϔشل -

 .الزϭجيΔ الحيΎة في الϔشل
 .الغيرة ϭ التمϙϠ إلϰ الميل -
 (2008مجيد،)  
 .المΎϬنϭ Δ الخزϭ ϱ بΎلغيظ بΎلشϭόر لϠنϘد ΃فΎόله ردϭد ϭتتصف ل϶خرين، الحسد كثير -
 .΃هدافه لتحϘيϕ الاجتمΎعيΔ المϭاقف في الغير استغلال -
- ΔلغΎزاته في المبΎانج ϭ ،اهبهϭم ϭ قعϭت ΔϠمΎόم ΔصΎبه خ. 
(،ϡنΎ68ص ،2005غ) 
 .بΎلنϔس الثΔϘ في الإفراط-
 صϭرتϡϬ عن ΃ ϭنϔسϡϬ عن التكϡϠ يحبϭن ف΃ ϡϬنΎ، كϠمΔ لديϡ فتكثر حديثϡϬ، في لϠنرجسيΔ عΎليΔ مستϭيΕΎ ظϭϬر -

،ΔبيΎل الايجΎمόستΎئر هذه فΎالضم ϭ رΎϬإظ ΕΎبيΎس ايجϔالن ϭ ΏϠه جΎالانتب ϕلطرΎب ΔϔϠالمخت    ϭ Ύمن غيره 
ΕΎكيϭϠرة السΎيض عن عبϭόي تϠداخ ΔنرجسيϠاجدة لϭص ه΅لاء عند المتΎشخϷا.(C.Nathan 

Dewall&Al,2011,P55) 
 يركزϭن فϡϬ النرجسيΔ، رغبΎتϡϬ يشبع الذϱ هϭ شكϭ ϡϬϠ ب΄نϔسϡϬ إعجΎبϭ ϡϬ جΎذبيت΃ ϡϬن الظن ϭ بΎلجΎذبيΔ التميز-

ϰϠط كل عΎϘالتي الن ϡرهϬب΄جمل تظ ϭ فضل΃ جهϭ.(S.HOLZMAN ,J.Strub,2010,p134)  
-III/ ييرΎόتشخيص م Ώاضطرا Δالشخصي Δالنرجسي: 

Ώئي التشخيصي الدليل حسΎمس الإحصΎالخ DSM-5، تبرόي Ώاضطرا Δالشخصي Δالنرجسي Ύنمط ΎبتΎمن ث Δظمόال 
 في يبتدϭ Ή البΎكر البύϭϠ منذ يبتدΉ الذϭ ϱ التΎόطف، إلϰ الافتΎϘر ϭ الإعجΏΎ إلϰ الحΎجϭ Δ (السϭ ϙϭϠ الخيΎل) في

 :التΎليΔ التظΎهراΕ من (΃كثر ϭ΃ ) بخمسΔ عϠيه يستدل كمΎ السيΎقΕΎ، من الόديد
 يح΃ ϕϘن دϭن كمتϭفϕ به يόترف ΃ن يتϭقع ϭ المϭاهϭ Ώ الانجΎزاΕ في يبΎلغ مثΎل،)الذاΕ ب΄هميΔ عظمΔ شϭόر لديه

ΕزاΎانج ΔفئΎمك). 
ϕفي مستغر ΕلاΎح عن خيΎد النجϭاللامحد ϭ΃ ةϭϘال ϭ΃ ϕالت΄ل ϭ΃ لΎالجم ϭ΃ Ώلي الحΎالمث. 

 قبل من ϭ΃ عϠيΎ طبΔϘ من ϭ΃ مميزين ΃نΎس قبل من فϘط يصΎح΃ Ώن يحϭ΃ Ώ فϬمه يمكن ϭ فريد ϭ "متميز" ΃نه يόتϘد
ΕΎم΅سس ΎيϠع. 

ΏϠيتط ΎبΎاعج Ύرطϔم. 
 (لتϭقΎόته التΎϘϠئي الامتثΎل ϭ΃ خΎصΔ تϔضيϠيΔ مΎόمΔϠ عن مϭϘόلΔ غير تϭقϱ΃ ΕΎό، ) بΎلصدارة شϭόر لديه

 .(م΂ربه لتحϘيϕ الآخرين يستغل ϱ΃، )الشخصيΔ علاقΎته في استغلالي
 .الآخرين حΎجϭ ΕΎ مشΎعر مع التمΎهي ϭ΃ الاعتراف يرفض :التΎόطف يϔتϘد
ΎلبΎغ Ύن مϭدا يكϭل϶خرين حس ϭ΃ دϘتόن ي΃ ن الآخرينϭله يكن ϭ΃ ΎϬعر لΎالحسد مش. 
ϱيبد ΕΎكيϭϠس ϭ΃ اقفϭم Δجرفόمت ϭ ΔليΎόمت. . 

 
 

 Ύل يمكننϭϘخير، في الϷص من الكثير ب΄ن اΎشخϷجحين اΎن النϭرϬيظ ΕΎد قد سمόت Δإلا نرجسي ΎϬن΃ Ύعندم 
 فΈنΎϬ نϔسيΔ، مΎόنΎة ϭ  اϷداء، في كبيرا ضΎϔό تسبϭ Ώ مستمرة ϭ متϭافΔϘ غير ϭ مرنΔ غير الصΕΎϔ هذا تصبح
 .النرجسيΔ بΎلشخصيΔ تسمϰ اضطرابΎ تشكل

 كϠيΔ في الشعراء الطلاΏ نرجسيΔ من لϠتخفيف إرشΎدϱ برنΎمج أثر :(2012)البجΎرϱ محمϭد يϭنس ΃حمد
،Δالتربي ΔϠث، مجΎبح΃ ΔيϠك Δالتربي ،ΔسيΎسϷد اϠدد ،4المجόبغداد ،11 ال. 

 الإسلاميΔ الجΎمΔό ،2 الاقصϰ جΎمعΔ طϠبΔ من عينΔ لدى بΎلعصΎبيΔ علاقتϭ ΎϬ النرجسيΔ :(2012)جϭدة ΃مΎل
ΕΎدراسϠل Δيϭالترب ϭ دϠالمج،Δسيϔدد ،20النόسطين ،2الϠف. 

 الطبΔό التϭزيع، ϭ       لϠنشر الصΎϔء دار ،(قيΎسΎϬ أنمΎطΎϬ،)الشخصيΔ اضطرابΕΎ :(2008) مΎجد شΎكر سϭسن 
،ϰلϭϷن اΎعم. 

Eli J.Finkel et al(2009) ,The metamorphosis of narcissists, personality and social 

psychology, Dulletin,vol35. 


