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 الشكر و التقدير
 

 رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ                                             :ق ال تعالى
 { "                                                        19}وَأنَْ أعَْمَ َ َ الِ ااً تَرَْ ااُ وَأاَِْ لْنِي  رَِْ مَتِكَ ِ ي عِ َ ااَِ  اللَّالِِ  يَ  

                                                                                                                                        
   .19 سرة النم  اايي  

 .  سرة إ راه م07اايي  ولئي شكرتم لأزيدنكم:تعالىو ق ال  
.  ي ال دايي نشكر الله عز وج  الذي و قنا  لإتمام هذا العم  المتسا ع

 لاو   ي  ل مان،: يسرنا أن نتقدم  الشكر الجزي  وأج ّ عر  ان إلى أ تاذنا المشرف
الذي اعمنا  نلاا ح وإرشاااتح وتسج ياتح الق مية  شكرا لما  ذلت وت ذلة  ي  
      ت رير عقسلنا مي ع سايي الجي  إلى نسر ال ق ي،  كان نتاجيا النجاح المغمسر

 . الثناء والعر  ان
معيد علسم وتقن ات النشااات ال دن ي   ما نتقدم  الشكر الجزي  لك  أ اتذة  

 الذيي قدمسا لنا يد العسن والمساعدة،  جزاهم الله عنا   ر الجزاء،  ما لا  والريا  ي،
ييستناة تقديم جزي  الشكر إلى    الزممء ال ي العلسم وتقن ات النشااات ال دن ي  

و ي الأ  ر ننع  مرة جيدنا وعلارة  كرنا   ي أيديكم ع    سى أن يع ي  . والريا  ي
 .االب علم   جد   ح م تغاا

 

 أ



         
 الأولى في الشكر لو ، ونستيديو ونستغفره نستعينو و نحمده لله الحمد

  .المصير وإليو أنبنا وإليو توكلنا عليو قدير شيء كل على وىو والآخرة
 لا من إلى ...ق لبي في الناس أعز إلى ...ودراستي جيدي ثمرة أىدي

 قدمت ميما حقيا أوافييا لن التي إلى .... ركلمة شك تكفييا

 أمي ....بطاعتيا الرحمان وأمرنا أقداميا تحت الجنة تقع من إلى...ليا

 ..„“ تسعديت ”ق لبي على والعزيزة الغالية

 .... جحود بدون وأعطاني .... الله بعد وجودي في تسبب من إلى

 ....والجود الكرم  لذلك مق ابلا  مني يطلب ولم....  القيود كل لأكسر

 ”....احسن“ والغالي  العزيز أبي

 احمد، عزيز،سيدعلي،"الأكبر بالأخ بداية الكريمة عائلتي كل وإلى    

 .،أمالكنزة أختي محمد،و

 رفق اء جميع وإلى حمزة،رضا، حسام، الأصدق اء جميع وإلى               

 رضوان، ،فيصل ،أوسامة النور،سفيان عبد سليم،ياسين، عمر، الدراسة

 .....، وردة، نسرين،ف اطمة،مسعودي،طارق

 الدراسي مشوارنا بداية من علينا أشرفوا الذين الأساتذة جميع إلى

 .التخرج غاية إلى

 من عرفني من كل إلى ق لمي، ونساىم ق لبي ذكرىم من كل إلى

 بعيد أو قريب

. العمل ىذا إتمام على أعانني الذي لله والحمد
 

وشكـــــــــــــرا  
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 الحمد  لله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم  الأنبياء و المرسلين
 : إلى هذا العمل أهدي

 
 ن رربتن وأنارت  ررن وأعانبتن رالصللات والدعلاتتإلى أألى إنسان  ن  

 .هذا اللجل  أ ن الحبيبة
إلى  ن  لاممن للملمات أن تل ن  حق إلى  ن  لاممن للررقام أن تحصن  

. ضائلق إلى والدي العزلاز  
 ....الياس ت  صطفى.: إلى إخلتن
   ياةتنبيلة  : إلى أخلاتن

 إسلامت وسيمت آ م:   ملو المتزل  ففظم الله  الأطفقال إلى
 إلى  ن عمل  عن رمد رغية  إتمام هذا العملتإلى صدلاحن ور يق  ررن

 ........ باركن جبرئيل.......
 

 يصلت عمارت عبد التلرت طارر تلااسينت اسا ة ت صا ر ت سليم   :إلى  الأصدرقاء
. خالدتت رلاد تسفيان تررلان  

 

        .وإلى كل  ن سحط  ن رقلمن سظلا
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 :ممخـص البحث
 

 : عنوان الدراسة
 -أكابر–صنف -  "تأثير الضغط الجماهيري عمى أداء لاعبي كرة اليد اثناء المنافسات الرياضية"         

: مشكمة الدراسة 
 ىل لمضغط الجماىيري تأثير عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المنافسات الرياضية ؟ 

: يمكن تحديد مشكل البحث في التساؤلات التالية
  ؟  دورىم بشكل ايجابيأداءىل الضغط الجماىيري يحفز اللاعبين عمى
  في فترة المنافسات الرياضية ؟اينفسىل يحضر المدرب رياضيو  
  الجزائري ثقافة التشجيع في المنافسات الرياضية؟  الرياضيلمجميور ىل 

: أهمية الدراسة
بمثابة  الجميور يعتبر حيث اللاعبين  عمى الجماىيري الضغط موضوع دراسة  : أىمية البحث فيتكمن       

 ىذا في من التحميل إكثارىم و العالم لرأي حديثا في نصيب من لو لما وكذلك  الميدان،  في الإضافي اللاعب
 .اللاعبين عمى الحد من حاولوني دائما أنيم الجانب و

: فرضيات الدراسة
:  الفرضية العامة
  لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة الرياضيةأداءلمجميور تأثير عمى  .
: الفرضيات الجزئية
  المنافسات الرياضية أثناء لاعبي كرة اليد أداءلمضغط الجماىيري تأثير كبير عمى . 
  لكن بصفة غير كافيةنفسياالمدرب الرياضي يحضر رياضيو . 
  خارجة عن النطاق الرياضي لمجميورتشجيعيةىناك ثقافة . 

: إجراءات الدراسة الميدانية
 : العينة
. البويرة أندية عمى مستوى ولاية  خمسةمنأكابر  لاعباً صنف78وتتمثل في   قصديتمّ اختيار العينة بشكل    

 :المجال الزماني والمكاني
 .2014إلى غاية  ماي  2013ديسمبر تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة مابين    

. البويرة وتمّ توزيع الاستبيان عمى بعض الأندية من ولاية 
. المنيج العممي المستخدم في إنجاز ىذه المذكرة ىو المنيج الوصفي : المنهج

 :الأدوات المستعممة في الدراسة
 التي تعتبر من أنجح الطرق لمحصول عمى المعمومات حول موضوع أو المقابمة، فقد تمّ إتباع تقنية الاستبيان،  

 .مشكمة أو موقف 



 

 ل

:  النتائج المتوصل إليها
 اللاعب لدى أساسيا  دورايمعبو الأداء لاعبي كرة اليد اثناء المنافسات الرياضية، عمى كبير لمجميور تأثير

 بشأن مترددين تجدىم أحيانأن في بعض  غير،أدائيم،رغم وجودىم و انتقاليم معيم تطوير عمى ذلك ويساعدىم
 عمى سمبي بشكل ذلك ويعكس الأداء تطوير عممية وتقيد سمبا تأثر وقمق نرفزة لدييم ذلك فيحدث عمييم، انقلاب
نما مردوديتيم عمى يؤثر الذي الوحيد العامل معناه ليس ذاه و.الفريق مردود  نقص في منيا أخرى أسباب ناكه وا 

 . تشجيعية لمجميور الرياضيثقافة وجود عدمالتحضير النفسي، و
 :الاستخلاصات والاقتراحات 

     سمبياتيم من الحد قصد بالمناصرين خاصة التشجيع أبجديات بتعميم خاصة مدارس فتح. 
 ضرورة تطوير و تنظيم أساليب و طرق المناصرة لتكون ا كثر حضارية. 

 رشادات نصائح وتقديم الجميور توعية  الإعلام وسائل طريق عن وذلك الرياضية الروح يخص فيما وا 
 .المختمفة

 الكبرى الفئات حتى الصغرى الفئات من ابتدءا للاعبين النفسي يرالتحض عمى كيزلترا. 
 وضع طاقم من المحضرين النفسانيين لرعاية و مساعدة اللاعبين. 
 الاىتمام بالجانب النفسي للاعبين و ذلك لتحسين و تحقيق أىداف المسطرة. 
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  :دمةـــــــــمق
 في كبير،خاصة اىتمام ليا يولي الحالي العالم أصبح و المشاىدين، من الكثير تستقطب أصبحت الرياضة     

نما الأولمبية، والألعاب العالمية والكؤوس كالبطولات الكبرى المنافسات  ىو فييا نعيش التي الأخيرة الفترة يميز وا 
 الترفييي، المجال حبيسة تبق لم فالرياضة تطوره، في السريعة بالحركة جوانبو معظم في يتصف الذي العممي التقدم
 من مدارساتيا وطرق ونظرياتيا مبادئيا تستمد مدروسة وعممية منيجية أسس عمى يقوم أوسع مفيوم ليا أصبح بل

 وتفادي أرقى نتائج إلى والوصول الوقت ربح من تمكنو عدة بفوائد الرياضي عمى تعود التي تمك العممية، البحوث
 . والنفسي البدني الضرر

التي تتعاون  فان الإنسان مرتبط بالنشاط البدني منذ القدم، فالتطور الكبير الذي يشيده العصر في جميع العموم، 
فيما بينيا من اجل الوصول إلى أعمى درجات الرقي الحضاري ومحاولة إسعاده بأعمى قدر ممكن وتوجييو داخل 

.  الخ...الحياة وذلك من خلال الإنتاج الضخم في جميع الميادين الاقتصادية والثقافية 
فكرة اليد تحتل قائمة الألعاب التي تولييا الجماىير ووسائل الإعلام أىمية بالغة، حيث دخمت في العالم مرحمة  

لى جانبيا يتزامن التطور الذي يشمل نواحي متعددة  غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق وأصوليات المعب، وا 
ومنيا التطور البدني والتكتيكي، أصبح من الضروري اعتبار عممية التكامل في نظام الإعداد البدني والتكتيكي 

  1.للاعب كرة اليد، واحدا من أكثر الاتجاىات أىمية في تطوير ىذا الضرب من الرياضة
وأصبحت كرة اليد تساير التكنولوجيا، وبتطور العموم زاد تطور ىذه الرياضة وىذا التحسن كان نتيجة الأبحاث في  

مجال الرياضة وتفاعل العموم المختمفة كعمم التشريح ، وعموم أخرى كميا ساىمت في رفع مستوى الإنجاز الرياضي 
 والارتقاء بمستوى ىذه المعبة الأكثر شعبية، مع تطور الحالة التدريبية للاعبين في عدة جوانب ،البدني،التكتيكي

قد   الجماىيرية كالضغوطات الرياضي ليا يتعرض وحالات مظاىر الأخير لو ىذا أن حيث الجانب النفسي، وكذلك
 .وتطوير مستواىم أدوارىم أداء في الرياضي أمام يقف مشكلا يصبح وقد أدائو، وفي فيو تؤثر

 كالتوتر شخصيتو عمى تطرأ التي الانفعالات بمختمف التأثر الرياضي يجنب والجيد الكامل البسيكولوجي  فالإعداد 
 المحفز دور يمعب يكون أن فإما حدين ذو سلاح الرياضي النفس عمماء اعتبره الأخير وىذا والقمق والخوف
 عمى لمتغمب ونفسيا بدنيا نفسو ويييئ فييا يتحكم وبالتالي قمقو ومصدر أسباب يدرك حينما وىذا للاعب المساعد
ما، الظاىرة  مستوى في التحكم عدم وبالتالي نفسيتو عمى السمبي تأثيره خلال من المعرقل دور يمعب يكون أن وا 
 ولا الأداء الفوز أو الجيد دائما للأداء تعني لا المنافسة أن باعتبار الرياضية المنافسة في جميا يظير ما وىذا أدائو
 .الخسارة أو السيئ

من ىذا المنطق قمنا بيذه الدراسة لمعرفة الضغوطات الجماىيرية عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المنافسات 
 :الرياضية، فقمنا بتقسيم ىذا البحث إلى

 استعرضنا فيو الإشكالية وكيفية صياغتيا ثم قدمنا الفرضيات، إضافة إلى أىمية البحث :الجانب التمهيدي- 1
وأىداف، ثم وضعنا ثلاث دارسات سابقة وحددنا المفاىيم و المصطمحات التي تتعمق بالبحث وتتماشى مع الإحاطة 

 .ببعض صعوبات البحث
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 :  وقد قمنا بتقسيمو إلى ثلاث فصول:الجانب النظري- 2
 .الضغوطات الجماهيرية في المجال الرياضي :     الفصل الأول
 .رياضة كرة اليد و خصائصها لمرحمة الأكابر:    الفصل الثاني
 .المنافسات الرياضية:    الفصل الثالث

 :ويحتوي ىذا الجانب عمى فصمين ىما:  الجانب التطبيقي -3
 وىو فصل خاص بمنيجية البحث المستعممة، وقد حددنا فييا المنيج المتبع منهجية البحث: الفصل الأول

 .والمتغيرات، إضافة إلى تحديد العينة البحث وكيفية اختيارىا وكذلك الأدوات والتقنيات المستخدمة
 ويتم فيو تحميل النتائج المحصل عمييا ووضع خلاصة لكل الفصل الخاص بعرض وتحميل النتائج:الفصل الثاني

 . محو، ثم استنتاج العام، إضافة إلى خاتمة البحث وتمييا مجموعة من الاقتراحات في الأخير
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 :اليةـــــــــــالإشك 
 أكثر من أصبحتوالتي ، ليا وزنيا عمى الساحة العالمية والمحميةتي الرياضات الإحدى كرة اليد تعتبر إن       

و   وىذا يظير جميا من خلال البطولاتالأخيرة، شيوعا حيث بدا الاىتمام بيا يتزايد خلال الفترات الرياضات
الدورات العالمية لياتو الرياضة وتطورىا الممحوظ من دورة لأخرى من حيث القوانين والطرق التدريبية سواء فيما 

. يخص اللاعب والعوامل المؤثرة فيو في شتى الجوانب باعتباره الحمقة الميمة في ىذه المنظومة التدريبية 
وىي وسيمة لتتويج المجيودات المبذولة ،وتعتبر المنافسة الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي     

فيو مطالب بالفوز و القيام بدوره رغم كل أليو، من معنى بالنسبة أكثرللاعب طوال فترة التدريب والتي تحمل 
.  جانب طبيعة المنافسة وما يشعره من قمق بكل ما ينجم من تأثيره السمبي وايجابي إلىالظروف المحيطة بو 

 مدرجات تمتمئ بالجميور والذي لا أمام كان التحفيز ممثلا فيما سبق ذكره يبقى لمرياضي الذي يمعب فإذا     
فيذا ما يرفع من عزيمتو و ، تمك التظاىرةأو المنافسة إثناء و مساندتو ليم في مراحل الفراغ تشجيعاتويكف عن 

 ضغط الجميور يكون كبير أن وبما أدائو، تحقيقو فينعكس ذلك عمى إلىيأخذ تشجيعات المناصرين كيدف يتطمع 
 تحضير اللاعبين نفسيا من إلى ذلك أدى المنافسة التي تحول بين اللاعب و الجميور أثناءعمى اللاعبين خاصة 

 .طرف المدرب في تمك المنافسة 
 أصبحبل ، اللاعب من ناحية الجانب البدني والتكتيكيأعداد المدربون لا يركزون فقط عمى أصبححيث        

 1.اىتماميم الكبير عمى الجانب النفسي
 :ومن خلال ما تناولناه نطرح التساؤل التالي     

 ىل لمضغط الجماىيري تأثير عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المنافسات الرياضية ؟ 
:  لات الجزئيةاؤالتس  

  ؟  دورىم بشكل ايجابيأداءىل الضغط الجماىيري يحفز اللاعبين عمى
  في فترة المنافسات الرياضية ؟يا نفسىل يحضر المدرب رياضيو 
  الجزائري ثقافة التشجيع في المنافسات الرياضية؟  الرياضيلمجميور ىل 

 :الفرضيـــــات -  2 
: الفرضية العامة -2-1 

  لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة الرياضيةأداءلمجميور تأثير عمى  .
:       الفرضيات الجزئية -2-2 

  المنافسات الرياضية أثناء لاعبي كرة اليد أداءلمضغط الجماىيري تأثير كبير عمى . 
  غير كافيةبصورة  نفسياالمدرب الرياضي يحضر رياضيو. 
  خارجة عن النطاق الرياضي لمجميور تشجيعيةىناك ثقافة . 
 

                                                     
1

 .15،ص1985مصر ،بدون طبعة ، دار المعارف، " علم النفس الرياضي"محمد حسه علاوي 
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 : أهمية البحث- 3
بمثابة  الجميور يعتبر حيث اللاعبين  عمى الجماىيري الضغط موضوع  دراسة : أىمية البحث فيتكمن       
 ىذا في من التحميل إكثارىم و العالم لرأي حديثا في نصيب من لو لما الميدان،وكذلك  في الإضافي اللاعب

 .اللاعبين عمى الحد من حاولوني دائما أنيم الجانب و
 : أهداف البحث -4

:  تحقيق مايميإلىتيدف الدراسة        
.  اللاعبينأداءالعلاقة الموجودة بين الضغط الجماىيري عمى  .1
 .مردودىم اللاعبين و بالتالي أداءالتعرف عمى الدور الذي يمعبو التحضير النفسي عمى  .2

 : والمفاهيمالمصطمحاتتحديد - 5
 :ة الضغط لغ-1
تعني ( stresse)و تنقسم إلى جزأين  (البؤس)   الضغط كممة انجميزية مشتقة من كممة أخرى تعني الحزن  

 1 . تعني البؤس(déstresse)الضغط و 
 :اصطلاحا- 1-1

الضغط ىو عبارة عن استجابة الفرد لمتطمبات خارجية كالظروف العمل و الظروف الاجتماعية أي الوسط      
 لمتكيف مع الوضع الجديد قصد البحث الإنسانكما أن الضغط عبارة عن محاولة لجسم , الذي يعيش فيو الفرد

  .عن التوازن الجسمي و العقمي في الوضع و الحالة التي ىو فييا 
 :الجماهيري الضغط- 2 

 اللاعبين المعنويات من الرفع قصد للإعلام وسائل أو المناصرون بيا يقوم التي عاتيالتشج تمك ىي       
 2.جيد بشكل بأدوارىم اللاعبين لقيام المنافسة أثناء أو قبل     

 ":Hand-ball"اليد كرة - 3
و تستعمل فييا  لاعبين، سبعة منيما كل يضم منتخبين، نادين أو بين سريعة،تجري جماعية لعبة ىي     

و ليذا باستعمال كرة خاصة بالمعبة حيث يحاول كل فريق أن يسجل أكبر عدد من الأىداف ,المختمفة الميارات
 3.دقائق10ب  بينيما تقدر الراحة ووقت شوط، لكل دقيقة 30 مدتيما بشوطين  المباراةوتجري 
 : الأداء-4

 4.الدين سدده، الصلاة قام بيا في وقتيا، الأمانة أدى بيا إليو ، الشيء أوصمو إليو  (تأدية)أدى :  لغــــة 

                                                     
1   - Dictionnaire encyclopédie de psychologie 1980. 

 .14 ص2013-2012،مذكرة ليسانس جامعة البويرة مدى تأثير الضغط الجماهيري عمى أداء لاعبي كرة اليد إثناء المقابمة"، شعياني سعيد_ 2
3
- WWW. Google  . fr histoire de hand ball. page le 17 juin 2014 
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أن مصطمح الأداء يطمق بصورة عامة عمى أي شيء يفعمو الفرد بشكل عمني " فيرمان" يرى  :اصطلاحا-4-1

1 .وصريح سواء استخدم في ذلك المغة أم لم يستخدميما
 

  :الأداء إجرائيا- 4-2
 .حمل المسؤوليةتىو قدرة الفرد عمى تنفيذ ما أوكل إليو من الأعمال والدرجة المتحصل عمييا في          

 "Compétition":المنافسة لغة- 5
  أن، ونافس في الشيء أي بمغ، ونافس فلان في كذا أي سابقو وبارزه من غير"نافس"المنافسة مصدر لفعل       

 2.يمحق بو الضرر
 : اصطلاحا- 5-1

      بدني نتيجة تحضير أو الحاصل تعتبر وىي عالية اجتماعية قيمة ذات الرياضية التظاىرة تمك ىي      
 الذي والضغوط الحماس ذلك قد يفسر ما وىذا الفوز ىو ىدفو مادام الرياضي قبل من كمي والتزام طويل ونفسي

 3.المنافس يصاحب
 : تعريف إجرائي- 5-2 

ىو صراع بين فردين أو مجموعة من الأفراد يدخمون من اجل المنافسة و الشيرة ونيل مكانة في المجتمع و      
 .الوصول إلى اليدف المنشود

 : اختيار الموضوعأسباب - 6
وحتى عند اللاعبين و المدربين فيما يتعمق  , الإعلاملقد قمنا باختيار الموضوع بسبب مانسمعو في وسائل    

:  ورغبتا منا نسعى لمكشف عن , بضغط الجميور
  أدائو و باللاعبالعلاقة الموجودة بين الجميور و تأثيره.  
  كثرة حالات القمق لدى اللاعبين قبل وأثناء وبعد المنافسة التي يمكن أن تكون ليا تأثيرات عمى مستوى

 . والتي تتطمب دراسة يستعان بيا ،مردود اللاعبين أو
 نقص الرعاية النفسية للاعبين الذين يعانون من حالة القمق. 
 الجانب النفسي من طرف المدربينإىمال . 
 ثقافة التحضير النفسي لرياضي التي تكاد تنعدم في الجزائر. 
 

 

                                                     
 .51 ، ص 2002، 1 ، شركة باتنيت لممعموماتية و البشر ، طأداء العامل في التنظيم الصناعي رضا فجة،  -1
-2002الكتاب لمنشر – مصر  –، القاىرة 1 ،طالقياس و التقويم و التحميل مبادرة كرة اليد ، آخرونعبد الرحمان درويش و –  كمال الدين  -2

 .345ص
3

  57 .ص ، 2001 القاىرة، لمنشر، الكتابمركز  ،1 ط ،اليد كرة في النفسي الإعداد ،علاوي حسن محمد - 



 الجاوب التمهيدي

 

 

5 

: الدراسات السابقة والمشابهة –7
 : الأولى الدراسة- 7-1
مذكرة لنيل شيادة الميسانس في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    -  

 ’"المقابمة أثناء اليد كرة لاعبي أداء عمى الجماىيري الضغط تأثيرمدى  " :عنوان تحت
 فوزي شعياني سعيد، شعياني : إعداد الطالبينمن

 .جامعة البويرة  ،2012/2013 زاوي عبد السلام السنة الجامعية :دكتورال إشراف تحت
 المقابمة  أثناء الجماىيري عمى أداء اللاعبين ط الضغتأثير مدى معرفة :تناولت هذه الدراسة

 المنيج الوصفي التحميمي بأسموبو المسحي وذلك لملائمتو لطبيعة الدراسة و البحث ىذا في الباحث استخدم
.أىدافيا
  صنفلاية البويرة لكرة اليدورق الرياضية لرابطة  الف المجموع من فرق 03 من البحث عينة تتشكل :البحث عينة
.لاعب30 عمى اشتممت و أواسط
 :التالية النتائج إلى توصموا البحث خلال من :الدراسة نتائج
 من مردود لايقمل كما انو أدائو و يساعده عمى تطوير اللاعب دى لأساسي الضغط الجماىيري يمعب دور   إن

 . الضغوطات المواجية فعال في ور المقابمة و يمعب التحضير النفسي دإثناء اللاعبين
 :  الثانيةالدراسة- 7-2    
مدى تأثير الضغوطات المينية والنفسية عمى الدافعية الانجاز لدى " ليسانس تحت عنوان  شيادة لنيلمذكرة   

 .جامعة البويرة" أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية 
 .صالحي نبيل،منصوري محمد أمين  : من إعداد الطالبين  
  2010/ 2009العيداني  فؤاد، السنة الجامعية : تحت إشراف الأستاذ  
إيجاد حمول لمضغوطات النفسية والمينية التي تعيق السير الحسن لعمل أستاذ التربية  :تناولت هذه الدراسة  

 .البدنية و الرياضية 
المسحي لمناسبة لطبيعة المشكمة، فان ىذا المنيج يقوم الباحث في ىذا البحث المنيج الوصفي حيث استعمل 

 .بدراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع
ناث لمسنوات الأولى والثانية و :عينة البحث    تتشكل عينة البحث من أساتذة التربية البدنية والرياضية،  ذكور وا 

  .30الثالثة من التعميم الثانوي ببمدية بجاية حيث وصل عددىم 
 : من خلال البحث توصموا إلى النتائج التالية:نتائج الدراسة
الضغط عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية في مناصب عمميم وتأثير ذلك عل الدافعية انجازىم و  إثبات وجود 

 .الوقوف عمى مختمف أسبابو في الحياة المينية التربوية في المؤسسة التعميمة في الحجة الشرقية لولاية بجاية
 :الدراسة الثالثة- 7-3

 "جامعة البويرة"في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الميسانس  مذكرة لنيل شيادة- 



 الجاوب التمهيدي
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 ."الضغوطات المينية المؤثرة عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية من حيث مردود الميني":  تحت عنوان 
 .العيد عبد الرحيم ،عثمان محمد سيف عبد الإسلام ،كريبي محفظ: من إعداد الطمبة 

 . بسكري عبد الممك:تحت إشراف الأستاذ
 2012 /2011:السنة الجامعية

أىمية البحث التي تكمن غي محاولة إيجاد الحمول لمضغوطات المينية التي تعيق السير :تناولت هذه الدراسة 
 .الحسن لعمل التربية البدنية والرياضية

حيث استعمل الباحث في ىذا البحث الميج الوصفي لان ىذا المنيج يقوم بتحديد الوضع الحالي لمظاىرة 
عطاء تقرير وصفي عنو   .المدروسة وا 

 .(ة) اساتذ(32)وىي أساتذة التربية البدنية والرياضية ،والذي يصل عددىم :عينة البحث 
في ىذا البحث استعمل التقنية السائدة وىي الاستبيان الذي ىو عبارة عن استمارة : من أهم الوسائل المستعممة 

 .استبيانيو تتضمن مجموعة من الأسئمة
إثبات وجود ضغط في المينة أستاذ التربية البدنية والرياضية التي تعاني الكثير من المشاكل :نتائج هذه الدراسة 

والضغوطات مقارنة بالمواد الأخرى ،كما تبين لنا إن تطور المينة يتطمب تضافر الجيود من الأساتذة إلى الإدارة 
 . والتلاميذ
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: تـمـــهيد
 كتؤدم شدتيا كتكرارىا إلى تأثيرات ،تعتبر الضغكط إحدل الظكاىر النفسية التي يتعرض ليا الفرد في حياتو العامة 

 كبعض المشكلبت كالمشاعر النفسية السمبية التي ،سمبية عمى الصحة قد تصؿ إلى الإنياؾ العقمي كالإجياد البدني
.  التكيؼ معيا بسيكلو لا يستطيع الفرد تجاىميا أك

 كالتي غالبان ما يتعرض ليا ،كتعد الضغكط أحد المظاىر الملبزمة للؤداء الرياضي أثناء المشاركة في المنافسات  
الرياضيكف كنتيجة طبيعية لمتركيز عمى النجاح أك الخكؼ مف الفشؿ أك التقييـ السيئ أك عدـ القدرة عمى السيطرة 

حيث تشير الدراسات ،أك التحكـ في الانفعالات أك فقداف الثقة بالنفس بسبب ارتكاب نفس الخطأ أك عدـ ثبات الأداء
المختمفة إلى أف أحد الأسباب الرئيسية المؤدية إلى إخفاؽ معظـ الرياضييف كعدـ القدرة عمى الكصكؿ لأقصى أداء 

 .ممكف ىك عدـ القدرة عمى تركيز الانتباه أثناء تعرضيـ لمضغكط 
احد المظاىر الحالية في المجاؿ الرياضي،التي تدفع الرياضي ليبذؿ الجيد الكافي ىي   ك الضغكطات الجماىيرية 

بعد ينتج مباشرة الذم   ذلؾ السمكؾمقابؿاؿكلكف بالتي يترجيا كالمنتظرة مف محي فريقو،نتائج اؿقصد الكصكؿ إلى 
اليزيمة أك الإخفاؽ،فيك راجع إلى انفعاؿ مف طرؼ الجماىير، غالبا ما يككف قاسي عمى الرياضي ك بالتالي يفقد 

 .فاقات الفريؽختركيزه كيمكف أف يككف سببا في تكاصؿ إ
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 :الضـغط مفــــــهوم  – 1
      :تعريف الضغط لغويا-  1-1

  تعنيSTRESSE) )جزأيف  إلى كتنقسـ (البؤس )الحزف تعني أخرل كممة مف مشتقة انجميزية كممة الضغط    
 1 .تعني البؤس ((DISTRESSEالضغط  ك 

 بقكة   تعني الشد كالتي(STRINGERE)لاتينية  كممة مف منبثؽ (STRESSE) ة    كمصدر كمـ

(ETREINDRE)  يمكف كالأعضاء، إذ بالجسـ الإحاطة تعني كالتي الأخيرة، ىذه ميلبد في الأساس كانت كقد 
الاضطراب  القمؽ، إيقاؼ التنفس، إلى أيضا يؤدم كمما خنقو أيضا كلكف ما، شخص صدر أك قمب عمى الضغط

 .إلى الإحباط بالشخص يؤدم كالذم كالتنفس القمب ينتاب الذم بالحزف الشعكر مع
 : تعريف الضغط اصطلاحا -1-1-1

 تعرؼ الضغكط إجمالا بأنيا العلبقة بيف الفرد ك البيئة التي يرل الفرد أنيا تفكؽ أك تقؿ عف قدراتو ك بإمكاناتو     
 2.كتيدد رفاىيتو النفسية

 الكمية    لتحديد الاستجابة(SELYE HANS 1936سالي ) مف أعماؿ انطلبقا  نستعمميا(STRESSE) كممة      أما
 إما يتعمؽ كالذم فيو الذم يعيش الخارجي لتأثيرات المحيط دائمة استجابة في الحي فكانت لمجسـ، محددة الغير
 .الفرح أك بالألـ

   الغدة ككذا الدرقية الغدة (اليبكتلبمكس  )تنشط  عصبية غددية باستجابات تترجـ أف يمكف الجسـ     تكيؼ
  رفع عمى   تعمؿق الافرزاتىذ  كؿACTR))  كىرمكف (الأنكاردنيلبنيف ك الأدريناليف)إفراز  كيمكف الكضرية،

 .الدمكم الضغط
 الحرارة كالممؿ  النفسي لمفرد أك الجسمي التكازف عمى تؤثر التي الضغط عكامؿ  بيف SELYE)سالي  )يميز     كما

 بالمقابؿ  البؤس،أما أم (DESTRESSE)ب  يصاب الشخص تجعؿ العكامؿ فيذه الأقارب أحد فقداف المرتفعة،
   يسمى ما الفرد لدل فيظير طكيؿ بعد غياب الشخص رجكع النجاح بعكامؿ الأمر يتعمؽ عندما

(EDESTRESSE)3.جيد إحساس معناه يحمؿ  كالذم                                                  
كبالتالي نقكؿ أف الضغط عبارة عف استجابات الفرد لمتطمبات خارجية كظركؼ العمؿ كالظركؼ الاجتماعية،أم   

الكسط الذم يعيش فيو ىذا الفرد كما اف الضغط عبارة عف محاكلة لجسـ الإنساف لمتكيؼ مع الكضع الجيد قصد 
 4.البحث عف التكازف الجسمي كالعقمي لمكضع كالحالة التي ىك فييا

 :الضــــغط حـــــدوث كيفية- 1-2

                                                 
1

 -  Dictionnaire encyclopédie de psychologie (1980). 
-2012 مذكرة شيادة ليسانس ، جامعة البكيرة ،"مدى تأثير الضغط الجماهيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة" شعياني سعيد،- 2

  .10، ص2013
 .12،ص،نفس المرجع مدى تأثير الضغوطات المهنية و النفسية صالحي نبيؿ، - 3
 مذكرة شيادة الميسانس ،" الضغوطات المهنية المؤثرة عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية من حيث مردود المهني " العيد عبد الرحيـ، -4

 .12ص .2013-2012جامعة البكيرة
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العصبية اليرمكنية  الاستجابات طريؽ عف فييا،يترجـ تكجد التي المكاقؼ مع الجسـ تكييؼ محاكلة      إف
((NEURO-DOCRINIMMES تحت  أف بحيث) المیطاء (HYPO-TALAMUS تثير إفراز عادة   يعمؿ عمى 

بإفراز  الأخرل ىب تقكـ كالتي الكضرية أيضا الغدة يثير كما  (ACTH)ىرمكف  بدكرىا تحرر كالتي الدرقية الغدة
. التنفس عممية كتصعب الدمكم القمب كالضغط ربتـ يرتفع كبيذا (نيالؼ الأنكارد ك الأدريناليف)

: ىي بثلبث مراحؿ الجسـ يمر أف بعد يحدث الضغط SELYE) سالي)     فحسب
 :الإنـــــــــذار مرحـــــــــمـة: المرحمة الأولى- 1-2-1

 بحيث ىذه الأخيرة، ضد الدفاعية قكاه كؿ يجند خارجية اعتداءات أماـ لمجسـ الأكلية الاستجابة تفسر        كالتي
 .الدـ في اليرمكنية إفراز محتكياتيا عمى الغددية المحاء خلبيا تعمؿ

 :المقـــــاومة مرحمـــــة: المرحمة الثانية- 1-2-2
 لمحتكيات المحاء الغددية خلبيا ترسب الإنذار،بحيث مرحمة في استجابتو عكس الجسـ استجابة تككف        بحيث

 مدة تطكؿ كعندما لمدـ، السيلبف العادم لعدـ كذلؾ الكزف في ضياع يحدث كبالتالي السابقة المرحمة خلبؿ المفرزة
 :كىي الأخيرة المرحمة في كينحؿ قكتو الحي الكائف يفقد المقاكمة

 1:الإرهــــــــــاق مرحـــــــــمة: المرحمة الثالثة- 1-2-3
 كالاضطرابات النفسية ،ككسكماتيةمالس مراضكالأ الجسـ صحة في عنو الناتجة الضغط تظير أعراض     أيف
. الانفعاؿ ك كالقمؽ

 :الضـــــــغط أسبــــــــاب- 1-3
 بحياتو تعمؽ الأمر سكاء المستكيات كؿ عمى مختمفة كصراعات عديدة مشاكؿ إلى الإنساف يتعرض      كثيرا ما
 .لمضغط كمنابع المستكيات ىذه تككف أف كيمكف المينية أك الاجتماعية

 يرجع الآخر أما البعض كالمحيط الفرد بيف يحدث الذم كالتفاعؿ النفسي الجانب عمى يؤكد مف منيـ     فالباحثكف
 الحالة بيف المكجكدة عمى إبراز العلبقة عممكا قد الباحثيف بعض نجد كما كمحتكاه، المحيط إلى الرئيسي السبب

 :يمي فيما الضػػػػػػغط حػػػػػػػػػػدكث تمخيص أسبػػػػػػػاب يمكف ىذا كؿ مف كانطلبقا الضغط، كظيكر الاجتماعية
: أسباب اجتماعية- 1-3-1
 أىمية كتقنيات الاتصاؿ الإعلبـ كسائؿ تطكير كأصبح كٕإعلبـ، معرفة حضارة العالمية الحضارة أصبحت لقد"   

 ك التاريخية الانييارات حركت أعظـ التي القكة أف يؤكد ما كىذا كدعاية كممة حرب اليكـ الحرب كصارت أكلية
 العلبقات تككيف كصعكبة خاصة عامة كالفرد المجتمع عمى تمارسو الذم كالضغط الإعلبـ كسائؿ ىي السياسية

 العمؿ محيط بيف التفاعؿ في العكامؿ ىذه جمع ك أخيرا يمكف الرقابة ك التنظيـ صعكبة إلى ترجع التي الاجتماعية
 محيط خارج العامؿ حياة كظركؼ القدرات الثقافية أخرل كمف جية جية مف الظركؼ طبيعة أم) كمحتكاه
2".كأدائو العامؿ عمى صحة المؤثرة العكامؿ ىذه(العمؿ

                                                 
1

 -  FIGARO MAGAZINE: le stresse et les voies , paris, (198 0), p04 

 
 .14مرجع سابؽ ،ص ،مدى تأثير الضغوطات المهنية و النفسية صالحي نبيؿ ، -2
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 :بالمهـــــــــنة مرتبطـــــة  أسبــــــاب2-3-1- 
 كعدـ العمؿ كثيقا بمحيط ارتباطا ترتبط كىي الضغط لإحداث اليامة العناصر مف العمؿ في الحياة نكعية     تعتبر

 .العمؿ في الرضا
 العينة عمى انجمترا تشمؿ في بتجربة , (كىكشي  ،فبميافي فارنير، ، بيرام تشير زؿ، )كجماعة فارمك قاـ     فقد

 العكامؿ تقييـ دكر ككذلؾ كالنفسية الجسدية الصحة عمى العكامؿ ىذه لآثار كتقدير الجكية، الملبحة ضباط مراقبة
 :قسميف إلى فارمك كجماعتو تفرعت دراسة كلقد ك المتغيرات الشخصية، إستراتيجية المقاكمة مثؿ الكسيطة

 :الأول القســــــــــــم -أ
 (كيمياس سمكف، ككبر،)مف كؿ بو قاـ الذم العمؿ عف الناتجة الضغط عمى مؤشرات يحتكم استبياف مف يتككف   

 استراتجيات المقاكمة الفردية، الضغط كالخصائص بمصادر علبقة ليا التي الأسئمة مف سمسمة عمى شمؿ كالذم
 .المنظمة ك الفرد عمى الضغط كأثر
 :الثاني القســــــــم -ب
 لمضغط المصادر الأساسية عف بيبمكغرافية أخرل معمكمات كيشمؿ السابقة لممعمكمات ثاني استبياف في يتمثؿ   
 1.النكـ نكعية عف أخرل أسئمة عمى احتكت كما
 : المـــــــفاهيم ببعـــــــض الضغـــــــــط علاقــــــة- 1-4
 في كقد يصعب بؿ أمرا طبيعيا أخرل مفاىيـ مع تدخمو يجعؿ كمتشعبا، مجردا مفيكما الضغط مفيكـ     إف 

 .بو تربط التي العلبقات كٕإيجاد بينيما الفصؿ كثيرة أحياف
 :نجد لو كمفردات باعتبارىا الضغط مكضكع في تتكرر كثيرا  التي المفاىيـ بيف كمف       

:TENSION1-4-1-  الــــــــــــتوتر 
  في(STRESS)كممة  يقابؿ ما كأف بؿ (ككلؼ فاخر، سمي،) التكتر مف حالة ىك الضغط أف البعض     يعتبر
التكازف،  اختلبؿ إلى يؤدم ك الإنعصاب بالشدة شعكر كىك تكتر ،  أم(TENSION) كممة  ىي الإسبانية القكاميس

 فقداف التكتر بداية  أنو كما (النفسي النفس كالتحميؿ عمـ بحجـ) مصدرة مكاقؼ لمكاجية سمككو لتغيير الفرد لتييئة
  .فقدانو  أك التكازف إلى بو يؤدم مما الفسيكلكجي ك النفسي لتكازنو الفرد

 بالتكتر، أصبح يعرؼ لذلؾ بينيما التمييز معيا يصعب لدرجة المفيكميف ارتباط مدل ىذا خلبؿ مف  يتضح   
 كيشمؿ الضغط مف أكسع لأف التكتر ضغطا، بالضركرة ىك تكتر كؿ تكترا كليس اعتباره يمكف ضغط كؿ أف غير

 منو معيف مستكل لأف لمتكتر مرادؼ تماما ىك الضغط اعتبارا أنو يمكف لا أنو كما أخرل مفاىيـ عدة إلى بالإضافة
  2.كذلؾ اعتباره يمكف فقط

 
 

                                                 
 .15  ،صنفس المرجع صالحي نبيؿ ،- 1

 .12ص  مرجع سابؽ، ،مدى تأثير الضغط الجماهيري شعياني سعيد،- 2
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:EMOTION1-4-2-  الانفــــــــــعال 
المكاقؼ   مع محاكلة لمتكيؼ في الفيزيكلكجية ك النفسية الجسـ استجابة عف الانفعاؿ ك الضغط مف كؿ     يعبر

. نتائجو كخطكرة زكالو كسرعة حركة كشيكع كمدة درجة في يكمف بينيما كالفرؽ
 انفعاؿ بدكره كالذم يكلد حدكثو أسباب أىـ مف تكرارا حركتو يعتبر كما الشدة ضعيؼ ضغط إلا ىك ما  فالانفعاؿ   
 ليذا للآخر، يؤدم أف كمييما يمكف أف إذ مفرغة بحمقة تشبيييا يمكف كالضغط الانفعاؿ بيف العلبقة إف جديد، 

 .مككناتو كأحد كالبعض الآخر لو نتيجة البعض كيعتبره لمضغط سببا الانفعاؿ البعض يعتبر
:STIMULATION 1-4-3-  الإثـــــــــارة 

 لتحظى كافية كتككف بشدة العضكية خارج أك داخؿ تغيير أم عف ناتجة عصبية نفسية، تكتر حالة في     الإثارة
      (رينك بيستكني، سيمي،) لمفرد الحسي بالاستقباؿ
 جانبا سكل ليست إذف   فيي(AROUSSE LE PETIT)الاستجابة  أجؿ مف الحث كضعية عف الإثارة    كتعتبر

 . الضغط جكانب مف كاحد
 ذلؾ  يرفضSELEYE) سمي) أف متطرفة،مع قيما تأخذ عندما لمضغط سببا * الإثارة أم * اعتبارىا يمكف     كما
  .ضغط بمثابة ىك جدا طفيفا كاف حسي كلك أثر يترؾ شيء أم لأف ضغطا، تكلد بالضركرة إثارة كؿ أف كيعتبر

 .الضـــــــــغط في المجال الرياضي عــــــــلاج طــــــــــرق- 1-5
: العلاج بالأساليب الفسيولوجية- 1-5-1

    تعد ىذه الأساليب مف أفضؿ الأساليب الإدارة الضغكط مف خلبؿ استخداـ تدريبات التنفس ك الاسترخاء ،حيث 
يسيؿ مركز التنفس في المخ العلبقة الكظيفية مع مراكز الاستثارة ك ليذا مف المعتقد إف إثبات ك استقرار ك راحة 

النفس ىي التي تؤدم لتحسف الاسترخاء ك التقميؿ مف التكتر ك يتطمب أسمكب التنفس العميؽ احد الأساليب 
: الفسيكلكجية 

 
 الجمكس في مكاف ىادئ كغمؽ العينيف .
  اخذ شييؽ عميؽ مرتيف ك إخراج الزفير ببطء .
   الاستنشاؽ بعمؽ قدر الإمكاف،إمساؾ التنفس ثانية بطريقة بطيئة متحكما فييا،إخراج الزفير يكرر ذالؾ

  1.أمكاف الأخر حينما يشعر بأحد أعراض الضغط ك يؤدم الأسمكب قبؿ النكـ في العمؿ ،في المنزؿ أك في
: العلاج بالأساليب المعرفية- 1-5-2

 أمل ـــــــلوب التــأس :
    بعدة فترة مف التأمؿ العقمي يصاحب الفرد نقص في التنفس ك في ضربات القمب ك تككف مصحكبة بثبات في 

الضغكط الدمكية كاليدؼ مف طريقة التأمؿ ىك الكصكؿ إلى التحكـ في المثيرات الخارجية بصفة تمكنيا مف 
الكصكؿ إلى ساحة الشعكر صافية ك خالية مف التشكىات،حتى لا يراىا  الشخص تيديدا لو كلقد أثبتت بعض 

                                                 
 .25مرجع سابؽ،ص ، الضغوطات المهنية المؤثرة عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضيةالعيد عبد الرحيـ ،-  1
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الدراسات نجاعة ىذه الطريقة عف الأشخاص المصابيف بالضغط في الميداف العمؿ بحيث نرفع الأداء ك نجعؿ 
 دقيقة 20 إلى 15العماؿ أكثر رضا في عممو ،يستحسف أف تطبؽ ىذه الطريقة مرتيف في اليكـ حيث تتراكح مدتيا 

 :في اليكـ ك تتمثؿ في إتباع الخطكات التالية 
. دقيقة 20غمؽ العينيف في كضع الجمكس ك التأمؿ لمدة  .1
. دقيقة يتـ أداء انقباض عضمي لميد اليسرل  15بعدة فتح العينيف بفترة حكالي  .2
. تؤدل تدريبات التأمؿ في الحركة .3
 عمى إعادة التركيز ك الملبحظة الأفكار كيمكف زيادة فاعمية ىذا الأسمكب بالتدريب عمى التركيز ك لانتباه .4

 التركيز البصرم عمى ىدؼ ثابت ،استخداـ كممة أك كممتاف لا تثير انفعالات لتركيز الانتباه: المثيرات مثؿ
 1.ك ىذا ما يعرؼ بالمانترا

: استخداـ التنفس مف الأنؼ بعمؽ ك التركيز عمى ىكاء الشييؽ ك الزفير ك يمكف استخداـ التدريبات التالية
  تركيز العقؿ عمى اليدؼ ثابت في مكقؼ المنافسة لفترة تسمح بيدكء العقؿ كالتخمص مف الأفكار السمبية 

 2. الجمع بيف الاسترخاء كالتصكر العقمي،المتشتتة
 ذاتيــــــــاء الــــــــأسموب أح :

 كيعتبر ىذا الأسمكب ظاىرة ثنائية تتككف مف تثبيت الانتباه كالاسترخاء في نفس المحظة كحالة الإيحاء الذاتي    
: 3الذم يتـ في أربع خطكات التالية 

:  التثبيت،الاسترخاء،القابمية لمتأثير كتكرار الاقتراحات،كالتدريب تنبع الخطكات التالية
.  الاسترخاء العقمي بدكف الاسترخاء العضمي-     
.  التدريب عمى العزؿ،تعميـ التحكـ في العمؽ كالسرعة -     
.  تقديـ الحجرة العقمية كالتعميـ استخداميا -     
.   تعميـ حفظ التأثيرات ما بعد الإيحاء -    
  :لوكيةــــــاليب الســــــــلاج بالأســـــــــالع- 1-5-3

يمكف استخداـ الاستراتجيات السمككية لصد المكاقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا بسبب إدراؾ الكثير مف المسؤكليات 
كعدـ كفاية الكقت كتتضمف ىذه الأساليب كضع أىداؼ إدارة الكقت كتطكير كتحسيف النظاـ اليكمي بإتباع 

 :الخطكات التالية
 تحديد الجكانب الحياتية التي تحتاج إلى تغيير بمراجعة البر كفيؿ الخاص بالضغكط كيجب الالتزاـ بتغيير *   

العادات مع تحقيؽ الدافعية الفعمية لتغير السمككيات الخاصة كأصبح أكثر كعيا كإدراكا لأسس السمككيات مف يكـ 
. لأخر ك قبؿ بداية برنامج فردم لمتغيير يجب إف يعي كيدرؾ كؿ فرد كيؼ تككف سمككياتو حاليا

                                                 
 .47،ص2005مركز الكتاب لمنشر الطبعة الأكلى ،،"سيكولوجية مواجهة الضغوط في المجال الرياضي"عبد العزيز عبد المجيد ،-  1
 .48،صنفس المرجع،سيكولوجية مواجهة عبد العزيز عبد المجيد،  -2
 .52، صنفس المرجع عبد العزيز عبد المجيد،  -3
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يجب في كؿ فترة مراجعة خطة الأداء الادراة الضغكط كأف تككف كاقعية كقابمة لمقياس كعمؿ قائمة   *  
بالمسؤكليات اليكمية عمى مدل أسبكع ثـ شير ثـ عاـ كيجب عمؿ مفكرة يكمية، كتسجيؿ ماتـ انجازه دكف شغؿ كؿ 

  1.الكقت اليكـ
: سيـــــــــــلاج النفـــــــالع- 1-5-4

    يتمثؿ إجراء الحكار مع المريض لإيجاد كؿ إشكاؿ التأثير عمى الصحة النفسية التي يعاني منيا كالتي 
 يفبمقتضاىا يحاكؿ الطبيب المعالج التعديؿ في الاستجابات التي تجعؿ تييئة الفرد لمرضو ممكنة كمف ب

المساعدات النفسية الأكلية إعطاء المريض إمكانية التعبير كالاستمتاع إليو كفيـ ما يقكلو ثـ تقديـ المساعدات عمى  
: المستكييف الاجتماعي كالعممي كعميو يمكف تقديـ بعض النصائح كالتي تتمثؿ فيمنا يمي

 مساعدة الشخص عمى فيـ حالتو ك ذلؾ بدكف الضغط عميو .
  عدـ التخمي بالعدكانية اتجاه الأشخاص الذيف يحسكف بالتعب ك القمؽ ك لانييار العصبي .
  التحميؿ النفسي ىك الأخر مف بيف الطرؽ المستعممة في العلبج الضغط لكنو يتطمب كقتا طكيلب كمصاريؼ

 2.كثيرة الأمر الذم أدل إلى تقميؿ منيا كاقتصارىا عمى بعض الحالات فقط
 :غطــــــالض ارــــــــــآث- 1-6
 :وميةــــــــالی اةــالحی عمى ارهـ آث-1-6-1
 بالتعب، المزاجية  كالإحساس كالاضطرابات  كثيرة عكاقب مف يعاني سكؼ بالضغط المصاب الشخص  إف   

 تجاه افراد سمككو يجعؿ ما ىذا سمككا تو مختمفة، الاضطرابات تجعؿ ىذه كؿ النكـ قمة متكازنة،عكاقب الغير التغذية
 ىذا كفي المناقشة كغياب الغضب ىك السمكؾ ىذا بو يتميز الذم أف الطابع لككف بدكره، العائمي الجك فيتغير عائمتو
 البنكد مف التجربة مجمكعة ىذه كتشمؿ اجتماعي بتحقيؽ لمقياـ تجربة  بإعداد (1967 ىكميز") مف كؿ قاـ الصدد
 أحد مكت المحيط، مع الاقتصادية العلبقات الحالة كالزكاج لمفرد الخاصة الحياة عمى تؤثر التغيرات التي تمثؿ

 للئصابة ضئيؿ احتماؿ  يعني) نقطة  (450مف فأقؿ أقساـ ثلبثة إلى ينقسـ التجربة ىذه المقربيف،كمفتاح
 خلبؿ خطير بمرض للئصابة (% 50 ) ب يقدر  احتماؿ) نقطة 300 حتى (150 بيف صحية، أك باضطرابات جسمية

  ."خطير بمرض  للئصابة% 80 ))ب  يقدر  نقطة احتماؿ300  مف أكثر المقبمتيف، السنتيف
 :الفــــــردي المســـــتوى عمــــــــى آثـــــاره- 1-6-2

 السيكولوجية الآثـــــار: 
 فييا مبالغ عف متطمبات ناتج ضغط تحت يككف عندما الثقة بفقداف الشعكر أك التذمر أك بالقمؽ أغمبنا يشعر    " 

 الكضعيات في عدـ،التحكـ التحفيز ككذا نقص أك فييا مبالغ أمؿ خيبة أك مرضية غير حاجيات أك قميمة، أك
 الشعكر اليكمية،عدـ حياتنا في بالرغبة نشعر أيضا ف بيا،يمكف نقكـ أدكار بعدة متصمة أك صراعات الشخصية

  ."الانفعاؿ سرعة بالرضا

                                                 
 .55-54  صنفس المرجع،عبد العزيز عبد المجيد، - 1
 .27ص مرجع سابؽ ،،  الضغوطات المهنيةالعيد عبد الرحيـ،  - 2
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 الكامنة  التغيرات الجسمية عمى الذاتي الدليؿ ىك الشعكر كىذا بالممؿ، كالشعكر بالذنب، الإحساس كذلؾ نجد     "
 يؤدم كما مضطربة انفعالية الثبكت،عدـ الاستقرار كأحكاؿ كعدـ بالتعب الشعكر يصاحب كقد الكاىنة القميمة كالقدرة
 عمى يساعده ما انفعاؿ أك حاجة عف التعبير عمى يعمؿ الاجتماعية، كما الفرد علبقات اضطرابات في إلى بدكرىا
      كلكف كاجتماعي مادم تكازف تحقيؽ عمى يساعد كالذم الفرد ليذا المحيط تفاعميا مع أثناء الشخصية تكازف تحقيؽ

 تتعمؽ متغيرات كعكامؿ بعدة تتأثر التي كالتجارب الخبرات  مف جممة أك عممية عف البيئة عبارة مع التفاعؿ ىذا
 1.المادية البيئية، المينية، كالاجتماعية، العائمية .الفرد بحياة
 السموكية الآثـــــار: 

  عكامؿ الاختلبؿ عدة ىذا في كتتحكـ سمككو، في اختلبؿ نلبحظ أف فيمكف الضغط مف الفرد يعاني عندما   "
 كعكامؿ كالخبرات السابقة كادراؾ المكقؼ نفسية كعكامؿ الصماء، كالغير الصماء كافرزات الغدد فيزيكلكجية
 أف بحيث المفرط التدخيف المختمفة، أىـ الاستجابات مف نجد حيث كاللبمبالاة التعاطؼ ككذا كالتسامح اجتماعية

 ليـ يسبب الذم الشيء الكاحد اليكـ في سيجارة ( 30 ) أكثر مف يدخنكف الأشخاص معظـ الأشخاص معظـ
 عممية لكحظت كما الكبد، في التيابات ليـ يخمؽ لمكحكؿ تعاطييـ جانب ىذا إلى الرئكم السرطاف بداء الإصابة
 مجمكع مف سنكيا ينتحركف شخص ( 200 ) مثلب بأنو أثبتت الإحصائيات أف بحيث بعض الأشخاص عند الانتحار

 ىذه الضغط في فاستجابات انتحار  محاكلة ألؼ 20 جانب إلى نسمة مميكف3.8  ب  يقدر الذم سكاف السكيد
 2.المكت ك الحياة زاكية ك كالمرض الصحة زاكية مف قطعة تعد الحالة

 بصفة تسير كانت الأمكر فإذا لمضغط المؤشرات الأكلى بيف مف الأرؽ إف  (نتكؿ دتكؿ، أرميت )الدكتكر     كيرل
 مضطربة الأمكر كانت إذا أما كنترؾ الفراش، مندفعيف ننيض يجعمنا مما كالتفاعؿ الأمؿ مف نكع فينا فيتشكؿ جيدة

 مكانيا تاركة فينا الدافعية غياب نتيجة تركو عمينا لأممنا، كيصعب الفراش مكانا فيصبح معيا التكيؼ عمينا يستحيؿ
 ." المضطرب الكاقع ذلؾ مف لميركب كمحاكلة الإنسحابي لمسمكؾ

  
: غوطات الجماهيريةــــــــــالض- 1-7
 :المنـــــــــــــــــــــــاصر- 1- 1-7

" .مثمو قابمتـ شؾ دكف كمف فإنو يضحؾ، لا المناصر "                
 في كلكف لكرة اليد جنكنو ضحية مناصر ىك المدرجات في كيصرخ كيساند يناصر الذم الحقيقي المناصر       

 الأحسف دائما فريقو كأف ضد فريقو، يككف شيء أم يتحمؿ لا لأنو أيضا كخطير الأطكار غريب فيك الكقت نفس
 نفس في رياضي نادم أك فريؽ إلى ينتمي ليذا حدث ميما المناصر صفة عمى يتخمى أف يمكف لا الذم كىك

 .لماذا يعرؼ لا ذاتو بحد فيك مدينتو
 

                                                 
 .165 ، مصر ، دار المعرفة الجامعية ،صعمم النفس المرضىمجدم احمد،محمد عبد الله ،  - 1
 .145،ص1990 ، المطبكعات الجامعية ،الساحة المركزية بن عكنونمصطفى عشكرم ، مدخؿ عمـ النفس ، -  2
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 :الجمـهوري الضـــــــــــــــغط تعـــــــــــــــريف- 1-7-2
  الإجـــــــــرائيالتــــــــــــعريف:   

 أجؿ مف معنكياتيـ كرفع تحفيزىـ فريقيـ قصد للبعبي الجماىيرية التشجيعات تمؾ في الجميكرم الضغط     يتمثؿ
 .ايجابية نتائج تحقيؽ إلى بيـ كالدفع بأدكارىـ، القياـ
 :المواجهة كعنصر الجمـــــاهيري الضـــــغط- 1-7-3

 الرياضية عناصر المكاجية بعض الحسباف، في الأخذ دكف الجماىيرم الضغط لكممة مفيكـ إعطاء يمكف     لا
 أىمية يقؿ لا دكر الجميكر الجماىير، فإف بدكف مقابمة نتصكر إجراء أف الأحكاؿ مف حاؿ بأم يمكف لا أنو حيث
 .كالحكـ المدرب ك اللبعب دكر عف

 " اعتباطية ليست عشر اثنا رقـ اللبعب بككنو لمجميكر المجازية التسمية كانت كٕاذا     "
 لأم   مكاجية، الضركرم النحك عمى كىك بيا كيتأثر يؤثر الرياضية، المعادلة رمكز أحد بأنو      كاعتراؼ صريح

 1.كذلؾ إيجابياتو ك سمبياتو لو الجماىيرم بالضغط يعرؼ ما لأف
 :الجماهيري الضـــــغط أصنــــــاف- 1-8
 :جمهور المشاهدين- 1-8-1

يؤثر عمى المشاىديف كانتمائيـ لمفريؽ كأسمكب تشجيعيـ تأثيرا بالغا عمى اللبعبيف، إذا تختمؼ انفعالات  

اللبعب كحدتيا تبعا ليذه المتغيرات، فاللبعب الذم يشاىده عشرات أك مئات مف المشاىديف يختمؼ عف ذلؾ الذم 

يشاىده الآلاؼ كاللبعب الذم ينافس كسط مشجعيو يختمؼ عف ذلؾ الذم ينافس أماـ مشجعي الخصـ، ككذلؾ 

تختمؼ انفعالات اللبعب الذم ينافس أماـ جميكر متعصب لو أك ضده كأماـ جميكر يتميز بالأسمكب الرياضي في 

 2.التشجيع أك بأسمكب غير مقبكؿ رياضيا

  :مشجع إيجابي جمهور- 1-8-2
 الكضع مع عادم، كيتعاط أمر كىك لفريقو المفرط ميمو رغـ الرياضية الركح مف معيف بقدر يتحمى بأنو يكصؼ    

   .عادية بطريقة
 ديبكت" إلى ممعب بقكة كتنقمكا "بكدؿ أديسكف" القكم مياجميـ بقكة ساندك بقكة ساندك الأرض أصحاب    أنصار

 ثلبث في المنافس مرمى .بدؾ الجميؿ رد إلا "بكديؿ" مف كاف فما الأمريكية، البطكلة جكلات سادس  في "ستنز
  .مناسبات
  يجعؿ الذم الشيء المدرجات كتنشيط الفريؽ تمكيؿ في كمحدد بارز دكر الإيجابي كلممناصر      "

 "الممعب فكؽ الأداء مف لديو ما أحسف بتقديـ يقكـ   اللبعب
                                                 

 .                                                           18شعياني سعيد، مرجع سابؽ،ص- 1
 .223،ص2003القاىرة، : دار الفكر العربي _ .1، طمبادئ عمم النفس الرياضياحمد أميف فكزم، -  2
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 :متهور سمبي جمهور- 1-8-3
 الذىنية بنفس نتائج المقابلبت مع ليتعاط فيك الايجابي، الجميكر عكس تماما يمثؿ النكع ىذا أف القكؿ    يمكف

 كفرحتيا غضبيا عف تعبر حيث حد سكاء الانيزاـ عمى أك الفكز حالة في يحدث النص عف فخركجو كالسمككات،
 .دائمة بصفة أك الأسمكب بنفس

 " كالعنؼ الفكضى إلى تميؿ الأنصار كلجاف الجمعيات بعض ىناؾ      "
 :المحايد الجمهور- 1-8-4

 تعنيو كلا النتيجة معني ىك فلب الترفيو قصد رغ ا ؼ كقت كقضاء الفرحة إلى يذىب الذم الجميكر ذلؾ     ىك
 1.لمفريؽ كالفكز الجيد للؤداء يصفقكف فنجدىـ

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .18 نفس المرجع،صشعياني سعيد،- 1
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 :خــــــــــــــلاصة
 

إف الضغط مكجكد في شتى المجلبت الحياة ، فيك جزء لا يتجزأ مف إطارنا المعيشي الذم ىك مرتبط بالحالة       
 خارجية تككف ناتجة عف مختؼ  العلبقات الاجتماعية داخؿ أكالنفسية للئنساف ك يككف ناتج عف تأثيرات ذاتية 

 . حالة إنسانية فانو لا يمكف الحد مف تأثيراتو بإتباع طرؽ كمجلبت التي أتاحيا عمـ النفس أفالبيئة المعاشة ك بما 
 حياتنا في تأثير لو مف لما تجنبو حاكلنا فميما للئنساف، الحياة كمجالا مياديف شتى في يتمركز الضغط أف يبدك    
 .تأثيرات مف الحد يحاكؿ أف كاحد كؿ فائدة عف فإنو كلذلؾ مدبريف نعكد كأننا إلا
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 : تمـــــــهید  

قبالا شديديف مف مختمؼ الشرائح المجتمع ورغـ         تعتبر كرة اليد مف الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وا 
عمرىا القصير نسبيا إذا ماقرنت بعمر بعض العاب الأخرى ، فانجد كرة اليد التي تعتبر مف بيف الرياضات الأكثر 

الممارسيف والمتفرجيف  مف الكثير شعبية في العالـ ،رغـ انتشارىا واحتلاليا المرتبة الثانية في الرياضة الجماعية،أدى
 في الممتازيف لأفضؿ اللاعبيف الفائقة المعب وطريقة الأداء في خاصة الرياضة، ليذه المبير بالإعجاب العالـ في

 .اليد كرة رياضة
      حيث أنيا تجمع كؿ العوامؿ والمميزات الرياضية الجماعية،لأنيا بسيطة في مضمونيا وقواعدىا وكذا في 

 .تجييزاتيا،وىي تجذب أنظار الكثير مف المعجبيف بيا
     فأصبحت تمقي العناية الكبيرة مف طرؼ الإعلاـ وفي المنتديات أدى إلى ظيور لاعبيف مشيوريف يتقنوف 

 .بديييات ويوزعوف الفرحة في نفوس الجماىير
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: مفــــــــهوم كــــــرة الیــــــــــد- 2-1
    لقد كاف تطور كرة اليد منذ نشأتيا إلى حد الآف تطورا سريعا ويؤكد ذلؾ عدد الدوؿ إذ تعتبر ثاني رياضة لأكثر 

شعبية بعد كرة القدـ، وكذلؾ مف ناحية عدد الممارسيف ليذه المعبة إذ تطورت وأصبحت  لعبة أولمبية تحتاج إلى 
 .أعمى درجة لمتكتيؾ والمياقة البدنية

وىي واحدة مف الألعاب الفريقية التي تتـ فييا رمي الكرة قدر الإمكاف مف اليدؼ المنافس في حيف يحاوؿ     
عاقتيا وتمعب في ممعب صغير أو كبير داخؿ الصلات آو خارجيا في  الفريؽ المنافس وحامي اليدؼ إيقاؼ الكرة وا 

. اليواء الطمؽ
     وحسب تعريؼ أخر لكرة اليد، فيي مف الرياضات الجماعية المقننة،تتطمب وجود فرقيف مف سبعة لاعبيف لكؿ 

 في الممعب محدد المعاير بحيث تكوف اليجمات موجية بالكرة ضد المرمى الخصـ ،منيما بما فييـ حارس مرمى
مف اجؿ تسجيؿ النقاط بتجاوز الكرة خطط المرمى ،مع محاولة المدافعيف أعاقة مرور الكرة وحماية مرماىـ مف 

ىجمات الخصـ،تنقؿ الكرة بيف اللاعبيف باستعماؿ الأيدي فقط مع ملامسة الكرة  أرجؿ ألا حارس مرمى في حالات 
منع الكرة مف الدخوؿ المرمى،وكؿ ىذا تحت إدارة محكميف واحد منيا رئيس والثاني مساعد مع وجود طاولة تحكيـ 

دارة المباراة                                                                                                1.لضبط الوقت وا 
أف كرة اليد لعبة جماعية تمعب باليد، تجرى    : "     كما يقوؿ محمد صبحبي حسانيف وكماؿ عبد الحميد إسماعيؿ

داخؿ ممعب خاص، حيث يحاوؿ مف خلاليا الفريؽ تسجيؿ أىداؼ داخؿ مرمى الخصـ وفقا لقوانيف معموؿ بيا مف 
". طرؼ الفيدرالية العالمية لكرة اليد

: لمحة تاریخیة عن كرة الید- 2-2
    تعتبر كرة اليد لعبة حديثة بالنسبة للألعاب الكبيرة الأخرى التي ظيرت في النصؼ الثاني مف القرف التاسع 

 فقد خرجت كرة اليد إلى الوجود خلاؿ الحرب العالمية الأولى،ولـ يمض وقت طويؿ حتى احتمت مكانتيا بيف ،عشر
 نظرا لما تتميز بو ىذه المعبة مف سرعة وحماس وبنظرة سريعة إلى الوسط الرياضي في العالـ الألعاب الأخرى،

نظرا لمتقدـ العربي،نجد أف لعبة كرة اليد تسير بخطى حديثة لتصبح قبؿ مضي وقت طويؿ مف أكثر الألعاب شعبية،
 .اليائؿ الذي حصمت عميو خلاؿ مدة قصيرة مف انتشارىا

    فقد تكونت ليا الكثير مف الاتحاديات في البلاد العربية عمى باقي دوؿ العالـ خاصة الأوروبية منيا، ونظمت 
عدة دورات كاف ليا أثر كبير في تركيز وضع ىذه المعبة وتعريفيا لمجميور قصد اعتمادىا رسميا لعبة عالمية 

. كباقي الألعاب الرياضية الأخرى
  القاعة داخؿ واحد اليد، كرة مف نوعيف العالـ،ظير نواحي مف المنطقات الموحدة التقميدية الألعاب طريؽ عفو    
 وعدد الممعب قياسات في تختمفاف لكف ، واحد آف في المعبتاف تطورت حيث الطمؽ اليواء في خارجيا الأخرىو

 .اللاعبيف

                                                 
 .23 ،ص2013-2012 شيادة ليسانس مذكرة،"مدى تأثیر الضغط الجماهیري عمى أداء لاعبي كرة الید أثناء المقابمة"شعياني سعيد ،- 1
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  Ceska Haze سماىا بالكرة لعبة G.KLENKERاقتراح، بعد وىذا تشيكوسموفاكيا، في 1982 عاـ نشأة اليد     فكرة

 1.الطمؽ اليواء في تمعب لكف و إفراد، 07 ػب تمعب التي الحديثة اليد كرة مف القريبة
 أما الصعبة، المناخية لمظروؼ نظرا القاعة داخؿ  بإفراد"Hand bold H-Niglsgn ينشر الدنمارؾ في سنوات ستة بعد
 . القدـ وكرة RUGBY إلى فرد 11 ذات المعبة تطور ألمانيا في

:وضع القوانيف  Karlschllenzi 1919 سنة وفي   
 .اللاعبيف يدخميا لا أمتار ستة منطقة  *
 .بالكرة محدد انتقاؿ  *
 .مسموح الاحتكاؾ  *
 ، بالاتحادية الدولية لميواة تسمى ، و 1928 سنة اليد كرة اتحادية نشأت ، القوى وألعاب السمة كرة اتحادية عؿ زيادة

    1946  سنة اليد لكرة دولية اتحادية تصبح و ، بأمسترداـ الأولمبية الألعاب بمناسبة ىذا و
 2.ستوكيولـ ومقرىا

 :العالم فـي الیـــــد كـــــرة ریاضـــــة تــــــطور- 2-3
  سنة فرد 11ذات لعبة ، الدولية لممنافسات بالنسبة قوانيف ليما و بالتوازي، معا تمعباف المعبتيف كمتا البداية     في
العالمية  المنافسة ألمانيا تحتضف 1938 سنة وفي ، بستوكيولـ 1934 سنة أفراد 07 بـ اليد ،كرة بألمانيا  1926
 المعبة عمى تسيطر لاعبيف 07 ذات اليد لعبة كرة رويدا رويدا المقبيف، عمى تستحوذ و واحد آف في المعبتيف كمتا في
 3.لاعبا عشر إحدى ( 11 ) ذات
 مقابمة عمى شكؿ لاعبا عشر إحدى ذات لمعبة مقابمة آخر ،تجرى (helsinsi)العاب  أثناء 1952 سنة في     و
. السويد و الدانمرؾ أرضية بيف اسطع
 في ميونيخ 1972 سنة اولمبية رياضة بذلؾ أصبحت تطورىا،حيث واصمت ، لاعبيف سبعة ذات اليد     كرة
 .لإناث  موريال بالنسبة في 1978 سنة،ولمرجاؿ بالنسبة
 4.التصفيات في المشاركة أجؿ مف الأوروبية إلى الأمريكية،تنظيـ الإفريقية، الأسيوية، القارة
 : الجـــــــزائر في الیــــــــــد كـــــــــرة تاریـــــــخ- 2-4

 عاـ ففي،)  Monitem) التكوينية لممنشطيف  المراكزفي 1942 عاـ الجزائر في اليد لكرة ظيور أوؿ      عرؼ
    بسبعة 1965 سنة اليد كرة في دورات كما بدأت الحقيقية مكانتيا تأخذ بدأت لاعبا عشر إحدى ذات اليد كرة 1946
 مسارا أخذت التي لاعبا، عشر بإحدى اليد غرار كرة جزائرية عمى بطولة أوؿ ظيرت 1965 سنة في ولاعبيف،
 .الساحة الرياضي عمى اختفت أف إلا آخر،

 
 

                                                 
1
 - WWW. Google . fr histoire de hand ball. page le 17 juin 2014. 

 .51-50ص 2001 .مصر ، النشر دار ،الید كرة ریاضةاسماعيؿ، الحميد عبد كماؿ ، حسانيف صبحي محمد  .- 2
3

 -  Edyait bill . Rynnand T omas oranuel. D’éducateur sportifs . ED.VIGOT . 1985 . P 218 
4
- - Edyait bill . Rynnand T omas . p 218 ( idem) 
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 :الشعبیة الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة في الحالیة الید كرة تطور -2-4-1
 ىاما الجزائري ولعبت دورا لمشعب الحرية أجؿ مف المحاربة طريؽ ، نشأت عف  (R A D P )الرياضية      الحركة

 لا جزء وكانت والرياضية، الثقافة البدنية بدأت الاستقلاؿ بعد لكف و الشباب، أواسط في خاصة الشعب تنظيـ في
  .الصحية لمشعب المصالح تقديـ في بدأت كما الثقافية، الثورة يتجزأ مف

 : الاستقـــــــــــــــــــــلال بعـــــــــــد الید كـــــــرة- 2-4-2
 نفس مف ،وفي أكتوبر 1963 فيفري في طرؼ الفدرالية مف رياضة أوؿ تكونت و بسرعة البداية في       انطمقت

 : وىـ (Lignes) منظمات الجزائر تظـ ثلاث كانت وقت في اليد لكرة الدولية الاتحادية الجزائر إلى أنظمت السنة
 .1 الصداقة العاب في حقيقية دولية منافسة الجزائر في، تشارؾ مرة لأوؿ و وىراف،قسنطينة، الجزائر

 ينشا الذي ،  قروافالفدرالي والمكتب (oasis ) الواحات  ،رابطة وىي  (Ligue )منظمة نشأت 1968 سنة فيو   
 قانوف طريؽ عف المنظمة كؿ الجمعيات تجمى التي الجميورية ارةالعب عودة 1977 سنة وفي وطنية، نصؼ بطولة

 . الاقتصادية والإدارية الوحدات حتى الجمعيات كؿ اندماج ،مع 1901
 الجمعيات دخوؿ خاصة بعد أوسع مسار أخذت التي الرياضية لمجمعيات الوطنية البطولة بدأت 1977 سنة فيو   

 ستة بذلؾ مجتمعا (،غرب ، شرؽ وسط)فرؽ  ثلاث إلى المقسـ الثاني الجيوي القسـ إنشاء بيا قرر  الجامعية،
 . 2الأوؿ الجيوي مف وعشرة فريؽ عشر

 :الید كرة للاعبـــــــي المهـــــــاریة المتطمبـــــــات- 2-5
 و مف دونيا أو بالكرة كانت سواء جميعيا، لمعبة الميارات الأساسية اليد كرة في الميارية المتطمبات     تتضمف

 إلى لموصوؿ كرة اليد لعبة قانوف إطار في تؤدي و اللاعب، بيا يقوـ التي واليادفة الضرورية التحركات كؿ تعني
 التخطيط خلاؿ مف وتطويرىا الميارية المتطمبات ىذه تنمية أو المباراة ،ويمكف التدريب أثناء في النتائج أفضؿ

 الأساسية أداء في والتكامؿ الدقة والإتقاف إلى اللاعب وصوؿ إلى ييدؼ المياري،الذي الإعداد الجدي لبرامج  
 3.ظروؼ المباراة مف ظرؼ أي تحت متقنة بصورة آلية اللاعب أداء يكوف بحيث جميعيا، اليد كرة لمعبة
 : الدفاعیــــــــــة المهــــــــاریة المتطمبــــــــات- 2-5-1

 بما الدافع لممياجـ، يتصدى الذي ىو الجيد فالمدافع أساسية، الميارات فنية اليد كرة ممارسة إجادة      تتطمب
 و الجانبية الحركة اليجوـ وفي مف العودة عند لمرجؿ رجؿ دفاع وفي بالميؿ والحركة والخمؼ للأماـ الدائمة بالحركة

 يكوف ما وعادة البدني، يجيد التصادـ أف أيضا ذلؾ يشمؿ و المدرب، يتقنيا أف يمزـ التي الحركات في ذلؾ غير
 أو اليواء في قافز وىو أو الأرض اللاعب عمى بو يقوـ أف يمكف و اليديف، و بالجسـ المياجـ مع التصادـ
 مع بصدره ويدفعو (الارتكاز) الدائرة  لاعب باستمرار مع المدافع يجري ،(الارتكاز ) الدائرة لاعبي مع بالتصادـ
 .لجية الكرة قميلا مائمة المدافع جية بحيث لمجانب معو الجري

                                                 
1
 -  Edyait bill . Op CIT- p 05 ( Idem) 

2
  - - planification et entrainement d'une équipe de hand Ball de trente performance . office de publication universitaire. 

Alger . OPU. ( idem s( 
 .35 ص ، 2007 الأولى، الطبعة الدجمة، دار ،الید كرة في التدریب فمسفة جوكؿ، عمي بزار - 3
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 جانبي الرأس ومف فوؽ مف الفردي الصد ىناؾ لذا الكرة، لتوقيؼ لمصد حائط إقامة المدافع واجبات أيضا أف كما
 1.والصد الجماعي القفز مف الصد طريقة ىناؾ أف ،كما الأرضي التصويب ضد والصد الجسـ

 : الـــــــــهجومیة المهــــــاریة المتطمبات- 2-5-2
 المكاف الخصـ في لتحريؾ والخداع المفاجئ والتوقؼ الاتجاه وتغيير الركض عمى المياجـ     تعتمد ميارات

 الأساسية الميارات كما تشمؿ مركبا، أو بسيطا خداعا وسواء بالكرة أو كرة دوف مف خداع كاف سواء الخاطئ،
 التمريرات وأداء منخفضا أو عاليا الكرة العموي،وضرب أو السفمي الوضع مف حمميا و الكرة عمى للاستحواذ لممياجـ

 أو للأسفؿ بالرسغ الرأس أو مستوى مف أو أمتار 06 الدفاع عند ضد أو الجسـ بجانب كانت الصحيحة،سواء
 أو اليديف أعمى مف التمرير الصدر،أو مف باليديف التمرير التمريرات الثانوية،مثؿ أنواع بعض عف بالقفز،فضلا

 .لمخصـ بضربيا قطع الكرة أو الرجميف بيف التمرير
 والتصويب ومف الأعمى، الأسفؿ مف الكرة استقباؿ إجادة اليد كرة في لممياجـ الميارات الأساسية تتضمف     كما

 تشكؿ و الخداع، مع التصويب عمى العالية،مع التدريب الدخوؿ ذلؾ طرائؽ في جميعيا،بما الزوايا مف المرمى عمى
 لمخصـ، القانوني الحجز وأجزاء التصويب، ثـ ومف لؼ الذراع لمخمؼ طريقة عمى تدريب لممياجـ الميارات اللازمة
الميارات  مف ذلؾ إلى الحاجز،وما للاعب الكرة تقسيطو المتحرؾ الحجز لأمامي أو الأمامي بطريقة الحجز

 2.الأخرى
 : الیــــــــد كــــــــرة فــــــي البـــــــــدنیة المیـــــــــاقة  -2-6
 : البـــــــدنیة المیاقـــــــة مفـــــــــهوم- 2-6-1

 إلى تناسؽ بالإضافة المختمفة، الجسـ أجيزة الأمراض،وسلامة مف الخمو يعني البدنية لمياقة العاـ      المفيوـ
 .التشوىات مف خاؿ قواـ امتلاؾو الجسـ
 :التالية الثلاثة المجالات في البدنية المياقة نضمف أف نستطيع المنطمؽ ىذا    مف
 :الــــــــصحیة المیــــــــاقة  :الأول المجال

مف  وخموىا  "الخ.....والغددیة والتنفسیة والعصبیة العضمیة " المختمفة الجسـ أجيزة سلامة تعني       وىي
 .الأمراض
 : والقـوام الجسمــیة المـــــقاییس : الثاني المجال

 معتدؿ قواـ توفر ضرورة إلى بالإضافة المختمفة،ىذا الجسـ أجزاء مقاييس بيف تناسؽ وجود البدنية المياقة    تتطمب
 البدنية مف التشوىات خاؿ

 الأنشطة في خاصة للأداء الإعداد خلاؿ مف ومكتسب طبيعي استعداد وىي: الـــــحركیة   المیـــــــاقة :الثالث المجال
 3. الكبيرة العضمية المجموعات فييا تستخدـ التي
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 : الــــــــید كـرة فـي الـــــــخاصة البـــــدنیة المیــــــاقة- 2-6-2
 و اليد كرة طبيعة مع اليامة والمتمشية المكونات تنمية إلى يتجو أف فيجب اليد، بكرة الخاص البدني       الإعداد

 : ىي أساسية ضوء شروط في أخرى دوف لمكونات أولوية تعطي حيث متطمباتيا،
 .اليد كرة في المستخدـ الحركي الاتجاه نفس المستخدمة التدريبات تضمف أف .1
 .اليد كرة في المستخدمة العضوية الأجيزة نفس التدريبات تستخدـ أف .2
 .اليد كرة في المستعممة الأدوات نفس استخداـ يفضؿ .3
 .لظروؼ المباريات مشابية ظروؼ تحت الخاصة البدنية الصفات لتطوير التدريب يتـ أف .4

 :إلى يحتاج اليد كرة لرياضة اللاعب فاف ذلؾ عمى بناءا و
 :الــــــــــعضمیة  القــــــــــوة -أ

 أي ألعاب الاحتكاؾ ضمف تدخؿ اليد كرة رياضة أف حيث ومقاومتو، المنافس مواجية اللاعب يثني      حتى
 القوة تكتسب أف التمريرات لكي فيو شؾ لا ومما المتنافسيف، بيف مباشر جسماني احتكاؾ فييا يحدث التي الألعاب
 .العضمية القوة تزفر يمزـ المناسبة

 :الــــــــعضمیة  القـــــــــدرة -ب
 أو يؤدي التمرير وحتى العالية عمى الكرات الاستحواذ مف ليتمكف " طويؿ عالي " الوثب اللاعب يستطيع      حتى
 .المرمى بقوة عمى التصويب أو التمريرات القوية لأداء تؤىمو العضمية القدرة أف كما الوثب، مف التصويب

 : الـحركیة والسـرعة الانتقـــــالیة  اـمسرعة -ج
حركات الأطراؼ  أداء و الدفاع أو لميجوـ الممعب،سواء حدود داخؿ بسرعة الانتقاؿ اللاعب يستطيع      حتى
 .المعب لأداء المناسبة بالسرعة

 : العضمي الجمد و التنفسي الدوري الجمد – د
 .المباراة فترة طواؿ الأداء مستوى عمى المحافظة مف اللاعب يتمكف حتى      

 :العضمـــــــــیة المــطاطیة و الـــــــمفصمیة المــرونة – ه
 .الرياضية الحركات تعمـ أساس         لأنيا

 :الرشـــــــــــــــــــــــاقة – و
 .المطموب الحركي لمغرض وفقا و بسرعة، جسمية وأوضاع اتجاىو تغيير مف اللاعب يتمكف  حتى     
: الــــــــــــــــــــــــــــــدقة – ي

 1.الفوز بالمباراة وبالتالي الأىداؼ تحقيؽ مف اللاعب يتمكف  حتى      
 : الیــــــــــــــد كــرة للاعبـــــــي النـــفسیة الــــصفات- 2-7

 طويؿ عمى مدى اكتسبت فمقد تغييرىا، السيؿ مف وليس النفسي، التكويف في ثابتة الصفة أف المعروؼ      مف
ذا والمباريات، والتدريب التعميـ أثناء في الميدانية الممارسات مف  بنشاط اقترنت قد صفات سمبية ىناؾ كاف وا 
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 فيي الايجابية الصفات أما العالية، إلى المستويات والوصوؿ أدائو تطوير عمى قدرتو مف تحد فإنيا وسموكو اللاعب
 الفريؽ داخؿ وديناميكيتيا العلاقات تحديد في عمييا وقدرات اللاعب،ويمكف الاعتماد آدائات تطوير لمدى مؤشر
مكانية الشخصية الصفات ليذه كبيرة أىمية أولى الباحثوف لقد خارجيا،و المباراة أو أثناء  ونتائج تطويرىا، وا 

عداده اللاعب وسموؾ حركة توجيو في زابار مكانا تحتؿ الصفات الإرادية الأساسية أف أظيرت الدراسات  النفسي، وا 
أساسيا  جزءا تشكؿ التي الدراسات المختمفة نتائج أظيرتيا التي الصفات ىذه قياس في النفسيوف أخذ المعدوف وليذا
 :اليد كرة فريؽ و للاعبي النفسية المتطمبات مف
 : المــــــثابرة و  الــــــهادفیة -2-7-1

أساس  تشكؿ وىي اللاعبيف، لطاقة استنفار وقدرة مدى كبيرة درجة إلى والوجبات تحدد الأىداؼ تحديد      إف
 و النتيجة، عف النظر بغض حتى نيايتيا المباراة و بداية منذ للاعبيف حاث عامؿ فيي الفوز، إلى لموصوؿ الإرادة 
 .اليد كرة لاعبي عند الخاص التحمؿ جوىر الرياضي تشكؿ فترات الموسـ خلاؿ الجيد الإعداد بجانب المثابرة

 :الحســــــــــــــم- 2-7-2
 بروح تتميز المحظات التي وفي المناسب، التوقيت القرار في اتخاذ عمى اللاعبيف قدرة في ذلؾ        ويظير

 1.المنافس الفريؽ الفردي للاعبي عند الصراع الشجاعة إظيار مع التنفيذ، في تردد وبدوف المسؤولية
 :النـــــــفس في التحـــــــكم و الـــــجأش ریـــــاضة- 2-7-3

 ليا قد يتعرض التي السمبية، الانفعالية الحالات عمى لمتغمب الضرورية و جدا اليامة الصفات مف       وىي
 لمتغمب أيضا ضروريةةّ  الصفة أف ىذه كما الزائد، التوتر و الكآبة و الارتباؾ : مثلالمباراة  أثناء و قبؿ الفريؽ لاعبوا
 المباراة، خلاؿ المعب مجرى في تحولات عند حدوث الانتباه العالية شدة ومع الإجياد، أو التعب الزائد  حالات عمى

 و المواقؼ أصعب في حتى الظروؼ، كؿ في نفسو زماـ امتلاؾ يكوف قادرا عمى الصفة ىذه يمتمؾ الذي للاعب
الصفة  ليذه المدرب وليياي أف يجب كبيرة فأىمية زمف المباراة، طواؿ مرتفع أداء الاحتفاظ بمعدؿ مع أعقدىا،

 لمنع عف مرماىـ الدفاع في خاصة مسؤولية يتحمموف الذيف حارس المرمى خاصة للاعبيف بالنسبة الضرورية
 .مرماىـ في الأىداؼ تسجيؿ

 :المــــــــــــــــــــــــبادرة- 2-7-4
 و التركيبات مع مبدع يتعامؿ فني تنفيذ مع جديدة خططية أساليب إيجاد عمى اللاعبيف قدرة في الصفة ىذه وتتمثؿ
 المعب متطمبات مع تتلاءـ والتي الخطة المرسومة تغيير عمى أيضا القدرة مع منيا، الجديد الحركية،وبناء الجمؿ
 اليجوـ في سواء ألعاب صانع لاعب يعتبر الصفة ىذه يمتمؾ واللاعب الذي المطموب، اليدؼ إلى لموصوؿ الفردي

 .لممنافس متوقعة غير أمور استحداث مع الفريؽ لاعبي قيادة عمى وقادر الدفاع، أو
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 :اعةـــــــــالط  والنــــــظام- 2-7-5
 و قانوف مع بما يتماشى واجباتو و الحركي ونشاطو سموكو إخضاع عمى اللاعب قدرة في الصفة ىذه      تظير

 القواعد و القانوف عف بعيدا يخرجيـ الفريؽ قد لاعبي مف مجموعة و لاعب لو يتعرض توتر أي فاف المعب، قواعد
 1.خلا المباراة الفريؽ نتائج عمى يؤثر لمطاعة مما ولا لمنظاـ يمتثؿ لا وبذلؾ المعب، تحكـ التي
 : الیــــــــــد كـــــــــرة فــــــي المــــــــــعب قـــــــــــواعد-  2-8
 : هي المصغرة الممعب كرة مساحة-  1

(ـ 28  X 14ـ (         
 : هي لمكبار الید كرة ممعب مساحة-  2

20 ـX 40 (ـ         (          
 : هو المرمى ارتفاع و عرض- 3

(ـ  2 X 3ـ(          
 :سنة 18 فوق السیدات و الرجال المباراة لفریق زمن یستمر- 4

     ( X 2  دقيقة 30(
 :تحسب ضرر دون الكرة لعب عقب المرمى منطقة لاعب دخول عند- 5

 .ضربة الجزاء        
 : یتجاوز لا فیما بالكرة بالتحرك للاعب یسمح-  6

 .خطوات ثلاث أو خطوتيف أو واحدة خطوة
 :إذا استلامها معاودة و جدید من الكرة بتنظیم یسمح- 7

 .المدافع لامست أو المرمي، قائمي أحد لامست أو أخر لاعبا لامست
 . بالجسـ:  المنافس بحجز للاعب یسمح- 8
 : للاعب یسمح لا- 9

 .حوذة المنافس عف بعيدا الكرة لمعب القبضة باستخداـ أو المنافس بيا يمسؾ التي الكرة ضرب بانتزاع أو
 : الممعب بدخول لمبدلاء یسمح -10

 .الخاص التبديؿ مكاف المرات مف مف عدد لأي و سير المباراة ، أثناء وقت أي في
 : المرمى لحارس یسمح - 11

 المرمى منطقة داخؿ الدفاع أثناء أجزاء جسمو بكؿ الكرة ملامسة. 
 قيود بلا المرمى منطقة داخؿ بالكرة التحرؾ. 
 بالممعب اللاعبيف مع المعب و كرة بدوف المرمى منطقة ترؾ. 
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 : أن المرمى لحارس یسمح لا - 12
 سيطرتو تحت ىي و المرمى منطقة يترؾ. 
 المرمى منطقة إلى الممعب مف العودة. 
 : یحتسب المرمى منطقة لاعب دخول عند- 13

 الكرة معو و مرمى منطقة لاعب دخوؿ عند حرة رمية. 
 الواضح الدفاع بغرض المرمى منطقة مدافع لاعب تخطى جزاء إذا رمية. 
 :الحكم رمیة تحتسب- 14

 الوقت نفس في الممعب في خطأ الفريقيف ارتكب إذا. 
 الممعب فوؽ ثابتة أخرى أشياء الممعباف سقؼ الكرة لامست إذا. 
 الكرة عمى مستحوذا الفريقيف أحد يكف لـ و لمقواعد مخالفة وجود دوف المعب أوقؼ إذا. 
 : عند التبدیل منطقة في الإداریین و للاعبین لموقوف یسمح-  15

 عطاء في الموجوديف للاعبيف تكتيكية إرشادات إعطاء طبية  رعاية بالممعب وا 
مرحمة المراهقة و الممارسة الریاضیة - 2-9
: أهمیة و دوافع ممارسة المراهق لمریاضة - 2-9-1

  أهمیة الریاضة لممراهق  :
تمعب الرياضة دورا كبيرا وفعالا وأىمية أساسية في عممية التوافؽ بيف العضلات والأعصاب والزيادة في    

 مف الناحية الاجتماعية فاف  إماالانسجاـ في كؿ ما يقوـ بو اللاعبيف مف حركات ىذا مف الناحية البيولوجية 
إذ تكمف أىميتيا في زيادة أواصر الإخوة و الصداقة بيف ،الرياضة تمعب دورا كبيرا مف حيث التنشئة لممراىؽ

 1. وكذا الاحتراـ و كيفية اتخاذ القرارات الاجتماعية و كذا مساعدتيا لمفرد المراىؽ،المراىقيف 
  دوافع ممارسة المراهقین لمریاضة :

إف الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع المركب نظرا لتعدد الأنشطة الرياضية ومجالاتيا ومف لمفرد    
 الأىمية الكرى إف تتعرؼ عمى اىمـ الدوافع التي تحفز المراىؽ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة بالنسبة قد

قسـ أىـ الدوافع المتعمقة  2 فمكؿ فرد في الوجود دوافع لمقياـ بعمؿ ما،الرياضي و بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو
                                                                                                3 .بالنشاط الرياضي إلى نوعيف و ىما دوافع مباشرة ودوافع غير مباشرة

                                                                                               : تتمثل في ما یمي  :المباشرة  الدوافع - أ
بعد نشاط عضمي كاف لنشاط بدني إذا فالمراىؽ يشعر بالرضا بعد نشاط : الإحساس بالرضا و الإشباع - 1

 .                                                                يتطمب جيدا ووقتا خاصة عند تحقيؽ النتائج 
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بسبب رشاقة وميارة وجماؿ الحركات الذاتية لمفرد ومف أمثمة ذلؾ الجمباز والتزحمؽ عمى : المتعة الجمالیة - 2
.          لحركة االجميد وغيرىا مف النشاطات الرياضية التي تتميز بالرشاقة في الأداء و

التي تعتبر ركف مف أركاف النشاط الرياضي وما يربطو مف خبرات انفعالية : الاشتراك في المنافسات الریاضیة - 3
حراز الفوز ،متعددة ثبات التفوؽ وا   .تسجيؿ الأرقاـ والبطولات وا 
:  الدوافع الغیر المباشرة  - ب
:                          مف أىـ الدوافع الغير مباشرة لممارسة الأنشطة الرياضية عند المراىقيف ما يمي     
.                           محاولة اكتساب الصحة و المياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي *    
.  ممارسة النشاط الرياضي للإسياـ في رفع قدرة الفرد عمى العمؿ و الإنتاج  *   
 1. الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو الرياضة*   
 : الــــــــــوطنیة الــــــــــفرق نتــــــــــائجأهــــــــــــــــم - 2-10

 1969: ذكور صنؼ المغربية البطولة في ذىبية ميدالية. 
 1969: الصداقة  العاب Dakar 
 1970:ذكور أشباؿ صنؼ تونس في ذىبية  ميدالية. 
 1970:إناث أشباؿ صنؼ تونس في ذىبية  ميدالية. 
 1971:(وىراف)إناث  المغربية البطولة في ذىبية  ميدالية. 
 1972:  إناث صنؼ البيضاء الدار بطولة في ذىبية ميدالية. 
 1973:ذكور صنؼ لا يقوس في الإفريقية الألعاب بطولة في ذىبية  ميدالية. 
 1974:ب العالمية البطولة في   مشاركة RFA 
 1975: المتوسط بالجزائر الأبيض البحر العاب في الثالثة المرتبة. 
 1978:بالجزائر الأفريقية الألعاب في ذىبية  ميدالية 
 1979:بالكونغو الإفريقية الألعاب في ذىبية  ميدالية. 
 1980:موسكو العاب في العاشرة  المرتبة 
 1981:ألعاب في  المشاركة. RFA 
 1982: القاىرة ألعاب في ذىبية ميدالية 
 1983:(القاىرة) المتوسط  البحر العاب في ذىبية  ميدالية 
 1983: 2(.البيضاء الدار )المتوسط  البحر ألعاب في ذىبية ميدالية 
 2012 : بالمغربللأمـميدالية فضية في كاس افرقيا . 

 2014:  بالجزائرللأمـميدالية ذىبية في كاس افرقيا . 

                                                 
 .162،صنفس المرجعمحمد حسف علاوي،   -1

2
- office des publication universitaire . alger . ( idem). OP CIT. 
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 : الإداریـــة النشاطــــــات تصنیـــــفات في الید كـرة  مـــــكانة -2-11
 طرؼ التصنيؼ،حيث مف العديد بظيور حجب أو وتشبعيا البدنية،والرياضية التربية أنشطة لتعداد كاف    لقد
 الرياضية الأنشطة معظـ محاولة احتواء ىي منيا، لمعظـ اليدؼ وكاف مختمفة، تصنيفات إيجاد إلى العمماء اعتمد
 :التصنيفات في اليد كرة ومكانة

1
:"Kodyn"  تصنيؼ 

 .والعيف اليد توافؽ تتضمف رياضية أنشطة .1
 .لمجسـ الكمي التوافؽ تتضمف رياضية أنشطة .2
 .لمجسـ الكمية الطاقة تتضمف رياضية أنشطة .3
 .الموت أو الإصابات احتمالا تتضمف رياضية أنشطة .4

 :من الأفراد الغیر حركة توافقا تتضمن ریاضیة أنشطة -5
التي تمعب  وىي الجماعية، الألعاب مختمؼ ضمتيا الأخير،حيث النوع أنشطة ضمف مف اليد كرة تعتبر

  .دورا بارزا.Tactiqueبالخطط
 – drarles- Bucher :إلىتصنیف  

2 
               .الجماعية الألعاب*
             .الشتاء في شكمية أنشطة*
بسيط            تنظيـ ذات العاب*
الثنائية  و الفردية الرياضات*
 .المائية الرياضة*
 .التابعات*
 .الشتاء  في الخلاء نشاط*
 .الذاتية المقدرة لاختيار أنشطة*
 .الجماعية الألعاب مف الأوؿ النوع ضمف اليد كرة تقع   
 الكرة كرة اليد :تضـ التي الكبيرة الألعاب أنشطة ضمف تقع اليد كرة أف العمماء تصنيفات مف يتضح ىكذا و

 .الخ ......القدـ كرة الطائرة،
 
 
 
 

                                                 
 .20 صالسابق، المرجع إسماعيؿ، الحميد عبد كماؿ ، حسانيف صبحي  محمد- 1
 .20 ص ،المرجع نفس إسماعيؿ، الحميد عبد كماؿ ، حسانيف صبحي  محمد- 2



      رياضة كرة اليد و خصائصها لمرحلة الأكابر    :                                         الفصل الثاني 

 

 
32 

 
 : ةـــــــــخلاص

       إف تطرقنا ليذا الفصؿ مف البحث النظري ما ىو إلا إشارة لتعرؼ بتاريخ كرة اليد عمى صعيد العالمي و 
الوطني حيث تعد مف الألعاب الجماعية التي يغمب عمييا طابع الاحتكاؾ والاندفاع البدني، كما أنيا تتطمب تركيزا 

. في اليجوـ و الاندفاع
كما أف شعبيتيا تجعميا محؿ دراسة لمعديد مف الباحثيف ومحؿ اىتماـ العديد مف البمداف لتبنييا ضمف        

ىا المعروؼ بالجري وسرعة التنقؿ حيث أصبحت منتشرة في أغمبية بمجالاتيا الرياضية،وفي قوانينيا وخصوصية لع
 .بمداف العالـ، ولاقت إقبالا جماىيريا كثيرا عمييا، كما أنيا أخذت مكاف أولي مف حيث التتويج والاىتماـ

وكرة اليد ىي رياضة متكاممة تتطمب جيدا طاقوي كبيرا حيث تعتمد في ىجمتيا عمى السرعة في التنفيذ و      
القوة في القذؼ والتسديد نحو المرمى لبموغ اليدؼ، وىذا يكوف إلا بالتحضير الجيد عمى المستوى البدني و التقني و 

.النفسي والتكتيكي
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تمــــــــــــــــهيد 

 المنافسة موجودة في الحياة اليومية وىي متواجدة في الحياة الاقتصادية الفنية والسياسية وبصفة عامة ىي    إن 
 اليدف المنشود والى نتيجة ما والرياضة ىي إلى لموصول الأشخاص مجموعة من آو الأشخاصصراع بين 

.  معموماتنا حول المنافسةأكثرالميدان الوحيد الذي سيثري 
 اجتماعية أىمية تكون ذات أن منافسة لا تعني دائما معنى شخصيا لكن يمكن أي كل مشاركة رياضية في إن    

.  دولة ماأو بمد أوللان كل رياضي يمثل مجموعة سواء نادي 
.  يبذل جيدا بدنيا ونفسيا ىاماأنالمنافسة الرياضية ىي نشاط يحاول كل مشترك الفوز بمعنى يجب عمى الرياضي 

 المنافسة كدافعية ايجابية ااستعممو الذين نالرياضييولممنافسة دور كبير في التحضير حيث ان ىناك العديد من    
 يكون من المناسب أن ومن ىنا فواجب المدربين تبيين لمشباب تالاستعدادامن اجل الاستمرار في تطور وتجديد 

.  ايجابية عن الرياضيينالأكثر تحسن النتائج أغمبيةجمع كل الجيود من اجل 
 التباري فيي كميا مضامين تندرج أو المسابقة أووالرياضيون عموما يشتركون في الرياضة فيتوقعون المنازلة    

 بوضوح في الحياة إبرازىا وعدم إخفائيا إلىضمن مفيوم التنافس رغم ان مشاعر التنافس كثيرا ما يعمد الرياضيون 
. العامة
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: تعريفات خاصة بالمنافسة- 3-1
تمعب المنافسة دورا ىما في تحقيق الألعاب الرياضية بشكل عام،ويكون الفوز اليدف الأساسي الذي يحاول كل     

ونافس فلان في كذا أي ،الشيء أي بمغ في نافس " نافس" مصدر لفعل المغةلاعب أو الفريق إحرازه، فالمنافس في 
 1. الضرر بوسابقو و بارزه من غير أن يمحق

المنافسة إنيا بحث متماثل بين شخصين آو عدة أشخاص من اجل مركز واحد  " لاروس "ويعرف قاموس   
.  آو دافع واحد (لقب واحد)

 2.فعالية رياضة تقابل عدة فرق آو منافسين: وأيضا ىي 
 كنوع من البحث عن المساواة أو التفوق الذي يدفع إلى محاولة الفوز في أنيا يعرفيا الرياضات"روبرت" أما قاموس 

. المقابمة رياضية ، سباق ، مصارعة ، مقابمة
. المنافسة الرياضية ترتكز أساسا عن البحث عمى المساواة آو التفوق: آن " جورج هبر"و يؤكد 

في الرياضة المنافسة ىي التي تظير الفصل ومحتمل أنيا تكونت وتطورت داخل : انو " بوي "و يضيف 
 3.الرياضة

شكل منظم لمواجية نشاط طبقا لقواعد محددة :  وتعرف الموسوعة العربية لمنشاط الرياضي المنافسة أنيا    
ىو النشاط الذي يحصل داخل ،مسبقا، وتزداد الدافعية فييا من حماس المشاركين أو المنافسين والرغبة في الفوز

. مسابقة تقنية في إطار أو نمط استعداد معروفة وثابة بالمفارقة
 اخذ تعريف شرس بقولو المنافسة ىي كل حالة يتواجد فييا اثنان أو عدد كبير من الأشخاص "فرنونداز"و حسب  

. في الصراع لأخذ الجزء اليام والنصيب الكبير
تعرف المنافسة كمجابية لمغير أوالضد المحيط الطبيعي ليدف نصر أشخاص أوالجماعات لكن الكممة المزاحمة    

ىي اقرب معنى لممنافسة في الميدان الرياضة لان ىذه الأخيرة تخص مجابية من الأشخاص من اجل أحسن لمحة 
 4.والأحسن مستوى

النشاط الذي يحصل داخل "وىو أن المنافسة ىي  "ماتيفان"كذلك نجد من بين التعاريف التعريف الذي قدّمو     
 5. معروفة وثابتة بالمقارنة مع الدقّة القصوىاستعداداتإطار المسابقة المؤقتة في نمط 

 وذلك بالأخذ بعين الاعتبار التأثيرات الاجتماعية الإطارات لممنافسة ولإعانة أخرتعريفا " رينارمارتوز"ويقترح    
انو رغم كل النقد  " محمد فضالي" عن 1966 " الخولي"الكثيرة التي تتحكم في السموك الرياضي حيث يذكر 

الموجو لممنافسة أنيا الأساس المتين التي تقوم عمييا الرياضة فيي تستخدم لرفع المستوى الصحي و الإضفاء الروح 
. المعنوية العالية للأفراد ومن اجل التباىي والتفاخر والاعتزاز القومي

                                                 
-2002الكتاب لمنشر – مصر –، القاىرة 1 ،طالقياس و التقويم و التحميل مبادرة كرة اليد ، آخرونعبد الرحمان درويش و –  كمال الدين  -1

 345ص
2
 --georgespetite-leropert de sport- dectiommare e la langue de sport 1990.p91 

3
-  emajlo pidie logien ( ENG-ARA /1ere de edition .la mousse .paris 1970. p251 

4
- -Matvrere. TP. Aspects FONDANTMATAUX de l’entrainement edition VHGOT. Paris .1983.p19 

5
_  Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997,p(23).                                                                                   
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: بل ويرى أن درجة حدة المنافسة تتوقف عمى ثلاثة عوامل ىي 
.   طبيعة المجتمع من حيث الميل لممنافسة*
. الحوافز المقدرة لممنافسة*
 1.استغلال المنافسة لرفع مستوى الأداء*
: طبيعة المنافسة- 3-2

لك من خلال اقتراح نموذج خاص ذقد حاول دراسة المنافسة وطبيعتيا و" مارتينز" أن 1997 "كامل راتب"يؤكد     
المعرفة –المثير ) والذي يعتمد عمى الجانب المعرفي كوسيط بين كل من المثير وحدوث الاستجابة 1985في سنة 

:  فيما يمي.2ويمثل ىذا النموذج  (الاستجابة– 
: الموقف التنافسي الموضوعي- 3-2-1

 بالجانب الموضوعي لموقف المنافس جميع المثيرات المرتبطة بموقف المنافسة وتتضمن نوعا "مارتينز"يعني     
من الواجبات المطموبة،مستوى التنافس، القواعد والشروط الخاصة بالأداء ويطمق عمى ىذا الجانب متطمبات اليدف 

المراد تحقيقو وتجدر الإشارة إلى أن متطمبات اليدف المطموب تحقيقو والمنافسة تحدد إلى درجة كبيرة في ضوء 
معرفتنا ما يجب أن يفعل الفرد لتحقيق أو تسجيل مستوى رقم معين أو تتبع معدل تقدم لمستوى أداء الشخص في 
ضوء خبرة أدائو السابق ويتحدد الجانب الموضوعي لموقف المنافسة من خلال متطمبات البيئة بالنسبة لمشخص 

حيث أن ىذه المتطمبات قد تتضمن بعض مصادر التيديد بالنسبة لو ومنيا ما يرتبط بالناحية الاجتماعية ومنيا ما 
 اغمب البحوث التي اىتمت بدراسة العوامل المسببة لحدوث حالة القمق في المنافسة أنيرتبط بالناحية البدنية،خاصة 

 :أظيرت وجود مصدرين رئيسين ىما 
الخوف من الفشل  - 
الخوف من الضرر البدني  -
 إلا ان المصدر الأول الخاص بالخوف من الفشل يعتبره 1972توصل في عام " سبيمبر جير"وبالرغم من ان    

 .تيديدا فان البراىين العممية لم تؤكد ذلك في المجال المنافسة الرياضية
:  الموقف التنافسي الذاتي - 3-2-2
  .الأخر ىبالمعن تقييمو الجانب الموضوعي لممنافسة أو تقبمو أو الفرد إدراك "مارتينز"ويعني حسب   
 إلى إضافةيعتبر الموقف الذاتي لممنافسة بمثابة الوسيط ببعض العوامل مثل استعداد الفرد اتجاىين قدراتو    

 إن المتداخمة ويبدو اغمب البحوث التي اىتمت بدراسة المنافسة تبنت افتراض عام الأخرىالعوامل الشخصية 
 ن وىذا افترض الأفراد من تباين واختلافات مبالرغ عمى نحو متماثل أداءهالجانب الموضوعي لموقف المنافسة يتم 

 الأفراد ىؤلاء إدراك لموقف المنافسة ة إدراك الفروق بينيم من حيث أردنا إذا الشيء المنطقي إنجانب الصواب و
. لأنفسيم

                                                 
 194ص،1996:لكويت،ا1 الطبعة ، المجمس الوطني لمفنون والإدارة ،االمعرفة؛ عالم "الرياضة والمجتمع:" الخولي أنور أمين -1
 .160، ص1997:، القاىرة2بعةط العربي ،الرو تطبيقات ،دارا لفك  مفاىيم؛"ةعمم النفس الرياضي:"أسامة كامل راتب - 2
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: الاستجابة- 3-2-3
العرق قي  إفراز  الفسيولوجية مثل زيادة دقات نبضات القمب أو زيادةالاستجابات تتضمن إما الاستجابةمرحمة      

 الاستجابات النفسية مثل الدافعية أو الثقة بالنفس ،أو الشعور بالتوتر أو القمق أو الضيق ،أو الاستجاباتاليدين أو 
. السموكية التي تتمثل في الأداء أو السموك العدواني مثلا

: النتائج- 3-2-4
  والتي تتضمن النتيجة الظاىرة في الرياضة التنافسية وىي الفوز أو اليزيمة، ويرتبط الفوز واليزيمة بمشاعر   

النجاح والفشل ولكن العلاقة بينيما ليست علاقة أوتوماتيكية، أي أن النجاح لا يعني الفوز، كما أن اليزيمة لا تعني 
. الفشل
فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد أدائو الجيد بالرغم من ىزيمتو من منافس أقوى منو كما يشعر اللاعب بالفشل     

عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه عمى منافسو، ومشاعر النجاح والفشل وغيرىما من النتائج الحادثة لعممية المنافسة 
لا تنتيي عند ىذا الحد بل تقوم بإحداث عممية تغذية راجعة نحو كل من الموقف التنافسي الموضوعي والموقف 

التنافسي الذاتي، حتى يتمكن بذلك التأثير عمى العمميات التنافسية التالية وبالتالي إمكانية التغيير في بعض العوامل 
 1.الموضوعية أو الذاتية لمموقف التنافسي

 :أنواع المنافسات الرياضية- 3-3
. (الرسمية)ىناك أنواع مختمفة لممنافسة الرياضية فيناك التمييدية والمنافسات الرئيسية      

: المنافسة التمهيدية -3-3-1
ويعتبر ىذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمو المدرّب لتعويد الرياضي عمى الشكل المبدئي      

. لممنافسات، ويعتبر وسيمة من وسائل الإعداد المتكامل
 :الاختياريةالمنافسة -3-3-2

ار مستوى إعداد الرياضي ودراسة تأثير مراحل التدريب المختمفة عمى ي لغرض إختالاختياريةوتستخدم المنافسة     
والقوة،ودراسة تركيب النشاط التنافسي،وبناءا عمى تحميل نتائج ىذه  الحالة التدريبية،والتعرف عمى نقاط الضعف

 .المنافسة يتم التخطيط لمبرنامج التدريبي لممرحمة المقبمة
: المنافسة التجريبية- 3-3-3

يتم خلال ىذه المنافسة التركيز عمى نموذج المنافسة الرئيسية التي يشارك فييا الرياضي، وبصفة خاصة عمى     
الدور المطموب منو خلال ىذه المنافسة،وفي ىذه الحالة يجب توفر كافة الظروف المشابية لمظروف الرئيسية 

. بأقصى درجة ممكنة
: منافسات الانتقاء- 3-3-4

. يتم بناءا عمى ىذه المنافسة انتقاء الرياضيين وتشكيل الفريق في المنافسات الرسمية      
 

                                                 
 31،ص2002: دار الفكر العربي،القاىرة،مصر، ؛ بدون طبعة "عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"محمد حسن علاوي  -1
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: المنافسة الرئيسية- 3-3-5
تعتبر اليدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية ىو تحقيق أعمى مستوى ممكن ويتحقق ىمك من      

 1.خلال التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية والميارية والخططية والنفسية
: مرحمة المنافسة- 3-4

     أن الميمة الأساسية لمرحمة المنافسة ىي تطوير بصفة حسنة نتائجيا وتثبيتيا وجعل الرياضي قادرا عمى نيل 
. أفضل النتائج الممكنة في المنافسة

 تكون في خمق الشروط الأكثر ملائمة لمتعبير عن المياقة البدنية في النتائج الرياضية أن "ماتيفر"     كم يقترح 
. رفيعة المستوى ،ويجب قبل كل شيء الحرص في الحفاظ عمى ىذه المياقة البدنية

وفي نتائج الرياضة،ويتابع تحميمو بوضع ربط بين فنية التدريب والنشاط في المعاينة،وان استعمال فنية التدريب 
 الخاص تعتمد عمى أنواع الرياضة والبرامج المواقف لممنافسات والحالات الأخرى،وسوف يمعب دورا حاسما لمدة 

وىي الفترة،فالمنافسات في ىذه المرحمة تعتبر وسيمة ىامة لمرفع من الروح المعنوية والإدارية كوسيمة فعالة لتحسين 
 فعالية والأكثر حسما لتطور جديد من الناحية الفنية التكتيكية، فالتدريب الأكثرالرياضي،وتبقى المنافسات الوسيمة 

 .يعيد إنتاج نفس الشروط لممنافسة،وفي ىذا الوقت يتدخل في تثبيت وتعبئة القوى المعنوية مثل تثبيت القوى البدنية
 :نظريات المنافسة- 3-5
 :المنافسة كوسيمة لمتدريب الفعّال-3-5-1

إن المنافسة الرياضية عموما موجية إلى تحسن التدريب، فيي تعتبر إذن كوسيمة خاصة لمتدريب وعن طريقيا     
 2.تطوير والحفاظ عمى النتائج الجيدة

: المنافسة كشرط إيجابي- 3-5-2
المنافسة ىي حافز يسمح لمشخص التطور فيي إحدى الدوافع التي تسمح لمشخص أن " ألد رمان"عمى نيج    

 3.يصل إلى نتيجة مسرفة وبذلك تتطور
: المنافسة كوسيمة لممقارنة- 3-5-3
حالة الشخص في المنافسة تكون متعمقة مباشرة بما يحيط بو، إذ سموكات ومعاملات الفرد يمكن أن تتغير حسب    

 4.معاملات رفقائو ،مدربين، منافسين، ومتفرجين
 :المنافسة كوسيمة لمتقييم- 3-5-4

: ر المنافسة كوسيمة لتقييم المستوى وفعالية التدريب وبالتالي يمكن ملاحظة مختمف جوانب المنافسة مثلبتعت     
. تقييم مستوى المياقة البدنية والقدرات النفسية في حالة المنافسة* 
.  تقييم مدى الحفاظ عمى التقنيات المكتسبة خلال المنافسة*

                                                 
 (.26.25)،ص1997:،دار الفكر العربي،مصر1ط ،"التدريب الرياضي" : أبو العلاء أحمد عبد الفتاح- 1

2  -   Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris :p(99) 
3  -  Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997,p(27).                                                                   

 
 

4  -    Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sportif,opcit :p(99) 
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.  إيجاد حمول لممشاكل التقنية والتكتيكية أثناء المعب*
 1.المقارنة بين مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة  *
: أغراض المنافسة- 3-6
   في المجال النشاط الرياضي لايقابل الجيد المبذول في اكتشاف المياقة البدنية المتكاممة في تعمم الميارات   

 لم يجد ىذا اللاعب اذاالخ ،من اللاعب ارتياح ...... الجماعية التكتيكية والتكنيك و خطط المعبأوالفنية الفردية 
. الفرصة للاستخدام ىذه الميارات والخبرات جميعا في المنافسة ذات معنى بالنسبة لو

لما كانت معرفة اليدف أو الغرض وتفيمو واستيعابو أول خطوات العمل عمى تنفيذىا وتحقيقيا لذى كان الواجب 
:  ىذه الأغراضأىمعمينا ان نعمل عمى تحقيقيا ومن 

. تطوير طرق التدريب والارتقاء بالمستوى الفني للأداء الرياضي   * 
. الاىتمام بالميارات العقمية  * 

. اكتساب ونمو الصحة المتكاممة وتوازن الشخصية وتكامميا *  
. النمو الاجتماعي*   
. ممارسة الأسموب الديمقراطي في الحياة  *  
. التدريب عمى القيادة البناءة *   

. تنمية النضج الانفعالي     *
 2 تدريب الصفات الخمقية الايجابية  * 
: أهمية المنافسة الرياضية- 3-7

ذا كان النشاط الرياضي في البداية      لم تكن الرياضة عمى ىذا الشكل بل عايشت طبيعة الحضارات المختمفة، وا 
رياضات السرعة عند الشعوب القديمة،الرياضات القتالية عند  شعائري فيو منذ القدم بأىداف خاصة لكل حضارة،

عند (Despote) الديسبوت ،رياضة القوة عند المصريين، الرياضات التربوية عند اليونانيين،(Spartiates)السبارتياط 
. الفرنسيين أو الرياضات الاستعراضية، سجمت وقتيا وعبرت عن روح وتقاليد ىذه الحضارات

منذ القدم إلى يمنا ىذا ومن المشرق إلى المغرب الحضارات خصصت دائما مكانة لمنشاطات البدنية الموجية نحو  
ذا كانت ىذه الظاىرة عرفت تجاوب دائم ،ذلك  التجاوز والمعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزمان والمكان وا 

. يؤكد عمى وجود متطمبات أساسية عند الإنسان
. والابتكارالرياضة تعمل عمى إخراج أحسن ما نممك ، وكذلك أنو بدون منافسة ينعدم الإنتاج "مارتينز"يرى   

ويرى أيضا أن المنافسة ىي السعي وراء النجاح وتحقيق الأىداف المسطرة فالكثير من أفراد المجتمع الأمريكي 
. يعممون عمى النجاح والفوز والتمكن من إلحاق اليزيمة بالغير والحصول عمى المكافأة أو تقسيميا

                                                 
 (.03)، ص2004:، دار الوفاء لمطباعة والنشر، الإسكندرية1ط"الضوابط القانونية لممنافسة الرياضية:"نبيل محمد إبراىيم - 1

2  - wihimg.at. apsycolgis sporrtif edition vigot.1976.p24 
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من ىنا فالفوز والنجاح عندىم ىو إلحاق اليزيمة بالغير والحصول عمى المكافأة ليذا يمجأ أغمبية الرياضيين عندىم 
. إلى الطرق غير القانونية من أجل الفوز 

لممنافسة دور كبير في التحضير حيث أن أغمبية الرياضيين يستعممون المنافسة كدافعية إيجابية لمتحضير من    
.  في تجديد المواىب وتطوير المياراتالاستمرارأجل 
عمد الناس إلى إخفاء مشاعر تكثيرا ما ي" أولاند سمي" انطلاقا من أعمال 1996وكما أشار الخولي عام     

التنافس وعدم إبرازىا بوضوح في الحياة اليومية،لكن الرياضة لا تستيجي ىذه المشاعر بل تبرزىا وتضعيا في 
إطارىا الاجتماعي الصحيح،بل وتعمل عمى تيذيبيا وضبطيا بالقيم والمعايير الخمقية لمرياضة كالروح الرياضية 

أن الناس يشتركون في الرياضة، يتوقعون المنازلة أو المسابقة أو التباري، فيي كميا مضامين تندرج صمن مفيوم 
 .التنافس

 إلى التساؤل عمى مدى تنظيم الجماعة لممشاركة في الرياضة في سبيل غناء "فاندروزاج "دعاوىذا ما    
. خصائصيا الأولية

ويبدو أن الإجابة الأسمم أن ما يحدث في ىذا الصدد بغض النّظر عن النكية إنما يتم باللاوعي في غالبو،أقصد    
تنتاب الجماعة بعض المشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة،ولكن في غالب الأحيان ،فأنيم لا يعطون اعتبارا 

 1.لنمط ىذا التفاعل
: تخطيط المنافسات الرياضية - 3-8

 الخططي الصحيح كمحاولة التغمب عمى المنافس وخداعو وتوزيع الجيد والتوقيت الصحيح كالتفكير والسمو     
 اكتساب الخبرات الانفعالية المختمفة والتحكم في إلىوحسن اختيار القيام بميارة حركية وغير ذلك بالإضافة 

 الرياضي بتدري في المنافسات الرياضية بجانب العمميات المختمفة إلالا يتسنى لمفرد تعممو ،التوترات الداخمية
 فالاقتصار عمى منافسين معروفين لعدد كبير من المرات يساعد ،بنصيب وافر في الارتقاء بمستوى الرياضي لمفرد

 وتكرار ىذا السموك الجامد في كل منافسة دون تغيير يذكر الأفراد الجامدة لسموك الأنماطعمى تكوين وتثبيت بعض 
وعمى ذلك يتحسن العناية بكثرة لاشتراك مع منافسين مجيولين لضمان زيادة اكتساب الخبرات المختمفة والقدرة عمى 

: اكتساب سرعة التكيف والملائمة لممواقف المتغيرة ويتم التخطيط لممنافسات الرياضية عمى الشكل التالي 
. تقسيم فترات المنافسة الرياضة      *
.  المباشر لممنافسة اليامة الإعدادتخطيط      *
 2. المباشر لممنافسات اليامة الإعدادتخطيط التحمل في فترة      *

 :الخصائص الرئيسية لممنافسة الرياضية  -3-9
:                                                                                                                                                                       الخصائص النفسية لممنافسة - 3-9-1

 ،سواء الأخرى الرياضية الأنشطة أنواعلكل نشاط رياضي خصائصو النفسية التي ينفرد ويتميز بيا عن غيره من 

                                                 
 .(205-204)، مرجع سابق، الرياضة و المجتمع ، يالخول أنور آمين - 1

 .21، مرجع سابق ذكره، ص عمم النفس الرياضياسامة كامل راتب ، -  2
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 أو القدرات الخططية أو بالنسبة لطبيعة الميارات الحركية أو محتويات نوع النشاط ،أوبالنسبة لطبيعة مكونات 
.  من سمات نفسية معينة اللاعب يتميز بو أنبالنسبة لما ينبغي 

 الجانب التربوي الذي يسيم إلىاليزيمة ،بل يمتد – ولا يتوقف اثر المنافسة الرياضية عمى نتائج المنافسة،مثل الفوز 
. الميارية –البدنية – في التأثير عمى تطوير وتشكيل قدرات الرياضي المختمفة المعرفية 

ان تمك الدراسات قد تركزت في ثلاثة " ماير"ولقد تناولت العديد من الدراسات التأثير النفسي لممنافسات ويذكر   
                                                    1: مجالات رئيسية و ىي 

 اللاعب في الموقف التنافسي                                                           أداء 
  النتائج الشخصية المترتبة عمى الاشتراك في المنافسة                                   .
  عممية اتخاذ القرار تحت ظروف المنافسة .

 الأفراد أن من الموقف الغير تنافسي،ومن خلال زيادة الدافعية إثارة أكثران الموقف التنافسي يعد  "ماير "ويضيف
 . الأحوال في الموقف التنافسي،وىذا ما يحدث في الكثير من أفضل أداءسوف يبذلون جيدا اكبر و

وقد تمعب الضغوط النفسية دورا حيويا في تقدم المستوى الميارى ،فالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية    
 موقف اختبار ذو شدة أنيار الضغوط عمى الرغم من صاد من مر كمصدإليياتوضح ان المنافسة الرياضية ينظر 

. عالية يظير فيا اللاعب جميع خبراتو وقدراتو ويتم من خلاليا تقييم الرياضي 
                                                2: الخصائص النفسية لممنافسات الرياضة أىمومن  

                                                                                        .تحظى المنافسات الرياضية بالكثير من الثناء والتشجيع والعطف والحماس والمشاركة الوجدانية - 
 بوضوح تأثير الفوز الأخرى الإنسان أنشطة الجماعية دون سائر أوتتميز المنافسات الرياضية سواء الفردية منيا - 
.                                                                النجاح والفشل،وما يرتبط بكل منيم من نواحي سموكية وبصورة واضحة مباشرة أو اليزيمة أو
 الذي لا يحدث في كثير من الأمرتنفرد المنافسات الرياضية بحدوثيا في حضور جميور غفير من المشاىدين ،- 

.                                                                جوانب الحياة اليومية ،ويختمف اثر الجميور عمى الرياضيين وفقا لمسمات النفسية المميزة لمرياضي 
 أفضل قدراتو البدنية والنفسية لمحاولة تسجيل أقصىتتطمب المنافسات الرياضية ضرورة تعبئة الرياضي لبذل - 

 لمرياضي                                                    الإرادية الذي يسيم في تطوير وتنمية السمات النفسية وبخاصة السمات الخمقية والأمرمستوى ممكن،
 وتسجيل الآخرين صراع يستيدف الفوز عمى إلايرى بعض الرياضيين ان التنافس الرياضي بطبيعتو ما ىو - 

 كل مجتمع ،ولكنيا إلييا المستوى الرياضي العالي ناحية من النواحي التي يسعى إلى الوصول أن ويتناسون الأرقام،
  .الواحدليست بطبيعة الحال ىدفو 

 تسيم المنافسات الرياضية في الارتقاء بشخصية الرياضي من خلال تنمية و تطوير ميارتو وقدراتو وتشكيل -
التصور وذلك – التفكير – الانتباه  –كالإدرا–  ،وتؤثر في جميع الوظائف العقمية والنفسية الإراديةسماتو الخمقية و 

                                                 
1

 - related www.iraqacad.org/Lib/nubras.htm 
 
2

 - related:www.hayatnafs.com/mona3at_fi_alnafs/sportcompetition-description&treatment.htm date 

2/1/2010 
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 بصورة مقبولة مقرونا الأداءلأقصى مدى ممكن حتى يتم  لما تتطمبو المنافسة الرياضية من استخدام تمك الوظائف
.  المتوقع آوبالإنجاز المطموب 

الواحدة ،لارتباطيا بمواقف   المنافسةأثناءتعد المنافسات الرياضية مصدرا لكثير من المواقف الانفعالية المتغيرة في 
     . الفوز واليزيمةأوالنجاح والفشل 

:  في المنافسات الرياضية المؤثرةالعوامل - 3-10
: التوقيت الملائم للأداء قبل المنافسة - 3-10-1

 والعشرين الأربع عميو التغير خلال يطرأ الإنساني الأداء أن انو من المعروف جدا 1991 كامل راتب أسامةيرى 
 . أخرى أوقات عن الأداء معينة يفضل فييا أوقاتساعة بحيث تكون ىناك 

 ىناك توقيت أن الرياضي حيث من المفترض وأدائو والجدير بالذكر ان التعميم الذي سبق ينطوي عمى اللاعب 
.  يزيد عن بقية ساعات اليوم الأداءمعين خلال اليوم يحدث ان يحقق اللاعب فيو تفوق في 

 وعمى ضوء ىذه الأداء جاءت المنافسة في التوقيت الملائم لأداء اللاعب كمما توقع مزيدا من تحسن إذاومن ثم 
القميمة او  الفكرة يمكن الاستفادة من التحكم في الوقت الملائم لأداء اللاعب خلال فترة الاستعداد الحرجة للأيام

الساعات التي تسبق المنافسة ،وعندما نتحدث عن التوقيت الملائم لأداء اللاعب فان ىناك ثلاث جوانب تجدر 
 1.مناقشتيا ىي الجانب البدني ،الجانب المعرفي والجانب الانفعالي 

 : (الدورة البدنية)الجانب البدني - 1
تعتبر الدورة البدنية المرتبطة بالحالة البدنية من المؤشرات التي تسيل التعرف عميو بالنسبة للاعب وتعكس مدى    

 بالطاقة البدنية و الرغبة في بذل النشاط ويستطيع الإحساس بمثابة أنيا ،أداء فاضلاستعداده البدني لتحقيق 
 عندما ينال القسط الملائم من الراحة والغذاء والاسترخاء ،لذى يجب ان الإحساساللاعب الحصول عمى ىذا 

عمى التوقيت الذي يلائم اللاعب ،بحيث يتوقف عن التدريب البدني ليحصل  ( و المدرباللاعب)يعترف كل من 
عمى حاجتو من الراحة التي تضمن لو استعادة طاقتو البدنية يوم المنافسة،بدلا من الاشتراك في المنافسة وىو 

.  البدني الإجياديعاني من التعب و 
ان اي مجيود بدني زائد سوف يؤديو في الوقت الذي يجب  (المدرب و اللاعب) ان الحقيقة التي يجب ان يعرفيا  

 أدائوان يخصص لراحتو واستعادة طاقتو تييا لبذل اقل مجيود يوم المنافسة سوف يؤثر سمبا عمى كفاءتو البدنية و
 2.البدني

 لدورىا الواضح في التييئة البدنية الإحماء فترة إلى الإشارةولا يستقيم الحال عندما نتحدث عن الدورة البدنية دون   
 ودرجة شدتو بحيث لا تمثلان نوعا من الاستنزاف لمطاقة البدنية التي الإحماءللاعب، وىنا يتضح ان تحدد فترة 

 التي الأخيرة الأيام التي تسبق المنافسة كما ان الأيام، ما نلاحظ ىو انخفاض شدة حقل التدريب خلال إلييايحتاج 
 قبل المنافسة ان يخصص لمراحة الكاممة وعدم الاشتراك في أي برنامج الأخيرتسبق المنافسة حتى يكاد اليوم 

                                                 
 .206،ص1990 ، القاىرة ،العرابيري ك الفالإشعاعدوافع التفوق في المجال الرياضي ، دار  كامل راتب ،  أسامة- 1
 .207 ،مرجع سابق صدوافع التفوق في المجال الرياضي كامل راتب ،  أسامة- 2
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نما بحيث يجب ان يؤدى وفق نشاط عدل، بحيث تزيد درجة شدتو يسيمك طاقة اللاعب، الإحماءتدريبي ويأتي   وا 
تخصص لو فترة قصيرة نسيا من الزمن، شدة معتدلة يسمحان للاعب لتحقيق التييئة العضمية والعصبية المناسبتين، 

 1. عمى اقل مستوى يوم المنافسةاخبراىا تجمع الطاقة البدنية حتى يمكن مبدأويضمنان 
: الجانب المعرفي - 2

 ان يتاح للاعب فترة ملائمة من أىمية   ان وجو الشبو الكبير بين طبيعة الدورة البدنية والدورة المعرفية من حيث 
 متوقع من الجانب المعرفي حيث يجب ان يقل أيضا التي تسبق المنافسة، الأيامالراحة لجعل التدريب البدني خلال 

 اكتساب ميارات جديدة وتعمم بعض الخطط، التي تتطمب قدرا كبيرا من التفكيرو أوالتركيز عمى النواحي المعرفية 
.  عمى نحو جيداللاعب ىو التركيز عمى النواحي المعرفية والخططية التي سبق اكتسبيا الأولى وانالتركيز، 

 التيدئة البدنية، وان انشغالو في زيادة الفترة إلى التي تسبق المنافسة يحتاج الأيام خلال اللاعبويمكن القول ان 
 إلحاق اكتساب خطط جديدة تعتبر نوعا من أوبزيادة جرعة العمل الفكري والذىني للاعب من حيث الميارات 

.  من تقديم العون والمساعدة للاعبأكثرالضرر 
:                                                                         الجانب الانفعالي -3
 المنافسة وان ىناك صفة وأثناءيتمثل الجانب الانفعالي في الطريقة التي يشعر بيا اللاعب خلال فترة ما قبل   

 مقدار ملائم من الراحة تضمن إلىمشتركة بين الدورات الثلاث المعرفية والبدنية والانفعالية تتمثل حاجة اللاعب 
نما المباراة، أثناء مستوى أفضل إلىوصول اللاعب   قبل الدورتين وتبدأ يميز الجانب الانفعالي فترة راحة اكبر وا 

 الانفعالية قبل الإثارة ساعتين قبل المنافسة كمما مع العمم انو كل ماقمت أو ساعة إلىالسابقتين بأيام قميمة وتستمر 
.   المباراةأثناء أفضلالمنافسة كمما زاد المردود واستثمار طاقتو الانفعالية عمى نحو 

 2.الأخرى فترة واحدة وان كل واحدة تؤثر عمى أومع العمم ان تأثير الجوانب الثلاثة قد تحدث في ان واحد 
: السموك الملائم قبل المنافسة - 3-10-2

 ان ىناك سموك يميز بعض اللاعبين قبل المنافسة، يبدو في حرص اللاعب عمى ارتدائو 1990  يؤكد كامل راتب 
 في مكان خاص حيث يمكن الاستفادة من ذلك لأنو لا يصبح الإحماء أداء أو زيادة مكان محدد أوزيا معينا 
 الرياضي ومن ثم يساعد ذلك عمى سيطرتو عمى حالتو الانفعالية أدائو ثقة بالأشياء التي يفعميا قبل أكثراللاعب 

. قبل المنافسة
فالواقع ان ىذا السموك يؤثر لا شعوريا في تييئة اللاعب كمثير منبو لتييئتو من الناحية البدنية والذىنية والانفعالية، 

:  منيا 3 عمى ىذه المؤشرات التي يمكن الاستفادة وأمثمة
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: الزمن - 1
يعتبر الزمن من المؤشرات استخداما لأعداد اللاعب للأداء في المنافسة الرياضية فعمى سبيل المثال يمكن للاعب 

التي تسبق المنافسة من حيث موعد وساعات النوم، وقت  (سا24)وضع برنامج زمني محدد الوجبات خلال اليوم 
الخ   ...الإحماءتناول الوجبات الغذائية ووقت وزمن 

 :النوم - 2 
 بمكان ان يقضي اللاعب فترة زمنية محددة من الأىميةبصرف النظر عن نظام النوم الخاص باللاعب فانو من   

.                                                                                            النوم قبل المنافسة بحيث يستيقظ في نفس الوقت الذي يعتاد عميو قبل المنافسة 
 : مكان المنافسة إلىالانتقال - 3
 التي تعتقد فييا المنافسات فانو يمكن للاعب ان يسمك سموكا مستقرا يعمل الأماكنرغم تفاوت المسافات و تباين   

كمؤشر جيد لتكييف التييئة لممنافسة بفترة زمنية يستحسن ان تتراوح بين ساعة وساعة ونصف وذلك قبل بداية 
... المباراة من اجل التأقمم الجيد مع المحيط بما فيو الميدان ، والجميور، الجو 

 المباراة بين اللاعبين والطاقم الفني داخل غرفة يسبق الجيد والقيام بالاجتماع الذي الإحماءكما تمكنو ىذه المدة من 
                                                                                               (خطة المعب)تغيير الملابس، من اجل التحضير التكتيكي والفني للاعب 

 :الطعام - 4
 التي تسبق المنافسة في وقت ثلاثة ساعات قبل بداية المباراة كما الأخيرةيراعي ان يتناول اللاعب وجبة الطعام   

. (عصير غني بالسكريات + فواكو + عجائن + جبن + سمطة )يستحسن ان تكون الوجبة خفيفة مثلا 
 : الآخرينالاتصال مع - 5

 يفضل السكوت وليذا الأخر قبل المنافسة والبعض الآخرينما يميز اللاعب ىو البعض يفضل التحدث والكلام مع 
 بعين الاعتبار المحظات التي الأخذلا ينصح اللاعب المحب لمكلام ان يكون لذلك لتوقيت معين يسبق المباراة، مع 

نماتسبق المباراة لمتوقف  .  الاستفادة منيا لمتركيز و الانتباهوا 
 ان يكون واضح المعالم الأىمية من آخر إلى ان يتكيف اللاعب مع الشعور بالطبع يختمف من فرد الأفضلومن 

 يجب الأحيان افصل وانفعالات ميكانيكية غير محددة وفي الأفكاربالنسبة للاعب وليس نوعا من الاضطراب في 
. أفضل عمى نحو أدائو مدرب دائما لمتعرف عمى مثل  ىذه العوامل المرتبطة بتطوير بأيعمى اللاعب الاستعانة 
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: ة  ـــــــــــخلاص 

 والمراكز الرياضية المختمفة بدرجات كبيرة في الأندية       لقد ازداد عدد الرياضيين الناشئين المشاركين في 
 أن ، ولعل ىذه الغالبية العظمى منيم ىو الالتحاق بفرق الرياضات التنافسية المختمفة ، ويمكن الأخيرةالسنوات 

 الإعلام المتزايد من جانب اللاعبين الناشئين وخاصة في المراحل السنية المبكرة الى عامل الإقبالنرجع مثل ىذا 
 الإقبال الشباب والناشئين ، وبالتالي أواسطالرياضي خاصة التمفزيون ، حيث يساىم بدور كبير في نشر التوعية في 

. عمى ممارسة الرياضة خاصة التنافسية منيا
، تعميمية او جوانب أخبار من الإعلامالمادة المعروضة في وسائل  ان ىذا يؤكد الدور الحيوي والفعال الذي تمعبو

فاللاعبون الناشئون ينبيرون دائما بكل ما ىو مثير في الحركة مما يحرك فييم الكثير من الدوافع التي تتناسب مع 
 الفرق أحدى إلى للانضمام الأندية إلى الذي تكون محصمتو في النياية الاندفاع الأمرما يشاىدونو ويسمعونو 

.  التنافسية فييا
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 :هيدــــــــــتم
 فصول بيذه ثلاثةبعد دراستنا لمجانب النظري، الذي تناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع البحث والذي ضم 

: الدراسة وىي عمى الترتيب
 في المجال الرياضي ةالضغوطات الجماىيري  .
 كرة اليد و خصائصيا لمرحمة الأكابررياضة  .
 المنافسات الرياضية .

، قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية، حتى نعطي منيجية (الميداني)       سنحاول الانتقال لمجانب التطبيقي 
عممية حقيا، وكذا تحقق المعمومات النظرية، التي تناولناىا في الفصول السالفة الذكر، ويتم ذلك عن طريق تحميل 

 ."صنف الأكابر"، اليدومناقشة نتائج الاستبيان، والتي وجيت إلى لاعبي كرة 
: منهجية البحث -4-1

الطريق " اختيار الباحث لممنيج الذي يتبعو في بحثو،يعتمد عمى طبيعة الموضوع الذي يدرسو، فالمنيج ىو إن     
 1". نتائج معينةإلى اليدف المطموب أو الخيط غير المرئي الذي يشد البحث من بدايتو قصد الوصول إلىالمؤدي 

فاختلاف المواضيع من حيث الصعوبة والسيولة يستوجب اختلاف في المناىج المتبعة،وفي دراستنا ىذه وتبعا    
 . ليا ىو الملائم والمناسبالمنهج الوصفيلممشكمة المطروحة نرى أن 

 :تعريف المنهج الوصفي- 4-2
النفسية،  استقصاء ينصب عمى ظاىرة من الظواىر التعميمية أو" ويعرف المنيج الوصفي عمى أنو عبارة عن    

كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصيا وكشف جوانبيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا،وبينيا وبين ظواىر 
 2".تعميمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى

فيذا المنيج يقوم عمى جمع المعمومات والبيانات وتصنيفيا ومحاولة تفسيرىا وتحميميا،وىذا من أجل قياس    
 والتأثير التي تتركو العوامل المختمفة عمى الظاىرة التي ىي محل الدراسة،وىذا بيدف استخلاص الأثرومعرفة درجة 

النتائج ومعرفة كيفية الضبط والتحكم في ىذه العوامل وأيضا التنبؤ بسموك الظاىرة التي تكون محل دراسة في 
. المستقبل

 مشكمة البحث،وتحديدىا،تم اختيار عمىفالمنيج الوصفي كغيره من المناىج يمر عمى عدة مراحل أىميا التعرف    
عدادىاالفرضيات ووضعيا،فاختيار العينة المناسبة واختيار أساليب جمع البيانات   مع وضع قواعد تصنيف وا 

 3.البيانات،وضع النتائج وتحميميا في عبارات واضحة ومفيومة
 المنيج الوصفي التحميمي الذي ىو أنسب لطبيعة ىذا الموضوع إتباعمن خلال كل ىذه المعطيات كان لابد عمينا   

. الذي نحن بصدد دراستو
                                                 

 .   42، ص 1980 دار الحكمة، بدون طبعة، الموصل  في البحث العممي،الأصول"محمد الأزىر السماك، -  1
. 23،ص1984، المؤسسة الوطنية لمكتاب ، بدون طبعة، الجزائر، مناهج البحث العممي في عموم التربية وعمم النفس: رابح تكري -- 2
، سمسة في دروس الاقتصاد، ديوان المطبوعات الجامعية،  التعميمية لكتاب البحث العمميالأسس، سبع محاضرات حول عبد القادر محمد رضوان3

 . 58، ص 1990بدون طبعة، الجزائر 
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 :مجتمع وعينة البحث- 4-3
: مجتمعتعريف ال- 4-3-1

 ،مدارس فرق: ىو تمك المجموعة الأصمية التي تأخذ من العينة وقد تكون ىذه المجموعة" :من الناحية الاصطلاحية
 1 ". أو أي وحدات أخرى،سكان، تلاميذ

سمات  أو ويطمق عمى المجتمع الإحصائي اسم العمم ويمكن تحديده عمى أنو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص
 .قابمة لمملاحظة والقياس والتحميل الإحصائي

يمثمو  مثل ما" أكابرصنف "اليد ولاية البويرة لكرة لرابطة ال التي تنشط في الأنديةوفي بحثنا ىذا تمثل مجتمع البحث 
: الجدول التالي

 

 
: اوكيفية اختياره ةعينة الدراس- 4-3-2

باعتبار العينة ىي حجر الزاوية في أي دراسة ميدانية،تستند إلى الاستبيان كمقوم أساسي نجد أن مفيوميا يجمو 
: عمى النحو الآتي

العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أنو تؤخذ 
 2 .مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث

بدقة حيث تمثل أحسن  ويجب اختيار العينة وىي النموذج الأول الذي يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمل الميداني
 .تمثيل لممجتمع الإحصائي

 اعتمدنا في اختيار عينة البحث عمى الطريقة القصدية لتناسبيا مع خاصية الدراسة الميدانية، ابحثنا ىذوفي    
 : (العينة ىي نفسيا المجتمع) فرق وىي كالأتي 05حيث قمنا باختيار 

 
                                                 

1
      2003القاىرة، :  الفكر العربي دار. ، بدون طبعةالإحصاء الاستدلالي في عموم التربية البدنية والرياضية   محمد نصر الدين رضوان،- 

 .14ص
 .334ص،2007الجزائر، دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع،1طالطبعة مناهج وأدوات البحث العممي في العموم الاجتماعية؛ رشيد زرواتي، -2

 عدد المدربين عدد اللاعبين المكان  الناديالرقم 
01 E.S.L 02 16 الأخضرية 
02 D.R.B.K 1 16 دريةاالق 
03 M.H.B 01 16 البويرة 
04 O.M.B 1 14 البويرة 
05 I.R.B.C 1 16 الشرفة 

 06 78 05 05 المجموع
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 خضرية لأفريق ا E.S.L   
 فريق القدرية     D.R.B.K 
 ق البويرةيفرM.H.B       
 فريق البويرةO.M.B       
 فريق الشرفةI.R.B.C       
 

 :لقد اعتمدنا في دراستنا عمى : الدراسةلأدوات ا-4-4
: الاستبيان-4-4-1

تمتاز ىذه الطريقة بكونيا تساعد عمى جمع المعمومات الجديدة المستمدة مباشرة من المصدر والمعمومات التي 
يتحصل عمييا الباحث من خلال المقابمة،والتي لا يمكن أن نجدىا في الكتب، إلا أن ىذا الأسموب الخاص لجمع 

: المعمومات يتطمب إجراءات جديدة ودقيقة منذ البداية ومنيا
 تحديد اليدف من الاستبيانات .
 تحديد وتنظيم الوقت المخصص للاستبيان .
 اختيار العينة التي يتم استجوابيا .
 وضع عدد كاف من الاختيارات لكل سؤال .
 وجود خلاصة موجزة لأىداف الاستبيان .

وكونو تقنية شائعة ،ويتجمي الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والملاحظات التي تثري البحث
ووسيمة عممية لجمع البيانات والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي وكذلك باعتباره مناسبا للاعب ،الاستعمال

.  فكل سؤال مطروح لو علاقة بالفرضيات،والأسئمة ىي استجابة لممحاور وبالتالي استجابة لمفرضيات
وقد قمنا باختيار الاستبيان لكونو يسمح لنا بعممية جمع المعمومات وتحميميا بسيولة و يكون تعريف ىذه الأنواع من 

 :الأسئمة كما يمي 
: طبعا يتم الاعتماد عمى الأسئمة التالية  :نوع الأسئمة   
 ."لا"و"بنعم"تكون  وىي الأسئمة التي يحدد فييا الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما :الأسئمة المغمقة  

 . التي يترك فييا حرية التعبيرالأسئمةوىي  : المفتوحة  الأسئمة
. وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة ويختار المجيب الذي يراه مناسبا :الأسئمة متعددة الأجوبة  

 :لمدراسة وىيالثلاثة  نظرًا لمفرضيات محاور (03 )ثلاث  إلىالاستمارة احتوتيا الأسئمة التي ناقسم   وبالتالي قد 
، والذي  لمضغط الجماىيري تأثير كبير عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المنافسات الرياضية والخاص:المحور الأول
، أربعة 07 إلى غاية السؤال رقم 01أسئمة إبتداءًا من السؤال رقم  (07)سبعةوالمتكون من الأولى يخدم الفرضية 
 (.5-4-2الأسئمة رقم  )وثلاثة الأسئمة متعددة الأجوبة، (7-6-3-1الأسئمة رقم )منيا مغمقة 
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، والذي يخدم الفرضية الجزئية المدرب الرياضي يحضر رياضيو نفسيا بصورة غير كافية والخاص :المحور الثاني
 مغمقة  منيا، أربعة14 إلى غاية السؤال رقم 08أسئمة إبتداءًا من السؤال رقم  (07)سبعةوالمتكون من الثانية 

(. 12-11-10الأسئمة رقم)متعددة الأجوبة، وثلاثة أسئمة (14-13-9-8رقم الأسئمة )
، والذي يخدم الفرضية الجزئية  الخارجة عن النطاق الرياضي لمجميورةبالثقافة التشجيعي والخاص :المحور الثالث

 أي ةخمسة منيا مغمق، 21 إلى غاية السؤال رقم 15أسئمة إبتداءًا من السؤال رقم  (07 ) سبعةوالمتكون منالثالثة 
 (.21-19الأسئمة رقم)،و اثنان متعددة الأجوبة (20-18-17-16-15الأسئمة رقم)
:  الإحصائيةالمعالجة- 4-5
بما أن البحث كان مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا الاستبيان فقد وجد أن أفضل : النسبة المئوية- 4-5-1

 .وسيمة إحصائية لمعالجة النتائج المحصل عمييا ىو استخدام النسبة المئوية
 : طريقة حسابيا

 % 100        ع  

=س           ت  
 ت ×100

ع
 

 . عدد العينة= ع : حيث أن
 . عدد التكرارات= ت 
 . النسبة المئوية= س 
يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا من (: ²كا)اختبار كاف تربيع - 4-5-2

 : خلال الاستبيان وىي كمايمي
 

 =²كا       
 مج ت ح−ت  ن  ²

ت ن
 

 

 (α =0,5)درجة الخطأ المعياري 
 (n-1)درجة الحرية 

 "ياتس" نستعمل تصحيح 05إذا كانت عدد التكرارات أقل من 
 

=  ²كا
 مج ( ت ح )−( ت ن)×0,5 ²

ت ن
 

 

 

 . القيمة المسحوبة من خلال الاختبار= ²يمثل كا
 .(المتوقعة)عدد التكرارات الحقيقية =      ت ح
 .(المتوقعة)عدد التكرارات النظرية =      ت ن
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 : من خلال المعادلة التالية (ت ن)يتم عدد التكرارات النظرية 

= ت ن             
نى
 

 .العدد الكمي لأفراد العينة= ن
 1.يمثل عدد الاختبارات الموضوعة= و
: الاستمارةتحكيم - 4-6
، ىو إخضاعيا إلى التحكيم، فبعد إنجازىا وتنظيم أسئمتيا الاستمارة بيا في إنجاز التزمنامن بين الشروط التي   

ومحاورىا، عرضناىا عمى مجموعة من الأساتذة المختصين في ىذا المجال، قصد معرفة جوانب النقص فييا وما 
مدى مطابقتيا لفرضيات الدراسة وأىدافيا من جية، وما مدى مطابقة أسئمتيا لمشروط العممية في صياغة أسئمة 

بإبداء بعض الملاحظات الخاصة بمضامين الأسئمة - كل عمى حد– من جية ثانية، فقام ىؤلاء الأساتذة الاستمارة
. الخ...وترتيبيا وتصنيفيا

 بناءًا عمى الملاحظات المقدمة من طرف الأساتذة الكرام وأخرجت في الشكل الذي يمكن الاستمارةولقد عُدلت   
.  إلى بعض الأفراد قبل توزيعيا نيائيًاىاتقديم
:  الإستبيانية، فيم كالأتيالمحكمين للاستمارةأما الأساتذة الكرام  
 جامعة البويرة"،معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، "أ"، أستاذ محاضر بوحاج مزيان .د: الأستاذ" 
 جامعة الجزائر"، معيد التربية البدنية الرياضية، " ب"، أستاذ محاضر عبورة رابح .د: الأستاذ" 
 جامعة البويرة"البدنية والرياضية، النشاطات وتقنيات م،معيد عمو" أ"، أستاذ مساعد حاج احمد مراد: الأستاذ" 
 جامعة المسيمة"، معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية،" أ"، أستاذ مساعد منصوري نبيل: الأستاذ" 
 جامعة البويرة"، معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، " ب"، أستاذ مساعد فرنان مجيد: الأستاذ" 
 جامعة البويرة"، معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، " ب"، أستاذ مساعد برجم رضوان: الأستاذ" 
 جامعة الجزائر"، معيد التربية البدنية والرياضية، " ب"، أستاذة مساعدة   حمبمي صميحة:ةالأستاذ". 
 
عطائووىي من التقنيات التي تعمل عمى توضيح الأفكار والآراء لدى الباحث،   :الدراسة الاستطلاعية- 4-7  وا 

فكرة حية ومدققة حول طبيعة الموضوع والميدان المدروس، لذلك كان اىتمامنا بميدان البحث لكون البحوث من ىذا 
 . التقرب من ميدان البحثإطارالنوع يعتمد أصلا عمى تحميل البيانات والمعطيات التي تتبمور في 

 وىذا راجع لقرب المسافة وربح الوقت، "صنف أكابر"فقد قمنا بدراسة استطلاعية لبعض فرق ولاية البويرة، 
حيث كان من وراء ذلك الحصول عمى معمومات كافية من الفرق الناشطة بالولاية ومقرىا، وتم الاتصال بالمسئولين 

 .لإعطاء شروحات وافية تساعدنا حول اختيار العينة
 

                                                 
. 75 ص 1997، بدون طبعة العراق، جامعة بغداد، طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية عبد عمين صيف السامرائي، -1
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: مجالات البحث- 4-8
أجري الجانب النظري في مكتبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية  : والجغرافيالمجال المكاني- 4-8-1

 :وىم عمى النحو التوالييد فرق لكرة الخمسة أجري البحث الميداني بولاية البويرة احتوت عمى والرياضية، 
E.S.L          D.R.B.K  -    M.H.B -   O.M.B -  I.R.B.C - 

 : مراحلثلاث إلى تقيمو  يمكن:المجـال الزمـاني- 4-8-2
  :الأولى المرحمة*
-2013 جانفي إلى ديسمبر من امتد وىذا البحث وفرضيات الإشكالية وصياغة البحث موضوع تحديد فييا تم   

2014 
  :الثانية المرحمة*
 فيفري بين ذلك وتم الفصول ووضع الفرضيات لتدعيم السابقةالدراسات  جميع ووضع البحث مفاىيم جمع فييا تم   

2014 
 :الثالثة المرحمة*
عطاء الاستبيان وتوزيع الاستبيان صياغة فييا تم     بالمعالجة لمقيام باسترجاعيا قمنا ثم اللازمة التوضيحات وا 

 2014.ايم غاية إلى مارسما بين  ذلك وتم الإحصائية
 : يرات البحثـــمتغ- 4-9

 :استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن ىناك متغيرين اثنان أحدىما مستقل والآخر تابع وىما كالتالي
: تعريف المتغير المستقل- 4-9-1

ودراستو قد تؤدي إلى ,ىو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انو السبب أو أحد الأسباب لنتيحو معينة
 .معرفة تأثيره عمى متغير آخر

". يالضغط الجماهير" :تحديد المتغير المستقل   
: ريف المتغير التابعـــــتع- 4-9-2

متغير يؤثر فيو المتغير المستقل ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى حيث أنو كمما 
 1.أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع

". أداء لاعبي كرة اليد"  :تحديد المتغير التابع
 :البحث وباتــــصع- 4-10

: إلى نقسميا أن نستطيع الصعوبات بعض واجيتنا البحث دراستنا ليذا خلال          
 : النظري الجانب صعوبات- 4-10-1

 ان بحثنا لموضوع بالنسبة الدراسات السابقة قمة  .معمقة وغير سطحية فيي توفرت و 
 بحثنا موضوع تناولت التي قمة الدراسات و المراجع. 

                                                 
 .219ص،1999القاىرة، ، دار الفكر العربي ،1، طالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس، محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب1



                                                                               وإجراءاته الميدانيةمنهجية البحثالفصل الرابع                                                            

 

 

54 

 المكتبة استخراج المراجع من مشكمة. 
 :التطبيقي الجانب صعوبات- 4-10-2

 والنقل البحث مصاريف. 
 التدريبات توقيت ،ىو كمو البحث في وكذا التطبيقي الجانب في واجيتنا صعوبة وأكبر أول إن 

  .اليد كرة أكابر لفئة
 النقد من وتخوفيم البحث الأىمية معرفتيم عدم إلى راجع ،وىذا العمل ذاه من بعض المدربين تخوف. 
 المحدد الوقت في الاستمارات جمع من تمكننا عدم. 
 المعنية النوادي التنقل إلى خلال المصاريف كثرة. 
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: ــة ـــــــــخلاص
 ىوكل دراسة عممية ناجحة ومفيدة لابد ليا وأن تتوفر لد نستخمص مما سبق أنو لا دراسة عممية بدون منيج،

تكون ولابد لو أن   ومتطمبات البحث، الباحث الذي يقوم بيا منيجية عممية معينة ومناسبة وتتماشى مع موضوع
تتماشى مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو . الخ...أدوات البحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات واستبيان

بالوصول إلى حقائق عممية صحيحة ومفيدة لمباحث والمجتمع ومنو فإن العمل بالمنيجية يعد أمرا ضروريا في 
البحوث العممية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج المؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون المنيجية 

 .والأدوات المستخدمين في البحث واضحة وخالية من الغموض والتناقضات
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 :تمهيد

 يعتبر الجانب الميداني الأكثر أىمية في موضوع الدراسة فيو يدعم ما جاء في الجانب النظري، ويثبت صحتو
 ه، فعمى كل باحث القيام بجمع البيانات المتعمقة بموضوع دراستو، ثم يقوم بتبويبيا في جداول بيانيةخطئ أو

 .وتحميميا وتفسيرىا عمى ضوء ما جاء في الفرضيات وتقديم اقتراحات وحمول مستقبمية ليا

كما  وسنحاول في ىذا الفصل المزج بين النظري وما يطابقو ويخدمو في الجانب الميداني، بناء عمى ذلك،     
، حيث قمنا في ىذا الفصل بتحميل الاستمارةتحميل البيانات المتحصل عمييا من خلال تطبيق سنعرض فيو 

  نقوملإعطاء توضيحات لكل نتيجة توصمنا إلييا، ثم نعرض ىذه النتائج في جداول خاصة ثمالاستبيان نتائج 
. تمثيميا بيانياب

 والفروض الاقتراحاتوالخروج ببعض  الييا،الفصل بالنتائج العامة المتوصلىذا وفي الأخير نعرض ونختم      
 .المستقبمية
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 .للضغط الجماهٌري تأثٌر كبٌر على أداء لاعبً كرة الٌد أثناء المنافسات الرٌاضٌة : المحور الأول
ىل أنت ميتم بالمنافسة الرياضية؟ : السؤال الأول

 .معرفة ما إذا كان اللاعبين ميتمون بالمنافسة الرياضية:الغرض من السؤال

 . يبين مدى اىتمام اللاعبين بالمنافسة الرياضية :(01)لجدول رقما

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة   التكرارات

 
دال 

 
02 

 
0.05 

 
5.99 

 
42.61 
 
 

كثيرا     64 82.05%
 قميلا     12 15.38%
     آبدا 02 % 2.56

 03:المجموع 78 %100
 

 
 

(: 01)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم 

من %82.05اتضح أن اىتمام اللاعبين بالمنافسة الرياضية من خلال نتائج الجدول أعلاه والذي يبين مدى   
من %15.38 ، وتأتي في المرتبة الثانية نسبةميتمون بالمنافسة الرياضيةاللاعبين وقد احتمت المرتبة الأولى 

  وقد يرجع ىذا إلى عدم اىتمام%2.56أما المرتبة الأخيرة والتي تقدر بـ ،ييتمون بالمنافسة بشكل قميلاللاعبين 
ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة . بعض اللاعبين بالمنافسات الرياضية و اللامبالاة

 وىي أكبر قيمة من (42.61) المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك(02)وبدرجة الحرية (0.05 )الكبرى عند مستوى الدلالة
 (.5.99) المجدولة التي تبمغ 2ك

 
 

95%

2%3%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 01)الشكل رقم

كثيرا

قليلا

ابدا
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  المنافسة؟إلى شعورك قبل دخول ماىو:السؤال الثاني 
  .ىو معرفة شعور اللاعبين قبل دخوليم إلى المنافسة: الغرض من السؤال 

 .يبين الحالة النفسية للاعبين قبل دخوليم الى المنافسة الرياضية: ( 02)الجدول رقم

الإجابة 
عدد 

التكرارات 
النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

 % 25.64 20قمق وتوتر 

دال  05 0.05 11.1 19.57

 % 2.56 02خوف 
 % 2.56 02فقدان الثقة 
 %33.33 26شعور عادي 

 %25.64 20 لنشاطا

 %10.25 08 آخرشعور 
 %100 78 06:المجموع

 

 
 :(02)العرض والتحميل جدول رقم

 من اللاعبين احتمت الرتبة %33.33 بـأن نسبة كبيرة تقدر(:02)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم   يتبين
، أما وىي اكبر قيمة تشعر بشعور عادي وقد نفسره بعدم لامبالاة ىؤلاء اللاعبين بالمباراة أو عدم أىميتياالأولى 

 يشعرون بالقمق والتوتر قبل دخوليم إلى  من اللاعبين  أن اغمب%25.64 في الرتبة الثانية تأتي نسبة
 ومن ىنا نرى أن ىناك .وىناك من يشعر بالخوف من المباراة والعدد من اللاعبين يفقدون الثقة في أنفسيم،المنافسة

 2 إذ بمغت قيمة ك(05)وبدرجة الحرية (0.05)فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال ،(11.1) التي بمغت  المجدولة2 وىي أكبر قيمة من ك(19.57)المحسوبة 
. إحصائيا بين التكرارات

 ، أجاب معظم  شعور اللاعبين قبل دخول إلى المنافسةحول أما من خلال السؤال النصف مفتوح الذي يدور
. قبل دخوليم إلى المنافسة يشعرون بحب الانتصار وبثقة كبيرة من اجل تحقيق الفوزاللاعبين 

26%

2%

3%

33%

26%

10%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 02)الشكل رقم
قلق وتوتر 

خوف

فقدان الثقة

شعور عادي

النشاط

شعور اخر
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 ىل تتعرضون لمضغط من طرف المناصرين؟ :السؤال الثالث
 .معرفة ما إذا كان اللاعبين يتعرضون لمضغط من طرف المناصرين:الغرض من السؤال

 .يبن أىمية تعرض اللاعبين من طرف المناصرين : (03)الجدول رقم 

الإجابة       
   عدد  
التكرارات 

النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الدلالة الحرية 

 % 30.76 24بشكل كبير 

دال  02 0.05 5.99 17.53
 % 53.84 42بشكل متوسط 

 %15.38 12لا تتعرض لمضغط  

 %100 78 03:المجموع
 

 
 

 :(03)العرض والتحميل جدول رقم

من اللاعبين احتمت المرتبة % 53.84بـ أن نسبة كبيرة تقدر(:03)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين 
  % 30.76  ، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبة أن الضغط الجميور يؤثر فييم بشكل متوسط الأولى حيث يرون
 من اللاعبين يرون أن % 15.38 ؤثر عمييم ،أما في المرتبة الأخيرة جاءت نسبةي  أن الضغطمن اللاعبين يرون

ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة . م أثناء المنافسةلا علاقة لوالجميور  الضغط
وىي أكبر قيمة من ( 17.53) المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك(02) وبدرجة الحرية (0.05)الكبرى عند مستوى الدلالة

.  وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات،( 5.99 ) التي بمغت المجدولة2ك
 

 
 

31%

54%

15%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 03)الشكل رقم

بشكل كبير

بشكل متوسط

لا تتعرض للضغط
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  المناصرين في المدرجات؟لأىازيجكيف يكون شعوركم عند سماعكم : السؤال الرابع
 .معرفة ما إذا كان شعور لاعبين أثناء سماعيم للأىازيج المناصرين: الغرض من السؤال

 .الحالة النفسية للاعبين عند سماعيم للأىازيج المناصرينيبين : (04)الجدول رقم 
عدد الإجابة 

التكرارات 
النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

الدلالة 

 %79.48 62الحماس 

دال  03 0.05 7.81 64.58
 % 10.25 08القمق 
 % 2.56 02الخوف 

 % 7.69 06 آخرشعور 
 %100 78  04:المجموع

 

 
 

: (04)العرض والتحميل جدول رقم

 من اللاعبين احتمت %79.48بـ أن نسبة كبيرة تقدر(:04)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين   
 الثانية و نسبةفي الحي نجد ال،أجابوا بأنيم يتحمسون عند سماعيم لأىازيج المناصرينالأولى حيث  المرتبة 
،أما في المرتبة الأخيرة جاءت ان معظم اللاعبين يشعرون بالقمق عند سماعيم لأىازيج المناصرين%10.25تقدربـ
وىناك عدد قميل من اللاعبين من . م يشعرون شعور آخر عند سماعيم ليذه الأىازيج يرون أنو%7.69نسبة 

 (0.05)ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة. يشعر بالخوف
 (. 7.81) التي بمغت  المجدولة2 وىي أكبر قيمة من ك(64.58 ) المحسوبة2 إذ بمغت قيمة ك(03)وبدرجة الحرية 

عند ، أجاب معظم اللاعبين سماع الأىازيج المناصرينحول  أما من خلال السؤال النصف مفتوح الذي يدور
 .(الخروج من المنافسة)سماعيم يشعرون بالتوتر وفقدان التركيز في الميدان أي 

 

79%

10%

3%
8%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 04)الشكل رقم

الحماس

القلق

الخوف

شعور اخر
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 ىل تثق في الوصول إلى تحقيق أىدافك تحت الضغط الجماىيري أثناء المنافسات الرياضية؟ :الخامس السؤال
معرفة ما إذا كان الثقة بالنفس للاعبين في تحقيق والوصول إلى أىداف المسطرة تحت : الغرض من السؤال

 .الضغط من طرف الجميور
 .يبين أىمية الثقة للاعبين في تحقيق الأىداف تحت الضغط الجميور: (05)الجدول رقم

عدد الإجابة 
التكرارات 

النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

الدلالة 

 % 30.76 24 أحيانا

 غير دالة 02 0.05 5.99 4
 % 25.64 20بدرجة متوسطة 
 % 43.58 34بدرجة كبيرة 

 100% 78 03: المجموع
 

 
 

 :(05)العرض والتحميل جدول رقم

 من اللاعبين احتمت % 43.58 أن نسبة كبيرة تقدربـ (:05)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين    
المرتبة الأولى يقولون أن شعورىم بالثقة تساعدىم عمى تحقيق أىداف تحت الضغوطات ، أما في المرتبة الثانية 

في المرتبة الأخيرة   آما .شعورىم في تحقيق أىداف تكون حسب طبيعة المنافسة أن  يرون%30.76تأتي نسبة 
ومن ىنا نرى أن . اغمب اللاعبين لا أىمية ليم بالثقة في تحقيق أىداف تحت الضغط الجميورأن %25.64تقدرب

ت  إذ بمغ(02) وبدرجة الحرية (0.05)ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 . (5.99 ) المجدولة التي بمغت2وىي اصغر من قيمة من ك(4) المحسوبة 2قيمة ك

 
 

 

31%

26%

43%

:الجدولٌبٌن نسب نتائج ( 05)الشكل رقم

احيانا

بدرجة متوسطة

بدرجة كبيرة
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 الرياضية؟ ة المنافسأثناءىل تخشون فقدان السيطرة عمى التركيز خلال وجود ضغط الجميور : السادس السؤال
 .معرفة ما إذا كان اللاعبين يفقدون التركيز بسبب وجود الجميور أثناء المنافسة: الغرض من السؤال

 .يبين أىمية فقدان التركيز لدى اللاعبين بسب ضغوطات الجميور(: 06)الجدول رقم 
عدد الإجابة 

التكرارات 
النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

الدلالة 

 % 57.69 45 نعم
 % 42.30 33 لا ةدالغير  01 0.05 3.84 1.84

 100% 78 03: المجموع
 

 
 

 (: 06)العرض والتحميل جدول رقم

من اللاعبين احتمت المرتبة % 57.69بـ  أن نسبة كبيرة تقدر(:06)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين
 ، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبةمن اللاعبين يفقدون التركيز أثناء المنافسة تحت الضغط الجميور الأولى

ومن ىنا .  لا يفقدون التركيز و ىذا راجع إلى إمكانيتيم العالية و الميارية أثناء المنافسةمن اللاعبين% 42.30
 إذ (01)وبدرجة الحرية (0.05)نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 (.3.84)التي بمغت المجدولة 2 قيمة من ك اصغروىي(1.84) المحسوبة2 قيمة كتبمغ

 
 

 
 
 
 

58%

42%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 06)الشكل رقم

نعم

لا
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 في حالة نعم كيف يكون تركيزكم؟: السؤال السابع
 .ىو معرفة إذا كان اللاعبون يرون أن الضغط الجميور اثر عمى تركيزىم أثناء المنافسة: الغرض من السؤال

 .يبين حالة تركيز اللاعبين أثناء المنافسة(: 07)الجدول رقم

الإجابة 
عدد 

التكرارات 
النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

الدلالة 

 44.44% 20كثيرا 

دال  02 0.05 5.99 10.06
 53.33% 24قميلا 

 2.22% 01 آبدا
 %100 45 03:المجموع

 

 

 
 

 (:07)العرض والتحميل جدول رقم
أن  الرتبة الأولى احتمت %ـ53.33ـأن نسبة كبيرة تقدر ب(:07)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين   

أن اغمب 44.4%4،وتأتي في المرتبة الثانية نسبةأثناء المنافسة يكون تركيزىم قميلا بوجود ضغط الجميوراللاعبين 
 ، أما في الرتبة الثالثة جاءت نسبة اللاعبين يرون تركيزىم بشكل كبير وذلك راجع إلى خبرتيم المكتسبة في الميدان

ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح . يرون انو لا علاقة بالتركيز أثناء المنافسة%2.22 
 وىي أكبر (10.06) المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك(02) وبدرجة الحرية (0.05)القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

 (.5.99) التي بمغت  المجدولة2قيمة من ك

 
 

45%

53%

2%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 07)الشكل رقم 

كثيرا 

قليلا

ابدا
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: خلاصة المحور الأول
 لمضغط الجماهيري تأثير :في إطار تحميل جداول المحور الأول الممثمة لمفرضية الجزئية الأولى والتي تنص عمى

فبدءا بنتائج جداول الاستمارة الاستبيانية فان نسبة كبير عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المنافسات الرياضية، 
 معظم المنافسة إلى من إجابات اللاعبين أنيم ميتمون بشكل كبير بالمنافسة الرياضية،وقبل دخوليم 82.05%

 المناصريننرى لمضغوطات  %53.84، أما نسبة % 33.33اللاعبين يشعرون بالشعور عادي و تقدر نسبتيم بـ
 يتحمسون بدرجة كبيرة عند سماع للأىازيج % 79.48،في حين نجد نسبة تأثر عمى اللاعبين بشكل متوسط

 أىدافيم بدرجة كبيرة تحت ضغوطات الجميور والتي تصل نسبتيم يحققونالمناصرين،رغم أنيم يثقون في أنفسيم و
 يخشون فقدان السيطرة و التركيز خلال وجودىم، وفي حالة تركيزىم تكون فإنيم%57.69أما نسبة %43.58إلى 

 .%53.33 والتي تصل نسبتيم  لدييمبالنسبة قميمة
 معظم اللاعبين يتأثرون بوجود الجميور أثناء أنوعميو وبعد عرض وتحميل النتائج المحور الأول تأكد جميا 

المنافسات الرياضية وذلك ما ينعكس عن شعورىم بالحماس والثقة في تحقيق نتائج جيدة كما قد يكون ىذا التأثير 
 .السمبي فيفقدىم السيطرة والتركيز لتأثرىم الكبير بيذه الضغوطات

 تأثير كبير عمى أداء اللاعب أثناء المنافسة الرياضية ويدعم لمجميور أن عمى يدل فيو شيء عمى دل إن وىذا
 .محققة فإنيا وبالتالي فرضيتنا الأولى بذلك
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. المدرب الرياضي يحضر رياضيه نفسيا بصورة غير كافية: لمحور الثانيا
 ىل لديكم محضر نفسي في الفريق؟ :السؤال الثامن

 .معرفة ما إذا كان لمفريق أخصائي نفسي: الغرض من السؤال
 اىتمام التحضير النفسي لمفريق يبين مدى(: 08)الجدول رقم

عدد الإجابة 
التكرارات 

النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

الدلالة 

 12.82% 10نعم 
دال  01 0.05 3.84 43.87  %87.17  68لا 

 %100 78 02:المجموع
 

 
 

 (:08)العرض والتحميل جدول رقم
من اللاعبين احتمت المرتبة 17 87% أن نسبة كبيرة تقدر بـ(:08)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين 

  من اللاعبين يرون أن% 12.82، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبةأن ليس ليمم محضر نفسي في الفريقالأولى 
ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى . لمفريق لو محضر نفسي

 التي  المجدولة2وىي أكبر قيمة من ك(43.87) المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك(01) وبدرجة الحرية (0.05)الدلالة 
. ، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات(3.84)بمغت
 

 
 

 
 

13%

87%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 08)الشكل رقم

نعم

لا
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 بلا ىل المدرب يقوم بالتحضير النفسي؟ ايجابيتكم كانت إذا :السؤال التاسع
 .معرفة ما إذا كان المدرب يقوم بالتحضير النفسي لمفريق :الغرض من السؤال

 .اىتمام المدرب الرياضي بالتحضير النفسي للاعبين يبين(: 09)الجدول رقم
عدد الإجابة 

التكرارات 
النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة  

درجة 
الحرية 

الدلالة 

 88.23% 60نعم 
دال  01 0.05 3.84 39.88  11.76% 08لا 

 %100 68 02:المجموع
 

 
 

 (:09)العرض والتحميل جدول رقم
من اللاعبين احتمت المرتبة  %62.12 أن نسبة كبيرة تقدر بــ09من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين 

يشعرون بالنرفزة   من اللاعبين %31.82ترتفع دقات قمبيم قبل المنافسة، أما في المرتبة الثانية تأتي نسبة  الأولى
ومن ىنا نرى أن . يشعرون بالتقمص في المعدة% 6.06 قبل المنافسة الرياضية، وفي المرتبة الأخيرة تأتي نسبة 

 إذ بمغت (02) وبدرجة الحرية (0.05)ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 ، وبالتالي يتضح أن ىناك (3.84 )المجدولة التي بمغت 2 وىي أكبر قيمة من ك(31.18) المحسوبة 2قيمة ك

. اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات
   
 

 
 

 

88%

12%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 09)الشكل رقم 

نعم

لا
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؟  أثناء تحضيركم نفسيا ماىي الطرق المستخدمة من طرف المدرب:السؤال العاشر
 .ىو معرفة الطرق التي يستخدميا المدرب الرياضي أثناء تحضير اللاعبين نفسيا :الغرض من السؤال

 .يبن التحضير النفسي و الطرق المستخدمة من طرف المدرب  (:10)الجدول رقم

الإجابة 
عدد 

التكرارات 
النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة  

الدلالة درجة الحرية 

 % 79.48 62حوار متبادل 

دال  03 0.05 7.81 62.23
 % 2.56 2حصص نظرية 

 % 10.25 8تمارين الاسترخاء 
 % 7.69 6طرق أخرى 

 %100 78 04:المجموع
 

 
 (:10)العرض والتحميل جدول رقم

من اللاعبين احتمت المرتبة 79.48% أن نسبة كبيرة تقدربـ(:10)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين 
حيث يرون اللاعبين 10.25%نسبةفي حين نجد ،تعتمد عمى أسموب الحوار المتبادل بين المدربالأولى حيث 

حيث تعتمد عمى طرق أخرى انحصرت مجمميا عمى الاىتمام 7.69%  ، أما نسبة المدرب يقوم بتمارين الاسترخاء
ومن ىنا نرى أن . بالجانب النفسي و الخصائص الانفعالية لكل لاعب ومن ثم الاىتمام بكل لاعب حسب حالتو

إذ بمغت (03) وبدرجة الحرية (0.05)ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة
ومعنى ذلك أن ىناك اختلاف في .(7.81) التي بمغت المجدولة2وىي أكبر قيمة من ك(62.23) المحسوبة2قيمة ك

 .الطرق المستخدمة في التحضير النفسي
بتحضيرىم نفسيا، المدرب   طرفمنيدور حول الطرق المستخدمة أما من خلال السؤال النصف مفتوح الذي  

 . يقوم بحوارات متبادلةأجاب معظم اللاعبين أن المدرب

79%

3%
10%

8%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 10)الشكل رقم

حوار متبادل

حصص نظرية

تمارين الاسترخاء

طرق اخرى
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 منكم وقتا كبيرا خلال تدريباتكم؟ يأخذ ماىو التحضير الذي :السؤال الحادي عشر 
 .معرفة التحضيرات التي تأخذ وقتا كبيرا في تدريبات اللاعبين: الغرض من السؤال

 .يبين أىمية التحضيرات للاعبين أثناء تدريباتيم (:11)الجدول رقم

الإجابة 
عدد 

التكرارات 
النسبة 
المئوية 

 2ك
المحسوبة 

 2ك

المجدولة 
مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

الدلالة 

 56.41% 44التحضير البدني 

دال  04 0.05 9.49 42.92

 % 30.76 24التكتيكي 

 % 2.56 2المياري 
 % 2.56 2النفسي 

 % 7.69 6  التحضيراتنوع أخر من
 %100 78 05:المجموع

 

 
 

  (: 11)العرض والتحميل جدول رقم
 ومعنى ذلك أن المدربون % 56.41ـ أن نسبة كبيرة تقدرب(:11)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم يتبين   

،مقارنة بالتحضيرات الأخرى فيما % 30.76يخصصون وقتا كبيرا لمتحضير البدني والتكتيكي ولتي تقدر نسبتو ب
 ويمكن تفسير ىذا إلى عدم اىتمام المدربين بالجانب النفسي و ربما % 2.56يخص التحضير النفسي ونسبتو تقدربـ

للان الوقت لا يسمح بذلك ،و ربما أيضا لعدم تخصصو في ىذا المجال،فيم يعتمد بتحضير لاعبيو نفسيا خلال 
 .الحصص التدريبية ويكون ذلك باستخدام الحوار المتبادل وتقديم ليم الإرشادات والنصائح

 وبدرجة (0.05)ومن ىنا نرى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
 (.9.49) التي بمغت  المجدولة2وىي أكبر قيمة من ك(42.92) المحسوبة2 إذ بمغت قيمة ك(04)الحرية

 
 

56%31%

2%3%
8%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 11)الشكل رقم
التحضير البدني

التكتكي

المهاري

النفسي

نوع اخر من التحضيرات
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  المنافسات الرياضية؟أثناءعمى ما تعود النرفزة و فقدان السيطرة لدى اللاعبين  :السؤال الثاني عشر
 .سبب حدوث النرفزة لدى اللاعبين أثناء المنافسة معرفة ما إذا كان :الغرض من السؤال

 .يبين أسباب حدوث النرفزة للاعبين أثناء المنافسة  (:12)الجدول رقم 
 درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
 النسبة
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 دال  
 

02 
 

0.05 
 

5.99 
 

 
22.15 

 

 شخصية اللاعب 26 % 33.33
نقص التحضير النفسي  50 % 64.10
شيء أخر  2 % 2.56

 03:المجموع 78 %100
 

 
 

  (:12)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم 

من اللاعبين احتمت المرتبة 64.10% . أن نسبة كبيرة تقدربـ(:12)يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم  
 من %  33.33 ،ونسبة ان نقص في التحضير النفسي يؤدي إلى حدوث النرفزة وفقدان السيطرةالأولى يرون

 من % 2.56 ،أما نسبة تعود عمى شخصية اللاعب في الميداناللاعبين وتأتي في المرتبة الثانية أجابوا أنيم
ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة .  وىي عدد قميل أنيم يرون شيء أخراللاعبين وتأتي في المرتبة الثالثة

المحسوبة 2إذ بمغت قيمة ك(02) وبدرجة الحرية(0.05)مستوى الدلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند
 (.5.99) المجدولة التي تبمغ2وىي أكبر قيمة من ك(22.15)
 
 

33%

64%

3%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 12)الشكل رقم

شخصية االلاعب

نقص التحضير النفسي

شيئ اخر
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 أثناءىل ترى بان التحضير النفسي دور في تحسين مردودك وتقميل في انفعالات السمبية  :السؤال الثالث عشر
الرياضية؟ سة المناف

 .معرفة مدى التحضير النفسي في تحسين مردود اللاعبين وتقميل من انفعالات السمبية: الغرض من السؤال
 . يبين أىمية التحضير النفسي للاعبين في تحسين وتقميل الانفعالات السمبية :( 13)الجدول رقم

 درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المجدولة

 2ك

 المحسوبة
 النسبة
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 دال
 

02 
 

 
0.05 

 

 
5.99 

 

 
35.80 

 

 كثيرا 60 % 76.92
 قميلا 17 % 21.79
 آبدا 1 % 1.28
 03:المجموع 78 %100

 

 
 

 (:13)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

من اللاعبين وتأتي في % 76.92أن نسبة كبيرة تقدربـ (:13)يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم  
أن اغمب اللاعبين يدركون بأىمية التحضير النفسي في تحسين المردود والتقميل من انفعالات المرتبة الأولى 

السمبية، وىذا ما يفسر إدراك اللاعبين لأىمية التحضير النفسي وانعكاساتو عمى أىم انفعالات التي يتعرضون ليا  
 حيث يقرون أن التحضير ليس لو من اللاعبين وتأتي في المرتبة الثانية 21.79%ونسبةأثناء الضغط و المنافسة،

 ونلاحظ أيضا أن دور في تحسين مردود اللاعب و التقميل من انفعالات السمبية ويعود ىذا إلى شخصية اللاعب،
إذ بمغت قيمة (02) وبدرجة الحرية(0.05)ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

 (.5.99) المجدولة التي تبمغ2 وىي أكبر قيمة من ك(35.80) المحسوبة2ك

 

77%

22%

1%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 13)الشكل رقم 

كثيرا 

قليلا

ابدا
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ىل تشعرون أن التحضير النفسي الجيد يرفع من معنوياتكم ويزيد من مرد ودياتكم أثناء :السؤال الرابع عشر
المنافسة؟ 

ىو معرفة شعور اللاعبين تجاه التحضير النفسي ومدى مساعدتيم عمى الرفع من معنوياتيم : الغرض من السؤال
 .أثناء المنافسة
 . يبين إذا كان التحضير النفسي الجيد يرفع من معنويات اللاعبين:( 14)الجدول رقم

 درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 2ك
 المجدولة

 2ك

 المحسوبة
 النسبة
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 دال
 

02 
 

0.05 
 

5.99 
 

 
32 

 

 كثيرا 58 % 74.35
 قميلا 18 % 23.07
 ابدا 2 % 2.56

 03:المجموع 78 %100
 

 
 

 (:14)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

من اللاعبين وتأتي في % 74.35أن نسبة كبيرة تقدربـ(:14)يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم  
من اللاعبين وتأتي  23.07%ونسبةيرون أن التحضير النفسي الجيد يرفع من معنويات اللاعبين المرتبة الأولى 

ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات . الثانية لا يشعرون آن التحضير النفسي يرفع معنويات اللاعبفي المرتبة 
 المحسوبة 2 إذ بمغت قيمة ك(02)وبدرجة الحرية(0.05)دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

 .( 5.99) المجدولة التي تبمغ2 وىي أكبر قيمة من ك(32)
 
 

74%

23%

3%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 14)الشكل رقم 

كثيرا 

قليلا

ابدا
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 :خلاصة المحور الثاني
المدرب الرياضي يحضر  : عمىوالتي تنصالثانية  الممثمة لمفرضية الجزئية لثانيفي إطار تحميل جداول المحور ا

ان  من إجابات اللاعبين %87.17 فبدءا بنتائج جداول الاستمارة الاستبيانية فان نسبة ،رياضيه بصورة غير كافية
أن المدرب الرياضي ىو الذي يقوم %88.24 بـفي حين نجد نسبة مقدرة،ليس ليم محضر نفساني في الفريق

و التي تتمثل في الطرق المستخدمة من طرف المدرب الرياضي  %79.48، أما نسبة بالتحضير النفسي لمفريق
أثناء تحضيرىم نفسيا أجابوا معظم اللاعبين أن المدرب يقوم بمحاورتيم فقط لكن بصورة غير كافية،يرون أن 

نرى أن  في حين ،% 87.17 المدرب من خلال تدريباتيم يعتمد عمى التحضير البدني والتكتيكي ونسبتيم مقدرة بـ
رغم أنيم يرون ، أجابوا أن ليم نقص في التحضير النفسي%64.10فقدان والسيطرة لدى اللاعبين ونسبتيم مقدرة بـ 

، %76.92التي تصل نسبتيم أن التحضير النفسي دور في تحسين مردودىم وتقميل من انفعالات السمبية 
ويشعرون أن ىذا التحضير الجيد سيساعدىم في الرفع من معنوياتيم ويزيد من مرد ودياتيم أثناء المنافسة الرياضية 

 .%74.35والتي تقدر نسبتيم بـ
 معظم الفرق الرياضية لا تحتوي عمى محضر نفسي  انتأكد جمياالثاني وعميو وبعد عرض و تحميل النتائج المحور 

  من طرف المدرب الرياضي لكنفان أغمبية اللاعبين يتمقون حوار متبادل وتتمثل ىذه الحوارات في تحضيرىم نفسيا
في تحسين مردود اللاعبين و رفع من معنوياتيم وتساعدىم أن التحضير النفسي الجيد ي بحيث بقدر غير كافي،

  .تقميل من انفعالات السمبية

 .محققة فإنياالثانية فرضيتنا  بذلك أن عمى يدل فيو شيء عمى دل إن وىذا
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.  خارجة عن النطاق الرياضي لمجمهورتشجيعيةهناك ثقافة : المحور الثالث
 المنافسات الرياضية؟ أثناءىل سبق وان ساندكم الجميور : السؤال الخامس عشر

 .معرفة ما إذا كان الجميور يساند اللاعبين أثناء المنافسة:لغرض من السؤالا
 .يبين انتقال الجميور مع اللاعبين أثناء المنافسة: ( 15)الجدول رقم

درجة  الدلالة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
دال 

 
01 

 
0.05 

 
3.84 

 
35.1 

نعم  76 %  97.43
 لا 2 %   2.56

 02:المجموع 78 %100
 

 
 

 (:15)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

ان من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى % 97.43أن نسبة (:15) يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم
ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية الجميور الرياضي يساند اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية،

 وىي (35.1) المحسوبة2إذ بمغت قيمة ك(01) وبدرجة الحرية(0.05)لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة
. ، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات(3.84) المجدولة التي تبمغ2أكبر قيمة من ك

 

 
 
 
 

97%

3%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 15)الشكل رقم 

نعم

لا



  النتائج  ومناقشةالفصل الخامس                                                                  عرض وتحليل

 

 

75 

ىل ترى بان ثقافة التشجيع متوفرة عند المناصرين؟  :السؤال السادس عشر
 .معرفة ما إذا كان لمجميور ثقافة تشجيعية أثناء المنافسة:الغرض من السؤال

 .يبين ثقافة تشجيع عند المناصرين:  (16) الجدول رقم 

 الإجابة
 عدد

 التكرارات
 2ك النسبة المئوية

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 % 35.89 28 نعم
 % 64.10 50 لا دال 01 0.05 3.84 6.2

 %100 78 02:المجموع
 

 
 

 (:16)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى  64.10%أن نسبة (:16)يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم  
من اللاعبين وتأتي في المرتبة الثانية يرون  35.89%،ونسبة لمجميور ليس لو ثقافة تشجيعيةيرون أن حيث 

 ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى لمجميور الرياضي لو ثقافة في التشجيع،
 المجدولة 2وىي أكبر قيمة من ك(6.2) المحسوبة2إذ بمغت قيمة ك(01) وبدرجة الحرية(0.05)عند مستوى الدلالة 

. ، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات(3.84)التي تبمغ

 

 

 
 
 

36%

64%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 16)الشكل رقم 

نعم

لا
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؟ ات المنافسأثناءىل طريقة تشجيع الجميور تكون بصفة حضارية : السؤال السابع عشر
 .ىو معرفة إذا كان لمجميور لو صفة حضارية عند تشجيع اللاعبين أثناء المنافسة: الغرض من هذا السؤال

 .يبين طريقة تشجيع الجميور للاعبين بصفة حضارية:( 17)الجدول رقم
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
 2ك

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
دال 

 
02 

 
0.05 

 
5.99 

 
53.84 

 
 

كثيرا  6 %  7.69
قميلا  56 % 71.79
 آبدا 16 % 20.51

 03:المجموع 78 %100
 

 
 

 (:17)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

 حيث اغمب احتمت المرتبة الأولى71.79%أن نسبة(:17) يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 
 من اللاعبين % 20.51،أما نسبةاللاعبين يرون أن الجميور لو صفة حضارية بالنسبة قميمة في طريقة تشجيعيم

ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق يرون أن لمجميور ليس لو صفة حضارية لطريقة تشجيعيم،وتأتي في المرتبة الثانية 
المحسوبة 2قيمةك إذ بمغت(02)وبدرجة الحرية(0.05)ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين (5.99) المجدولة التي تبمغ2وىي أكبر قيمة من ك(53.84)
. التكرارات

 
 
 

8%

72%

20%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 17)الشكل رقم 

كثيرا 

قليلا

ابدا
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   المنافسات الرياضية؟ أثناء التي يخمفيا الجميوربالأحداث تتأثرونىل :السؤال الثامن عشر
 .معرفة إذا كان اللاعبين يتأثرون بالأحداث التي يخالفيا الجميور في المدرجات :الغرض من السؤال

 .يبين تأثر اللاعبين بالأحداث التي يخالفيا الجميور أثناء المنافسة: (18)جدول رقم 
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

 2ك

 المجدولة
  2ك

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 

دال 

 
 
02 

 

 
 

0.05 
 
 

 
 

5.99 

 
 

25.15 

نعم  45 %57.69
 لا 9 % 11.53

30.76 % 24 
حسب طبيعة 
المنافسة 

 02:المجموع 78 %100
 

 
 

  (:18)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

 أنيم  من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى57.69% أن نسبة(:18)يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 
 من اللاعبين وتأتي في الرتبة 30.76% ،أما نسبةيتأثرون بالأحداث التي يخالفيا الجميور أثناء المنافسة الرياضية

 أما نسبة،يتأثرون بالأحداث التي يخالفيا الجميور وذلك حسب طبيعة المنافسة  حيث اغمب اللاعبينالثانية
ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند  أنيم لا يتأثرون بالأحداث،%11.53

 المجدولة 2 وىي أكبر قيمة من ك (25.15)المحسوبة2 إذ بمغت قيمة ك(02) وبدرجة الحرية(0.05)مستوى الدلالة
. ، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات(5.99)التي تبمغ

 
 

58%
11%

31%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 18)الشكل رقم

نعم 

لا

حسب طبيعة المنافسة
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 المناصرين؟ انتقاداتماىو شعوركم عند سماع :السؤال التاسع عشر
 .معرفة إذا كان  للاعبين شعور عند سماعيم للانتقادات الجميور: الغرض من السؤال

 .تأثر اللاعبين عند سماعيم للانتقادات المناصرين:  (19)الجدول رقم
درجة  الدلالة

 الحرية
 مستوى
 الدلالة

 2ك
 المجدولة

 2ك
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 عدد
 الإجابة التكرارات

 
 

دال 

 
 
03 

 
 

0.05 
 
 

 
 

7.81 

 
 

11.53 

القمق  30 % 38.46
الحماس  18 % 23.07
 التأثير السمبي 21 % 26.92
شعور أخر  9 % 11.53

 04:المجموع 78 %100
 

 
 

  (:19)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم

ان من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى% 38.46 أن نسبة(:19)يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 
  من اللاعبين% 26.92 ، وتأتي في المرتبة الثانية نسبةاغمبيم يشعرون بالقمق عند سماع انتقادات المناصرين

ونلاحظ أيضا  أن اغمبيم يشعرون بالحماس،% 23.07في حين نجد نسبة ،يتأثرون عند سماع انتقادات الجميور
إذ بمغت (03) وبدرجة الحرية(0.05)أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف (7.81) المجدولة التي تبمغ2 وىي أكبر قيمة من ك(11.53) المحسوبة2قيمة ك
 .دال إحصائيا بين التكرارات

 
 

38%

23%

27%

12%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 19)الشكل رقم

القلق

الحماس

التاثير السلبي

شعور اخر
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ىل ترى بان لمضغوطات الجماىيرية علاقة بنتائج المنافسات؟  :السؤال العشرون
 .  ىو معرفة راي اللاعبين حول الضغوطات الجماىيرية بنتائج الرياضية:لغرض من السؤالا

 .يبين أىمية العلاقة بين الضغط الجميور و نتائج المنافسات:  (20)الجدول رقم 

 الإجابة
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 % 44.87 35 كثيرا

14.11 
 

5.99 
 

 دال 02 0.05
 %    50 39 قميلا
 % 5.12 4 أبدا
 %100 78  03:المجموع

 

 
 

  (:20)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
 من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى يرون بان50% أن نسبة(:20)يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم  

من اللاعبين وتأتي في المرتبة الثانية يرون  44.87%، أما نسبة ليس لو علاقة بنتائج المنافسات الضغط الجميور
 من اللاعبين وتأتي في المرتبة الثالثة 5.12% نسبةفي حين نجد،لمضغط الجميور لو علاقة بنتائج المنافساتأن 

أن عدد قميل من اللاعبين يرون ضغط الجميور ليس لو علاقة بنتائج الرياضية وىذا راجع الى خبرتيم المكتسبة 
 ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة في الميدان،

 المجدولة التي تبمغ2وىي أكبر قيمة من ك(14.11) المحسوبة2 إذ بمغت قيمة ك(02)وبدرجة الحرية(0.05)
 .، وبالتالي يتضح أن ىناك اختلاف دال إحصائيا بين التكرارات(5.99)

 
 

 

45%

50%

5%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 20)الشكل رقم 

كثيرا 

قليلا

ابدا
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عند غضب الجميور عمى أدائكم كيف تنظرون اتجاىو؟  :السؤال واحد وعشرون
 .معرفة وجية نظر للاعبين اتجاه الجميور عند غضب عمى أداءىم:لغرض من السؤالا

 .يبين الحالة النفسية عند غضب الجميور عمى أداء اللاعبين :(21)الجدول رقم 

 الإجابة
 عدد

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 2ك
 المحسوبة

 2ك

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 % 60.25 47 القمق

25.92 
 

5.99 
 

 دال 02 0.05
 % 16.66 13 الخوف
 % 23.07 18 آخرشعور 
 %100 78 03:المجموع

 

 
 

  (:21)عرض وتحميل نتائج الجدول رقم
من اللاعبين احتمت المرتبة الأولى يرون 60.25% أن نسبة(:21)يتبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم

من اللاعبين وتأتي في المرتبة الثانية % 23.07، أما نسبةعند غضب الجميور عمى أدائيم يشعرون بالقمقبان 
من اللاعبين وتأتي في المرتبة الثالثة  % 16.66نسبةفي حين نجد ، شعور آخر عند غضب عمى أدائيميرون 

ونلاحظ أيضا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى يشعرون بالخوف عند غضب عمى أدائيم،
       من أكبر قيمةىي(25.92)المحسوبةو2إذ بمغت قيمة ك(02)الحرية وبدرجة(0.05)الدلالة مستوى عند
 (.5.99)المجدولة التي تبمغ2ك
 
 
 

 

60%17%

23%

:ٌبٌن نسب نتائج الجدول( 21)الشكل رقم

القلق

الخوف

شعور اخر
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         :                                                                                      خلاصة المحور الثالث

 الثقافة التشجيعية : عمىوالتي تنصالثالثة الممثمة لمفرضية الجزئية الثالث في إطار تحميل جداول المحور       
 من إجابات %97.43فبدءا بنتائج جداول الاستمارة الاستبيانية فان نسبة ،الخارجة عن النطاق الرياضي لمجمهور

يرون ان %64.10 بـفي حين نجد نسبة مقدرة،أن الجميور الرياضي يساندىم أثناء المنافسات الرياضيةاللاعبين 
 من إجابات اللاعبين يرون ان لمجميور ليس % 71.79أما نسبة لمجميور ليس لو ثقافة تشجيعية عند مناصرتيم،

لو صفة حضارية عند طريقة تشجيعيم،رغم أنيم يتأثرون بالأحداث التي يخالفيا الجميور أثناء المنافسات الرياضية 
،وعند غضب %38.46وعند سماع انتقدتاىم يشعرون بالقمق و نسبتيم مقدرة بـ  ،%57.69وتقدر نسبتيم بـ 

 في حين نرى أن لمضغوطات الجماىيرية ليا %60.25الجميور عمى أدائيم يشعرون بالقمق وتقدر نسبتيم بـ 
 . %50 ا بـالتي تصل نسبتوعلاقة بنتائج 

أن اغمبيو اللاعبين أجابوا أن الجميور يساندىم أثناء  تأكد جميا الثالث وعميو وبعد عرض وتحميل النتائج المحور
المنافسات  الرياضية،لكن في معظم الأحيان طريقة تشجيعيم تكون بصفة غير حضارية مما تخمق حالة الخوف و 

،كما أنيا تأثر بصفة مباشرة عن نتائج في المنافسات نتيجة القمق وخوف  عند سماع انتقدتاىمالتأثير السمبي
 .ومنو نكون قد حققنا فرضيتنا الجزئية الثالثة،اللاعبين
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 :العام الاستنتاج
 توصلنا"الرياضية المنافسات تأثير الضغط الجماهيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء "لموضوع دراستنا خلال من

 :فيما یلي تتمثل إیجابية نتائج تحقيق إلى

 يناللاعب لدى أساسيا  دورايمعبواداء لاعبي كرة اليد اثناء المنافسات الرياضية،  عمى تأثيرلمجميور     
 بشأن مترددين تجدىم أحيانأن في بعض  غير ،أدائيم،رغم وجودىم وانتقاليم معيم تطوير عمى ذلك ويساعدىم

 عمى سمبي بشكل ذلك ويعكس الأداء تطوير عممية وتقيد سمبا تأثر وقمق نرفزة لدييم ذلك فيحدث عمييم انقلاب
نما مردوديتيم عمى يؤثر الذي الوحيد العامل معناه ليس ذاه و،الفريق مردود  نقص في منيا أخرى أسباب ناكه وا 

 .الخ......التحضير النفسي

 الذي النفسي التحضير في وحصص دروس يأخذون أنيم لنا توضح السمبي التأثير ىذا اللاعبون يتجنب ولكي
 :،وتتمثل ىذه الحالات فيما يميالمؤرقة الحالات ىذه لمثل الأمثل الحل يعتبرونو

عطائو النفسي بالتحضير الاىتمام  *  . كافي وقت وا 

 .الأندية في النفساني للأخصائي مكانة إعطاء  *

 . التدريبي البرنامج في النفسي لمتحضير أىمية إعطاء* 

 . المنافسة أثناء للاعبين النفسية لمحالة أىمية إعطاء * 
لمجمهور تأثير كبير عمى اداء لاعبي كرة اليد اثناء :وبالتالي ان الفرضية العامة تحققت و التي تنص عمى

  .المنافسات الرياضية

 



 الخــــاتمة  
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 :خاتــــمة

 

 الموضوع ذاه أن ،إلا الموضوع بيذا علاقة هل من كل تيم عديدة جوانب شممت والتي الدراسة ذهه خاتمة في    
 تمامهوالا الإقبال خلال من، الاختصاص ذوي من خاصة أكثر وتحميمية معمقة دراسات إلى ماسة بحاجة يبقى

 . البحثالتساؤلات طرح إلى دفعنا ما ذا، هعالميا كرة اليد تعرفو الذي الكبير الجماىيري
 العلاقات ذهه إحدى تتضمن دراسة نقترح جعمنا  ماأدائو، وباللاعبالعلاقة الموجودة بين الجميور وتأثيره    ف

 الضغط تمثل وي الضغط الجماىيري،مشكل ىوو ألافقدان التركيز خلال وجود الجميور  إلى تؤدي التي والأسباب
 بأدوارىم، القيام أجل من معنوياتيم ورفع تحفيزىم فريقيم قصد للاعبي الجماىيرية التشجيعات تمك في الجميوري

 النتائج خلال ومنيد،ال لكرةأكابر  صنف لاعبين عمى هفي ركزنا والذي،ايجابية نتائج تحقيق إلى بيم والدفع
 يفرضيا التي التأثير معادلة بمثابة فيي اللاعبين، عمى الجميور ضغوطات توجد فعلا أن، نستنتج إلييا المتوصل
 أن يحدث ولكن اللاعب لدى ايجابي التأثير ذلك يكون ما فغالبا،اللاعب يعيشيا التي الأداء في والتأثر الجميور

 التحضير جانب في المتمثمة النفس عمم أدوات تبرز ىنا ومن سمبي، الجميور يكون عندما سمبي اللاعب تأثر يكون
 .السمبية الحالاتىذه  في اللاعب معانات من يخفف أن لو يمكن الذي النفسي

 .اللاعب لدى الكروية المعادلة في ميم عنصر يعتبر فإنو سمبياتو رغم الجماىيري الضغط أن نقول الأخير وفي  
 ليذا الموضوع قد أتت بشيء ايجابي نسبيا وفي حدود الدراسة وىذا لمحاولة تحقيق اليدف المرغوب   فادراستنا  
. فيو

 نسأل الله التوفيق والسداد في ىذا البحث الذي نتمنى أن يتناولو زملائنا في المستقبل بنوع من الدقة 
. والتفصيل
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 :اقتراحات و فروض مستقبلية
 في نسبية ولو فائدة ليا تكون أن نىنتم والتياللاعبين  لمختمف الموجية الاستبيان أسئمة تحميل خلال من  

تواجو اللاعبين  التي المشاكل من التخفيف في أملا والاقتراحات التوصيات من جممة طرح لنا اتضح ،المستقبل
 في هإلي تطرقنا ما عمى  ىذه الاقتراحاتبنيت حيث  ،الضغط الجميور مشكل خصوصا الرياضية المنافسات أثناء

 : أىميا ومن بحثنا ىذا
 يقصى ذلك يخالف ومن القانون تصرف تحت فريق بكل خاصة لجان من طرف الجميور وعيةت كونت أن 

 .منيا
 سمبياتيم من الحد قصد بالمناصرين خاصة التشجيع أبجديات بتعميم خاصة مدارس فتح. 
  الجماىير من السمبي التأثر من الحد في دور  منليا  لمااللاعب شخصيةتكوين في. 
 رشادات نصائح وتقديم الجميور توعية  الإعلام وسائل طريق عن وذلك الرياضية الروح يخص فيما وا 
 .المختمفة
 ضرورة تطوير وتنظيم أساليب وطرق المناصرة لتكون ا كثر حضارية. 
 عمى المدرب احترام اختصاصو والعمل في إطاره فقط وتجنبو للأنانية بمعرفتو لكل شيء. 
 الكبرى الفئات حتى الصغرى الفئات من ابتدءا للاعبين النفسي يرالتحض عمى كيزلترا. 
 وضع طاقم من المحضرين النفسانيين لرعاية ومساعدة اللاعبين. 
 الاىتمام بالجانب النفسي للاعبين وذلك لتحسين وتحقيق أىداف المسطرة. 
 للاعب النفسي الأمن لتوفتتَ  المنافسة قبل وخاصة الرياضي، يحتاجيا التي الدينية بالقيم يرالتذك. 
 



 



 قائــــــــــــــــــــــــمة مصــــــــــادرو المــــــــــــــــــــــــراجع
 :المصادر

 .القران الكريم*
 (19)الآية " سورة النمل"
 ( 07)الآية " سورة إبراهيم"
 :غة العربيةلالمراجع بال: أ

 

  .2003 القاهرة، ،دار الفكر العربي. 1بعةطال، "مبادئ عمم النفس الرياضي"احمد أمين فوزي، - 1
 .1996:،الكويت1 لمفنون والإدارة الطبعةيالمجمس الوطن؛عالم المعرفة،"عالرياضة والمجتم:" الخوليأنورأمين - 2
 .1997،، القاهرة2 العربي ،الطبعةردارا لفك،" مفاهيم وتطبيقات "؛"عمم النفس الرياضية:"أسامة كامل راتب- 3
 .1997:،دار الفكر العربي،مصر1بعةطالب، "التدريب الرياضي": أبو العلاء أحمد عبد الفتاح- 4
 .1990ري العرابي،القاهرة ،ك الفعدار الإشعا، "دوافع التفوق في المجال الرياضي" كامل راتب،ةأسام- 5
 ، دائرة الفكر العربي ، مدينة النصر ، القاهرة  بدون سنة ص دائرة معارف الرياضة و عموم التربيةأمين الخولي ،- 6

771. 
  205 ، ص 1997، بيروت، لبنان، 1 دار االراتب العربية، طالقاموس العربي الشامل ،أمل عبد العزيز محمود، - 7
 .257،ص1998 بيروت 3 ،الطبعة ، دار المشرقالمنجد في المغة العربية الإعلام - 8
 .2007 الأولى، الطبعة الدجمة، دار ،"اليد كرة في التدريب فمسفة "جوكل، عمي بزار- 9

                                          .1994،"المكتبة الانجمو مصرية"تشارلز بوكر،ترجمة حسن معوض ،كمال صالح محمد ،- 10
، المؤسسة الوطنية لمكتاب ، بدون طبعة، "مناهج البحث العممي في عموم التربية وعمم النفس "ن،رابح تكري- 11

 .1984الجزائر، 
دار الهدى لمطباعة والنشر ، 1بعة طال ؛"مناهج وأدوات البحث العممي في العموم الاجتماعية "رشيد زرواتي،- 12

. 2007الجزائر، : والتوزيع
 
 .51 ، ص 2002، 1شر، طن ، شركة باتنيت لممعموماتية و الأداء العامل في التنظيم الصناعيرضا فجة، - 13
. 1997 ، مصر ،دار المعرفة "عمم النفس التربوي و الرياضي"سعد جلال ،محمد حسن علاوي ، - 14
،مركز الكتاب لمنشر الطبعة الأولى "المجال الرياضي سيكولوجية مواجهة الضغوط في "عبد العزيز عبد المجيد،- 15
،2005. 
، سمسة في دروس "سبع محاضرات حول الأسس التعميمية لكتاب البحث العممي"، عبد القادر محمد رضوان- 16

  .1990الاقتصاد، ديوان المطبوعات الجامعية، بدون طبعة، الجزائر 
  العراق، جامعة-، بدون طبعة"طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية"عبد عمين صيف السامرائي، - 17

. 1997بغداد، 
 .1990، مكتبة عين الشمس، القاهرة، "مشكلات وحالات في مناهج البحث العممي"فاروق يونس أحمد، - 18



مصر، دار  والمرضى ،ءدراسة في الشخصية بين السوا،"عمم النفس المرضى"مجدي احمد،محمد عبد الله ، - 19
 .1996،القاهرة،المعرفة الجامعية

 .1990، المطبوعات الجامعية ،"الساحة المركزية بن عكنون"مصطفى عشوري، مدخل عمم النفس، - 20
. 1995،مصر  ،، دار المعارف"عمم النفس الرياضي:"محمد حسن علاوي- 21
 .1،2001، الطبعةمصر النشر، دار ،"اليد كرة رياضة"،إسماعيل الحميد عبد كمال ، حسانين صبحي محمد- 22
 كرة في النفسي الإعداد" ، زيد أبو عباس الدين عماد درويش ، الرحمان عبد الدين كمال ، علاوي حسن محمد- 23

 . 2003 الأولى، الطبعة ، "تطبيقات – نظريات اليد،
 .1992،1961 ، مصدر ، دار المعرفة ،"عمم النفس الرياضي"محمد حسن علاوي ، - 24
 ،؛ بدون طبعة ، دار الفكر العربي،القاهرة،مصر"عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية"محمد حسن علاوي - 25

2002. 
     .1980 دار الحكمة، بدون طبعة، الموصل ،"الأصول في البحث العممي"محمد الأزهر السماك، - 26
الفكر  دار. ، بدون طبعة"الإحصاء الاستدلالي في عموم التربية البدنية والرياضية "محمد نصر الدين رضوان،- 27

      .2003القاهرة، : العربي
، دار الفكر 1، الطبعة"البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس"محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب، - 28

. 1999القاهرة، : العربي
 57 .ص ، 2001 القاهرة، لمنشر، مركز الكتاب ،1 ط ،اليد كرة في النفسي الإعداد ،علاوي حسن محمد- 29
، دار الوفاء لمطباعة والنشر، 1بعةطال"الضوابط القانونية لممنافسة الرياضية:"محمد إبراهيم نبيل- 30

 .2004:الإسكندرية
 2001 . الأولى الطبعة ، "الحديثة اليد كرة رباعية "، حسانين صبحي محمد ، إسماعيل الحميد عبد كمال- 31
، القاهرة 1بعةطال ،"القياس و التقويم و التحميل مبادرة كرة اليد" ، آخرونعبد الرحمان درويش و ، كمال الدين- 32
   .2002 ، الكتاب لمنشر،مصر،
 .1981 ، بدون طبعة القاهرة، ،"اليد كرة في الفنية المهارات "، فرهود شاكر- 33

 
: قائمة المذكرات: ب

مدى تأثير الضغوطات المهنية و النفسية عمى دافعية الانجاز لدى الأستاذ التربية "صالحي نبيل وآخرون،- 34
 .2010-2009مذكرة شهادة ليسانس ، جامعة  البويرة ، " البدنية و الرياضية

 مذكرة شهادة ليسانس ، "مدى تأثير الضغط الجماهيري عمى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المقابمة" سعيد،شعياني- 35
 .2013-2012جامعة البويرة ،

" الضغوطات المهنية المؤثرة عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية من حيث مردود المهني "العيد عبد الرحيم،- 36
 . 2013-2012 مذكرة شهادة الميسانس جامعة البويرة،

 
 



 
 المراجع بالغة الأجنبية: ج

Dictionaries encyclopédie de  psychologies 1980.-37 
38-Edyait hill . Rynnand T omas oranuel. D’éducateur sportifs . ED.VIGOT . 1985. 

 39-Emajlo pidie logien ( ENG-ARA /1ere de Edition .la mousse .paris 1970. 

40-FIGARO MAGAZINE: le stresse et les voies , paris, (198 0). 

41-Georgespetite-leropert de sport- dectiommare e la langue de sport 1990 

42-Jurgenweinècle :Manuel d’entrainement ,edition4,paris :1997. 

43-Matvrere. TP. Aspects FONDANTMATAUX de l’entrainement Edition VHGOT. 

Paris 1983. 

44-Matviev :psychologie sportive,ed-vigot,France :1997 

45-planification et entrainement d'une équipe de hand Ball de trente performance  office 

de publication universitaire. Alger . OPU. ( idem s( 

46-Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sport, Edition vigot,paris.    

47-Rechard b-alderman :Manuel de psycholoje du sportif, op.cit. . 

48-wihimg.at. apsycolgis sportif Edition vigot.1976. 

 

 :مواقع الانترنث: ث
 

49--related www.iraqacad.org/Lib/nubras.htm 
 

50-related:www.hayatnafs.com/mona3at_fi_alnafs/sportcompetition-

description&treatment.htm date 2/1/2010 

51- https://www.google.dz/?gws_rd=ssl#q=f+histoire+de+hand+Ball. Dernière 

modification de cette page le 17 juin 2014 




