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شكس وجلدًس       

زشاق الري بحىله وكىجه كمىا بهرا العمل، كىان ملظم الأأالحمد لله خالم الأ

علي خير خلم الله حبيبىا الري أوشعىا شفتيىا ليشكس وعمته، والصلاة والظلام 

 لي أهله وأصحابه إلي ًىم الدًًمحمد صلي الله عليه وطلم وع المصطفى

مً كىل زطىل الله صلي الله عليه وطلم "مً لا ٌشكس الىاض لم  اهطلاكا

ل الشكس أطتاذ علي   ها الفاضل: بىغسبي محمدٌشكس الله" فإهىا وشكس جصٍ

العلم و العالمين  وإعطائىا شعلت مً علمه وصبره على وكىفه بجاهبىا  

لوكما هخص  بالشكس الجصٍ  

ب أو بعيد خاصت الأأكل مً طاهم في هر م منهما االكسأ طاجرةا العمل مً كسٍ

و والدكتىز دوبي بىهىة جمال مال وعميروش مصطفي الدكتىز عباض ج

اض ي   .العاملين بمعهد علىم وجلىياث اليشاط البدوي والسٍ

ــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف شكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــألــــــــــــــــ                                       
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 الإهداء
بسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة و السلام عمى أشرف المرسمين 

 بعد:أما 
من أحبها  إلىالصدر الحنون  أهدي هذا العمل المتواضع إلى

 النور،و أخرجتني من الظلام إلى  الحياة،من وهبتني  إلى بجنون
 أطال الله في عمرها. الغالية *فاطمة*إلى أمي 

الذي سهر عمى تعميمي و حرص  العزيز* محمد* و إلى والدي
عمى تربيتي و تكبد متاعب دراستي، أتمنى له طول العمر و دوام 

 الصحة.
لى جدتي وجدي المذانو       ا لي بالنجاح.معمي  بدعائه امن   ا 

 *سميمة*آية*منال*: حميد وبناتهموزوجها بآية إلى أختي 
 ملاك** سارة * ونور الهدى *:إلى أختي

 نوريهإلى صديقتي كمال* سعد * مروان * رمزي **إلى إخوتي  
 *مريم*سعاد*خديجةduodi **صباح*صوريةإلى صديقاتي :

 ابن عمي الغالي :*احمـــــــــــد* إلى
إلى كل من يعرفني و سعى لمساعدتي سواء من قريب أو من 

 بعيد.
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 بشرة

 الؤهداء

وق ل لهما قولا كريما وأخفض  وجل ثىائه "  اطمهأهدي هرا العمل االإخىاضع إلي من قاى فيهما جبازك 
                        23طىزة الؤطساء الآيت"    كما ربياني صغيرا  ارحمهمالهما جناح الذل من الرحمة وق ل ربي  

"صدق الله العظيم"                                      

إلي التي شقت وحعبت من أجلي زعايتي وجسبيتي إلي جلو الشمعت التي جحترق لخض ئ لي طسيقي إلي           

....وأطاى في عمسيهما ..............حفظهما اللهذهبيتهبع الحىان وطس الىجدان :  أمي.......  

الىفس:  إلي من شجعني علي مىاصلت دزاطتي وإلي من علمني العصة والأعخماد علي         

..............حفظه اللهمحمدأبي.........  

، ليىت، الصهساء، يىوس، فاجح، الطيب، عادى، جىفيقو أخىاحي و أبىائهما:  إخىحيإلي مل          

  أحمد،النخنىجت الصغيرة خىلت.

 الأطاجرة النسم: مدواض، أحمان، حىهاث،     
ً
      زياح، مىاوي،  وإلي مل من علمني حسفا

شازلني وجقاطمت الأيام الجامعيت معهم وأخص بالرلس: جىفيق، زضا، وحيد، صدام، وإلي مل من 

  حميد.هصس الدين.عيس ي.،محمد

، ، اطماعيل، أمينفىشي، ابساهيم ،هبيل ، محمد، عيس ي وخاصت في االإسحلت الثاهىيت: فسيد،  

في زياضت  واالإىظمت الطلابيت "الخضامن الىطني الطلابي" و السابطت الىلائيت للجيدو والحهام        

                                             . الجيدو

                                  رميلي عمر        
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  «(81-81واقع المراقبة الطبية لدى مصارعي رياضة الجيدو صنف أواسط ) »قد تناولنا في البحث موضوع   
 قمنا بدراسة ميدانية لبعض فرق ولاية البويرة

يهدف هذا البحث إلى ابراز أهمية المراقبة الطبية لفئة الأواسط في رياضة الجيدو وكذا الاهمية بالمغة لممراقبة 
 تحصيل لمنتائج الايجابية .الطبية في ال

حيث طرحنا مشكمة البحث التي كانت تتمحور حول واقع المراقبة الطبية عمى مستوى اندية رياضة الجيدو لفئة 
 ( فطرحنا الفرضية العامة التي جاءت عمى الشكل التالي:81-81)الاواسط

اضي عمى مستوى اندية رايضية إهمال المراقبة الطبية عامل يؤثر سمبا في نجاح و استمرارية العمل الري -
 الجيدو .

وجاءت بعض الفرضيات الجزئية القائمة ان المراقبة الطبية في اندية رياضة الجيدو تعاني من نقص الخبرة 
م الاهتمام بالجانب الصحي لممصارع الوقائية و المتابعة الدورية و النقص في الامكانيات البشرية و المادية وعد

 يؤدي إلى انخفاض مستوى المصارعين.
كان استخدامنا لممنهج الوصفي لملائمته لموضوع بحثنا وكان مجتمع البحث المتمثل في مدربين لفئة الاواسط 

 مدربين . 81الذين ينشطون في النوادي لمرابطة الولائية لمجيدو جيث ظم 
وصل عمهيا من طرف بحثنا أن اهمال المراقبة الطبية داخل اندية رياضة الجيدو أما فيما يخص لمنتائج المت

يؤدي إلى انخفاض في المستوى الرياضي و الاهتمام بها يؤدي إلى الحصول عمى نتائج إيجابية خلال 
 المنافسات الرياضية.

لوسائل المادية و الامكانيات وفي الأخير تطرقنا إلى بعض الاقتراحات و الفروض المستقبمية القائمة ان توفير ا
الاساسية الخاصة بالمراقبة الطبية ضروري داخل الاندية وعدم الاهتمام بالمراقبة الطبية باعتبراها عامل مهم في 

 تحقيق النتائج الرياضية الجيدة و الاهتمام بالجانب الصحي في المجال الرياضي.



 مقدمـــــــــــــــة
 

 و
 

 مقدمـــــة:

ميم في العمماء أىمية كبير لممواضيع الصحية بشكل عام منذ سالف العصور موقنين بأن العقل الس لقد أبدى    
المريض لا يستطيع أن يخدم المجتمع بشكل كاف وعميو ساىمت مؤىلات الطب والعموم  الجسم السميم، وأن الإنسان

صبحت الرياضة لكونيا أالصحية عل حد سواء بإنشاء جيل جديد قوي البنية يقاوم ظروف الحياة. وازداد الاىتمام ب
رياضي، والمحافظة عميو، المدنية الحديثة، فبرز الطب الرياضي الذي ىو ميدان الاعتناء بصحة المن أىم مميزات 

ومراقبتو وبما أن الأندية الرياضية تعتبر ميدان من الميادين التي تجري فييا أىداف النشاط الرياضي، وبما أن 
 الرياضي في حاجة ماسة لمن يحافظ عميو.    

يذا عمى المعنيين ومما لا شك فيو أم التربية الصحية تعتبر إحدى واجبات المدربين والمسيرين ورؤساء الفرق، ول   
أن يحافظوا عمى صحة وسلامة لاعبييم ووقايتيم من كل أسباب الحوادث بشتى الطرق والوسائل ومن ىذه الطرق 

الفحص الطبي الدوري الذي قد يعمل عمى الحفاظ عمى أمن وسلامة مصارعين خاصة في الرياضات القتالية 
مزمنة ذات تأثير مؤكد في ىبوط مستوى أداء بح نتائجيا كالجيدو ووقايتيم من كل الحوادث والأمراض التي قد تص

المصارعين، وكذلك يساعد المدرب والإدارة عمى والفوج الطبي عمى حماية اللاعبين من التعرض للإصابات 
المختمفة، وكذلك حماية أنفسيم من تحمل مسؤولية الحوادث التي قد تصيب المصارعين، لذلك من الضروري أن 

المصارعين في  صحةضي نفسو في رياضة الجيدو، وعميو نتوجو بعممنا ىذا إلى كل من تيمو يفرض الطب الريا
عمى الحفاظ عمى سلامة الرياضيين ومما  المدرب ورئيس الفريق من أجل السعيوسط أندية الجيدو ونعني بذلك 

 يقي من كل الأخطار التي تمس بسيرورتيا السميمة.

وعميو قمنا بتقسيم الضوء عمى واقع المراقبة الطبية لدى مصارعي رياضة الجيدو  بتطرقنا لدراسة ىذا أردنا تسميط   
بحثنا إلى جانبين الأول نظري والثاني تطبيقي وكذلك مدخل عام خاص بالبحث، الجانب النظري تناولنا فيو ثلاث 

واسط، أما الشق رياضة الجيدو أما الثالث فكان مخصص لفئة الأ والثانيفصول الأول يخص المراقبة الطبية 
 التطبيقي تناولنا فيو فصمين الأول خاص بالطرق المنيجية لمبحث والثاني خاص بعرض وتحميل النتائج.
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 الإشكالية :
لقد أصبحت لمتربية الرياضية دورا ميما في التأثير عمى النواحي الاجتماعية و الصحية و النمو السميم لأفراد   

المجتمعات المتقدمة ناتج لعوامل كثيرة ، المجتمع بما تقدمو من بناء جسمي و صحي ، إن التطور الذي نراه في 
منيا تطور مستوى الرياضي العالي الذي يعتمد عمى إمكانية العموم المختمفة و ما تقدمو من خدمة لمرياضي في 

 الألعاب كافة .
 و باعتبار أن الرياضة احدي وسائل الرئيسية لتطوير الصحة العامة للإنسان فان الممارسة الرياضية بدون والوعي
الصحي و المعرفة الصادقة لممعمومات الصحية العممية المتعمقة بالتعرف عمى جميع العوامل التي تؤثر في صحة 
الإنسان خلال الممارسة الرياضية و العمل عمى مكافحتيا و الوقاية منيا ، ىذا قد يجعل نتائج تمك الممارسة 

حيث يتعرض الرياضي لحالات المرض  تنعكس عمى صحة الإنسان بصرة ضارة ومخالفة لميدف المنشود ،
المختمفة التي تعيق بشكل جذري تحقيق أىم مبادئ التدريب الرياضي و المعروف باستمرارية التدريب ، ما تبع ذلك 
من عدم تحقيق الرياضي لمكم التدريبي المثالي لممراحل المختمفة و ىذا في حد ذاتو يعتبر أىم أسس تحقيق أعمى 

 1المستويات .
بين الرياضات المختمفة نقف عند رياضة الجيدو التي نرى فييا انخفاض كبير في المستويات مقارنة  و من  

بأشقائنا و جيراننا في إفريقيا حيث إننا نلاحظ غياب النتائج الإيجابية و التمثيل السيئ في المحافل الدولية بالإضافة 
مبادئ رياضة الجيدو فإن ىناك عجز ممحوظا  إلي النقص الواضح من الجانب المياري الذي يقوم عمى أسس و

من الجانب الصحي لنقص الفرق الطبية التي تتكفل بمتابعة الحالة الصحية لمرياضيين خاصة الذين تتراوح أعمارىم 
 77)  ة لدى مصارعي رياضة الجيدو أواسط( سنة ، ىذا ما دفعنا إلي دراسة واقع المراقبة الطبي 79 – 77ما بين )

 . ( سنة 79 –
 و مما سبق قمنا بصياغة الإشكالية عمى النحو التالي :

  73)  واقع المراقبة الطبية في نجاح و استمرار العمل الرياضي عمى مستوى أندية الجيدو أواسط  ىوما – 
 ( سنة  . 71

 و منو تمكنا من صياغة التساؤلات الجزئية التالية:
 ؟من نقص الخبرة الوقائية والمتابعة الدورية المراقبة الطبية في أندية رياضة الجيدوىل تعاني  -

 ؟ إىمال المراقبة الطبية داخل أندية رياضة الجيدو لفئة الاواسطماىي أسباب  -

                                                      ىل نقص المتابعة الطبية و عدم الاىتمام بالجانب الصحي يِؤثر عمى مستوى المصارعين؟ -

                                           
 .78._ص2004._الجامعة الأردنية،التدريب الرياضي لمقرن الواحد و العشرينكمال جميل الريفي._ 1
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 العامة :لفرضية ا 

إىمال المراقبة الطبية عامل مخيف في نجاح استمرا العمل الرياضي عمى مستوى أندية رياضة الجيدو لمفئة العمرية 
 ( سنة . 71 – 73) 
 ( 10الفرضية الجزئية  : ) 

 . المراقبة الطبية في أندية رياضة الجيدو لفئة أواسط تعاني من نقص الخبرة الوقائية والمتابعة الدورية 

 ( : 10فرضية الجزئية )ال 

  راجع إلى نقص الإمكانيات البشرية و المادية أواسط إىمال المراقبة الطبية داخل أندية رياضة الجيدو لفئة 

 ( :  10الفرضية الجزئية )
                             .نقص المتابعة الطبية و عدم الاىتمام بالجانب الصحي يؤدي إلى انخفاض مستوى المصارعين                                      

 : أهمية البحث 

  ( سنة في رياضة الجيدو . 71 – 73إبراز واقع المراقبة الطبية لفئة أواسط ) 

 . إثراء الرصيد العممي و الزيادة في معارف الأساتذة المشرفين 

 : أهداف البحث 

 نيدف من خلال بحثنا ىذا إلى ما يمي : 
  المراقبة الطبية وواقعيا في النوادي الرياضية .تسميط الضوء عمى 

 . إبراز أىمية الفحوصات الطبية 

 . اكتساب الرياضيين ثقافة صحية 

 . الحاجة الماسة لمعالجة ىذا الموضوع و خاصة انو كثر الحديث عنو في الآونة الأخيرة 

 يسية لو .قمة الدراسات و البحوث العممية حول ىذا الموضوع و قمة معرفة الأسباب الرئ 

 : أسباب اختيار الموضوع 

يعتبر الموضوع الذي نتناولو و المتمثل في " واقع المراقبة الطبية لدى مصارعي رياضة الجيدو " من خلال البحث 
عمى واقع المراقبة الطبية الذي يعاني منيا الرياضيين ، و تسميط الضوء عمى الانعكاس الحقيقي و الدور الذي 

عمى مصارعي رياضة الجيدو أثناء التدريبات أو المنافسات ، و من جانب آخر لكي نبرز مكانة تمعبو في التأثير 
و الوصول إلى أعمى المستويات      التحضير الجيد و المراقبة الطبية في تحسين الممارسة و الرغبة في المنافسات

 العميا .
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 : تحديد المفاهيم و المصطمحات 

  المراقبة الطبية 

دوية و ينتيي عن طريق التوجيو علاج مسبق دون المجوء إلى الوسائل و الأ إجراء: ىي  النظريالتعريف 
 1الإرشادات من طرف الطبيب و المدرب لاجتناب الوقوع في الحوادث و الإصابات.و 

 2.لمخاطر و منع الإصابات والحوادثالمتخذة من أجل اجتناب ا الإجراءات: ىي مجموعة من  التعريف الإجرائي
  jigoroجيجورو كانو)  الأستاذعرفيا مؤسسيا ، الجيدو لعبة رياضية صينة تستخدم لمدفاع عن النفس:  الجيدو
kano)   اليجوم والدفاع بشكل دقيق وفعال. فيالفكر والجسد  لاستخدامفعالية  والأكثر,بأنيا الطريقة الشاممة 
وتعمل عمى مساعدة تحمل  والأخلاقيةوزيادة القوة الفكرية  ،رياضة تستعمل لتحسين وتنمية أعضاء الجسم أنياكما 

كممة الجيدو باليابانية من لفظين )جو( وتعني المرونة و)دو( وتعني الفن أو  اسم واشتق ،أعباء الحياة العامة
كانت فقد مورست خارج اليابان مند زمن طويل حيث ، أن ىدا لا  يعنى أنيا يابانية الأصل أو النشأة الطريقة. غير

ه ذي نشأت فيو ىذق.م وعميو لا نستطيع تحديد المكان ال 660لك ذو  ) (jujutsu تسمي قديما بالجوجوتسو
حيث  ةالتاريخي الأرقاممن خلال  ،الرياضة نظرا لتعدد الروايات وتناقضيا ,إلا أنيا اشتيرت كرياضة يابانية الأصل

لك الزمن ىما ذالياباني )سون( بين متنافسين شييرين في  ق.م بحضور ألإمبراطور 230جرت منازلات في سنة 
يكون ليا قواعد تتحكم فييا أو توقيت ينيييا فيي لا تنتيي إلا  بقتل أحد  أن)نومي سوكوم( و)تيماكيومايا( من غير 

 .المتنافسين
ينيين يمثمون ىي أسماء لأشخاص ص  JUJITSU،لكن من المصارعة اليابانية والسومو من قديم الأزل نجد أن اسم

وىو  YAWARA)) ونجد أحيانا أن نفس الشخصيات تنطق أسمائيم بالطريقة اليابانية بالمفظ ياوارا ،ىذه الأسماء
 3اسم آخر لممصارعة اليابانية. 

لممرونة وتنظم بقوانين مسطرة من ىي رياضة صينية تستخدم لمدفاع عن النفس و ىي الطريقة  : التعريف الإجرائي
 الاتحادية الدولية لمجيدو.طرف 

( سنة 71-73) العمريةىي الفئة التي تمي الأصاغر و الأشبال و ىي تحدد بالمرحمة  ( :01-01الفئة العمرية )
 4و ىي تعتبر فئة الأواسط و ىي مرحمة ىامة في حياة الفرد و سماىا العمماء بمرحمة المراىقة المتأخرة .

                                           
 .8، ص 7979 ._الجزائر،مذكرة أهمية الفحوصات الطبية للوقاية من الإصابات الرياضية ._حمداوي إبراهيم  1

 :مركز الكتاب لمنشر ،مصر ._7ط ._الأولية إسعافاتهازاهرة موسوعة الإصابات الرياضية و  ._عبد الرحمن عبد الحميد 2
 . 34ص  ،2004

 . 65، ص2077 ._الجزائر،مذكرة دراسة الإصابات الرياضية الشائعة لدى رياضي الجيدو ._عمروش مصطفي 3

 . 45، ص  7990 :المؤسسة العربية لمدراسات و النشر ._2ط._المراهقة ._نوري الخافظ 4
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قة المتاخرة كما سماىا العمماء وىي مرحمة ىامة في حياة الفرد حي يتظير ىي مرحمة المراى : التعريف الإجرائي
 عميو مظاىر النضج الجسماني و العقمي والجنسي.

 الدراسات المرتبطة بالبحث :
وىذا من اجل تناسق البحوث فيما بينيا في  لاشك أن كل باحث يعتمد في دراستو عمى دراسات سابقة و مشابية،

تكرار البحث، وبيذا يكون كل بحث عبارة عن تكممة لبحوث أخرى، أما فيما يخص بحثنا  معالجة موضوع ما دون
 ىذا فعمى الرغم من أىميتو إلا أننا لم نجد سوى القميل من الدراسات المشابية و من بين المواضيع نذكر ما يمي :

  الدراسة الأولي: 

يوسفي الباىي " مذكرة لنيل شيادة الميسانس في بوشاريخ طاصمة و عموش محمد و الدراسة التي قام بيا الطمبة 
 " 1171/ 1177التربية البدنية و الرياضية الجزائر 

 العنوان : دور المراقبة الطبية في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم _ القسم الجيوي الثاني صنف أكابر .
 المشكمة : ىل لممراقبة الطبية دور في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم ؟

 عمى المراقبة الطبية لو دور ايجابي في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم  الاعتمادىدف البحث : معرفة أن 
 . ءالانتقا_ التعرف عمى أن غياب المراقبة الطبية تؤثر سمبا في عممية 

 الفرضيات :
 الفرضية العامة : لممراقبة الطبية دور في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم .

 (: الاعتماد عمى المراقبة الطبية لو دور ايجابي في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم . 17الجزئية )الفرضية 
 (: غياب المراقبة الطبية يؤثر سمبا في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم . 11الفرضية الجزئية ) 

 المنيج الوصفي في ىذا البحث . إتباعمنيج البحث : 
 لاعبا  711فريق ،  72بين فرق من  10العينة : عشوائية 

 . الاستبيانالأدوات : 
 أىم النتائج : 

 _ لممراقبة الطبية دور ىام في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم .
 . الأندية_ عدم وجود اىتمام بالطب الرياضي في معظم 
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 : الدراسة الثانية 

السنة الجامعية انس في التربية البدنية و الرياضية مقران خالد، مذكرة لنيل شيادة الميسالدراسة التي قام بيا الطالب 
         بمعيد التربية البدنية و الرياضية سيدي عبد الله، جامعة الجزائر. 1171-1177

 ." المراقبة الطبية ودورها في الوقاية من الإصابات الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة" العنوان: 
 في الوقاية من الإصابات الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة ؟ىل المراقبة الطبية دور المشكمة : 

 ىدف البحث:

الدور التي تمعبو المراقبة الطبية في التقميل من الإصابات الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة تيدف ىذه الدراسة إلى 
 تحديد أغرض البحث التالية:وتم 
  تقميل من حدة الإصابات لدى لاعبي الكرة الطائرة.الدور الايجابي لممراقبة الطبية في الالتعرف عمى 

  الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة. تأىمية المراقبة الطبية في التقميل من الإصاباالتعرف عمى 

  الكرة الطائرةالأسباب التي تؤدي لحدوث الإصابات لدى لاعبي  

 :الفرضيات

 الفرضية العامة:
 من الإصابات الرياضية لادى لاعبي الكرة الطائرة ؟ لممراقبة الطبية دور كبير في الوقاية

 الفرضيات الجزئية:
 ىل إىمال المراقبة الطبية يؤدي بالضرورة إلى وقوع إصابات ؟ 

 ىل لممراقبة الطبية أثر في نجاح الموسم الرياضي ؟ 

 ىل لممراقبة الطبية دور في تحسين مردود اللاعبين ؟ 

 منيج البحث:
و دراستيا الذي ييدف إلى اكتشاف الوقائع ووصف استخدم في ىذه الدراسة المنيج الوصفي الذي يتناسب 

 الظواىر.
 العينة:

 مدربين من الأندية النشطة لفئة الناشئين . 1مقصودة حيث وقع الاختيار عمى تم اختيار عينة الدراسة  بالطريقة 
 الأدوات:

   سؤالا. 71تحتوى عمى  نقام الباحث باستخدام استمارة استبيا

 أىم النتائج:
 .الكرة الطائرة من بين الرياضات التي تتميز بتعرض اللاعبين إلى الإصابات الرياضية بكثرة 

  في بعض الأندية يقوم الأطباء بإسعاف اللاعبين و في بعض الأندية المدرب أو اللاعب ىو الذي يقوم
 بذلك.

  نقص التحضير البدني و إىمال الفحوص الطبية .رجع سبب التعرض للإصابات الرياضية إلى 
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 لثالثةالدراسة ا : 

 1111" مذكرة لنيل شيادة الميسانس في التربية البدنية و الرياضية الجزائر خواص الدراسة التي قام بيا الطمبة 
/1171. 

 . السمةأهمية الطب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية و نتائجه عمى مردود لاعبي كرة العنوان : 
 ؟ التي تقف وراء غياب المراقبة الطبية لممارسي رياضة كرة السمة فئة أشبال الأسبابماىي المشكمة : 

 ىدف البحث : معرفة أن الاعتماد عمى المراقبة الطبية لو دور ايجابي في عممية انتقاء لاعبي كرة القدم 
 . ءالانتقا_ التعرف عمى أن غياب المراقبة الطبية تؤثر سمبا في عممية 

 الفرضيات :
 الفرضية العامة :

إن نقص أو غياب المؤطرين الصحيين في الفرق الرياضية لكرة السمة يؤدي إلى ارتفاع نسبة الإصابات  -
 الرياضية وىذا يؤثر سمبا عمى مردود و مستوى اللاعبين.

 الفرضٌات الجزئٌة: -
  بالمتابعة الطبٌة لفئة الأشبال. الاهتمامنقص الوسائل و الموارد المالٌة أدى إلى عدم 
 .قلة التوعٌة لدى المدربٌن أثر سلبا على استعمل الطب الرٌاضً فً الوقاٌة و علاج الإصابات الرٌاضٌة 
 .إن اهتمام المدربٌن بالنتائج و إهمالهم للفئات الصغرى أدي إلى عدم وجود متابعة طبٌة لهذه الفئات 

 . المنيج الوصفي والذي ييدف إلى اكتشاف الواقع ووصف الظواىراستخدم في ىذه الدراسة منيج البحث : 
 الأدوات : الاستبيان .

 أىم النتائج : 
 .ةاجميع اللاعبين لا يخضعون لمكشف الطبي قبل المبار _ 
 .الأندية عمى الفريق الطبي المختصعدم توفر أغمبية _ 
 .دية سبب في غياب المتابعة الطبيةنقص الإمكانيات الما_ 

كذا في اعتمادىم عمى العينة العشوائية و المقصودة في لقدت اعتمدت ىذه الدراسات عمى المنيج الوصفي و   
 بعض الدراسات الأخرى و الاستبيان كأداة لمبحث .

بينما اشتركت نتائجيم حول أسباب الإصابات الرياضية ىي إىمال الجانب الصحي وعدم التركيز عمى المراقبة 
 الطبية للاعبين.

ينما في دراستنا تطرقنا إلى تحديد واقع المراقبة الطبية داخل الأندية الرياضية لمجيدو ومدى تأثيرىا عمى مردود ب 
 المصارعين. 
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 تمهيد:
إن المستوى الذي وصمت إليو النتائج المحصمة في مختمف البطولات الدولية والعالمية ما ىو إلا دليل قاطع 

والتقييمية لمحالة البدنية عمى التطور الممحوظ في برامج التدريب، وكذا التطور الكبير في الأجيزة القياسية 
والصحية، والتقييم الحقيقي لممستوى الرياضي كل ىذا تحقق وما زال في طريق التقدم من خلال الاعتناء و الاىتمام 
بجميع العموم التي ليا علاقة بالرياضة ومحيطو، وبذلك نجد أن كل الأبحاث الجديدة في جميع العموم التي ليا 

رىا في تحسين النتائج ومن بين ىذه العموم نجد الطب الرياضي وىو الاختصاص الذي علاقة بالرياضة تشارك بدو 
 يغطي العلاج، المراقبة، الوقاية، وتوجيو الرياضي، لمحفاظ عمى المياقة البدنية والصحية.
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 عمم الطب الرياضي: -1-1
تعددت فروعو التخصصية لخدمة المجال الرياضي حتى يعتبر الطب الرياضي فرع من العموم الطبية الحديثة والذي 

 أصبح مجالا قائما بذاتو.
كما يقع عمى كاىل المتخصصون في مجال الطب الرياضي مسؤولية الرعاية الطبية المتكاممة لمممارسين للأنشطة 

عادة تأىيميم  لممصارعينالرياضية، والرعاية الطبية لمرياضيين لا تتوقف عند حد تقديم الرعاية العلاجية  المصابين وا 
 فحسب بل تتضمن أيضا اتخاذ الإجراءات الوقائية من حدوث الإصابات.

 من ىذا المنطق نجد أن مجال الطب الرياضي يشتمل عمى اىتمامات متعددة منيا:
 الطب الرياضي التقييمي: -1-1-1

واحي المختمفة )الصحية، من الن المصارعينيشتمل عمى اختبارات وفحوصات خاصة تحدد من خلاليا حالة 
الوظيفية، التشريحية، النفسية( ومقارنتيا بما يجب أن يكونوا عميو وفقا لمتطمبات الأنشطة الرياضية التي يمارسيا 

 1وما يجب أن يحققوه من أىداف لموصول لممستويات العالية. المصارعينوذلك لمعرفة أوجو النقص بين حالة 
 الطب الرياضي التوجيهي: -1-1-2

 المصارعينووظيفية ومن خلال ىذه الاختبارات يتم توجيو  وقواميويختص ىذا الفرع بإجراء اختبارات سيكولوجية 
 والممارسين إلى الرياضات التي تتناسب مع إمكانياتيم بما يحقق الوصول عمى المستويات العالية.

 الطب الرياضي الوقائي: -1-1-3
في  لممصارعينسيولوجية والوظيفية والتشريحية والنفسية التي تحدث يختص ىذا النوع بالبحث في التغيرات الف

أو خارجيا سواء كانت ىذه التغيرات سمبية أو ايجابية وبصدد  المنافساتمختمف الظروف الحياتية سواء في 
 وسلامتيم وما يجب الابتعاد عنو. المصارعينالتوجييات الوقائية بما يجب اتخاذه لمحفاظ عمى صحة 

 الطب الرياضي العلاجي والتأهيمي: -1-1-4

 المصابين وفقا لطبيعة الإصابات ومتطمباتيا. لممصارعينيختص ىذا النوع بتقديم الخدمات الطبية العلاجية 
لمعودة  لممصارعكما يختص بتحديد البرامج التأىيمية أثناء الإصابة وبعد الشفاء منيا وتحديد الوقت المناسب 

 2ولممنافسات أيضا.لممارسة الأنشطة الرياضية 
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 مفهوم المراقبة الطبية: -1-2
 1ىي مجموعة من الإجراءات المتخذة من أجل اجتناب المخاطر ومنع الإصابات والحوادث.

وتختمف من حالة لأخرى وتشتمل عمى  لممصارعينىي عبارة عن العلاج النوعي لحالات المرض أو العجز 
 2العلاج. المتابعة الدورية لمحالة ورعايتيا طوال فترة

 مهام المراقبة الطبية والصحية: -1-3
 الاختصاصي في الطب عميو أن يؤدي الميام التالية:

 في المراحل التدريبية المختمفة. المصارعينالتخطيط لكيفية علاج  -
 والأشراف عمييا. بالقاعاتالتخطيط لكيفية تنظيم الخدمات الصحية  -
 .الرياضيةالقاعات الإشراف عمى البيئة في  -
 وتحميل النتائج. لممصارعينالقيام بعمل الفحص الطبي الدوري الشامل  -
 اكتشاف الأمراض المعدية واتخاذ الإجراءات اللازمة نحو منعيا. -
 3مراقبة وتقييد التغيرات الناتجة من خلال برنامج تدريبي. -
 مفهوم الفحص الطبي الدوري: -1-4

في مرحمة تدريبية  لممصارعينالناجمة بعد القيام بنشاط رياضي معين ويجرى نعني بو مراقبة وتقييم التغيرات 
 ويشمل جوانب متعددة.

 ويقوم بالفحص الطبيب ويتناول الفحص الجوانب التالية:
ويقصد بو دراسة الحالة الصحية الماضية فيما يتعمق بأي أمراض سابقة أو تطعيم أو  لممصارعالتاريخ الصحي  -

 حوادث سابقة.
 لكشف عن جميع أجيزة الجسم وأجزائو.ا -
 .لممصارعينالسجلات الصحية: وىي تمك السجلات يدون الطبيب فييا كل ما يتعمق بالحالة الصحية  -
 وسموكيم.  لممصارعينالاختبارات النفسية، يقاس مستوى ذكاء -
 

                                                 
 .16ص  ._0865 :دار الحرية._ بغداد،  الطب الرياضي ._إبراىيم البصري 1

 . 112ص  ._الجوانب الصحية في التربية الرياضية._بياد الدين سلامة 2
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 أهمية الفحص الطبي الدوري: -1-5
مرحمة الناشئين لأن غالبيتيم لم تتح ليم فرصة الفحص الطبي من الفحص الطبي الدوري لو أىمية بالغة لاسيما في 

 قبل.
ومن فوائد ىذا الفحص أنو يؤدي إلى اكتشاف الكثير من الأمراض والمعوقات التي توجد عند الناشئين دون أن 

 يشكو بيا.
 المصارعينعن  وكذلك من فوائد الكشف الطبي أن يشترك المدرب اشتراكا ايجابيا في تسجيل المعمومات الصحية

 1وأرىم، وتتاح فرصة التعرف عمى الإمكانيات الصحية والاجتماعية والفروق الفردية بينيم.
 الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية: -1-6

 إن الكشف الطبي لتقويم الحالة الصحية ىام وذلك للأسباب التالية:
 م من خطر التعرض لممخاطر.بعض الأفراد لا يمارسون أي نوع من التمرينات المحددة لخوفي -
 بعض الأفراد لا يمارسون أي نوع من التمرينات لعدم إجراء أي فحوص طبية. -
 الكشف الطبي يساعد عمى تحديد الحالة الصحية الراىنة للأفراد. -
 البيانات والمعمومات الطبية الناتجة من الفحص تستخدم في تحديد نوع التمرين. -
ليل مثل ضغط الدم وبنية الدىن ونسبة السكر والكمسترول وغيرىا نستخدم لحث الأفراد القيم الخاصة ببعض التحا -

 عمى الالتزام بالبرنامج التدريبي.
التقويم الصحي لكل الأفراد الأصحاء والمرضى يمثل القاعدة التي يمكن مقارنتيا بأي تغيير جديد قد يطرأ عمى  -

 الصحة.
لإجراء تمك الفحوص وذلك بسبب ازدياد معدلات النمو والنضج في ىذه الأطفال والبالغون في أشد الحاجة  -

 المرحمة من العمر.
الكبار أيضا في أشد الحاجة عمى تكرار تمك الفحوص وذلك للاكتشاف المبكر لبعض الأمراض الخطيرة مثل  -

 السرطان وأمراض القمب وغيرىا.
 منو. التشخيص المبكر لأي مرض يساعد عمى ازدياد فرص الشفاء -
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إن التقويم الطبي في غاية الأىمية لكل الأفراد في الأحوال العادية وقبل تنفيذ أي برنامج رياضي، إلا أن الواقع أنو 
لا يستطيع كل الأفراد إجراءه وىم أيضا لا يستطيعون تحمل نفقاتو نظرا لعوامل عديدة أىميا مستوى معيشة الأفراد 

الحكومي بالدولة غير مستعد لإجرائو ولتنفيذ ىذه الخدمة لتعطي تعداد السكان والمغالاة في أسعاره، كما أن النظام 
 أو حتى الغالبية العظمى منيم.

والحقيقة العممية تؤكد أنو إذا أردنا الأخذ بالمبادئ السميمة وبإتباع الأسموب العممي في ممارسة الرياضة يجب عمى 
 ت التالية عمى وجو الخصوص.الأفراد الفحص الطبي بواسطة المتخصصين وذلك لمحالا

 الأطفال والناشئين -
 الرجال فوق سن الأربعين  -
 1السيدات فوق سن الخمسين. -
 جميع الأفراد أو الذين يعانون من مخاطرة محددة.           -
 الانبساطي أكبرمم أو ضغط الدم  051جميع الأفراد الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم الانقباضي أكبر من  -

 مم زئبق. 41من 
 . %ممغرام 131جميع الأفراد الذين يزيد كولسترول الدم لدييم  -
 جميع الأفراد المدخنين. -
 جميع الأفراد الذي يعانون من مرض البول السكري. -
جميع الأفراد الذين يعانون من انسداد الشريان التاجي وبعض أو كل الحالات السابقة قد يشتكون من الأعراض  -

 ة:التالي
 آلام في الصدر وحول البطن -
 شحوب الوجو وزرقة في الشفتين -
 ضيق في التنفس " النفس القصير ". -
 الغثيان أو الكسل الشديد -
 السعال المصحوب بضيق التنفس  -
 آلام في الطرف السفمي خاصة في الكاحل. -
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 ىبوط وخفقان في القمب -
 زيادة معدل ضربات القمب. -

الأعراض السابقة يجب تفسيرىا في الإطار الطبي ومن خلال الفحوص المعممية والاكمينكية  وعمينا أن نلاحظ أن
 1المناسبة، لأنيا قد تكون عرضية أو مرضية وىي قد تعني الإصابة بأمراض بسيطة أو خطيرة.

 لمتقييم الطبي الفسيولوجي: ةاستمار  -1-7
 استمارة خاصة بالتقييم الطبي الفسيولوجي والتي يجب أن  مصارع رياضة الجيدويجب أن يكون لكل 

 تحتوي عمى الأقسام التالية:
 قسم خاص بالفحص الطبي العام. -أ

 قسم خاص بالفحوص الطبية الفسيولوجية -ب
 قسم خاص بالفحوص الجسدية الخارجية "المرفولوجية". -جـ
 قسم خاص بالفحوص المعممية. -د
 2.المصارعبيانات خاصة بدرجة المياقة الطبية والبدنية  -ىـ
 قسم الفحوص الطبية العامة: -1-8

 وتشتمل عمى البيانات التالية:
 بيانات عامة: -1-8-1

، رقم الياتف، الشكوى المرضية الرئيسية وأعراض المصارعالاسم، العمر، تاريخ الميلاد، العنوان، الوظيفة، وزن 
   .أخرى

 التاريخ الطبي:  -1-8-2
صابات وحوادث وحساسية لعقاقير طبية معينة وأمراض  التاريخ الطبي السابق من أمراض وعمميات جراحية وا 

 3الرياضي. ىاستمرت أكثر من أسبوع وأمراض سابقة تكون قد أثرت عمى المستو 
 التاريخ الطبي العائمي: -1-8-3

 . الخاعو والسكر والضغط والصرع والزىري......ويشمل السؤال عن أمراض عائمية مثل الروماتيزم بأنو 
                                                 

 .16ص  ._1111،مرجع سابق._ بياد الدين سلامة 1
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 التاريخ الطبي والتدريب: -1-8-4
وتاريخ بدء  المصارعوالرياضات الأخرى التي يمارسيا  الجيدوويشمل معمومات عن تاريخ بدء ممارسة رياضة 

ممارستيا درجة النجاح الرياضي "بطولات" إصابات رياضية، عدد سنوات التدريب، التدريب في العام الأخير، كمية 
 .المنافساتوحدة التدريب في الأسبوع، نوع التدريب أي شكوى طبية أثناء التدريب أو بعد 

 العادات: -1-8-5
ساعات العمل، التدخين، ساعات النوم، الأدوية،  بإنتضام المصارعوتشمل الأدوية التي يستخدميا 

 .الخالمنشطة.......
 الفحوصات المحمية: -1-9

وتشمل عمى فحوصات تفصيمية لمقمب والصدر والبطن والجياز الحركي العظام والمفاصل والعمود الفقري 
 القوة العضمية.والغضاريف وتشوىات القوام وفحوصات الجياز العصبي بوظائفو الحسية وانعكاساتو وقياس 

 فحوصات تخطيط القمب: -1-11
لمصارع رياضة وتشمل تخطيط القمب ونتائجو في الراحة أثناء المجيود بموجباتو المختمفة، وكذلك تفاصيل تخطيط 

 مع راحة عشر دقائق بعد المجيود. الجيدو
 فحوصات الوظائف التنفسية: -1-11

والمتوقعة ونسبتيا لمساحة الجسم وقياس  ةوالسعة الحيوية المقاس لممصارعوتشتمل قياسات أقصى سعة تنفسية 
 كمية أقصى زفير.

 فحوصات خاصة بحجم القمب: -1-12
 وتشتمل قياس حجم القمب ىي صور الأشعة، ونسبتو لمساحة الجسم ونسبتو أيضا لأقصى نبض أكسجين.

 فحوصات تخطيط العضلات: -1-13
لاكتشاف أعراض مبكرة الخاصة  المصارعينوتشتمل تخطيط لمعضلات الخمفية لعظم لوح الكتف وىي ىامة في 

1بتمك العضلات.
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 قسم الفحوصات الطبية الفسيولوجية: -1-14
ىوائيا ويتم تكرار الفحوص  لممصارعوتتم فيو الفحوص التي ذكرناىا سابقا لتقييم كفاءة الجياز الدوري التنفسي 

 1.لممصارعينالطبية الفسيولوجية كل ثلاثة شيور 
 قسم الفحوص البدنية الخارجية )المورفولوجية(: -1-15

وتشمل الطول والوزن وطول الأطراف السفمى والعميا، درجة تقوية المفاصل وكمية الحقون تحت الجمد وأي قياسات 
 إضافية أخرى.

 وتشمل الفحوص المخبرية العامة مثل: ممية:المع صقسم الفحو  -1-16

 فحوص الدم: -1-16-1
 ".نىيموجموبيصورة عامة لمدم " -
 عدد كرات الدم البيضاء والحمراء والتفصيل الطبي والنوعي.   -
 الدم. نىيموجموبينسبة  -
 ملاحظات أخرى. -
 فحوص البول: -1-16-2
 نسبة الزلال إذا ما وجد -
 الفحص المجري لمبول. -
 نسبة السكر إذا ما وجد -
 ملاحظات أخرى. -
 فحوص البراز: -1-16-3

 لاستبعاد وجود طفيميات الجياز اليضمي.
 : وتشمل مايمي:لمصارع رياضة الجيدوبيانات بدرجة الياقة البدنية  -1-17

 :المصارعبناءا عمى ما تقدم من فحوص إكمينيكية ومعممية فإن 
 .الجيدولائق لمممارسة رياضة  -
 لائق لممارسة أنواع أخرى من الرياضة. -
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 .لممصارع تحفظ عمى المياقة الطبية -
 فحوص خاصة بالمتابعة الطبية التقنية والمرض: -1-18

الجياز الحركي و  وتشمل ملاحظات المتابعة بيانات عن الجسم والوزن والكشف العام وحالة الصدر والبطن والقمب
وشكواه  المصارعامة والخاصة وقياسات الوظائف التنفسية ودرجة لياقة وحجم القمب وتخطيط القمب والأبحاث الع
 1علاجو.و الطبية في أخر فحص لو وكذلك تشخيصو 

 المدرب والطب الرياضي: -1-19
البدنية وبأقل إصابات ممكنة، و من الناحية الميارية  المصارعمن أجل الوصول إلى أعمى مستوى تسمح بو قدرات 

مام الكافي بأسس ومبادئ الطب الرياضي، ىذا الاحتياج أصبح ممحا في الدول النامية أكثر يجب عمى المدربين الإل
 منو في الدول المتقدمة، وذلك بسبب قمة وجود الأطباء المتخصصين في ىذا المجال.

في ىذا المقال سوف نتناول فيو بالشرح الجوانب المختمفة لعموم الطب الرياضي الذي يجب أن تتوافر في أي 
برنامج تعميمي لإعداد المدربين مع التركيز مع أىمية العمل الجماعي ما بين الأطباء، وأخصائي العلاج الطبيعي 

 .المصارعوالمدربين لصالح رفع مستوى كفاءة 
التي تزداد فييا درجة التخصص بشكل سريع، يفترض عمى المدرب أن لا يكتفي فقط بالخبرات وفي ىذه الأيام 

والمعمومات التي تدور حول العممية التدريبية ترك كل الخبرات الأخرى لأفراد متخصص، ىذا النوع في الواقع أمر 
لتي تفتقر إلى العدد الكافي من غير واقعي بالنسبة لمجال الطب الرياضي، خاصة في الدول النامية او غير حقيقي 

الأطباء والمتخصصين، كما أنو غير ممكن، وفي بعض الأحيان يستحيل تنفيذه حتى في الدول المتقدمة، فدور 
 المدرب الآن مكمل للأدوار عميو الإلمام بالمعمومات الأساسية في كل عموم الطب الرياضي.

 م الطب الرياضي؟مم بعمو عوالسؤال الآن: لماذا يجب عمى المدرب أن ي
لإجابة عمى ىذا السؤال نلاحظ أن أغمب الخبرات تؤيد أن المدرب الذي يمم بالمعمومات الأساسية في مجال الطب 

 الرياضي يصبح قادرا عمى:
، بعضيا أن لم يكن أغمبيا ليا ارتباط بالناحية الطبية ىذا يجعل المدرب قادرا بالمصارعفيم المشاكل المحيطة  -

 لإجراءات الضرورية والصحية في الوقاية.عمى اتخاذ ا
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، مما سوف يساعد حتما عمى زيادة وتدعيم العلاقة ما بين المدرب لممصارعوفي تجنب أي تدىور لمحالة الصحية 
إلى  المصارع، وعمى ىذا النقيض نجد أن المدرب غير الممم بعموم الطب الرياضي من المحتمل أن يدفع والمصارع

 1تو، مما يؤدي إلى نتائج سمبية وعكسية.أكثر من حدوده وقدرا
 إلى الطبيب المتخصص في الوقت المناسب. المصارعاتخاذ قرار تحويل  -
تقديم المساعدة الضرورية في حالة عدم تواجد أحد أفراد الفريق الطبي فوقت الطبيب مكمف ويجب استغلالو  -

والتأىيل، ومن الصعب تواجده في كل فترات التدريب أو بالطريقة المثالية، وواجبو الأساسي ىو الاستشارة، العلاج، 
، ىذا ما يحدث واقعيا في الدول النامية التي تعاني نقص شديد في الخدمات الطبية وليس عندىا العدد المنافسات

 الإضافي من الأطباء لمعناية بالأمراض أو حتى الوقاية، فيما ذلك بالعناية بالحسابات الرياضيين الأصحاء.
أثناء التدريب عن  المصارعلملاحظ أنو يمكن التغمب عمى نسبة كبيرة من المشاكل من المشاكل التي تواجو ومن ا

الطبية الأساسية دون الحاجة الماسة إلى تدخل الطبيب المستمر فإذا تم  تطريق شخصا مؤىل ممما بالمعموما
 إعداد المدرب في ىذه الناحية فسيكون بلا شك قادرا عمى أداء ىذا الدور بنجاح.

عداد البرنامج التأىيمي المناسب  -  .لممصارعمساعدة الطبيب وأخصائي العلاج الطبيعي في وضع وا 
 بطريقة صحيحة وسميمة.تقديم الإسعافات الأولية  -
 فيم النواحي الميكانيكية التي تؤدي إلى حدوث الإصابة بغرض المساعدة في الوقاية من حدوثيا. -
 خطر الإصابة. المصارعاكتشاف الأخطاء الفنية بسيولة وتقديم النصيحة المناسبة حتى يتجنب  -
 لصحة والأداء.في كل الأوقات بخصوص تأثير التدريب عمى ا المصارعالتشاور مع  -

، حيث 0872وقد تبنى ىذا الاتجاه المؤتمر الطبي الذي عقده الاتحاد الدولي لألعاب القوى في مسكني في عام 
أشار ـكثر من متحدث عمى أىمية إعداد المدرب الدور المناسب حتى في التشخيص وعلاج الإصابات الرياضية، 

د الكافي من الأطباء والمتخصصين، مع التركيز عمى العمل وخاصة في الدول النامية التي تستطيع أن توفر العد
الجماعي ما بين المدرب، والطبيب، والرياضي، كما أشاروا إلى الدور البارز الذي يؤديو المدرب في المراحل 

، المصارع المتأخرة من العلاج بالإشراف عمى التدريبات التي توصف لتأىيل الإصابة والتي تحافظ عمى المياقة 
  2ضافة إلى مسؤوليتو في اكتشاف التي تحدث أثناء الأداء وتساعده وبالتالي في تقويم الإصابات المختمفة.بالإ
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 دور المدرب الرياضي والوقاية من الإصابات الرياضية: -1-19-1
الحد إذا كان المدرب عمى عمم ودراية بالأسباب العامة للإصابات الرياضية والتي سبق الإشارة إلييا، فإن دوره 

والوقاية من الإصابات يكون أمرا ميسورا، لأن معرفة سبب الإصابة تجعمو يأخذ الإجراءات لمنع حدوثيا، وفي ىذا 
 التطبيق لممبدأ القائل بأن "الوقاية خير من العلاج".

 ويمكن تمخيص دور المدرب في الدور والوقاية من الإصابات الرياضية فيمايمي:
 صابات الرياضية وتجنب حدوهها:معرفة الأسباب العامة للإ - 

وكفائتة من بداية الموسم الرياضي وحتى نيايتو  المصارعإذ أن ذلك يضمن لو الاستفادة الكمية الكاممة من قدرات 
 بفاعمية عالية في الأداء. 

 بدون إجراء الطب الدوري الشامل الرياضي: المنافسةفي التدريب أو  المصارععدم اشتراك  -
ية كل موسم، ويجب أن يتأكد المدرب من أن الكشف الطبي الدوري قد شمل أعضاء وأجيزة جسم وخاصة قبل بدا

بدءا من سلامة النظر والكشف الحقيقي عمى العينين وأجيزتو الحيوية كالجياز الدوري والقمب والجياز  المصارع
وسلامة الجياز العضمي  التنفسي والرئتين وغيرىما، ومنتييا بالكشف عمى الجياز العصبي وسلامة الأعصاب

 والتوافق العضمي العصبي، ويتم ذلك في مراكز الطب الرياضي المتخصصة.
 وهو مريض: المصارععدم إشراك  -

لأن ذلك يعرضو للإصابة وأيضا عدم إشراكو وىو مصاب بإصابة لم يتأكد شفاؤه ومنيا نيائيا، لأن ذلك قد يعرضو 
 لتكرار الإصابة أو تحوليا لإصابة مزمنة.

 عمى الأداء وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذهنيا لهذا الأداء: المصارععدم إجبار  -
عمى الأداء وىو غير مستعد يجعل قدرتو نيائيا، لأن ذلك قد يعرضو لتكرار الإصابة أو  المصارعإذ أن إجبار 

 تحويميا لإصابة.
 ة البناءة:  توفير الغذاء المناسب لمرياضي كما ونوعا بمختمف عناصره الغذائي -

كالبروتينات، والمواد التي تمد الجسم بالطاقة، كالنشويات )الكربوىدرات( والسكريات والدىون، والمواد التي تمد 
 1الجسم بالحيوية متمثمة في الأملاح والفيتامينات كالفواكو الطازجة والخضروات.

 الغذاء وتكاممو ومناسبتو لمعوامل الآتية: ملائمةوعمى المدرب مراعاة 
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 .المصارعنوع وطبيعة الرياضة التي يمارسيا  -أ
 الصحية. المصارعالجنس والمرحمة النسبية وحالة  -ب
 حالة الجو ومراعاة تعويض الجسم لما يفقده من سوائل بكمية كبيرة في بعض الرياضات. -ـج
مراعاة مناسبة مواعيد التغذية لممارسة النشاط حيث يجب أن يكون تناول الطعام قبل الميارة أو التدريب بحوالي  -د

ساعتين أو ثلاث ساعات، حيث تزداد الدورة الدموية إلى المعدة والجياز اليضمي بعد الأكل مباشرة لإتمام عممية 
تقوم بالدور الأساسي في الأداء الرياضي مما قد يعرض اليضم وبالتالي يقل الحجم نسبيا في العضلات التي 

 للإصابة. المصارع
 الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابات: -

حيث يساعد عمى تجييز وتحضير أجيزة الجسم وظيفيا كما يزيد سرعة وصول الإشارات العصبية إلييا ويزيد من 
يؤدي إلى زيادة كفاءة المفاصل لتؤدي الحركة بصورة سرعة تمبيتيا واستجابتيا ويحسن النغمة العضمية فييا، وىذا 
الإحصاء وطبيعة تمريناتو في الحرارة عنو  في  ملائمةأفضل وبالتالي تقل الإصابات، وعمى المدرب أن يراعي 

 البرودة الشديدة حيث يزيد زمنو ويختمف أيضا طبيعة تمريناتو.
 تطبيق التدريب العممي الحديث: -

، ومن أعراض المصارعينتجنب الإفراط الغير متقن في التدريب الذي يسبب العياء البدني والذي يسبب الإصابات 
الإفراط غير المتقن في التدريب، والتي يجب عمى المدرب إعادة النظر في برنامجو التدريبي إذا ما لاحظنا عمى 

ولة الاستثارة العصبية والتييج وكثرة الأخطاء في ، نقص الوزن وفقدان الشيية والأرق وقمة النوم وسيمصارعيو
 الأداء وسرعة النبض في الراحة.

 مراعاة تجانس الفريق: -
من حيث العمر والجنس والمستوى المياري لأن وجود بعض الأفراد غير المتجانسين في أي من ىذه العوامل قد 

 1أقرانيم مما يؤدي إلى إصابتيم. يكون مثيرا ليم لمحاولة بذل جيد أكبر من طاقتيم لمجاراة مستوى
 :    لممصارعينالراحة الكافية  -

بين كل  ةساعات يوميا بالإضافة إلى الاسترخاء والراحة الايجابي 8-7والتي تمثل في النوم لفترة تتراوح ما بين 
 .لممصارعتمرين وأخر داخل الوحدة التدريبية وعمى المدرب التأكد من ذلك بالملاحظة الدقيقة 
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 الخلاصة:
إن الطب في خدمة الرياضة، والرياضة تساىم بدورىا في الحفاظ وتطوير صحة الأفراد الممارسين ليا، فيناك 

 علاقة وطيدة بين الرياضة والطب الرياضي.
وعمى ىذا فإن المراعاة والسلامة والوقاية تعتبر مبدأ ىاما لأقصى درجة خلال التخطيط والتنفيذ لمتدريب الرياضي، 

 بشكل عام . رياضة الجيدو وقطاع
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 :مفهوم الجيدو -2-1
  jigoro)   جيجورو كانو الأستاذعرفيا مؤسسيا ، الجيدو لعبة رياضية رصينة تستخدم لمدفاع عن النفس   

kano)   1اليجوم والدفاع بشكل دقيق وفعال. فيالفكر والجسد  لاستخدامفعالية  والأكثر,بأنيا الطريقة الشاممة 
وتعمل عمى مساعدة تحمل  والأخلاقيةوزيادة القوة الفكرية  ،أعضاء الجسمالجيدو رياضة تستعمل لتحسين وتنمية 

كممة الجيدو باليابانية من لفظين )جو( وتعني المرونة و)دو( وتعني الفن أو  اسم واشتق ،أعباء الحياة العامة
من طويل حيث كانت فقد مورست خارج اليابان مند ز ، أن ىدا لا  يعنى أنيا يابانية الأصل أو النشأة الطريقة. غير

ه ذي نشأت فيو ىذق.م وعميو لا نستطيع تحديد المكان ال 666لك ذو  ) (jujutsu تسمي قديما بالجوجوتسو
حيث  ةالتاريخي الأرقاممن خلال  ،الرياضة نظرا لتعدد الروايات وتناقضيا ,إلا أنيا اشتيرت كرياضة يابانية الأصل

لك الزمن ىما ذالياباني )سون( بين متنافسين شييرين في  ق.م بحضور ألإمبراطور 436جرت منازلات في سنة 
يكون ليا قواعد تتحكم فييا أو توقيت ينيييا فيي لا تنتيي إلا  بقتل أحد  أن)نومي سوكوم( و)تيماكيومايا( من غير 

 المتنافسين
، ي قتل منافسو بعد عراك طويل وشاق بضربة من القدمذومي سوكوم( ال)ن المصارع المباراةه ذفي ى أما الفائز
عندىا عكف الدكتور )جيجورو كانو( ، م1781سنة  حتىما ىي عميو من الخشونة و الخطورة  ىالمعبة عم استمرت

ف الحركات الخشنة والخطيرة وباشر بوضع القوانين ذبعض الحركات الفنية المناسبة وح عمى دراستيا فأختار
فتطورت فيما بعد  ،م بفتح أول مدرسة لتعمم رياضة الجيدو1774ثم قام سنة  ،الجديدة ليا وسماىا )الجيدو( الأسسو 

( المتواجدة في عاصمة طوكيو اليابانية وبالتحديد  codokanو أصبحت معيدا يعرف حاليا بمدرسة   )الكودوكان 
، 1774ومعترف بيا إلا عام  يبداية عمى نحو جدال فيوالجيدو كمعبة رياضية لم تمارس  ،(cobeكوبي(مدينة 
دورة  فيلك ذلكنيا غابت بعد  ،اليابان في 1662لك سنة ذكان  ،الاولمبية للألعابطويلا الدخول  انتظرتحيث 
 .1684ألمانيا عام  فيدورة ميونخ  فيلتعود من جديد و بشكل نيائي  ،موسكو فيجرت  والتي 1667

 الجيدونشأة وتطور رياضة  -2-2

لقد أسست رياضة الجيدو التي نراىا اليوم عمى المصارعة اليابانية التقميدية القديمة في اليابان.. حيث تم إعادة 
فحصيا في في شكل آخر ويمكن القول أن الفضل يرجع إلى السيد جيجور كانو في تأسيس ىذه المعبة.. وفي عبارة 

 تق من المصارعة اليابانية القديمة.قصيرة يمكن أن نقول أن رياضة الجيدو ىي شكل مش
أما ماذا كان عن وضع رياضة المصارعة اليابانية "النموذج الأصمي لرياضة الجيدو" فإنو قد تم ممارسة ىذه المعبة 

 ،كوجوسوسوكي ،توريت ،واجوتسو، تايجوتسو، بشدة في ىذه البلاد وعرفت بحوالي اثنا عشر اسما مختمفا مثل ياوارا
 شوباكوالخ، وكان ليا مدارس عديدة ولكل منيا معالم فريدة، تجعميا مختمفة عن ما سواىا. ،كومبوشي ،كيمبو

عمى كل فإن المصارعة اليابانية يمكن تعريفيا بأنيا فن اليجوم والدفاع ضد الخصم بسلاح أو بدون سلاح, وأن 
بان الذي كتبو الإمبراطور في عام أصل ىذه المعبة مبيم تحت عام العصور القديمة, فقد أشار التاريخ الرسمي لميا
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بعد الميلاد إلى دورة ليكارابكورايا الرياضية أو صراع القوة, حيث كان قد تم تقبيل ىذه الدورة في العام السابع  846
قبل الميلاد,ىذا ما عبر عنو بعض المؤرخين بأنو أصل )السومو( والمصارعة اليابانية  436للإمبراطور سرنين عام 

 ن ىذا الموضوع يمكن أن يأخذ بثقة أكثر عمى أنو تحقيق تاريخي سميم موضحا المسرح القديم.,ومع ذلك فإ
ىي أسماء لأشخاص صينيين   JUJITSU،لكن من المصارعة اليابانية والسومو من قديم الأزل نجد أن اسم

 المفظ ياواراونجد أحيانا أن نفس الشخصيات تنطق أسمائيم بالطريقة اليابانية ب ،يمثمون ىذه الأسماء
((YAWARA .المرحمة الأولى من كممة ياوا في التاريخ الياباني موجودة في و  وىو اسم آخر لممصارعة اليابانية

 ( في القرن الحادي عشر.Monogatari,Konogaku,Tim Tales,-A-Upon,Once) مجموعة قصص
 مثل Kodokan-Judoلقد كان ىناك عشرون كائنة في الأيام السابقة لطول رياضة الكودو كان جودو 

Takenovachi تاكينوتشيتي( )Sekiguctil  )سيكوجوتشي( Kito ()كيتو Tenstion فيذه الخستينو( -)تنشن ،
إلى حد كبير من حيث النشأة  لدييا ما تتشابو فيو إنالمدارس عمى الرغم من الاختلافات والفوارق التي بينيا ف

 والتطور.
كوميوتشي في ساحة المعارك حيث العديد من  Kumiuchiالمصارعة اليابانية يمكن أن نجد أصميا في  -أ 

 الخطط المتطورة والمنشقة تحت اسم جوجتسو .

كبح كانت ىذه تعتبر الفن اليدوي الذي يمجأ إليو المحارب عندما لا يجد سيفا والسجان عندما يضطر إلى  -ب 
 المسجون دون قتمو.

لقد ازدادت أىمية ىذه المعبة عندما اتسعت دائرة ممارستيا وذالك بتدريس بعض الطرق الخاصة مثل لعبة  -ج 
 الضرب بالقدم وتطويرىا لدرجة أن الشخص المنزوع السلاح يمكن أن يقير عدوه.

مئات السنين وقد قام شجار  درست ىذه المعبة أيضا كطريقة من طرق الدفاع عن النفس بين عامة الشعب منذ -د 
فكان من الطبيعي أن  بين طبقة المحا ربيين وعامة الشعب وعميو فقد تم تحريم استعمال أي نوع من السيوف ...

يتعمم الشعب كيفية القتال بدون سلاح وىذه كانت أىم ظروف التي أدت إلى تطوير مدارس المصارعة اليابانية 
 1المتنوعة.

 
وىما مكتوبان في الوثائق التاريخية التي ورثيا الأجيال عن عائلات  تاريخ الجودو،ىناك مصدر أن لدراسة 

المؤسسيين وكتب التاريخ فحوى إشارات ضئيمة ومتناقضة عن المصارعة اليابانية بينما تذخر بيذه المعمومات 
ة حاليا مع ذالك المخطوطات المتنوعة عن كل عصر والتي يمكن الاستدلال عمييا عن طريق التسجيلات الموجود

فان لعبة المصارعة اليابانية بدأت في أخذ شكل منظم في النصف الأخير من القرن الخامس عشر وأن ىذه 
 2المدارس المتنوعة كانت في الفترة مابين القرن السابع عشر وبداية القرن التاسع عشر.
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مسطرة بواسطة مؤسس المدارس أما بخصوص الناحية العقادية لمعبة المصارعة اليابانية فان الوثائق ال
في ىذه الوثائق فان التحميل النظري كان  المتنوعة تتمركز حول القاعدة الأساسية التي تقول أن الميونة"تعني القوة"

 Lao-Tsze-Yi-King-Book of changuميملا والعديد منيا يعكس دراسات الفمسفة الصينية الممثمة في كتابة
لكتابات التي تعتمد عمى تفاىات الحرف المبالغ فييا فعمى الرغم من ذالك فإنيا تشير فانو يوجد واحد منيم يواجو ا

إلى الطموح لممثالية )الشامخة( الخاصة أو طريقة المحارب والكتابات الجديرة بالملاحظة التي تتماشى بالفعل مع 
 (.(Kodocan Judo( روح كود وكان جودو

عام وبعد أن قام بدراسة فنون القتال سالفة الذكر استخمص منيا  لقد ولد السيد جيجور كانو )مؤسس الجودو(
  1قام بإنشاء معيد الكودو كان عام بطوكيو. ، كمابعض الأساليب التي تمارس الآن تحت اسم الجودو

واشترك فييا دولة  تشكل الاتحاد الدولي لمجودو عام فكان يضم وقتيا دولة وأقيمت أول بطولة لمعالم عام
 رياضة الجودو إلى الرياضات الأولمبية اعتبارا من دورة طوكيو عام.   مانضماوتضم 
 

 .يمثل أقسام فن الجيدو (1)الجدول رقم
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 للاعب الجيدو  البدني الإعداد 2-3
قبل أن تتم عممية الإعداد البدني للاعبين يجب اتخاذ بعض الخطوات الوقائية حتى يمكننا الاستمرار في 

لمستوى اللاعبين يمكننا من خلالو تقييم حالتيم في  التدريب عمى أسس عممية سميمة وىذه الخطوات تعطينا مؤشر
 المراحل المتقدمة.

أولا: ومن أىم ىذه الخطوات اختيار اللاعبين المناسبين من حيث الطول والوزن والسن لما يتناسب مع نوع المعبة 
 التي يمارسونيا وىي الجيدو.

                                           
 66ص ،القاىرة، جمال محمد سعد 1

 فن الرمي بالأيدي
 (Te waza) 

 فن الرمي بالحوض 
(Goshi waza) 

 فن الرمي بالقدم 
(Ashi Waza) 

 

الرمي بالسقوط عمى الظير 
(Mae sutime Waza) 

 فن الكسر
(Kuntsusu Waza) 

 فن الخنق 
(Shime Waza) 

الرمي بالسقوط عمى الجانب 
(Yoko sutime Waza) 

 أقسام فن الجيدو

 (NE Wazaفن التحكم الأرضي ) (NaGE Wazaفن الرمي)

 فن الرمي

((Tashi 

waza 

 فن الرمي بالتضحية
((Sutimi waza 

  الأرضي فن التثبيت
((Oseikumi waza 
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ستمرار فييا ويتضح ذلك من إصراره وحبو لمعبة وأن ثانيا: أن يكون ليؤلاء اللاعبين الرغبة في ممارسة المعبة والا
 تكون متفقة مع ميولو ورغباتو.

 ثالثا: اختيار اللاعبين ممن تتوافر فييم المياقة البدنية العالية والتأكد من ذلك بإجراء بعض الاختبارات والقياسات.
 د من سلامة العضوية.رابعا: يجب أن تسبق كل الخطوات السابقة الفحوص والاختبارات الطبية لمتأك

تقان  من ىذا المنطمق يعتبر الإعداد البدني أحد الركائز الأولى في التدريب لما لو من أىمية في إظيار وا 
الفنون المختمفة لمعبة وتنمية مكونات المياقة البدنية وأن كان الإعداد البدني يكون الدعامة الأولى لمتدريب في أثناء 

موسم التدريب لأنو أساسي في الارتفاع بمستوى التدريب والارتقاء بالنشاط الحركي  المرحمة التحضيرية في بداية
 وبالتالي يمكن القول بأن الإعداد البدني في الجيدو ىو:

ذلك النشاط الحركي الذي يعمل عمى الارتفاع بمستوى أداء اللاعب عن طريق إكسابو لمكونات المياقة البدنية 
ميارات المعبة بصورة متكاممة لتحقيق أقصى كفاءة للأجيزة الفسيولوجية والعوامل والتي تمكنو من إتقان فنون و 

  1،النفسية. جمال محمد سعد: الجيدو أصول ومناىج
 ينقسم الإعداد البدني إلى:

 الإعداد البدني العام. -
 الإعداد البدني الخاص. -

 الإعداد البدني العام 2-3-1
إعداد لجميع مكونات المياقة البدنية بصورة متكاممة فيو أساس التكوين يعتبر الإعداد البدني العام بمثابة 

كساب الأفراد النشاط  البدني الشامل والذي عن طريقو يمكن الارتقاء بالأجيزة العضمية والعصبية بوجو عام وا 
وجية نظر من  الحركي والبدني المتكامل وأن كان ىناك اختلاف كبير بين المدرستين الغربية والشرقية فمكل مدرسة

حيث مكونات المياقة البدنية ولكن يجب أن ننظر إلى ىذه المكونات بصورتيا المطمقة أي القوة فيي مدلولا لمقوة 
 وىكذا.

التحمل  ،السرعة القدرة العضمية ،من الملاحظ عند التحدث في تنفيذ أي من مكونات المياقة البدنية )القوة
الدقة(. لا نستطيع الفصل بين المكونات  ،التوافق ،الرشاقة ،التوازن ،ونةالمر  ،التحمل الدوري التنفسي ،العضمي

الأخرى فلا نستطيع تنمية مكون من ىذه المكونات بصورة مطمقة لأن المكونات الأخرى تشترك في التنمية ولكن 
ام خلال فترة بصورة أقل وتختمف تسميتيا من مكون لآخر ويراعى عند التدريب أن تكون فترة الإعداد البدني الع

الراحة النشطة أو تتخمل فترات التدريب الشاق وتعطي عمى ىيئة نشاط خارجي وىذه لاتيمنا بالضرورة مثل مرحمة 
 الإعداد البدني الخاص.
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 : الإعداد البدني الخاص 2-3-2
خاصة يعتبر الإعداد البدني الخاص للاعب الجودو ىو الأساس لتطوير وتنمية مكونات المياقة البدنية ال

بالفنون المختمفة لمعبة وذلك للارتفاع بمستوى الأداء الفني والخططي. ففي بداية الإعداد البدني الخاص لمعبة يبدأ 
، التحمل العضمي، المدرب بتنمية المكونات البدنية الأساسية لمعبة وىي: القدرة العضمية المتمثمة في القوة والسرعة

 التوازن. ،المرونة ،الرشاقة
 البدني الخاص صورة متعددة لتنمية مكونات المياقة البدنية الخاصة بالمعبة ويتم عن طريق:الإعداد 

يراعى التدرج في التمرينات من أعمى إلى أسفل أو العكس ويتم التمرين بشمول  التمرينات الإعدادية الخاصة: - أ
 البدنية الأساسية.الجسم كمو وتعرف بأنيا التمرينات التي تعمل بطريقة مباشرة لتنمية المكونات 

 تمرينات باستخدام ثقل الجسم نفسو. -
 تمرينات باستخدام قوة المنافس أو الزميل. -

 تمرينات باستخدام الأدوات والأجيزة. -

 الجري عكس تيار اليواء ....الخ. –تمرينات المقاومة: صعود الجبل  -
ل نشاط رياضي والتي يراعي في يقصد بذلك التمرينات الحركية المتكاممة الخاصة بك التمرينات التنافسية: - ب

 أدائيا استخدام جميع الأسس والميارات الحركية التي تتطمبيا المنافسات.

 تعميم رياضة الجيدو 2-4
الجوبي اندو يقصد بو الإحماء الذي يسبق المعب وىو ذو أىمية كبيرة في حفظ طاقة  :)الإحماء( جوبي اندو - أ

ون الإحماء فإن ذلك سوف يفقده كمية كبيرة جدا من الطاقة. فالإحماء اللاعب فإذا ما قام اللاعب بأداء التمرين د
يساعد عمى تييئة العضلات وتنشيطيا بحيث يكون جسم اللاعب في حالة استعداد لتقبل المجيود البدني المتوقع 

 1بذلو.
لممبتدئين غالبا ما يجب ملاحظة أن الإحماء بالنسبة ، دقيقة 36دقيقة و  12وقت الإحماء يتراوح ما بين  

كذلك يجب مراعاة حالة الجو، فالإحماء ، يكون أقل من ذلك الذي يقوم بو المتقدمين الذي يراعى فيو إطالة الوقت
 يطول في الجو البارد ويقصر في الجو الحار. 

 :فوائد وأىداف الإحماء - ب
 إثارة وتنشيط الأعصاب. -
 تنشيط العضلات والاحتفاظ بطاقة الجسم. -

 المفاصل.مرونة  -

 تنظيم التنفس. -
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يجب أن يقوم اللاعب قبل التدريب بتييئة جسمو وذلك عن طريق أداء بعض التمرينات التمييدية وىي ما 
ومن خلال ذلك الإحماء وفاعميتو يكتسب الجسم القوة والمرونة المطموبة لأداء حركات الجيدو، –يسمى بالإحماء 

ة للإصابات والتمزقات لذلك يجب عميو أن يقوم بأداء الإحماء في فإذا ما استيان اللاعب بالإحماء سيكون عرض
 يجب مراعاة بعض النقاط في أداء الإحماء:، كما جدية ونشاط

يجب أن يكون الإحماء متغيرا، فعمى اللاعب وكذلك المدرب أن يقوموا بتغيير طرق الإحماء لكي يتناسب مع 
 جسم اللاعب ولياقتو خلال فترات الموسم الرياضي.

 يجب وضع خطة محددة للإحماء بحيث تتناول، إحماء عضلات الجسم تدريجيا وبانتظام.

 الإحصاء المنفرد والإحماء الجماعي. -

 إجراء بعض التمارين من الجيدو )مثل الكومي كاتا(. -

  1السقطات وبعض التمارين من الأوتشي كومي.  -

 تعميم الجيدوأهم مبادئ  2-5
والعوامل التي تؤثر في عممية التعميم، فمن الأمور اليامة أن يكون المدرب أوالمعمم ىناك كثير من المتغيرات 

ذو مقدرة وكفاية حركية وممما بالفنون المختمفة لمجودو وعمى معرفة بالقواعد والأسس العممية المستخدمة وكيفية 
ا من توفر خمفية تربوية وسمما الاستفادة منيا حتى يمكنو أن يوجو عممية التعميم بالطريقة الصحيحة ولابد أيض

بالفمسفة الخاصة بيذا النوع من المصارعة وعمى دراية كافية بالعموم المختمفة وعند توجيو عممية التعميم يجب أن 
يراعي اختلاف المراحل السنية والمتطمبات الحركية لكل مرحمة سنية الأسس التي وضعيا الكودوكان حيث أن 

  2عممية التعميم تيدف لفرضين:
 : تعميم لمحصول عمى المتطمبات الحركية لمرحمة معينة.أولا
 : تعميم لموصول إلى مستوى البطولة.ثانيا

 ومن ىذا المنطمق يمكن أن نضع بعض النقاط التي يجب مراعاتيا لتعميم الجودو وىي:
 : المرحمة التحضيرية.أولا
 : المرحمة التمييدية.ثانيا
 لممبادئ الأساسية لمجودو.: مرحمة التعميم الحركي ثالثا
 : مرحمة التعميم الحركي لمحركات الأساسية .رابعا

 : مرحمة التعميم الحركي لمفنون المختمفة لمجودو.خامسا
 ويمكننا أن نتكمم عن كل مرحمة من ىذه المراحل بإيجاز كما يمي:
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عمم بالتحضير لممادة والأدوات ىي مرحمة تسبق عممية التعميم ويقوم فييا المدرب أو الم المرحمة التحضيرية:
 الخاصة بيذا النوع من المصارعة ويمكن أن نذكر أىم النقاط الخاصة فيما يمي:

 تحضير وتجييز الأدوات والملابس الخاصة باللاعبين وفقا لمشروط القانونية الموضوعة. -

 تحضير البساط والتأكد من سلامتو وخموه من الأمراض. -

 ودرجات الأحزمة الخاصة بيم. إعداد قائمة بأسماء اللاعبين -

 الإعداد والتحضير لمتمارين اليومية. -

 وضع برنامج تدريبي عام -

 المرحمة التمييدية:
 شرح تعاليم وآداب الجودو. -
 معنى وىدف الجودو ومدى ما يحققو من أىداف أخرى عامة. -

 تاريخ الجودو والكودوكان. -

 واستخداماتيا وكيفية الاستفادة منيا مثل:التعرف عمى النظريات والأسس العممية الخاصة بالجودو  -

 مركز الثقل(.–النواحي الخاصة بالاتزان الحركي )قاعدة الاتزان  -

 أنواع المفاصل داخل الجسم وكيفية كسر المفصل. -

 استخدامات القوة وكيفية الاستفادة منيا.  -
 :مرحمة التعميم الحركي لممبادئ الأساسية لمجيدو

 لتغيير في المسكات المختمفة )كومي كاتا(.تعميم مسكة البذلة وكيفية ا -
 سباكي(. -كيفية التحرك عمى البساط للأمام ولمخمف ولمجانب وبالدوران )تاي -

 كيفية إخلال توازن المنافس في الاتجاىات الثمانية الأساسية )كوزوشي(. -

التعرف                    الوسائل المستخدمة في إخلال توازن المنافس أثناء الحركة مثل الدفع والشد والرفع. -
وازا( كسر )كنستسواوزا( خنق  -عمى فنون الجودو وتقسيماتيا رمي من أعمى )ناجي وازا( مسكات أرضية )أوساي

1)شيمي وازا( ثم الكاتا.
 

 مرحمة التعميم الحركي لمحركات الأساسية:

اسية لمجودو ومن ىنا نبدأ التعميم يعتبر كسر السقطات )أوكيمي( من أىم الحركات الأس : تعميم السقطات )أوكيمي(
ويستمر إتقانيا طوال فترة التدريب وما لم تتقن السقطات يتعذر عمى اللاعب أن يصبح ذو كفاءة ومقدرة حركية 
عالية خصوصا أثناء التدريب أو المباريات لذلك يتعذر عميو أداء اليجوم والمناورات الخططية خشية الإصابة أو 

 عة أنواع لكل نوع مراحمو التعميمية:السقوط وتنقسم إلى أرب
 السقطة الخمفية )أشيرو أوكيمي( ويتم تعميميا في ثلاث مراحل تعميمية. -
 السقطة الجانبية )يوكو أوكيمي( ويتم تعميميا  في ثلاث مراحل تعميمية. -
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 السقطة الأمامية )ماي أوكيمي( ويتم تعميميا في ثلاث مراحل تعميمية. -
 اوكيمي(–موراي –الدائرية )ماي السقطة الأمامية  -

 بناء وتكوين الحركات الأساسية -

 كل حركة تنقسم إلى ثلاث وحدات أساسية وىي:
  الكوزوشي: وىو خلال توازن المنافس في الاتجاه الصحيح لمحركة ويختمف في وضع الثبات عنو في أداء

 الحركة وأثناء التحرك عمى البساط.
  .تسكوري: وىو الدخول أو تنفيذ الحركة ويعتبر المرحمة الأساسية للأداء الحركي 

   كاكي: وىو الوضع النيائي لمرمي ويتم فيو عممية المتابعة التي قد يتبعيا تنفيذ أحد الفنون المختمفة
 لمجودو.

 ومن أىم الخطوات لتعميم الحركات الأساسية )كييون( ىي:
 ات.شرح النقاط الأساسية لمحرك 
 .شرح الخطوات الأساسية والرئيسية 

 .عدم شرح حركات كثيرة في وقت واحد 

 .تفصيل جزيئات الحركة من الوضع الثابت 

 .)إعادة تجميع جزيئات الحركة بعد تجزئتيا في حركة واحدة لتعميم الحركة ككل )سوجو 

 .)تطبيق الحركة في أثناء المعب )أويو 

  التمرين عمى تنفيذ الحركات في صورة مباراة وىذا يؤدي إلى إتقان أداء الحركات تعميم كيفية المعب في المباريات أو
 %(.66 -%86راينشو  -سوكو -في المباريات الرسمية )ياكو

دو عمى الوجو الصحيح وذلك عن طريق تعميم ييجب الاىتمام بتعميم فنون الج دو:يمرحمة تعميم الفنون المختمفة لمج
واحد وبنفس الدرجة بحيث لا نترك فرصة لطريقة تنفرد بالاىتمام دون الأخرى وحتى  دو المختمفة في آنيفنون الج

 يكون نمو مستوى اللاعب متكاملا ويلاحظ ذلك في:
 الإحساس بالحركة الصحيحة. -
 التمرين عمى أداء الحركات في الاتجاىات المختمفة. -

 يجب مراعاة مدة التمرين. -

 تدريجيا.يجب مراعاة تنظيم التمرين والارتفاع بو  -

1يجب مراعاة الرغبة والجدية في أداء التمرين. -
 

يجب ملاحظة أن الوضع الطبيعي لمبدء في تعميم المبتدئين ىو البدء في تعميم فنون المعب واقفا )الناجي 
 .وازا( وبعد ذلك الاتجاه إلى تعميم فنون المعب الأرضي )الكاتامي وازا( ثم الارتفاع بيما سويا وتدريجيا
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 سم التدريب في الجيدومو  -2-6
عمى ، يحتاج اللاعب إلى زمن طويل للإعداد والتدريب المتواصل حتى يتمكن من الاشتراك في المباريات

ذلك يجب أن يقوم المدرب بإعداد اللاعب ولمدة طويمة وبطريقة صحيحة حيث أن المباريات تكون في وقت معين 
بتدريب اللاعب بحيث يعده لممنافسات ويصبح في قمة لياقتو الفنية فما عميو إلا أن يقوم  -من العام يعممو المدرب

 نتيجة الاحتكاك الجسماني الأمر الذي يؤدي إلى خروج العرق من اللاعب بعد، والبدنية أثناء موسم المنافسات
و بأن يكون فصل الشتاء ىو وقت المنافسات وفي دقائق من قيامو بالصراع فعمى اللاعب عمل حساب ىذه النقطة

  تقام معظم البطولات.
عندما نتكمم عن الموسم التدريبي لرياضة الجيدو يجب أن نضع في اعتبارنا طقس بمدنا من حيث البرد وفترة 

 الحر ومن ثم يمكننا تقسيم فترة التدريب إلى أربع فترات في السنة:
رشاقة( بالإضافة إلى – تحمل–مرونة –سرعة –في نياية الصيف، إعداد بدني خاص )قوة  الفترة التحضيرية:-

في ىذه الفترة يجب الاىتمام بالأسس والقواعد العممية لمعبة والتأكد من حسن ، و الإعداد الفسيولوجي والإعداد النفسي
 استخداميا بطريقة صحيحة للاستفادة منيا في فترة الإعداد القادمة.

قميل من كمية الإعداد العام إتقان الميارات فييا يتم إعداد اللاعب إعداد خاصا مع الت فترة ما قبل المنافسة:-
الحركية المختمفة وأداء اختبارات والاشتراك في المنافسات الودية لمعرفة أوجو النقص مع ملاحظة أن ىذه الفترة 

  تنقسم إلى ثلاثة أجزاء.

قان الميارات دو والانتقال من الصراع عاليا إلى الصراع من أسفل والعكس وبإتيىنا يجب الاىتمام بفنون الج
 الحركية الأخرى كالخنق والكسر وكيفية التنويع أثناء وخلال المعب.

فييا يصل الفرد، إلى أفضل مستوى من حيث المياقة البدنية الكاممة والمياقة الفنية وفييا يقوم الفرد  فترة المنافسات:-
لاعب في ىذه الفترة في مسابقات تشبو بإخراج كل ما قام بتحصيمو أي مجموع حصيمة الفترتين السابقتين ويشترك ال

 المسابقات الرسمية وأطول منيا حتى يستطيع أداء المباراة بكفاءة عالية طوال الوقت المقرر.

ىذه الفترة ليا أىميتيا فقد يعتبرىا اللاعب فترة راحة ولكن الحقيقة ىي فترة عمل ولكن بعيدا  فترة الراحة النشطة:-
سات ففييا يقوم المدرب بعمل رحلات خموية تزاول فييا أنواع مختمفة من النشاط مثل عن مجال الاشتراك في المناف

والسباحة ويجب أن يزاول اللاعب الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع نوع النشاط الممارس  -وكرة السمة–كرة القدم 
سم الجديد مع التدرج في جرعة وفي ىذه الفترة يستريح اللاعب جسمانيا وعقميا بعض الشيء وبذلك يتييأ لبدء المو 

 التدريب.
ط ولا يتخمميا راحة كاممة )أي توقف( كما كان في الوقت الماضي حيث يبدأ انشالستمر يفي ىذه الفترة 

 1الموسم التدريب من الصفر.
 .تدريب عمى فترات الموسمال يمثل تقسيم (2)الجدول رقم
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مقومات 
 الجدول

 الفترة
 التحضيرية

فترة  ما قبل المنافسات
 المنافسات

 الراحة النشطة
1 4 3 

 معسكرات X X X X X X X X X X قوة التحمل
 ترفييو X X X X X X X X X السرعة

رحلات وألعاب  X X X X X X X X X X المياقة العامة
 جماعية

  X X X X X X X X X X المياقة الخاصة
  X X X X X X X X X X X المياقة الفنية

 الوقت المخصص لمتدريب )الوحدة التدريبية( 10 /   0العلامة  
  16   س /  0            إذا كان الزمن س

 الوحدة التدريبية في كل مرة ساعتان.

 :السمات السيكولوجية )النفسية( للاعب الجيدو -2-7
والبدنية عند اللاعبين فرضت الحاجة لإضفاء أىمية إن الاتساع في مدى الاختلاف بين الإمكانيات العقمية 

خاصة لمشكل الفني في أسموب إعداد اللاعبين وعمى المدرب أن يكون عمى دراية بالحالة النفسية للاعبين قبل 
 التدريب وبعده وفي المباريات وخلال خطة التدريب كاىتمامو تماما بالحالة البدنية.

لنفسي المناسب للاعبين ويعمميم ويمقنيم كيفية مقابمة الانفعالات عمى المدرب أن ييتم بتوفير الجو ا
الشديدة بطريقة مرضية فالصحة النفسية الحديثة تخبرنا بأشياء تتعمق بالقدرة عمى التحكم في الجوانب النفسية 

 للاعبين.

 :الإعداد النفسي -2-8
الخاصة وساىمت أعماليم في حل لقد قام عدد من الأخصائيين بدراسة مشاكل اللاعب النفسية العامة و 

الكثير من ىذه المشاكل ويتجو الإعداد النفسي نحو الإصلاح الشامل الكامل لكل نواحي الإمكانيات النفسية في 
نفسية اللاعبين وشخصيتيم عن طريق إبراز درجة إمكانياتو العديدة وملائمتيا لظروف المباراة يتضح من ىذا 

و عمى التفكير السريع وقوة الإرادة فالمواقف تتغير في جزء من الثانية وىي كثيرا اللاعب أن يعمل عمى تنمية قدرت
ما تسبب تغيرا في الانفعالات والبيجة والرضا والثقة بالنفس وىذه يمكن تحطيميا أيضا في جزء من الثانية 

 واستبداليا بابتسامة النصر عمى وجو المنافس.
خفاء نواياه وتخمين فكر منافسو وأن من الصعب عمى اللاعب أن يقوم في وقت واح د باليجوم والدفاع وا 

 يتظاىر باليدوء في حين أن أعصابو متوترة ويتخذ القرارات الملائمة كل ذلك في وقت يقدر بالثانية.
كما عمى اللاعب أن يلاحظ الوقت وأن يكون مرنا في حركاتو التكتيكية وواضعا ىدفا استراتيجيا معينا ولا يمكن 

 ىذا دون أن يكون لدى اللاعب معمومات ضرورية عنيا. تنفيذ كل
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يقترن الإعداد النفسي بالإعداد البدني والفني والتكتيكي والنظري ويعتبر جزءا ليذا الكيان ويشمل في ذات الوقت 
بناء نوعيا لو أصول منتظمة فالإعداد الكامل للاعب لا يتم بدون الإعداد النفسي مع تحديد الأىداف الوسيطة 

لنيائية ليذه المعبة والتصميم عمى انجازىا تمثل محصمة النشاط السيكولوجي الرياضي. ولا يمكن تفسير قوة وا
التحمل بدون وجود العنصر الإداري في المحيط النفسي وىذا يعني أن أسموب الإعداد البدني يشمل أيضا الإعداد 

لضروري بذل جيود إضافية في ىذا الاتجاه النفسي فمكي يمكن تحقيق أقصى مستوى في الناحية النفسية من ا
وتسيم الناحية السيكولوجية في زيادة ارتفاع المستوى والاستخدام الأمثل لما تم انجازه من إعداد فني وتكتيكي 

 بطريقة عممية.
عمى الرغم من أن الجوانب النفسية للاعب الجودو تمعب دورا مؤثرا في عممية إعداد الرياضي فإنو عملا تنمو 

و العناصر النفسية بطريقة فورية وجزئية باعتبارىا إضافة إلى الإعداد الحركي والفني والتكتيكي فلإعداد النفسي في
 عممية محدودة ومجردة من الكمال وواجباتيا معقدة وصعبة التطبيق ولا يمكن قياسيا.

في نفسية كل رياضي وىذه  من ىذا المنطمق فلإعداد النفسي يعتبر عممية شخصية منفردة لأن ىناك فروق كثيرة
الفروق تستبعد الصور والنماذج الجامدة ويمكن وضع خطة تنمية الصفات النفسية وتنفيذىا أثناء الدروس النظرية 

 والتدريب والمسابقات طبقا لمتصور المصطمح عميو.
عداد نفسي تمييدي ييدف الإعداد السيكولوجي الخاص إلى تنمية المياقة النفسية نحو مسابقة معينة ويتكون من إ
عداد نفسي قبيل المباراة )بواعث وواجبات المسابقة وضبط نفسي وتكتيكي   -بعث الثقة بالنفس –قبل المسافة وا 

عداد نفسي خاص وفي ىذه المرحمة يجب أن نعطييا اىتماما أكبر إذ أن تعرف اللاعب حيال  حالة نفسية سوية( وا 
بقة يتوقف عمى ما أظيرتو التحاليل التي أجريت لممباريات السابقة ومعرفة المشاكل التي يقابميا في التدريب أو المسا

مدى تأثير الفوز أو اليزيمة عمى شخصيتو وتبين مدى صلابة صفاتو المقاتمة وما اكتسبو من معارف ومدى كبتو 
 لممظاىر السمبية في حالة النجاح.

لة لمسيطرة عمى المواقف المفاجئة وقد ترك كثير فعند ىزيمة اللاعب فإنو يحتاج لقدر كبير من الشجاعة والرجو 
من اللاعبين المعبة بسبب كبريائيم الجريح ولو كان لدى ىؤلاء اللاعبين مسند سيكولوجي قوي استمدوه من المدرب 
 أو الزملاء فربما استمروا في مزاولة المعبة، ومن وجية النظر السيكولوجية والتربوية فإن المدرب يمكنو أن يجدد ثقة

 1اللاعب بنفسو وييتم بمشاكمو النفسية في المحيط الداخمي والخارجي.

 :بعض الجوانب السيكولوجية للاعب الجيدو أثناء التدريب الرياضي -2-9
 .يلاحظ أن الضغط الانفعالي للاعب يؤثر عمى الأداء الحركي للاعب عمى البساط 
  فإن الاستثارة قد تفوق إلى الحد الذي يجعل اللاعب عندما يكون معدا إعدادا جيدا ويتق في معموماتو ومياراتو

 يؤدي المباراة أفضل مما اعتاد عميو.

  عندما يشعر اللاعب بقمق قبل فترة المباريات )شيياي( يجد اللاعب نفسو يوم البطولة متعبا وفي مستوى
 منخفض عن قمة استعداده.
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 1م مقدرتو عمى التفكير.يساعد جميع المدربين اللاعب الثائر كما أنيم عمى دراية بعد
 

 فسيولوجية الناحية السيكولوجية أثناء التدريب الرياضي يمكن وضعيا كما يمي:

ضربات قمب سريعة ظيور مقدار غير عادي من كرات الدم الحمراء في دق تحمل الأوكسجين الذي يعتبر أىم  
الدم ويتحرك الدم نفسو في دوراتو خلال موكوز( إلى غالعناصر في ىذا الصدد، انتقال كميات من الوقود العضمي )ال

الشرايين والأوردة بسرعة كبيرة كذلك زيادة سرعة النبض وبمعنى آخر فإن جميع أجزاء جسم اللاعب تكون في حالة 
 إعداد لمحدث القادم مما يجعمو معدا لمفيمم بأحسن أداء حركي لو.

الرياضي وخاصة الرياضيين الممتازين كما يتضح مما سبق أن الدور السيكولوجي سوف يتزايد في الإعداد 
يجب أن يكون ىذا الدور عمميا لا استثماريا بشرط أن يواكب التطور في التدريب الرياضي والخصائص الفردية 

  والحالة السائدة للاعبين وفي ذلك حفظ لأعراض ووحدة وكمال الأعداد الرياضي.
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 خلاصة
الإنسان ومنذ القدم في تطوير كل حركاتو الطبيعية من أجل يعتبر التنافس سمة سمات البشر، لذا فكر 

عدادات  ظيار قدراتو سواء فيما بينو وبين نفسو، أو مع غيره من خلال اعتماده عمى تمرينات وا  المنافسة والتحدي وا 
 في كل الجوانب لضمان تحقيق اليدف المنشود .
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 : تمهيد
( سنة و المتمثمة في مرحمة المراىقة ، و تعتبر المراىقة مرحمة مف  17 – 71تعتبر فئة الأواسط الممتدة ما بيف ) 

المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف و أصعبيا لكونيا تشمؿ عمى تغيرات متعددة في جميع الجوانب منيا العقمي و 
 الجسماني و الحسي .
الفصؿ الخاص بفئة الأواسط أف نتطرؽ إلى تعريؼ ىذه الفئة وخصائصيا ، و كذا المشاكؿ كما سنحاوؿ في ىذا 

 التي يتعرض ليا المراىؽ في ىذه المرحمة .

و تعتبر المراىقة مرحمة مف المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف و أصعبيا لكونيا تشمؿ عمى تغيرات متعددة في 
 و الحسي .جميع الجوانب منيا العقمي و الجسماني 

كما سنحاوؿ في ىذا الفصؿ الخاص بفئة الأواسط أف نتطرؽ إلي تعريؼ ىذه الفئة وخصائصيا، و كذا المشاكؿ 
 التي يتعرض ليا المراىؽ في ىذه المرحمة .
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 : الأواسطتحديد و تعريف فئة  -3-1
( سنة فإننا نسمط الضوء عمى رحمة  17 – 71إذا كنا بصدد التحدث عف سف الأواسط أو المرحمة الممتدة ما بيف ) 

جد حاسمة و ىامة في حياة الفرد و ىي ما يسمييا عمماء النفس بمرحمة المراىقة المتأخرة ، و ىي مرحمة تدعيـ 
 ه المرحمة .التوازف المكتسب في المرحمة السابقة و يتـ تأكيده في ىذ

إذ أف الحياة في ىذه الفترة تأخذ طابع آخر و فييا يتجو الفرد محاولا أف يكيؼ نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو ، 
النفس و  ضبطيؤثر بيف تمؾ المشاعر الجديدة و الظروؼ البيئية ليحدد موقعو بيف الناضجيف ،محاولا التعود عمى 

تحت لواء الجماعة ، فتقؿ نزاعاتو فيدرس المراىؽ كيفية الدخوؿ في الحياة المينية ،  الانطواءعف العزلة و  الابتعاد
و تتوسع علاقاتو الاجتماعية مع تحديد اتجاىاتو إزاء الشؤوف السياسية و الاجتماعية و إزاء العمؿ الذي يسعى إليو 

.1 
 مميزات فئة الأواسط : -3-2

غيرات مف الناحية الجسدية ، العقمية و الانفعالية و نمخص أىـ ذكرنا فإف المراىقة تتميز بت إفكما سبؽ و 
 خصائص النمو في مرحمة المراىقة فيما يمي :

 النمو البيولوجي لممراهق :  3-2-1

إف النمو البيولوجي عند المراىؽ يظير في ناحيتيف و ىما الناحية الفيزيولوجية و تشمؿ نمو و نشاط بعض الغدد و 
تي توافؽ بعض الظواىر الخارجية ، و الناحية الجسمية العامة و تشمؿ الزيادة في الطوؿ و الأجيزة الداخمية ال

 الحجـ و الوزف .
 النمو الجسمي : 3-2-2

إف المراىقيف ينموف نموا سريعا في الطوؿ و الوزف و في الفترة الأولى مف المراىقة ، فقد يجد ولد عمره ثلاث عشر 
 كاف ينمو بيا عندما كاف عمره سنتيف . سنة أنو ينموا بنفس السرعة التي

و تبدأ معظـ زيادة الطوؿ في الساقيف أولا ثـ بعد ذلؾ في الجذع إلا أف اكتماؿ ىذه الزيادة يحدث أولا في اليديف و 
 الرأس و الأقداـ ، أما آخر جزء تكتمؿ فيو ىذه الزيادة فيو الأكتاؼ .

ولى لممراىقة ، و تزداد الحواس دقة و إرىافا كالمس و الذوؽ و تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبيا عف المرحمة الأ
 2السمع و تتحسف الحالة الصحية لممراىؽ .
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و يصؿ الفتياف و الفتيات إلى نضجيـ البدني الكامؿ تقريب ، إذ تتخذ ملامح الوجو و الجسـ الصورة الكاممة تقريبا 
.1 
 النمو الجنسي : 3-2-3

الجنسية ، و تصبح قادرة عمى أداء وظائفيا في التناسؿ و يطمؽ عمى مظاىر النضج في ىذه المرحمة تنمو الغدد 
 الجنسي عند البنيف الصفات الجنسية الأولية .

إذ نجد في مرحمة المراىقة أف المراىؽ قبؿ ىذه المرحمة يركز ميولو و عواطفو نحو نفس الجنس أو الكبار و ىذه 
لمثؿ ىذه الاتجاىات مف الإشباع ما كاف ليا في الماضي ذلؾ أف مف خصائص الطفولة ، أما الآف فمـ يصبح 

 البموغ يساعد عمى استشارة الميوؿ نحو الجنس الآخر بشكؿ واضح .

و يصاحب النضج الجنسي ظيور مميزات أخرى يطمؽ عمييا الصفات الجنسية الثانوية مثلا عند البنات تنمو عظاـ 
ف في الأرداؼ و نموىا ، و كذلؾ نمو أعضاء أخرى كالرحـ و الحوض بحيث تتخذ حوض الأنثى ، اختزاف لدى

 2الميبؿ و الثدييف .
 النمو العقمي : 3-2-4

مف الملاحظ في فترة المراىقة أف الحدث السوي يسير في النمو العقمي في جيات عديدة ، فيو يستمر في ىذا العقد 
يضا في القابمية في التعمـ ، و ىو إلى جانب ذلؾ أنمو الثاني مف عمره عمى اكتساب القابمية العقمية و تقويتيا كما ت

 3يتميز بالصعوبة و التعقيد، بالإضافة إلي كؿ ىذا سيصبح أكثر قدرة عمى التعامؿ مع ىذه الأفكار المجردة .
 وتتميز ىذه المرحمة في نمو التفكير عند " بياجيو " بالخصائص التالية :

 رموز أخري .القدرة عمى استخداـ الرمز لمتعبير عف  -

الفرد في اعتباره عوامؿ متعددة في نفس الوقت (  يأخذالقدرة عمى الربط بيف المتغيرات ) أي القدرة عمى أف  -
.4 

ببحثو المستمر عف ما وراء الطبيعة و بظيور سينات المنطؽ في التفكير و ىذا راجع لنمو الذكاء فيو و  -
يـ كؿ ما يثير فضولو و تساؤلاتو ، كما تتسـ الحياة العقمية محاولة ف إلينضج الجياز العصبي ، ىذا ما يؤدي بو 
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تتجو نحو التميز أد تكتسب حياتو نوع مف الفعالية تساعده لمتكيؼ مع البيئة الأخلاقية ،  أنيالدى المراىؽ عمى 
 1الثقافية و الاجتماعية التي يعيش فييا .

 النمو الاجتماعي : 3-2-5
يبمغ الطفؿ مرحمة النضج حيث ينعكس ىذا النضج في نموه الاجتماعي الواضح فيبدو المراىؽ  المراىقةفي مرحة 

 . إمراة أويرغب في آخذ مكانو في المجتمع و بالتالي يتوؽ مف المجتمع أف يقبمو كرجؿ  إنسانا
و يصبح قادرا عمى  للآسرةمحاولا التخمص مف الخضوع الكامؿ  أوسعالمراىؽ لحياة  عيتطمو في مرحمة المراىقة 

 لمجماعة . الانتماء
و الجمعيات عمى أيبدأ المراىؽ في إظيار الرغبة الاجتماعية مف حيث : الإنظماـ إلى النوادي ، أو الأحزاب 

اختلاؼ ألوانيا مما يِؤمف لو شعورا بالانتماء لممجتمع كإنساف ذو قيمة فعالة ، أما الشيء الممفت لمنظر في ىذه 
نس الأخر نحو عكسو مما يترتب عميو ميؿ اجتماعي جديد لممشاركة فيما بعد لاف يكوف إنساف المرحمة ميؿ الج

 2قادرا عمى بناء مستقبمو .
و يصبح التفاعؿ الاجتماعي لممراىؽ محددا لسموكو في مجتمعو حيث يتأثر النمو الاجتماعي لممراىؽ بالبيئة 

لبيئة الاجتماعية مف ثقافة و تقاليد و عادات و عرؼ و ا يالاجتماعية و الأسرية التي يعيش فييا فما يوجد ف
اتجاىات و ميوؿ يؤثر في المراىؽ ، و يوجو سموكو و يجعؿ عممية تكيفو مع نفسو و مع المحيطيف عممية سيمة 

 3أو صعبة .
تي سموكيات معينة كمحاولة التحرض لمقيود ال إتباعو يشعر المراىؽ في ىذه المرحمة بالبموغ مما يرغمو عمى 

و مقدرتو كما يحاوؿ دائما تقميد  لكفاءتوالمدرسة و يعتبرىا تجاىلا  أوالأستاذ في البيت  أويفرضيا عميو الوالديف 
 4الكبار و خاصة النجوـ .

 النمو الحركي : 3-2-6
حد كبير مع المعني العاـ لمنمو مف حيث كونو مجموعة مف التغيرات المتتابعة التي  إلييتفؽ معنا النمو الحركي 

، و لكف وجو الاختلاؼ ىو مدى التركيز عمى دراسة  الإنسافتسير حسب أسموب ونظاـ مترابط متكامؿ خلاؿ حياة 
 Motors Développementلمنمو الحركي  الأكاديميةالسموؾ الحركي و العوامؿ المؤثرة فيو، و قد جاء تعريؼ 

Acadimy   و الإنسافالحركي خلاؿ حياة  السموؾالتي قدمت تعريفا لمنمو الحركي عمى انو عبارة عف تغيرات في ،
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عف ىذه التغيرات ومف مظاىر النمو الحركي لدى المراىؽ أف حركاتو تصبح أكثر توافقا و  المسئولةالعمميات 
" و ىو الزمف الذي يمضي بيف   Réaction timeنده زمف الرجع " انسجاما ، و يزداد نشاطو و قوتو و تزداد ع

 1المثير و الاستجابة .
سنة و تستمر حتى نياية المراىقة ) مرحمة التعمـ  41يتوقع أف تبدأ مرحمة الميارات الحركية التخصصية في عمر

رستو سواء مف أجؿ المياقة الثانوي(، و تتميز ىذه المرحمة بتفضيؿ التخصص في نشاط معيف و الاستمرار في مما
 2الاشتراؾ في المنافسات الرياضية لجميع التلاميذ . أوالبدنية و الصحية 

و يرجع ذلؾ كوف ىذه المرحمة ذروة جديدة لمنمو الحركي ، و يستطيع فييا الفتى و الفتاة اكتساب و تعمـ مختمؼ 
 3و تثبيتيا . إتقانياالحركات و 

استغلاؿ حسف  استغلالياو مف خلاؿ ىذه الميزة التي يتميز بيا الفرد في ىذه المرحمة يجيب عمى المربي الرياضي 
 .الرياضية الأنشطةالمستويات الرياضية العالية في بعض  أعمى إليلتكويف جيؿ يستطيع الوصوؿ 

       :الانفعاليالنمو  3-2-7
مية تصاحبيا مشاعر وجدانية وتغيرات فسيولوجية وكيميائيي داخؿ الجسـ ترتبط انفعالات الفرد بتغيرات عضوية داخ

 ويؤثر العالـ الخارجي الذي يحيط بالفرد في ىذه الانفعالات فيو بمثابة منبر ليا. 
النمو اثر في تغير وتطور الاستجابات لممثيرات ولكف المظاىر الداخمية تكوف اقرب إلى الثبات والاستقرار منيا إلى 

 .التغير
 التغيرات الانفعالية في المراهقة: -3-3

مرحمة المراىقة تتميز بأنيا مرحمة عنيفة في حدة الانفعالات وتحتاج المراىقة ثورة مف القمؽ والضيؽ والفرح والتفتح 
فنجده ثائرا عمى الأوضاع ومتمردا عمى الكبار كثير النقد ليـ وبجانب العامؿ الجسماني الذي يؤثر في نفسية 

ىناؾ عوامؿ نفسية وانفعالية والتي تبدو واضحة في التطمع بشتى الطرؽ والأساليب فيو لـ يعد تماما  المراىؽ
 4.يخضع لقيود البيئة وتعاليميا، وأحكاـ المجتمع بؿ أصبح يتفحص الأمور ويناقشيا ويزنيا بتفكير 

فيو يسعى دوف قصد لانت يؤكده ىو عقمو "ويشعر المراىؽ باف الأسرة والمدرسة والمجتمع لا يقدروف موقفو لذا 
 بنفسو بثورتو وتمرده وعناده"ويمكف تمخيص أىـ العوامؿ التي تؤثر في الانفعالات في مرحمة المراىقة فيما يمي:

 التغيرات الجسمية التي تطرأ عمى المراىؽ. -
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 نمو القدرات العقمية وتأثير ىذا عمى تغير انفعالات المراىؽ واستجاباتو . -

والحرج الذي يصيب المراىؽ في مرحمة المراىقة عند اختلاطو وتعاممو مع الجنس الآخر فنجده لا يدري التوتر  -
 ماذا يقوؿ وكيؼ يتصرؼ.

نوع العلاقات الأسرية القائمة بيف الأبويف وبيف الأبويف والأخوة والأقارب وبيف الأخوة بعضيـ ببعض لأف ليذا  -
 ي.التفاعؿ الأثر الكبير في نموه الانفعال

المظير الانفعالي الديني في ىذه المرحمة يبدو واضحا فيو يميؿ بعقمو لمناقشة وتحميؿ وفيـ الأمور والقيـ  -
الدينية فيما منطقيا ويزيد مف انفعالات شعوره بالإثـ والخطيئة نتيجة ما يرتكبو مف أخطاء تتعارض مع القيـ 

 1.الدينية
 : الخصائص الانفعالية في مرحمة المراهقة -3-4

 تختمؼ المظاىر الانفعالية لمطفولة عنيا في المراىقة ففي مرحمة المراىقة تتميز المظاىر الانفعالية بالآتي:
اىتماـ المراىؽ بذاتو وما طرا عمى جسمو مف تغيرات وىو بحموؿ أف يتوافؽ مع جسمو الجديد وبتقبمو فيو  -

متطمباتو ووفؽ النموذج الذي يتصوره لنفسو  يشعر بالرضا والارتياح عندما يحس أف نموه الجسمي جاء وفؽ
 يكوف عمييا. منى أفويشعر المراىؽ أو الرضا كمما ابتعد أو اقترب مف الصورة التي يريد ويت

 يزداد شعور المراىؽ بالكآبة والضيؽ نتيجة كثرة الآماؿ والأحلاـ التي لا يستطيع أف يحققيا أو يحقؽ بعضيا. -

 وظائؼ الجنسية والاطلاع عمييا وتفيميا.رغبة المراىؽ واىتمامو بال -

 وعدـ الثبات لأنو في مواقؼ  inconsistencyتتسـ انفعالات المراىؽ بالتيور والتسرع والتقمب  -

 يغمب عميو المرح والسرور والزىور وسرعاف ما تتحوؿ انفعالاتو فجأة إلى الحزف واليأس -
 

 لسمطة في المدرسة والمجتمع عامة مما يسبب لو القمؽ الشديد.التمرد والثورة عمى الكبار محاولا التحرر مف ا -

المراىؽ المثالي مرىؼ الحس شديد الحساسية، يتأثر تأثيرا بالغا بنقد الآخريف حتى لو كاف ىذا النقد  ىادئا  -
2وىادفا.

 

يتخطى ل day dreamingيحاوؿ المراىؽ أف يعوض أنواع النقص والحرماف والفشؿ عف طريؽ أحلاـ اليقظة  -
بذلؾ حدود الإمكانيات والزماف والمكاف، فالخياؿ يصوره بطلا مف أبطاؿ الرياضة أو شخصا مرموقا ناجحا في 

 مينتو.
الحب عند المراىؽ مف أىـ خصائص النمو الانفعالي الحب المتبادؿ بينو وبيف الآخريف الذي يساعد عمى  -

سية والشعور بالسعادة والبيجة وموضوعات الحب متنوعة التقبؿ المتبادؿ وعمى النمو النفسي ويحقؽ الصحة النف
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فيي تشمؿ حب الأبويف والأخوة والأقارب والأصدقاء وأفراد الجنس الآخر "وقد تمتد عاطفة الحب إلى حب 
الإنساف وأفراد الجنس البشري عامة وقد تسمو وترتفع ىذه العاطفة إلى حب الله سبحانو وتعالى وفي نياية 

لمراىؽ عواطؼ نحو الموضوعات والأشياء الجميمة فنجده ميالا لممناظر الجميمة ويعشؽ الطبيعة المراىقة يكوف ا
 وتعرؼ ىذه الظاىرة بالرومانسية".

ثـ يبدأ المراىؽ في تكويف عواطؼ نحو موضوعات معنوية مثؿ حب الفضيمة والحؽ والجماؿ والشيامة والمثؿ  -
1العميا ودفاعو عف الضعيؼ  أو المظموـ.

 

 فئة الأواسط :مشاكل  -3-5
المجتمع نفسو  إلىأف مشاكؿ المراىقة مف المشكلات الرئيسية التي تواجو المراىقيف في ىذه الفترة و السبب يعود 

و النوادي و كؿ المنضمات التي ليا علاقة ليذه الفئة و ليذا سوؼ  الأسرو المدرسة و الييئات الاجتماعية و 
 تعرض ليا المراىؽ .نتناوؿ مختمؼ المشاكؿ التي ي

 :المشاكل النفسية 3-5-1
إف مف الطبيعي أف تتسـ الحياة النفسية لممراىؽ بالفوضوية والتناقض والتجارب العديدة التي يقوـ بيا المراىؽ وقد 

 تكوف فاشمة وقد تكوف ناجحة.
راؼ والتقاليد فيو يعتقد فيو بذلؾ يعيش في صراعات داخمية مكبوتة قد يظيرىا أحيانا بالعدواف والتمرد عمى الأع

أنو يجب عمى الجميع الاعتراؼ بشخصيتو وقد تؤدي ىذه الصراعات النفسية إلى الإحساس بالذنب والقير فيؤدي 
 بو إلى الاكتئاب والانعزاؿ أو إلى السموؾ العدواني.

ماعي لكي ونستطيع صرؼ النظر عف ىذه المشاكؿ بإدماج المراىؽ في النشاط الرياضي أو الكشفي أو الاجت
 2يتكيؼ مع حياة الجماعة ويتعمـ روح المسؤولية.

 :المشاكل الصحية 3-5-2
تعد التغيرات التي أحمت بالجسـ خلاؿ ىذه الفترة مؤثرا لنمو المراىؽ وعميو أف يتكيؼ مع تغيرات أعضاء جسمية  

متاز بسرعة النمو الجسمي ويستجيب لمنتائج والآثار التي تركتيا تمؾ التغيرات ومف ىنا فإف مرحمة المراىقة ت
واكتماؿ النضج، ويتطمب النمو الجسمي والعقمي والجنسي السريع لممراىؽ إلى تغذية كاممة حتى تعوض الجسـ 
وتمده بما يمزمو لمنمو وكثير مف المراىقيف مف لا يجد ذلؾ، فيصاب ببعض المتاعب الصحية كالسمنة وتشوه القواـ 

نسية واكتماؿ وظائفيا فإف المراىؽ قد يخرؽ ويمارس بعض العادات السيئة وقصر النظر ونتيجة لنضج الغدد الج
 "كالاستمناء".

                                           
 .766ص  ._7331،مرجع سابق ._محمد مصطفى زيداف 1

 .18ص._7317 :دار المعارؼ القاىرة، ._مشكلات المراهقة في المدن و الريف._د.ميخائيؿ خميؿ معوض 2



 فئة الأواسط                       الفصل الثبلث                                                                      

 

43 

 

بو المراىؽ لمواجية  يتسعومف ىنا يكوف دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفير الغذاء المادي والمعنوي الذي 
 ىذه المشاكؿ والخروج منيا بأخؼ الأضرار. 

 :المشاكل الانفعالية 3-5-3
إف المشاكؿ الصحية التي يتعرض ليا أثناء مرحمة المراىقة حتما تؤدي بو إلى مشاكؿ انفعالية شعورية فيذه المرحمة  

في سموكات خاطئة تورطو  المراىؽ بقيمتو وقد يتسرع ويندفعتتميز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي بسبب شعور 
ؿ بسرعة التغير، والتقمب وكذا كثرة الصراعات سواء مع الذات المجتمع كما تمتاز الأفعا أوفي مشاكؿ مع الأسرة 

 أو مع الغير وىذا ما ذىب إليو الدكتور" أحمد عزت راجع" عف الصراعات التي يعانييا المراىؽ ونذكر منيا:
 صراع عائمي بيف ميمو نحو التحرر مف قيود الأسرة وبيف سمطة الأسرة. -
 صراع بيف مثالية الشباب والواقع. -
 صراع بيف جيمو والجيؿ الماضي. -
 صراع ديني بيف ما تعممو مف شعائر وبيف ما يصدره لو تفكيره الجديد. -
 صراع بيف مغريات الطفولة والرجولة. -
 1صراع بيف شعوره الشديد بذاتو وشعوره الشديد بالجماعة. -
 مشاكل العلاقات الاجتماعية : 3-5-4

السموكية الأساسية مثؿ الحصوؿ عمى مركز و مكانة في المجتمع بأنو الفرد قد تنشأ مشاكؿ المراىؽ مف احتياجاتو 
 المرغوب فيو فعلا .

إف شخصية المراىؽ تتأثر بالصراعات و النزاعات الموجودة بينو و بيف أسرتو و تكوف نتيجة ىذا الصراع إما 
 2تمرده و عدـ استسلامو. أومتثالو خضوع المراىؽ و ا

 المراهق و ممارسة النشاط البدني الرياضي :  -3-6
إف الرياضة عممية تسمية،و ترويح لكلا الجنسيف:ىذا حيث أنيا تحضر المراىؽ فكريا، و بدنيا كما تزوده مف الميارات، 
و الخبرات الحركية مف أجؿ التعبير عف الأحاسيس، و المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية، و 

بية عند انفجاره فيتحصؿ المراىؽ مف خلاليا عمى جممة مف القيـ المقيدة التي لا يستطيع تحصيميا في الحياة عص
الأسرية،كما تعمؿ الحصص التدريبية عمى صقؿ مواىب الرياضي، و قدراتو مف أجؿ شغؿ وقت الفراغ الذي تحس فيو 

ا ، وفكريا فيستسمـ حتما لمراحة، و النمو بدلا مف أف الرياضي بالقمؽ، و الممؿ، و بعد الرياضة يتعب المراىؽ عضمي
 يستسمـ لمكسؿ، و الخموؿ.

                                           
 .811وص863ص._7311، بقامرجع س ._عبد السلاـ زىرافد.حامد  1

 .33ص._7317،بقاس مرجع ._ميخائيؿ معوض خميؿ 2
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و يضيع وقتو فيما لا يرضي الله، و لا النفس،و لا المجتمػع، و عند مشاركة المراىػؽ في التجمعات الرياضيػة، و النوادي 
عمى ما يحس بو عف طريؽ التغيرات فإف ىذا يتوقؼ  الثقافية مف أجؿ ممارسة مختمؼ أنواع النشاطات  الرياضية،

 الجسمية، و النفسية، و العقمية التي يمر بيا .
كحرية اختيار  وو استعدادات إعطاء المراىؽ نوعا مف الحرية، و تحميمو بعض المسؤولية التي تتناسب مع قدراتو، -

 أماكف  المعب مثلا.
 التقميؿ مف الأوامر و النواىي. -
اب الميارات، و الخبرات المختمفة في المياديف الثقافية، و الرياضية لتوفير الوسائػؿ،و مساعدة المراىؽ عمى اكتس -

والتشجيع  ،ةوالإرشاد والثق ميوؿ المراىؽ فيو دائما في حاجة ماسة إلى النضػج، يلاءـوالجو الذي  الإمكانيات،
 1ؿ مشوارىػـ الرياضي.،فعمى المدرب أداء دوره في إرشاد،وتوجيو،وبث الثقة في حياة المراىقيف طوا
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 : خاتمة 
المراحؿ التي يمر بيا الفرد في حياتو لاف في ىذه المرحمة تطرأ عمى الفرد تغيرات عديدة  أىـإف مرحمة المراىقة مف 

و الفسيولوجية و الاجتماعية كما ينمو الفرد مف الناحية العقمية، الحركية ، و الانفعالية و  ةالبيولوجيوىى التغيرات 
في ىذه المرحمة يبمغ فييا الفرد الطفولة النيائية كما تظير الضرورة الفردية بشكؿ بارز و متميز إذ تنمو القدرات 

 العقمية و الميوؿ و تتحدد و تتبايف لدى الأفراد.
و المربيف مف حيث أسموب التعامؿ معيـ ، فلابد  الآباءعناية خاصة و شديدة مف طرؼ  إلىالفترة كما تحتاج ىذه 

ومواىبو و القدرات التي يتمتع بيا و  إمكانياتوأف تتاح ىذه الفرصة الكافية لممراىؽ لمتعبير عف نفسو و امتحاف 
نطاؽ الجماعة و مثميا العميا، و بينو و عف نفسو دوف الخروج عف  مسئولاالحرية لموثوؽ بنفسو و جعمو  إعطاءه

 بيف القيـ و المعايير الثقافية الشائعة في المجتمع .
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 تمهيد:
 

ىدف البحوث العممية يتمثل بشكل عام في الكشف عن الحقائق و الأسباب الكامنة وراء أي ظاىرة  كما إن       
ييتم بإيجاد العلاقة بين مختمف الظواىر، و عمى ذلك فإن قيمة ىذه البحوث تكمن في إتباع منيجية عممية دقيقة و 

كانت طبيعتيا و صعوبتيا لا يظير طابعيا العممي إلا بعد أن يتمكن التحكم فييا، لان أي موضوع أو ظاىرة ميما 
 الباحث من الضبط الدقيق لإطاره المنيجي المتبع.

و ليذا الغرض قمنا بإتباع منيجية معينة لبحثنا، حيث اعتمدنا عمى المنيج الوصفي أثناء جمع الحقائق لتكوين 
 كأداة بحث. الاستبيانالإطار النظري، بينما في الجانب التطبيقي اخترنا 
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 الدراسة الاستطلاعية: -4-1
قمنا بالدراسة الاستطلاعية من خلال تنقمنا إلى مقر الرابطة الولائية لمجيدة بالبويرة من أجل الحصول عمى بعض 

بالولاية وكذا الممدربين في المعمومات اليامة في دراستنا من حيث عدد الأندية الناشطة عمى مستوى الرابطة الولائية 
كل فريق و بعض المعمومات التي سيمت من ميمة تنقمنا إلى الفرق و مقراتيا و كذا لمتواصل مع المدربين و تقديم 

 استمارات الاستبيان ليم.

 الدراسة الأساسية: -4-2
 :المنهج المتبع -4-2-1

موضوع بحثنا  أنطبيعة موضوع بحثو، بما  أن يعتمد عمى منيج يناسب دراستو و ىذا حسبيشترط عمى الباحث 
فإن الباحث يري أن ىذه الدراسة يناسبيا  الأواسطيتعمق بواقع المراقبة الطبية لدى مصارعي رياضة الجيدو لفئة 

 إتباع المنيج الوصفي الذي ييتم بوصف ما ىو كائن و ييتم بتحديد الظروف و العلاقات التي توجد بين الوقائع.
و قد عرف بأنو طريقة من طرق التحميل و التفسير بشكل عممي منظم من أجل الوصول إلى أغراض محدودة 

 1مشكمة اجتماعية معينة. أولوضعيات اجتماعية 
اجتماعية  أوبينيا و بين ظواىر تعميمية،نفسية  أوبقصد تشخيصيا و كشف جوانبيا و تحديد العلاقة بين عناصرىا 

 أخري .
 :ت البحثمتغيرا -4-2-2

من أجل الحصول عمى نتائج عممية موثوق بيا يشترط عمى كل باحث أن يضبط متغيرات بحثو حتى تعزل 
المتغيرات الأخرى و التي تعرقل البحث و لتعيين و اختيار متغيرات البحث، لابد من التحكم المسبق في المقاربة 

رياضة الجيدو، الشيء الذي يسمح بتوضيح ىذه  النظرية لمموضوع المتعمق بواقع المراقبة الطبية لدى مصارعي
 العناصر بشكل دقيق.

 :المتغير المستقل -
ىو المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، و دراستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره 

 2.)ويتمثل في بحثنا ىذا في المراقبة الطبية(عمى متغير آخر
  :المتغير التابع -

ىو العامل الذي يتبع العامل المستقل، و يعرف بأنو المتغير الذي يتغير نتيجة تأثيره بالمتغير المستقل أو ىو 
المتغير الذي يراد معرفة تأثير المتغير المستقل عميو و ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول قيم المتغيرات الأخرى 

                                           
: ديوان المطبوعات الجامعيةالجزائر،  ._في البحث العممي لطمبة التربية البدنية و الرياضية المرشد._.عطاء اللهدد.بوداود عبد اليمين، 1

 595. 50ص ._9552

: دار الفكر العربي._ القاىرة ،العممي في التربية البدنية و الرياضية و عمم النفسالبحث ._محمد حسن علاوي،أسامة كامل الراتب 2
 952ص._5222
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)ويتمثل في بحثنا ىذا في قل ستظير عمى المتغير التابعحيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المست
 1.مصارعي رياضة الجيدو(

 :مجتمع البحث -4-3
ىي عبارة عن مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزء من الكل، بمعني أنو تؤخذ 

دراسة، فالعينة إذا ىي جزء أو نسبة مجموعة من أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع الذي تجري عميو ال
 2معينة من أفراد المجتمع الأصمي.

عينة بحثنا و التي كانت مقصودة، حيث أن و نظرا لطبيعة بحثنا و تطمعنا لمموضوعية في النتائج، تم اختيار 
 مدربين لرياضة الجيدو)فئة الأواسط(. 01اختيارنا شمل 

 صحيحة اتبعنا المنيجية التي سطرىا لنا المشرف. من أجل القيام بدراسة مبنية عمى أسس عممية
 :العينة -4-4

أن اليدف من اختيار العينة الحصول عمى معمومات من المجتمع الأصمي لمبحث فالعينة إذا ىي انتقاء عدد أفراد 
لتعميم عمى  لدراسة معينة تجعل النتائج منيم ممثمين لمجتمع الدراسة، فالاختبار الجديد لمعينة يجعل النتائج قابمة

  3المجتمع، حيث تكون نتائجيا صادقة بالنسبة لو.
 01وقد شممت ىذه العينة مجموعة من المدربين في الرابطة الولائية لمجيدو لولاية البويرة و البالغ عدد المدربين 

 مجتمع البحث ككل. باختيارو ذلك  مدربين، فقد تم اختيارنا لمعينة من المجتمع الأصمي
  :البحثمجالات  -4-5
 :مجال بشري -4-5-1

 ( سنة بالبويرة.01-01مدربين لرياضة الجيدو فئة أواسط ) 01تم تحديد 
 :مجال مكاني -4-5-2

لرياضة الجيدو لولاية البويرة.مستوى الرابطة الولائية  توزيع استمارات الاستبيانات الخاصة بالمدربين عمىتم   
 :مجال زماني -4-5-3

بداية شير جانفي عن طريق البحث في الجانب النظري،أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد قمنا بإنجاز بحثنا منذ 
، و تم توزيع الاستبيان و تحميل النتائج المحصل  0102ماي  01أفريل إلى غاية  10 دام شير و نصف من

  عمييا باستعمال الطرق الإحصائية.
 أدوات البحث: -4-6

 :الاستبيان 

                                           
  .09ص._5291 :مكتبة الفلاح._ الكويت، 5._ طأضواء عمى الدراسة الميدانية._ناصر ثابت 1

  .525ص._9559 ._5ط._تدريبات عمى منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعية._د.رشيد زرواقي 2

 .592._ص9555 مركز الكتاب لمنشر:._ مصر،طرق البحث العممي و التحميل الإحصائيإخلاص محمد عبد الحفيظ،مصطفي حسين باىي._ 3
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اعتمدنا في إجراء البحث عمى الاستمارة الاستبيانية التي تحتوي عمى نقاط تشمل كل ما يتعمق بعناصر الموضوع. 
فالاستبيان يعرف عمى أنو مجموعة من الأسئمة المرتبة حول موضوع معين يتم وضعيا في استمارة ترسل إلى 

يا، و الأسموب المثالي لتحميمو ىو أن يملأ الأشخاص المعنيين تمييدا لمحصول عمى أجوبة الأسئمة الواردة في
الاستبيان في حضور الباحث لأن المجيب قد يفيد الباحث أكثر مما يتوقع فيمفت نظره إلى جل الثغرات ليتداركيا 

 في الحال. 
 الوسائل الإحصائية:-4-7
ى التحميل و التفسير و إن اليدف الرئيسي من الدراسة الإحصائية ىو محاولة التوصل إلى مؤشرات كمية دالة عم 

  1الحكم، و المعادلات الإحصائية المستعممة ىي كالآتي.
 القاعدة الثلاثية  -

 / المجموع الكمي . x011  النسب المئوية = عدد الأجوبة
 

س
م

ع


100 

 : مجموع العينة.م : عدد التكرارات.            ع: نسبة الإجابات)النسبة المئوية(.        س

  :طريقة كاف تربيع 
 حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار            
 حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وىو   

 من أىم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة
 من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا  

 من تجربة حقيقية بمجموعة أخرى من البيانات.
 2التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية التي يراد اختيارىا.الفرضية 

 حيث أن: 
 التكرارات المشاىدة: ىي التكرارات الملاحظة أو الحقيقية.

 التكرارات المتوقعة: تساوي مجموع التكرارات عمى عدد الاختيارات المقترحة.
 المجموعات لا عدد الأفراد في العينة.( عمى عدد الفئات أو n، حيث تدل )n-1= مع ملاحظة أن درجة الحرية

 

 

 

 

 

                                           
 5290.الجزائر :بط المؤسسة الوطنية لمكتاب -.دليل الباحث في المنهجية وكتابة الرسائل الجامعية -.عمار بوحوش1

-.2002دار المسيرة: عمان، الأردن،  -.مناهج البحث العممي للإحصاء في البحث العممي -.الحافظ الشايب وآخرونفريد كامل أبو زينة، عبد . 2
 

  .213 -212ص

 2(المشاىدة _ التكرارات المتوقعة التكرارات) مجموع     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   = 2كا

 التكرارات المتوقعة
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 خلاصة:
جاء في ىذا الفص يعتبر من الخطوات الضرورية التي يجب أن يتقيد بيا كل باحث لكي تكون دراستو  إن ما   

 أكثر دقة وتمتاز بمنيجية متكاممة ويتحرى العممية في البحث حتى يكون عممو أكثر مصداقية ومطابقا لمواقع. 
اسب دراستنا الحساسة ىذه من أجل جمع المعمومات والوصول إلى نتائج يمكن أن تقدم الإضافة إلى و ىذا ما ين

 ميدان المراقبة الطبية.
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 تمهيد:
بالخطوات المنيجية لمبحث يأتي ىذا الفصل الذي سوف نعرض فيو نتائج الدراسة و التعميق عمييا بعد  التقيد بعد  

استلام استمارات الاستبيان التي تم توزيعيا عمى افراد العينة و من ثم مناقشة النتائج عمى ضوء فرضيات الدراسة و 
 لمنبثقة عن موضوع دراستنا.الخلاصة التي سوف نخرج بيا و بعدىا وضع اقتراحات و توصيات ا
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 عرض و تحميل النتائج: -5-1
  المحور الأول: المراقبة الطبٌة فً أندٌة رٌاضة الجٌدو لفئة الأواسط تعانً من نقص الخبرة الوقائٌة

 المتابعة الدورٌة ؟و

 الأقدمية في التدريب ؟: 11السؤال
 معرفة الأقدمية في التدريب بالسنوات بالنسبة لممدربين.ىذا السؤال إلى  ييدفالغرض منه: 
 .في التدريب بالنسبة لأفراد العينة قدميةالأسنوات (: يوضح 13الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد السنوات
 %03 30 سنوات 6أقل من 

 %03 03 سنوات 03إلى  5من 

 %03 03 ستة 06إلى  00من 

 %03 01 سنة فما فوق 05

 %033 03 المجموع
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 تحميل النتائج: -
وىي تمثل المدربين الذين لدييم الأقدمية في التدريب أقل  %03نلاحظ من خلال الجدول أن أعمى نسبة ىي    
 سنة فما فوق.    51في التدريب تفوق  أقدميومن المدربين الذين لدييم  %53سنة بينما نسبة  55سنوات إلى  5من 

 الاستنتاج:
كافية في تدريب رياضة الجودو، وىذا  أقدميوومما سبق نستنتج أن الأغمبية الساحقة من مدربي العينة لدييم خبرة و 

 ما يسيل عمييم ميمة التدريب عامة وتحضير المصارعين بما فيو الكفاية خاصة.
 
 
 

30% 

30% 

30% 

10% 

النسبة المؤوٌة لسنوات الاقدمٌة فً (: 01)الرسم البٌانً رقم 

 التدرٌب بالنسبة لأفراد العٌنة

 سنوات 5أقل من 

 سنوات 10إلى  6من 

 ستة 15إلى  11من 

 سنة فما فوق 16
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 الأولية؟ إسعافاتياو  الإصاباتىل تمقيتم تكوينا حول الوقاية من : 10السؤال
 إسعافاتياو  الإصاباتإن كان المدربين يتمقون تكوينات حول الوقاية من قمنا بطرح ىذا السؤال الغرض منه: 

 .الأولية
 .الأولية إسعافاتهاو  الإصاباتدربين الذين تمقون تكوينا حول الوقاية من م(: يوضح ال14الجدول رقم )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
تكوينا لموقاية من  لم يتمقوا أي وىي تمثل المدربين الذين %03نلاحظ من خلال الجدول أن أعمى نسبة ىي    

تكوين حول الوقاية من تمقون من المدربين الذين  %03بينما نسبة  الأولية إسعافاتياالرياضية و  الإصابات
 .الأولية إسعافاتياالرياضية و  الإصابات

 2أكبر من كا 5.1المحسوبة 2(نلاحظ أن كا30الموضح في الجدول رقم ) الإحصائيوحسب نتائج التحميل    
، إحصائيةفروق ذات دلالة  لا توجد، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 

 والاختلاف في النتائج راجع لعامل الصدفة.
 الاستنتاج: -

الرياضية و  الإصاباتحول الوقاية من تكوين لم يتمقوا أي ومما سبق نستنتج أن الأغمبية الساحقة من مدربي العينة 
 عمييم ميمة المراقبة الطبية لممصارعين و السير عمى سلامة المصارعين. صعب، وىذا ما الأولية افاتياإسع
 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %03 30 نعم
0.,05 3835 5 

 ةدال غير
 إحصائية

 5.1 %03 30 لا
  %533 53 المجموع

لمدربٌن الذٌن تلقون تكوٌنا النسبة المؤوٌة ل(: 02)الرسم البٌانً رقم 

 .حول الوقاٌة من الاصابات و اسعافاتها الاولٌة
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 ىل يتوفر ناديكم عمى عيادة طبية؟: 13السؤال
 قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت الأندية تتوفر عمى عيادة طبية.الغرض منه: 
 يوضح ما إذا كانت الأندية تتوفر عمى عيادة طبية.(: 15الجدول رقم )

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 تحميل النتائج: -
 . بعدم وجود عيادة طبية في نوادييمأجابوا  %533نلاحظ من خلال الجدول أن جميع أفراد العينة ىي    
 2أكبر من كا 53المحسوبة 2(نلاحظ أن كا35الموضح في الجدول رقم ) الإحصائيوحسب نتائج التحميل    

 .إحصائيةوق ذات دلالة ، وبالتالي ىناك فر 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 الاستنتاج: -

 .لمنوادي لا تتوفر عمى عيادة طبية ومما سبق نستنتج أن الأغمبية الساحقة
 
 
 
 
 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %33 33 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 53 %533 53 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

0% 

100% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت الاندٌة تتوفر على (: 03)الرسم البٌانً رقم 

 عٌادة طبٌة

 نعم

 لا
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 لمصارعيكم؟ طبيةىل تجرون فحوصات : 14السؤال
 لممصارعين. طبيةقمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت تقام فحوصات الغرض منه: 
 لممصارعين. طبيةيوضح ما إذا كانت تقام فحوص (: 16الجدول رقم )

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 تحميل النتائج: -
بقياميم بفحوصات طبية لممصارعين في أجابوا  %533نلاحظ من خلال الجدول أن جميع أفراد العينة ما نسبتو    

 بداية الموسم الرياضي.
 2أكبر    من كا 53المحسوبة 2( نلاحظ أن كا31الموضح في الجدول رقم ) الإحصائيوحسب نتائج التحميل    

 .إحصائية، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 الاستنتاج: -

 .لممصارعين في بداية الموسم الرياضيومما سبق نستنتج أن أغمبية النوادي تقوم بفحوصات طبية 
 إذا كان الجواب نعم فمتى تجري الفحوصات ؟ 

 تحميل أراء المستجوبين:
من المدربين يؤكدون انيم يقومون بالفحص الطبي  % 033من خلال آراء المستجوبين لمسؤال السابق ما نسبتو  

أنو ليست ىناك فحوصات دورية و مستمرة  الأجوبةيتبين لنا من خلال ىذه  لذلك لممصارعين في بداية الموسم فقط،
  .لممصارعين خلال الموسم الرياضي

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %533 53 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 53 %33 33 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

100% 

0% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت تقام فحوصات طبٌة (: 04)الرسم البٌانً رقم 

 .للمصارعٌن

 نعم

 لا
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90% 

10% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت هناك معلومات (: 05)الرسم البٌانً رقم 
 .صحٌة كافٌة عن الحالة الصحٌة للمصارعٌن

 نعم

 لا

 معمومات صحية كافية عن الحالة الصحية لمصارعيكم؟ىل لديكم : 15السؤال
قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت ىناك معمومات صحيحة و كافية عن الحالة الصحية الغرض منه: 
 لممصارعين.

 يوضح ما إذا كانت هناك معمومات صحية كافية عن الحالة الصحية لممصارعين.(: 17الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تحميل النتائج:  -
كافية عن الحالة الصحية بأن لدييم معمومات صحية أجابوا  %03نلاحظ من خلال الجدول أن أكبر نسبة    

من المدربين ليست لدييم معمومات كافية عن  %03لممصارعين و كانت مدونة عمى شكل شيادة طبية بينما نجد 
 الحالة الصحية لممصارعين .

 2أكبر    من كا 1.0المحسوبة 2( نلاحظ أن كا30الموضح في الجدول رقم ) الإحصائيوحسب نتائج التحميل    
 .إحصائية، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 

 الاستنتاج: -
ومما سبق نستنتج أن الأغمبية الساحقة من مدربي العينة لدييم معمومات صحية كافية عن الحالة الصحية 

 التي قد تواجييم . لمصارعييم، وىذا ما سيل عمييم ميمة تدريب المصارعين بعيدا عن المشاكل الصحية
  ؟ فكٌف هً مدونةإذا كان الجواب نعم 

 تحميل أراء المستجوبين:
من المدربٌن ٌؤكدون أن لدٌهم معلومات صحٌة كافٌة  % 99من خلال آراء المستجوبٌن للسؤال السابق ما نسبته  

 عن الحالة الصحٌة للمصارعٌن وهذه المعلومات مدونة على شكل شهادة طبٌة.

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %03 30 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 إحصائية

 1.0 %53 35 لا
  %533 53 المجموع
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 ىل ترى أن تواجد طبيب في فريقكم ضروري ؟: 16السؤال
 كان تواجد الطبيب في الفريق ضروري .قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا الغرض منه: 
 .ما إذا كان تواجد الطبيب في الفريق ضروري يوضح(: 18الجدول رقم )

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحميل النتائج: -
   بضرورة تواجد الطبيب ضمن الفريق .أجابوا  %533نلاحظ من خلال الجدول أن جميع أفراد العينة ما نسبتو    

 2من كا        أكبر  53المحسوبة 2( نلاحظ أن كا,3الموضح في الجدول رقم ) الإحصائيوحسب نتائج التحميل 
 .إحصائية، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 

 الاستنتاج: -
فني لمفريق، وىذا ما يسيل عمى ضرورة تواجد الطبيب ضمن الطاقم ال ااجمعو ومما سبق نستنتج أن جل المدربين 

 عمييم عممية المراقبة الطبية لممصارعين حرصيم عمى سلامة لمصارعين.
 
 
 
 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %533 53 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 53 %33 33 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

100% 

0% 

النسبة المؤوٌة إذا كان تواجد الطبٌب فً (: 06)الرسم البٌانً رقم 

 .الفرٌق ضروري

 نعم

 لا
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 ىل سبق و أن لاقيتم مشاكل في الجانب الصحي لمصارعيكم ؟: 17السؤال
 قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت ىناك مشاكل صحية لممصارعين تعيق عمل المدربين.الغرض منه: 
 .ت هناك مشاكل صحية لممصارعين تعيق عمل المدربينيوضح ما إذا كان(: 19الجدول رقم )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحميل النتائج: -
بأنيم تمقوا مشاكل من الجانب الصحي لممصارعين   أجابوا  %53أن نسبة  (30رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

المتبقية من المدربين فمم يتمقوا أي مشاكل صحية لممصارعين  %53مما سبب ليم عائق في التدريب، أما نسبة 
 .و ىذا راجع لنقص في المعمومات الصحية وعدم مراقبة المصارعين طبيا مما سيل عمييم ميمة التدريب

المجدولة  2من كا أقل 3المحسوبة 2( نلاحظ أن كا30وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )
والاختلاف في ، فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد، ، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0

 النتائج راجع لعامل الصدفة.
 الاستنتاج: -

لدييم معمومات كافية عن الحالة الصحية لممصارعين و كذلك عدم  لا تتوفر ومما سبق نستنتج أن معظم المدربين
 مراقبة المصارعين طبيا و اللامبالاة لممصارعين بحالتيم الصحية مما ينعكس عمى أداء المدربين أثناء لتدريبات.

 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %53 35 نعم
0.,05 3835 5 

 ةدال غير
 3 %53 35 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

50% 

50% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت هناك مشاكل صحٌة (: 07)الرسم البٌانً رقم 

 للمصارعٌن تعٌق عمل المدربٌن

 نعم

 لا
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  ؟ ما نوع هذه المشاكلإذا كان الجواب نعم 

 تحميل أراء المستجوبين:
ٌتلقون مشاكل من الجانب الصحً من المدربٌن  %53من خلال آراء المستجوبٌن للسؤال السابق ما نسبته  

 . للمصارعٌن مما ٌعٌق عملهم و هذا راجع لنقص فً توفر المعلومات الصحٌة و عدم مراقبة المصارعٌن طبٌا 
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  المحور الثانً: إهمال المراقبة الطبٌة داخل أندٌة رٌاضة الجٌدو لفئة الأواسط راجع إلً نقص الإمكانٌات

 البشرٌة و المادٌة ؟

 ؟ من طرف رئيس النادي لتوفير وسائل و مستمزمات المراقبة الطبية اىتمامىناك ىل : 18السؤال
من طرف رئيس النادي لتوفير مستمزمات ووسائل  اىتمامإن كان ىناك قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 
 المراقبة الطبية.
يوضح ما إذا كان هناك اهتمام من طرف رئيس النادي بتوفير مستمزمات ووسائل المراقبة (: 11الجدول رقم )

 الطبية.

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
بأن ىناك اىتمام من طرف رؤساء النوادي بتوفير أجابوا  %13أن نسبة  (53رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

أكدو أنو لا توجد اىتمامات من طرف رؤساء من المدربين  %63بينما نجد وسائل و مستمزمات المراقبة الطبية 
 نوادييم بتوفير وسائل و مستمزمات المراقبة الطبية.

 2من كا أقل 3.0المحسوبة 2( نلاحظ أن كا53وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )
فروق ذات دلالة  لا توجد، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 ،والاختلاف في النتائج راجع لعامل الصدفة.إحصائية

 الاستنتاج: -
سائل أن ىناك اىتمام من طرف رؤساء النوادي بتوفير و عمى  اومما سبق نستنتج أن جل المدربين اجمعو 

 وىذا ما يساعد عمى رفع المستوى ومراقبة المصارعين صحيا. ومستمزمات المراقبة الطبية

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %13 31 نعم
 ةدال غير 5 3835 05,.0

 إحصائية
 3.0 %03 30 لا
  %533 53 المجموع

60% 

40% 

النسبة المؤوٌة إذا كان هناك اهتمام من (: 08)الرسم البٌانً رقم 

 .طرف رئٌس النادي بتوفٌر وسائل وملتزمات المراقبة الطبٌة

 نعم

 لا
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 ؟ ىل ىناك تكفل من طرف النادي بصحة المصارعين عند مواجيتيم مشاكل صحية: 19السؤال
النادي بصحة المصارعين عند من طرف  اىتمامإن كان ىناك قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 

 مواجيتيم مشاكل صحية.
بصحة المصارعين عند مواجهتهم يوضح ما إذا كان هناك اهتمام من طرف النادي (: 11الجدول رقم )

 مشاكل صحية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
بأن ىناك اىتمام من طرف النادي بصحة المصارعين عند أجابوا  %03نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة    

أنو لا توجد اىتمامات من طرف النادي بصحة  أكدومن المدربين  %03بينما نجد مواجيتيم مشاكل صحية 
 المصارعين عند مواجيتيم مشاكل صحية.

 2من كا أكبر 1.0المحسوبة 2( نلاحظ أن كا55وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )
 .ةفروق ذات دلالة إحصائي ىناك، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 

 الاستنتاج: -
نستنتج أن معظم المدربين يؤكدون أن النوادي تولى اىتمام كبير لصحة المصارعين عند مواجيتيم مشاكل 

 س سمات العمل الجيد لمنوادي تجاه المصارعين في تحسين و رفع مستوى أدائيم.صحية وىذا ما يغر 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %03 30 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 1.0 %53 35 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

90% 

10% 

النسبة المؤوٌة إذا كان هناك اهتمام من (: 09)الرسم البٌانً رقم 

 .طرف النادي بصحة المصارعٌن عند مواجهتهم مشاكل صحٌة

 نعم

 لا
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 ؟الرياضية  الأنديةىل ترى انو من الضروري توفير عيادات طبية عمى مستوى : 11السؤال
 الأنديةإن كان من الضروري توفير عيادات طبية عمى مستوى قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 

 الرياضية.
 من الضروري توفير عيادات طبية عمى مستوى الأندية الرياضية.يوضح ما إذا كان (: 10الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
من الضروري توفير عيادات طبية عمى مستوى أجابوا  %533أن نسبة  (52رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

 الأندية الرياضية .
 2من كا أكبر 53المحسوبة 2( نلاحظ أن كا52وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )

 .فروق ذات دلالة إحصائية ىناك، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 الاستنتاج: -

الرياضية و ىذا ما يساىم  الأنديةج أن معظم المدربين يؤكدون أن من الضروري توفير عيادات طبية داخل نستنت
 .لممصارعين  الطبيةفي عممية المراقبة 

 
 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %533 53 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 إحصائية

 53 %33 33 لا
  %533 53 المجموع

100% 

0% 

النسبة المؤوٌة إذا كان من الضروري توفٌر (: 10)الرسم البٌانً رقم 

 .عٌادات طبٌة على مستوى الأندٌة الرٌاضٌة

 نعم

 لا
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 ؟ ىل عدم التكفل بالمصارعين راجع إلى غياب المراقبة الطبية: 11السؤال
 عدم التكفل بالمصارعين راجع لغياب المراقبة الطبية.إن كان قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 
 .عدم التكفل بالمصارعين راجع لغياب المراقبة الطبيةيوضح ما إذا كان (: 13الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
أن عدم التكفل بالمصارعين راجع لغياب المراقبة أجابوا  %53أن نسبة  (50رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

 أن عدم التكفل ليست راجع لغياب المراقبة الطبية . %53الطبية داخل الاندية أما بقية المدربين ما نسبتو 
المجدولة  2من كا أقل 3المحسوبة 2( نلاحظ أن كا50وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )

،والاختلاف في فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0
 لعامل الصدفة. النتائج راجع

 الاستنتاج: -
نستنتج أن عدم التكفل بالمصارعين ىناك مدربين ما يرجعو لغياب المراقبة الطبية و ىناك من ينفي ىذه الفكرة لان 

 التكفل بالمصارعين من مسؤولية النادي بالتكفل بالمصارعين أثناء حدوث أي إصابات أو مشاكل صحية .
 
 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %53 35 نعم
0.,05 3835 5 

 ةدال غير
 3 %53 35 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

50% 50% 

النسبة المؤوٌة إذا كان عدم التكفل (: 11)الرسم البٌانً رقم 

 .بالمصارعٌن راجع لغٌاب المراقبة الطبٌة

 نعم

 لا
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 ؟ىل تحتوى القاعات الرياضية لناديكم عمى ىياكل متطورة : 10السؤال
 إن كانت القاعات الرياضية لمنوادي تحتوى عمى ىياكل متطورة.قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 
 ت القاعات الرياضية لمنوادي تحتوى عمى هياكل متطورة.يوضح ما إذا كان(: 14الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
لنوادييم لا تحتوى عمى ىياكل أن القاعات الرياضية أجابوا  %13أن نسبة  (50رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

 أن قاعاتيم تحتوى عمى ىياكل متطورة  . %03متطورة،  ما نسبتو 
 2من كا أقل 3.0المحسوبة 2( نلاحظ أن كا50وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )

دلالة  فروق ذات لا توجد، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 ،والاختلاف في النتائج راجع لعامل الصدفة.إحصائية

 الاستنتاج: -
مما تتطمبو من إمكانيات نستنتج أن معظم القاعات الرياضية لا تحتوى عمى ىياكل متطورة لممارسة رياضة الجيدو 
 مادية كبيرة داخل القاعات و ىذا ما يفسر المردود السمبي لمنتائج في المنافسات الرسمية .

 
 

 

 النسبة التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %03 30 نعم
0.,05 3835 5 

 ةدال غير
 3.0 %13 31 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

40% 

60% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت القاعات الرٌاضٌة (: 12)الرسم البٌانً رقم 

 .للنوادي تحتوى على هٌاكل متطورة

 نعم

 لا
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 ؟ حسب رأيك إلى ما يعود تحسن مردود المصارعين: 13السؤال
 سبب تحسن مردود المصارعين.قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 

 تحميل النتائج: -
بالمراقبة الطبية ىما العنصران الأساسيان  الاىتمامالحصص التدريبية و  أنواعبان  أجابوامعظم المدربين  أننلاحظ 

 إلى تحسين مردود المصارعين، أما البقية من المدربين فكانت تركيزىم عمى التحفيز المادي .المذان يؤديان 
 الاستنتاج: -

التحفيز المادي و الاىتمام بالمراقبة الطبية و تنوع الحصص التدريبية كميا عناصر تؤدي إلى تحسين  أننستنتج 
 المدربين. إجاباتمردود المصارعين و لكن بصور متفاوتة ىذا حسب 

 
  المحور الثالث: نقص المتابعة الطبٌة و عدم الاهتمام بالجانب الصحً ٌؤدي إلى انخفاض مستوى

 المصارعٌن ؟

 ؟الذي يؤثر عمى انخفاض النتائج التي يحققيا الفريق ما: 14السؤال
 العامل الذي يؤثر عمى انخفاض النتائج التي يحققيا الفريق. قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفةالغرض منه: 

 تحميل النتائج: -
المذان البدني و التحضير النفسي ىما العاملان الأساسيان  التحضيربان نقص  أجابوامعظم المدربين  أننلاحظ 

الطبية يؤثر أيضا في  يؤثران عمى انخفاض النتائج التي يحققيا الفريق،أما البقية منيم أشاروا أن غياب المراقبة
 انخفاض النتائج. 

 الاستنتاج:
نقص التحضير البدني و التحضير النفسي و كذلك غياب المراقبة الطبية يؤدي و يؤثر عمى انخفاض  أننستنتج 

 .النتائج التي يحققيا الفريق في المنافسات
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 ؟طرفكم لممصارعين عن مخاطر و سمبيات الإصابات  ىل ىناك توعية من: 15السؤال
إن كانت ىناك توعية من طرف المدربين لممصارعين عن مخاطر قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 

 و سمبيات الإصابات.
ت هناك توعية من طرف المدربين لممصارعين عن مخاطر و سمبيات يوضح ما إذا كان(: 15الجدول رقم )

 .الإصابات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
أن ىناك توعية من طرف المدربين بخطورة أجابوا  %533أن نسبة  (55رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

 الإصابات و سمبياتيا و حث المصارعين عن تجنب الاحتكاك و التصادم الخطير أثناء التدريبات.
المجدولة  2من كا أكبر53المحسوبة 2( نلاحظ أن كا55وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )

 .فروق ذات دلالة إحصائية ىناك، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0
 الاستنتاج:

نستنتج أن المدربين يقومون بتوعية المصارعين عن مخاطر و سمبيات الإصابات و ىذا ما يطمح إليو المدربون 
 لتفادي أي إصابة خاصة عند التحضير لممنافسات. 

 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %533 53 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 53 %33 33 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

100% 

0% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت هناك توعٌة من (: 13)الرسم البٌانً رقم 

 .طرف المدربٌن للمصارعٌن عن مخاطر و سلبٌات الإصابات

 نعم

 لا



 الفصل الخامس                                                              عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 

                                                       56 

 

 ؟ ىل تقومون بتوعية لممصارعين بأىمية المراقبة الطبية و المتابعة الطبية: 16السؤال
 أىميةمن طرف المدربين لممصارعين عن إن كانت ىناك توعية قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 

 المتابعة و المراقبة الطبية.
المتابعة و  أهميةعن ت هناك توعية من طرف المدربين لممصارعين يوضح ما إذا كان(: 16الجدول رقم )

 المراقبة الطبية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
عن  لممصارعين أن ىناك توعية من طرف المدربينأجابوا  %03أن نسبة  (51رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

لا يقومون بتوعية المصارعين عن أىمية المتابعة و المراقبة  %53المتابعة و المراقبة الطبية،  ما نسبتو  أىمية
 .  الطبية

 2من كا كبرأ 1.0المحسوبة 2( نلاحظ أن كا51الإحصائي الموضح في الجدول رقم )وحسب نتائج التحميل 
  .فروق ذات دلالة إحصائية ىناكوبالتالي  ،35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 الاستنتاج:

بية و ىذا ما يقمل من المدربين يقومون بتوعية المصارعين عن أىمية المتابعة و المراقبة الطنستنتج أن معظم 
 . حدوث الإصابات داخل الفريق

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %03 30 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 1.0 %53 35 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

90% 

10% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت هناك توعٌة من (: 14)الرسم البٌانً رقم 

 .طرف المدربٌن للمصارعٌن عن أهمٌة المتابعة و المراقبة الطبٌة

 نعم

 لا
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 ؟ىل ىناك تجاوب مع النصائح المقدمة من طرفكم لممصارعين: 17السؤال
إن كانت ىناك تجاوب من طرف المصارعين لمنصائح المقدمة من قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 

 طرف المدربين.
هناك تجاوب من طرف المصارعين لمنصائح المقدمة من طرف  يوضح ما إذا كان(: 17الجدول رقم )

 المدربين.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النتائج: تحميل -
أن تجاوب من طرف المصارعين لمنصائح المقدمة أجابوا  %03أن نسبة  (50رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

 لا يتجاوبون مع النصائح المقدمة من طرف المدربين  . %03من طرف المدربين ،  ما نسبتو 
 2من كا أقل 5.1سوبة المح2( نلاحظ أن كا50وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )

فروق ذات دلالة  لا توجدوبالتالي  ،35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 ،والاختلاف في النتائج راجع لعامل الصدفة.إحصائية

 الاستنتاج:
يؤكد الدور ىذا ما من طرف المدربين و  نستنتج أن ىناك تجاوب من طرف المصارعين لمنصائح المقدمة ليم
  الإيجابي لممدربين في التعامل مع المصارعين أثناء تقديم النصائح. 

 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %03 30 نعم
0.,05 3835 5 

دالة غير 
 5.1 %03 30 لا إحصائية

  %533 53 المجموع

70% 

30% 

النسبة المؤوٌة إذا كان هناك تجاوب من (: 15)الرسم البٌانً رقم 

 .طرف المصارعٌن للنصائح المقدمة من طرف المدربٌن

 نعم

 لا



 الفصل الخامس                                                              عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 

                                                       56 

 

 ؟ىل المراقبة الطبية تؤثر إيجابا عمى المردود الرياضي لممصارعين: 18السؤال
إن كانت المراقبة الطبية تؤثر إيجابا عمى المردود الرياضي قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 
 لممصارعين.

 ت المراقبة الطبية تؤثر إيجابا عمى المردود الرياضي لممصارعين.يوضح ما إذا كان(: 18الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
أن المراقبة الطبية تؤثر إيجابا عمى المردود أجابوا  %533أن نسبة  (,5رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

 .الرياضي لممصارعين
 2من كا أكبر 53المحسوبة 2( نلاحظ أن كا,5وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )

 .فروق ذات دلالة إحصائية ىناك، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 الاستنتاج: -

أن ىناك تأثير واسع لممراقبة الطبية عمى المردود الرياضي لممصارعين و تحسينو لموصول بالرياضي إلى نستنتج 
 أعمى المستويات الرياضية.

 
 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %533 53 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 إحصائية

 53 %33 33 لا
  %533 53 المجموع

100% 

0% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت المراقبة الطبٌة تؤثر (: 16)الرسم البٌانً رقم 

 .إٌجابا على المردود الرٌاضً للمصارعٌن

 نعم

 لا
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 ؟صحة المصارعين تساعد عمى إعطاء مردود إيجابيىل سلامة و : 19السؤال
إن كانت سلامة و صحة المصارعين تساعد عمى إعطاء مردود قمنا بطرح ىذا التساؤل لمعرفة الغرض منه: 

 إيجابي.
 مردود إيجابي. إعطاءت سلامة و صحة المصارعين تساعد عمى يوضح ما إذا كان(: 19الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل النتائج: -
تساعد عمى إعطاء أن سلامة و صحة المصارعين أجابوا  %533أن نسبة  (50رقم ) نلاحظ من خلال الجدول   

 مردود إيجابي.
 2من كا أكبر 53المحسوبة 2( نلاحظ أن كا50وحسب نتائج التحميل الإحصائي الموضح في الجدول رقم )

 .فروق ذات دلالة إحصائية ىناك، وبالتالي 35ودرجة الحرية  3835عند مستوى الدلالة  08,0المجدولة 
 الاستنتاج: -

نستنتج أن سلامة و صحة المصارعين تساعد في إعطاء مردود إيجابي في تحقيق نتائج جيدة و الحفاظ عمى 
 صحة الجسم و سلامتيا .

 
 
 

النسبة  التكرار الإجابات
 مئويةال

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

درجة   
 القرار الحرية

  %533 53 نعم
0.,05 3835 5 

دالة 
 إحصائية

 53 %33 33 لا
  %533 53 المجموع

100% 

0% 

النسبة المؤوٌة إذا كانت سلامة و صحة (: 17)الرسم البٌانً رقم 

 .المصارعٌن تساعد على إعطاء مردود إٌجابً

 نعم

 لا
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 مناقشة و مقابمة النتائج بالفرضيات: -5-2
 مناقشة ومقابمة نتائج المحور الأول : -5-2-1
  من خلال النتائج المحصل علٌها فً الجداول السابقة و الخاصة بالمحور الأول الموجه للمدربٌن ومن أجل

المراقبة الطبية في أندية رياضة الجيدو لفئة الأواسط تعاني من نقص الخبرة تحقٌق الفرضٌة و التً افترضنا " أن 
( 1)" ومن خلال الإجابات التي تحصمنا عمييا من طرف العينة و المتمثمة في الجداول المتابعة الدورية و الوقائية 

 2في الأسئمة الخاصة بمحور فرضيتنا كانت كا 2التي وجدىا فييا أن معظم القيم لـ كاو  (،7) (6) (5) (4) (3( )2)
صائية و من خلال ىذا توصمنا المحسوبة أكبر من المجدولة في أغمب الأسئمة ووجدنا ان ىناك فروق ذات دلالة إح

أن فرضيتنا تحققت بنسبة كبيرة وىذا ما يؤكد عمى أن فرضيتنا كانت أقرب إلى الواقع الذي يثبت أن المراقبة الطبية 
السؤال  نأخذالخبرة الوقائية والمتابعة الدورية، وكمثال عمى تحقق فرضيتنا  نقصرياضة الجيدو تعاني من  أنديةفي 
أي تكوٌن حول الوقاٌة من الإصابات وإسعافاتها  امن المستجوبٌن لم ٌتلقو %79فيو أن نسبة  ( و الذي وجدنا2)

مما ٌتضح لنا أن هناك نقص فً الخدمات الصحٌة والمراقبة ٌجٌبون عكس ذلك. %03الأولٌة،أما النسبة المتبقٌة 

مستمرة، وهذا ما ٌتطابق مع الدورٌة من كل جوانبها و كل هذا أدى إلى غٌاب الفحوصات الطبٌة الدورٌة وال

فرضٌتنا القائلة " أن المراقبة الطبٌة فً أندٌة رٌاضة الجٌدو لفئة أواسط تعانً من نقص الخبرة الوقائٌة و المتابعة 

 الدورٌة.
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 مناقشة ومقابمة نتائج المحور الثاني : -5-2-2
  الموجه للمدربٌن ومن أجل  الثانًمن خلال النتائج المحصل علٌها فً الجداول السابقة و الخاصة بالمحور

إهمال المراقبة الطبٌة داخل أندٌة رٌاضة الجٌدو لفئة أواسط راجع إلى نقص تحقٌق الفرضٌة و التً افترضنا " 

ا عمييا من طرف العينة و المتمثمة في الجداول " ومن خلال الإجابات التي تحصمنالإمكانٌات المادٌة و البشرٌة 
في الأسئمة الخاصة بمحور فرضيتنا  2(،و التي وجدىا فييا أن معظم القيم لـ كا13) (12) (11) (19) (9( )8)

المحسوبة أكبر من المجدولة في أغمب الأسئمة ووجدنا ان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية و من خلال  2كانت كا
فرضيتنا تحققت بنسبة كبيرة وىذا ما يؤكد عمى أن فرضيتنا كانت أقرب إلى الواقع الذي يثبت أن ىذا توصمنا أن 

من خلال مما ٌتضح لنا ،رياضة الجيدو راجع لنقص الإمكانيات البشرية و المادية أنديةإىمال المراقبة الطبية داخل 

، وهذا ما ٌتطابق الطبٌة و غٌاب المختصٌن داخل الفرق تالنتائج أن هناك نقص فً الإمكانٌات المادٌة كالتجهٌزا

إهمال المراقبة الطبٌة داخل أندٌة رٌاضة الجٌدو لفئة أواسط راجع إلى نقص الإمكانٌات مع فرضٌتنا القائلة " أن 

 .المادٌة و البشرٌة
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 مناقشة ومقابمة نتائج المحور الثالث : -5-2-2
  الموجه للمدربٌن ومن أجل  الثالثمن خلال النتائج المحصل علٌها فً الجداول السابقة و الخاصة بالمحور

نقص المتابعة الطبٌة وعدم الاهتمام بالجانب الصحً ٌؤدي إلى انخفاض مستوى التً افترضنا " و تحقٌق الفرضٌة

 (15( )14نة و المتمثمة في الجداول )" ومن خلال الإجابات التي تحصمنا عمييا من طرف العيالمصارعٌن  
 2في الأسئمة الخاصة بمحور فرضيتنا كانت كا 2لتي وجدىا فييا أن معظم القيم لـ كاو  (،19) (18) (17) (16)

المحسوبة أكبر من المجدولة في أغمب الأسئمة ووجدنا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية و من خلال ىذا توصمنا 
أن فرضيتنا تحققت بنسبة كبيرة وىذا ما يؤكد عمى أن فرضيتنا كانت أقرب إلى الواقع الذي يثبت أن نقص المتابعة 

مما ٌتضح لنا من خلال النتائج ض مستوى المصارعين، الطبية و عدم الاىتمام بالجانب الصحي يؤدي إلى انخفا

ما ٌتطابق مع فرضٌتنا القائلة  أن عدم الاهتمام بالجانب الصحً ٌؤثر تأثٌر سلبً على مردود المصارعٌن، وهذا

 ."نقص المتابعة الطبٌة و عدم الاهتمام بالجانب الصحً ٌؤدي إلى انخفاض مستوى المصارعٌنأن "
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 خلاصة:
لقد تطرقنا في فصنا ىذا إلى الجانب التطبيقي في البحث و قمنا في البداية بعرض النتائج ومناقشتيا ثم اختبار 
الفرضيات ثم توصمنا إلى تأكيد الفرضيات التي طرحناىا كحمول لإشكالية البحث فتبين لنا من خلال ىذا الفصل أن 

الخبرة الوقائية و المتابعة الدورية وان المراقبة الطبية تعاني من نقص إىمال المراقبة الطبية راجع إلى نقص في 
 الإمكانيات البشرية و المادية وأن لممراقبة الطبية تأثير بالغ الأىمية عمى مردود المصارعين.
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 الاستنتاج العـــام:
تؤكد عمى  عمييامن خلال ما قدمناه في الجزء التطبيقي من طرح أسئمة الاستبيان و كذلك تحميل النتائج المحصل 

المدربين عمى الأسئمة ،  أجوبةإىمال المراقبة الطبية عمى مستوى أندية رياضة الجيدو، ولقد كان ىذا نابعا من 
ن وجدت فيي لا تغط ي الجانب الوقائي أو العلاجي إلا بشكل بسيط، أن اتضح لنا أنو لا تجود طبية صحيحة وا 

غياب المراقبة الطبية ينجر عنو نقص في توفر المعمومات الصحية المتعمقة بالمصارعين و التي تفيد المدرب في 
 مواجية مشاكل صحية قد تحدث .

يا الطب الرياضي تبين التي يمعب الأىميةو من خلال النتائج المحصل عمييا سابقا في المحاور و التي أكدت عمى 
لنا ان غياب الأطباء و العيادات الطبية أدى إلى غياب المتابعة الدورية لحالة المصارعين الصحية، وىدا ما ينجر 

 و انخفاض مردود مستوى المصارعين.الرياضية و المضاعفات الصحية خلال التدريبات  الإصاباتعنو كثرة 
تحققت فعلا نظرا لتطابقيا مع الواقع المعاش، و التي تبينيا النتائج كل ىذا أدى بنا إلى القول أن الفرضيات 

 المحصل عمييا ميدانيا.
إىمال المراقبة الطبية عامل مخيف في نجاح استمرا العمل و بذلك نصل لتحقيق الفرضية الرئيسية القائمة : " 

 ( سنة ".19 – 17الرياضي عمى مستوى أندية رياضة الجيدو لمفئة العمرية )
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 : خــــاتمة -

تزداد الاىتمامات برياضة الجيدو يوما بعد يوم، و لم تقتصر الاىتمامات عمى الجانب البدني أو المياري أو 
 الخططي، بل تعدي إلى الجانب الصحي لما لو أثر فعال عمى صحة و مردود المصارعين و تحقيق نتائج ايجابية. 

ذا كان عمم الطب الرياضي ميما وضروريا في جميع الألعاب الرياضية فإنو يأخذ  خاصة في رياضة  أىميةوا 
و خاصة أسموبيا المياري تتطمب من المصارع إمكانات ىائمة من الحركات الميارية و سرعة الجيدو، فيذه المعبة 

ت و القيام بعشرات الحركات التي تتطمب تنفيذ الميارة عمى التغمب عمى المنافس في وقت وجيز و حل الصعوبا
 الكامل بوجود الخصم و كل ذلك يحتاج لمرعاية الصحية كالمراقبة الطبية و الصحية. إتقان

 كبيرة لانيا تمعب دور كبير و ميم في تحسين المردود الايجابي لممصارعين. أىميةأن المراقبة الطبية تأخذ 
ىور الحالة الصحية لممصارعين و كذلك انخفاض في مستوى مردود تد إليالمراقبة الطبية يؤدي فعلا  إىمال

الموجية ليم من طرف المدربين وبذلك التقميل من  الإرشاداتالمصارعين،وعمى المصارعين الأخذ بالنصائح و 
 .لمرياضيين  الإصاباتخطورة 

ة في النخب الوطنية لما لو أما عمم الطب الرياضي فقد اخذ أىميتو تزداد بالتدريج حيث أصبحت لو مكانة أساسي
دور ايجابي في تحسين مردود المصارعين في المنافسات الرسمية،فمم تعد الحالة الصحية لكل من المصارع كفرد 
والفريق كمجموعة التي تمقي اىتماما كبير من طرف المدربين و المسؤولين في توفير المستمزمات و التجييزات 

ح ركنا أساسيا من أركان لعبة رياضة الجيدو و خاصة في الدول التي تتنافس المراقبة الطبية و الصحية وقد أصب
  .ةعمى الصدارة في أكبر بطولات العالم لمعبة الياباني
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و استخلاص الدور الكبير لممراقبة  بعد عرض و مناقشة وتحميل نتائج الاستبيان الموجو لمدربي رياضة الجيدو
الطبية في المجال الرياضي وىذه الأخيرة تقف حاجزا أمام تطور الممارسة الرياضية السميمة و الصحيحة لمنشاط 
الرياضي وأمام طموحات المصارعين، نبز أكثر ضرورة الاىتمام بصحتيم و سلامتيم وىذا ما أدى بنا إلى تقديم 

 : يلى المسئولين و المعنيين بالأمر من مشرفين، رياضيين و مدربين و ىي كالتالالاقتراحات و التوصيات إ
  لابد من توعية إعلامية شاممة وفعمية لكافة المعنيين لإبراز أىمية الطب الرياضي و المتابعة الطبية عن طريق

 ممتقيات جيوية ووطنية .

 الفحوص والمراقبة الطبية، و كذا الإسعافات الأوليةتجييز العيادات الطبية بالأدوات والوسائل الوقائية الخاصة ب 
 و تجييزىا بأحدث الوسائل من خلال تخصيص ميزانية اكبر لمفرق الرياضية.

  بالتوعية بأسس و قواعد الإسعافات الأولية . تنظيم تربصات خاصة 

 ابياتيا .الاىتمام بالتوعية الفعمية و إبراز أىمية المراقبة الطبية في المجال الرياضي ة ايج 

  الاىتمام بالتكوين الجيد لمكوادر الطبية المرافقة لمفرق الرياضية من اجل العلاج و إعادة التأىيل بطريقة
 صحصحة وناجحة.

  توفير طاقم طبي متخصص لمتدخل في أي نوع من الإصابات التي تحدث أثناء التدريبات او المنافسة في كل
 النوادي المعتمدة.

 رق الرياضية مراعاة الملاحظات التي يبدييا الطبيب بعد إجراء الكشف الطبي.عمى القائمين عمى الف 

 .توفير الوسائل الرياضية اللازمة لمممارسة الفعمية لرياضة الجيدو 

  تأليف طاقم طبي متكون من ذوي الاختصاص في الطب الرياضي خاص بكل فريق لمتدخل في أي نوع من
 سواء كان ذلك أثناء الحصص التدريبية أو أثناء المنافسات. الإصابات

 .وضع مرسوم يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدوري لكل مصارع 

  فتح مراكز جيوية لمطب الرياضي تستفيد منيا جميع الفرق و الأصناف و كذا فتح مراكز ولائية مختصة في
 مجال الطب الرياضي .
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 العقيد آكمي محند أولحاججامعة   
 معيد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 
 

 موجية لممدربين استبياناستمارة 
       دراسة ميدانية لنادي إتحاد الشرطة بالبويرة                         

 
 في إطار إنجاز بحثنا العممي بعنوان:

 .( سنة 71 – 71فئة )  ضة الجيدو أواسطلدى مصارعي رياواقع المراقبة الطبية 
 

 ة بكل موضوعية من أجل التوصل إلىمدربينا الكرام نوجو لكم الاستمارة ونطمب منكم الإجابة عمى ىذه الأسئم
 نتائج دقيقة تفيد دراستنا، إن مساىمتكم ىاتو ستحظى بطابع الأمانة والسرية التامة.

 .شكرا عمى مساىمتكم ومساعدتكم
 ( في الخانة المناسبة.Xمة )ع علاملاحظة: توض

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                   من إعداد الطمبة :                                                        الأستاذ المشرف :                                    

                                              بوغربي محمد                رميمي عمر 

  رميمي سميرة 
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 البيانات الشخصية:

 .......... سنة.: السن -1
 :المتحصل عمييا الشيادات -2

                                  تقني سامي    -
                              شيادة الميسانس   -
 دكتوراه (    –درج ) ماجستير شيادة ما بعد الت -
 شيادة أخرى أذكرىا ..................................... -

 درجة الرتبة في رياضة الجيدو : -3
                حزام بني   -
 حزام أسود درجة أولى     -
  حزام أسود درجة ثانية    -
 حزام أسود درجة ثالثة     -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 

 الأقدمية في التدريب بالسنوات: -1
                 سنوات 5أقل من  -
              سنوات 7 ىإل 6من  -
 سنة           15 ىإل 11من  -
                                                                                      سنة  16أكثر من  -

 سعافاتيا الاولية؟إكوينا حول الوقاية من الاصابات و تمقيتم تىل  -2
      نعم      -
              لا     -
 يتوفر ناديكم عمى عيادة طبية؟ىل  -3
    نعم      -
             لا      -

 :من يشرف عميياإذا كانت الإجابة بنعم  -
                   _ الطبيب     
             _ الممرض     
             _ المدرب      

 مصارعيكم؟تجرون فحوصات طبية لىل  -4
      نعم      -
           لا       -

 :فمتى إذا كانت نعم -
                _ بداية الموسم       
          _ منتصف الموسم      
           _ نياية الموسم         

 ىل لديكم معمومات صحية كافية عن الحالة الصحية لمصارعيكم ؟ -5
          نعم      -
             لا    -

 إذا كانت نعم ىل ىي مدونة عمى شكل :
 دفتر صحي      -
     سجل       -     

 شيادة طبية  -
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 تواجد طبيب في فريقكم ضروري ؟أن  ىىل تر  -6
    نعم      -
             لا      -

 ىل سبق و أن لاقيتم مشاكل في الجانب الصحي لمصارعيكم ؟ -7
          نعم      -
                لا  -

 : ىىل ىذا راجع إل إذا كانت نعم -
     نقص في توفر المعمومات الصحية  -
           عدم مراقبة المصارعين طبيا  -     

                        المصارعين بالحالة الصحيةلامبالاة  -
 راقبة الطبية ؟توفير وسائل و مستمزمات الملىتمام من طرف رئيس النادي إىل ىناك  -8

           نعم     -
            لا      -

 ىناك تكفل من طرف النادي بصحة المصارعين عند مواجيتيم مشاكل صحية؟ىل  -9
            نعم     -
           لا      -

 الضروري توفير عيادات طبية عمى مستوى الأندية الرياضية ؟ أنو من ىىل تر  -11
           نعم     -
              لا     -

 ىل عدم التكفل بالمصارعين راجع إلي غياب المراقبة الطبية ؟ -11
           نعم     -
              لا     -

 ىل تحتوي القاعات الرياضية لناديكم عمى ىياكل متطورة ؟ -12
            نعم     -
     لا     -

 ين ؟حسب رأيك إلى ماذا يعود تحسن مردود المصارع -13
          التحفيز المادي                -
                             لمراقبة الطبية الاىتمام با -
         أنواع الحصص التدريبية    -
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 ؟.ما الذي يؤثر عمى انخفاض النتائج التي يحققيا الفريق  -14
     المراقبة الطبية غياب ا -
 نقص التحضير البدني     -
  ر النفسي   نقص التحضي -

 ؟.ىناك توعية من طرفكم لممصارعين عن مخاطر و سمبيات الإصاباتىل  -15
     نعم -
                لا -

                                       ىل تقومون بتوعية المصارعين بأىمية المراقبة والمتابعة الطبية؟. -16
            نعم      -
              لا     -

 ؟.ىل ىناك تجاوب مع النصائح المقدمة من طرفكم لممصارعين -17
                نعم -
               لا    -

 ؟.المراقبة الطبية تؤثر إيجابا عمى المردود الرياضي لممصارعينىل  -18
            نعم      -
              لا     -

 إيجابي ؟ىل سلامة و صحة المصارعين تساعد عمى إعطاء مردود  -19
                  نعم -
      لا -     


