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 وتقدير شكر
 وعلى علي أنعمت التي نعمتك أشكر أن أوزعني رب (:تعالى الله ق ال

 )الصالحين عبادك في برحمتك دخلنيأو  ترضاه صالحا أعمل وأن والدي
 91 الاية النمل سورة

 نجازاو  إتمام في لنا وتوفيقو عليو بالثناء موصولا الشاكرين حمد لله ف الحمد
 .ثالثا لو والفضل ثانيا، لو والشكر أولا لو ف الحمد المذكرة، ىذه

 ."الله يشكر لم الناس يشكر لم من" لى الله عليو وسلم(ص(الرسول وق ال
 بن عبد الرحمان سيد علي دكتورال إلى الجزيل بالشكر نتقدم حيث
جزاه    ، ووتوجيو نصح من بو لنا أسدى لما ىذه تخرجنا مذكرة على المشرف

 الله خيرا
الجامعة واخص بالذكر أساتذة علوم وتقنيات النشاطات  إلى أساتذة وعمال   و

 البدنية والرياضية
 .لمدربينا لبعض العملية بالتسييلات التنويو أيضا يفوتنا ولا

 إلى الكبير بالشكر نتقدم كما
 .بعيد أومن قريب من ساعدنا من كل

 لوجيو خالصا ويجعلو العمل ىذا منا يتقبل أن الله وعسى جميعا ليم ف الشكر
 الكريم.

 

 

 . مصطفى وسفيان



 الإهداء 
أحمد الله و أشكره عمى إتمام ىذا العمل المتواضع، و أىدي ثمرة جيدي 

... 
 إلى من قال فييم المولى عز وجل:

يُمَا كَمَا رَبيَانِي وَاخْفِضْ لَيُمَا جَنَاحَ الْذُلِ مِنَ اَلْرَحْمَةِ وَقُلْ رَبِيِ ارْحَمْ  )
 .42 سورة الإسراء الآية (صَغِيرَا
 والسمو إلى من رسمت لي درب النجاح...إلى معنى الطير 

 يا الله..ظ" حف أمي الغاليةإلى   نبع الحنان والعطف و الأمل تمك ىي " 
إلى من كان سببا إلى وصولي معالي الوجود وجاد عمي بالموجود، و تحدى 

 ...ظو الله" حف أبي الغاليلأجمي كل الصعاب " 
، إلى أخوالي وأعمامي وخالاتي وعماتي، وجميع أقاربي  وأخواتي وتيخأ لىإ

لى و ، وأزواجيم وأبنائيم جميعا  .ل الله في عمرىااحفظيا الله وأط جدتيا 
 .بن عبد الرحمان سيدعليالفاضل الذي كان مشرفا عمينا  دكتورإلى ال

 .وكل عائمتو مصطفىإلــــــــــــــــى رفيقي في ىذا البحث :
 ... ن يعرفنيوكل مإلــــــــــــــى أصدقائي 

 .إلـــــى من شاركوني أوقاتي وكانوا معي في السراء والضراء
عموم وتقنيات النشاطات البدنية  وعمال معيدإلــــــى كل طمبة وأساتذة 

 .والرياضية
 .إلى كل من اتسع ليم قمبي ولم تتسع ليم صفحتي
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 ... وكل من يعرفنيإلــــــــــــــى أصدقائي 
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    ملخص البحث   
 

 ل

 

 موضوع بحثنا يتمحور حول : مساىمة النوادي و الجمعيات الرياضية في التقميل من آفة المخدرات.

 التالية: الجزئية و منه طرح الفرضيات

 * لممشرفين عمى النوادي و الجمعيات الرياضية دور في مساعدة المنخرطين عمى تجنب المخدرات.

 السميمة. * لمنوادي و الجمعيات دور في التنشئة الإجتماعية

 عوامل الوقاية من آفة المخدرات. * البرامج الجمعيات و النوادي الرياضية أحد

 و الأىداف التي نرجو الوصول إلييا في ىذا البحث من خلال:

المنخرط تكوين نفسي و عقمي و بدني و اجتماعي في تجنبو لممخدرات و معرفة دور المشرفين في تكوين الشباب 

الأىمية التي تمعبيا الجمعيات الرياضية في تنشئة الأفراد تنشئة إجتماعية سميمة، و كذلك الانحرافات، و معرفة 

 البرامج المقدمة من طرف النوادي و الجمعيات الرياضية في الوقاية و العلاج ليذه الآفة الخطيرة.

 فة المخدرات؟و مما سبق نطرح التساؤل التالي: ىل النوادي و الجمعيات الرياضية دور في التقميل من آ

 أما منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية فجاءت عمى الشكل التالي:

عينة البحث و التي تم فييا إختيار مجتمع البحث بصورة عشوائية من مشرفين و رؤساء النوادي و الجمعيات 

اما المجال الزماني والمكاني قمنا فيو مشرف  23الرياضية الناشطة عمى مستوى بمدية البويرة، و كانت غية البحث 

 3102الى غاية ماي 3102 جانفيبجميع اجراءات البحث بتاريخ 

المنيج المستخدم في الدراسة اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج وصفي لانو المنيج المناسب مع المشكمة المدروسة و 

 من النتائج المتوصل الييا :

 عمى تفادي افة  المخدرات الرياضية ليم دور في مساعدة المنخرطينشرفين عمى النوادي والجمعيات لممفإن 

احد عوامل الوقاية من افة  يمالبرامج المقدمة من طرفبفضل  دور في التنشئة الاجتماعية السميمة وكذلك ليم

 .المخدرات

 استخلاص الاقتراحات من الفرضيات ندكر ما يمي:

م منافسات رياضية في مساعدة المنخرطين عمى تجنب المخدرات النوادي والجمعيات الرياضية تنضي عمى رؤساء 

مساندة رجال الشرطة خاصة المجتمع عامة في توجيو الشباب الضائع المتورط في ىذه الآفة و  و التقميل منيا

 حول مخاطر وأضرار المخدرات.تكوين الافراد وتنشئتيم تنشئة حسنة من الاسرة والمجتمع وتوعيتيم و الخطيرة.



ــــــــــــةمقدمــــ    
 

 ~ م ~
 

توجد في مختمف مناطق العالم عدد ىائل من النوادي و الجمعيات الرياضية حيث تعتبر من ضمن 

التربوية التي تساعد الفرد عمى ترتيب أحوالو الشخصية والاجتماعية و ىذه الجمعيات الرياضية بدأ المؤسسات 

تعددت خدماتيا و مجالاتيا في  بيا و الاىتمامالحضارية لمفرد و ازداد بيا كأحد الوسائل الرئيسية  الاىتمام

 تحسين أوضاع الشباب الصحية ذلك بتوجييم نحو ممارسة الرياضة.

حيث ستيدف ىذه النوادي و الجمعيات الرياضية تطورا كبيرا في القرنين الأخيرين وذلك لاستحواذىا عمى 

الصحية و و النفسية و  ولوجيةالفسيأحسن الوسائل و الآلات المتطورة في ممارسة الرياضة و معرفة الفرد لحالتو 

العقمية لتخطط إلى نوع النشاط الذي يقوم بو و ىذا لمعرفة أىمية الجمعية الرياضية و النادي في مواكبة عصر 

و أخطرىا المخدرات و رسم الأىداف لموصول إلى أحسن النتائج  الانحرافاتجب التطور و الإرشاد نحو 

 ة.الصحية و الوصول إلى المستويات العالمي

يعتبر النشاط الرياضي من ضمن الأنشطة التعميمية التي تيدف إلى تربية البدن و النفس و القدرة عمى 

فرد الفراغ وقت الفراغ في ممارسة النشاط الرياضي  استغلالمواجية التحديات و الصعاب و تعميم الفرد كيفية 

عن ضغط العمل و الأعمال  الابتعادمة في الذي يعتبر عنصر ىام في الحياة المتوازنة ولصحة جيدة و راحة ىا

نوع النشاط الرياضي في تكوين الفرد التكوين الصحي و البدني و تجعل  كىنالالتي لا فائدة منيا السمبية، يكون 

 من تمقاء نفسو. الانحرافاتالفرد يتجنب 

أجدر بذلك أن يكون مجالا ىاما في النشاط البدني الرياضي محورا جوىريا من حياة الفرد فإنو و إذا كان 

بين الأفراد و الحرز  الاحتراموحب التعاون و  الاطمئنانتربية حسنة، حيث يزرع الراحة و  النشءتربية الفرد و 

 عمى الأعمال الخيرية التي تفيده خاصة والمجتمع عامة.

خدرات أصبحت متواجدة المنتشرة في مناطق مختمفة نجد أن المو في ضوء محاربة المجتمعات لممخدرات 

بشكل طبيعي بين أفراد الشباب، و ىذا الخطر اليدام عمى ىؤلاء، توجد مؤسسات تربوية تحارب ىذه الآفة بكل 



ــــــــــــةمقدمــــ    
 

 ~ ن ~
 

الإمكانيات المتاحة ليا من خلال ممارسة الرياضة التي تعتبر وسيمة ميمة من وسائل تقميل المخدرات بين 

 المشرفين في توجيو و تعميم المنخرطين عمى تجنب ىذه الآفة. أوساط الشباب الضائع، و لما يمعبو الرؤساء و

إن الأىمية البالغة في محاربة المخدرات و الحد من تقميميا في أوساط الشباب المنخرط داخل النوادي و 

الجمعيات الرياضية طريق أو سبيل إلى التقميل من ىذه الآفة الفتاكة لتنشئة اجتماعية سميمة تتماشى مع القيم 

بيذه  الاىتمامو فيم معنى العناية التامة بالصحة بوضع برامج لممحافظة عمييا و  الاجتماعيةسلامية و القيم الإ

 بأجيال المستقبل وحماية المجتمع. الاىتمامالفئة يعني 

 و البدنية و التربوية... الاجتماعيةإضافة إلى تكوين الفرد من الناحية النفسية و 
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 :الإشكالية -1

 ،في سر وتطور وازدىار المجتمعات ، لما ليا دورإف مجتمعات العالـ تتألؼ مف فئات عمرية محتواة فييا        
مف بيف  و ،وبالرغـ مف إنيا لا تخمو ىذه الفئات مف عوائؽ و مشاكؿ متعمقة بيـ وعمى وجو الخصوص فئة الشباب

 .: التدخيف وخاصة المخدرات الموضوع الذي نحف بصدد انجاز مذكرة حولياالمشاكؿ نذكر عمى سبيؿ المثاؿىذه 

اجو العالـ ككؿ، في عصر والاجتماعية التي تو النفسية، خدرات مف أخطر المشاكؿ الصحية، و تعتبر الم      
التقدـ، حيث نجد فئة مف الشباب الأكثر استيلاكا ليذه الآفة في مختمؼ المجتمعات. فالمجتمع يعتبر نقطة التطور و 

ومف بيف ىذه  إلى ما يساعده في اكتساب الأخلاؽفكثير ما نجد الفرد يتجو  ،انطلاؽ يبدأ بيا الفرد مشواره الأخلاقي
 الاجتماعية و الترفييية، تسعى كؿ منيا إلى تحقيؽ أىداؼ معينة. ،الرياضية ،وسائؿ المؤسسات التربويةال

أخلاقيـ مف ي تخمؼ الدوؿ، حيث تنحرؼ قيميـ و فئة الشباب التي تعتبر ركيزة المجتمعات كثيرا ما تكوف ف       
مف مبادئ و المثؿ العميا وتشذ الاستقامة عف  و تميؿ اتجاىاتيـ عف حادة الصواب، ويوزع الفرد ،مجرى الاعتداؿ

مسارىا السوي، وتعجز الوظائؼ في بموغ الغايات، لتعتؿ النفس، وتخرج عف معايير قواعد الأخلاؽ لتحرؼ العقوؿ 
لكف المياديف الرياضية وبالأخص النوادي و الجمعيات الرياضية  ،وتختؿ الذىنيات بيف الشباب ،وتضطرب الأفكار

النفسية والجسمية و الاجتماعية، كما ليا دور في أفراد تصمح مف الناحية العقمية و ية تيدؼ إلى تكويف مياديف تربو 
 د.لمتزف لمفر تحقيؽ النمو المتكامؿ وا

ه لكي نبني سوسيولوجية السموؾ المنحرؼ فإننا يجب أف نصب رغـ مما ينصح بو ألبرت كوىيف بقو وعمى ال       
ؼ وحده وليس عمى أنواع الناس الذيف يرتكبونو ولذلؾ يتساءؿ بعض الباحثوف الذيف اىتمامنا عمى السموؾ المنحر 

 .؟1يناولوف رأي كوىيف بقوليـ لماذا إذف ينحرؼ بعض الناس

لأف انحراؼ الشباب ينعكس سمبا عمى الرياضييف والمجتمع، مف ىنا أردنا البحث في موضوع نراه ميما جدا        
في حياة الرياضييف والمجتمع عامة يتمحور موضوعنا حوؿ مساىمة االجمعيات الرياضية  في التقميؿ مف آفة 

 المخدرات. 

تيا و الإحاطة بيا ولقد تطرقنا إلى صياغة ىذه عمى ضمف ما سبؽ وجدنا مشكمة نحاوؿ بكؿ اجتياد دراس      
 المشكمة عمى النحو التالي.

 ؟مدى مساهمة النوادي والجمعيات الرياضية في التقميل من آفة المخدرات 
 الأسئمة الجزئية و تـ صياغتيا عمى النحو التالي: استخرجناومف ىذه المشكمة       

                                                             
، محمد غباري، أدوار الأخصائي الاجتماعي في مجاؿ الجرعة والانحراؼ، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية، المعيد محمد سلامة -1

 .77، ص4002لمخدمة الاجتماعية،  العالي



 عام مدخل ثـــــالتعريف بالبح                                                                 

 

 

3 

 آفةفي مساعدة المنخرطيف عمى تجنب  الرياضية دورالجمعيات  المنوادي و ىؿ لممشرفيف عمى 
 ؟المخدرات

  ؟ةالاجتماعيفي التنشئة لجمعيات الرياضية دور لمنوادي و اىؿ 
 ؟ياضية احد عوامؿ الوقاية مف آفة المخدراتالجمعيات الر النوادي و  أنشطة ىؿ 

 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية العامة: 2-1

 المخدرات. آفة في التقميؿ مف تساىـالجمعيات الرياضية و  النوادي         

 الفرضيات الجزئية: 2-2

  الجمعيات الرياضية دور في مساعدة المنخرطيف عمى تجنب آفة المخدرات.و النوادي لممشرفيف عمى 
  في التنشئة الاجتماعية.لجمعيات الرياضية دور و االنوادي 
 عوامؿ الوقاية مف آفة المخدرات.ياضية احد الجمعيات الر و  النوادي أنشطة 

 الموضوع: اختيارأسباب  -3

 ليذا الموضوع إلى جممة مف العوامؿ:  اختيارنايرجع       

 المختمفة )جرائـ، إدماف، تدخيف، سرقة، ...(. الاجتماعيةالآفات  انتشار 
 في النوادي والجمعيات الرياضية. بالانخراطلدى أفراد المجتمع  الاىتماـ ازدياد 
 .عداد الشباب لمواجية خطورة المخدرات  الحاجة الممحة لتوعية وا 
 .ندرة الدراسات والبحوث المعمقة حوؿ ظاىرة المخدرات 
  إيماننا القوي بضرورة وضع حد ليذه الظاىرة مف خلاؿ تشجيع وتوفير الظروؼ المناسبة لممارسة

 الرياضة في أوقات الفراغ لمختمؼ الفئات العمرية.
 مف مواضيع الساعة، والتي أصبحت ناقوس خطر عمى البلاد وخاصة عمى فئة  موضوع باعتباره

 الشباب.
 .إعطاء معمومات وأفكار جديدة لمقراء حوؿ ىذا الموضوع 
 .إثراء مكتبتنا بمواضيع جػديػدة، وتوفير البحوث لمدفعات القادمة 
  مؼ فئات المجتمعفي مخت لانتشارىانظرا  الاجتماعيةالميوؿ والرغبة في معالجة ىذه الظاىرة 

 أهمية البحث: -4
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 بالأخصو  ،معظـ أفراد المجتمع انتباهو شعبيتيا الكبيرة لفتت  ،الجمعيات الرياضية مف الملاحظ أف        
 الجمعيات الرياضية نمخصيا كالتالي:   تسي أىمية كبيرة لفائدةف ىذه الدراسة في المجتمع تكإلذا ف ،الطبقة الشبابية

  الجمعيات الرياضية.از الأىمية العامة لدور إبر 
  عند شريحة الشباب. الارتياحالجمعيات الرياضية في خمؽ حالات إظيار قيمة 
  والاجتماعيةمعرفة التغيرات التي تحدث لشريحة الشباب )المراىقيف( مف الجوانب النفسية. 
 الاجتماعي والاندماجالرياضية في تحقيؽ التكيؼ  الجمعيات إبراز أىمية. 
  الاجتماعي يمتحقيؽ النفسلإدراؾ الدور الذي تمعبو الأندية والجمعيات الرياضية. 
  جؿ أتعتبر ىذه الدراسة رسالة لمقائميف عمى ىذا المجاؿ التي ندعو مف خلاليا إلى مواكبة التقدـ مف

 إنقاذ المجتمع مف ىذا الخطر اليداـ.
  لممسئوليف لنقص المرافؽ والمراكز  الانتباهإبراز أىمية النوادي والجمعيات الرياضية لأجؿ لفت

وخاصة  والنشاطات التي مف خلاليا يمكف التقميؿ مف بعض الآفات الاجتماعية لدى الشباب
 .المخدرات

  الاجتماعينقص البحوث التي تناولت موضوع دور النوادي والجمعيات في التنشئة. 

 أهداف البحث: -5

و لكف في  ،ما ىو موجود ىلجؿ تقديـ تعديؿ إأإف لكؿ دراسة أو بحث ليا أىداؼ تسعى إلى تحقيقيا مف       
 و نمخصيا كما يمي:   ةبحثنا لو أىداؼ واسعة و كثير 

 .معرفة إلى أي مدى تساىـ النوادي و الجمعيات الرياضية في القضاء عمى آفة المخدرات 
  التي تمعبيا النوادي و الجمعيات الرياضية في المجتمع.معرفة المكانة 
 .إضافة معمومات جديدة إلى الرصيد العممي و المعرفي في ىذا المجاؿ 
 المخدرات. حموؿ لظاىرة اقتراح 
  في النوادي والجمعيات الرياضية  الانخراط، والتقميؿ مف حدتو عبر المخدراتالمناقشة العممية لموضوع

 ف عمى بعض الأندية والجمعيات الرياضية.يف والقائمييو المسئولوىو موضوع ىاـ يواج
 .تسميط الضوء عمى الدور الذي يمكف أف تمعبو النوادي والجمعيات الرياضية 
 المخدرات معمومات إحصائية عامة حوؿ المنحرفيف وطرؽ الوقاية مف ظاىرة . 

 الدراسات المرتبطة بالبحث: - 6

يشير أحد الباحثيف إلى أف العمـ في جوىره مسألة تعاونية، ويقصد بذلؾ أف كؿ عالـ ينبغي أف يتعاوف مع  
ذا كاف العالـ متأكدا مف شيء ما فيو متأكد مف أف عممو يتضمف خطأ ما، يقوـ  الآخريف مف أجؿ كشؼ الواقع، وا 
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أنفسيـ  متعاونيف ونادرا ما يعتبروف بتصحيحو عالـ آخر في وقت ما، والعمماء ينظروف إلى بعضيـ كعماؿ
 1متنافسيف.

فإذا قبمنا ىذه العبارة عمى ما ىي عميو، فإف بحثنا ينبغي أف يتضمف دراسة البحوث الأخرى التي تمتد في 
 ىذا المضمار، لماذا؟

لأف البحث العممي لا يبدأ مف الصفر، فيو حمقة مف سمسمة سبقتو حمقات وتمحقو حمقات، لأنو مساىمة  
مدراسات السابقة لضاؼ إلى المساىمات العممية الأخرى، تحت ضوء ىذه الأفكار بدا لنا مفيدا أف نخصص جانبا ت

 المسيمة الجزائر، حوؿ ىذا الموضوع، حيث قمنا بمسح لمختمؼ المكتبات الجزائرية منيا المكتبات الجامعية في
عتمدناىا ولكف تمكنا مف االبويرة، ولػـ نوفؽ في الحصوؿ عمى دراسات سابقة تػعالج الموضوع بنفس المتغيرات التي 

 بعض الدراسات المشابية والتي تدرس الموضوع مف أحد متغيراتػو.
 :عرض الدراسات 

ة يمكف تمخيص نتائجيا فبالنسبة لمدراسات التي تعرضت لمموضوع مف جانب النوادي والجمعيات الرياضي        
 فيما يمي:

 الأولى الدراسة: 

دراسة الطمبة زىير عاشور، ىشاـ جوابري، عز الديف عبد الكبير تحت إشراؼ الدكتور بوخرص رمضاف      
بجامعة المسيمة تحت عنواف: "معوقات تسيير الجمعيات  2002/2002أجريت ىذه الدراسة خلاؿ الموسـ الجامعي 

 شكالية التالية: والنوادي الرياضية" وأراد الطمبة مف خلاؿ ىذه الدراسة الإجابة عف الإ

 فيما تكمف معوقات تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية؟ 

 وكانت تساؤلاتيـ الجزئية: 

 ىؿ لمكفاءة الإدارية تأثير عمى تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية؟ 
  ىؿ لمقوانيف والتشريعات التنظيمية دور في تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية؟ 
  في تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية؟ىؿ للاتصاؿ الإداري دور 

 وكانت فرضياتيـ: 

  .لمكفاءة الإدارية تأثير عمى تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية 
 .القوانيف والتشريعات التنظيمية ليا دور في تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية 

                                                             
1 - MALCOM D. Arnoul: Fondamental of scientifique méthode in psychology, w.c. Brown, 20m Ed, 

Dubuque in Wa, 1972, p08. 
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 .للاتصاؿ الإداري دور في تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية 

 الطمبة مف خلاؿ ىذه الدراسة:  وكاف ىدؼ

 .توضيح مختمؼ المعوقات التي تعترض تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية 
 .إبراز فعالية الاتصاؿ الإداري في تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية 
 .إبراز أىمية التسيير الفعاؿ في النتائج المحصؿ عمييا مف طرؼ الجمعيات والنوادي الرياضية 
  رة واضحة لمتسيير المالي والإدارة لمجمعية والنادي الرياضي.إعطاء صو 

 
ونرى مف خلاؿ دراستيـ أنيـ توصموا إلى استنتاج مفاده أف التسيير ضروري لكؿ المنظمات فبدوف تسيير  

 لف تنسؽ الجيود.
 الثانية: الدراسة  

قاـ بيا محي الديف مختار بدراسة ميدانية عنوانيا: "مشكمة انحراؼ الأحداث"عوامميا ونتائجيا في مركز 
بجامعة قسنطينة وتتركز  1985، 1984إعادة التربية للأحداث المنحرفيف في عنابة وقسنطينة خلاؿ السنة الدراسية 

 ىذه الدراسة عمى الجانب المرضي لمعوامؿ التالية:

  الانحراؼعند عدد كبير مف الأفراد والجماعات التي ينتشر فييا  واجتماعيأنو يسبب تأزـ نفسي. 
  أنو يمثؿ خسارة مادية ومعنوية لما يسببو مف أضرار المجتمع ككؿ وانطلاقا مف مشكؿ التغير

 الاجتماعي في العالـ وعلاقتو بالسموؾ الانحرافي والتغير الاجتماعي في الجزائر.
 اوؿ التنمية السريعة لممجتمع الجزائري.وأيضا تن 

 وكانت النتائج المتوصؿ إلييا: 

  .أف حوالي ثمثي المنحرفيف أسرىا تعيش في بيوت قصديرية أو مف الطوب 
  61.54%  مف أباء أسوياء.  %38.46مف المنحرفيف أبائيـ أميوف، مقابؿ 
 76.93%  أسوياء.مف أميات  %23.37مف المنحرفيف أمياتيـ أميات، مقابؿ 
 .الطلاؽ لو علاقة وتعدد الزوجات مف المؤشرات التي ليا علاقة بالسموؾ الانحرافي 
  أساليب المعاممة التي تعرضوا ليا مف النوع الخاطئ غير سميـ تربويا أساسو عدـ الشعور بالحب والنبذ

 والإىماؿ والقسوة في العقاب. 

 تحميل ومناقشة الدراسات السابقة: 

يمكف القوؿ أف الدراسات السابقة التي عرضت باختصار عالجت موضوع النوادي والجمعيات الرياضية 
والانحراؼ الاجتماعي مف وجية نظرنا، انطمقت مف محاولة لتحديد المفاىيـ ومف ثـ البحث عف مؤشرات ليا في 
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حيث ىناؾ ارتباط وعلاقة  الاجتماعية والآفاتالميداف، وىنا نلاحظ وجود التداخؿ بيف النوادي والجمعيات الرياضية 
 قوية بيف النوادي والجمعيات الرياضية والانحراؼ الاجتماعي ، ففضلا عف صعوبة التعريؼ الدقيؽ لكؿ منيا.

عموما لقد بينت ىذه الدراسات أف ىناؾ تشابيا واختلاؼ في ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي تبعا لمدور الذي  
 يات الرياضية والذي يعكس آثاره عمى التقميؿ مف ىذه الظاىرة.تمعبو النوادي والجمع

كما اىتـ بعضيا بقياس النشاط زمنيا واقتصر البعض الآخر عمى وصفو فقط دوف قياس وأىـ ما يمكف  
 استنتاجو مف الدراسات السابقة.

 عيات الرياضية.كمما تقدـ المجتمع وتصنّع كمما تنوعت وتطورت الأنشطة الممارسة داخؿ النوادي والجم 

ومحاولة  ص الطاقات التي يتميز بيا الشبابإف النوادي والجمعيات الرياضية تتضمف في جوىرىا امتصا 
بعادىا عف السبيؿ الذي يؤدي إلى الانحراؼ والخروج عف القيـ الاجتماعية المتعارؼ  استغلاليا استغلاؿ أمثؿ، وا 

 لرياضية المجاؿ الوحيد لإشباع رغبات الشباب.عمييا داخؿ المجتمع، وتعتبر النوادي والجمعيات ا

 لقد تمكنا مف الاستفادة مف ىذه الدراسات في تنظيـ بحثنا مف حيث:  

وتجنب  عيات الرياضية في مختمؼ المجالاتالاستفادة مف البحوث التي ركزت عمى أدوار النوادي والجم ( أ
 ات.و المخدر  بعض أخطائيا خاصة ذلؾ التداخؿ بيف النوادي الرياضية

الاستفادة مف ىذه البحوث فيما يتعمؽ بالجانب المنيجي لمدراسة في تحديد المنيج وأدوات جمع البيانات  ( ب
 وتحديد أسئمة الاستبياف.

الاستعانة ببعض نتائج ىذه الدراسات في ظؿ الأفكار النظرية المتعمقة بموضوع الدراسة، ومقارنة نتائج  ( ت
 خلاؿ ىذا البحث. ىذه الدراسات بالنتائج المتوصؿ إلييا مف

أما نحف فاخترنا معالجة موضوع يتعمؽ أساسا بالنوادي والجمعيات الرياضية في التقميؿ مف ظاىرة    
 لبويرة.بالنوادي والجمعيات الرياضية با المخدرات، داخؿ المجتمع الذي نعيش فيو وىي دراسة تحميمية

 نقد الدراسات: -

دراسات السابقة، ولكف مع بعض الإضافات التي رأينا أنيا تكمؿ وتدعـ دراستنا الحالية تكممة لم جاءتلقد       
التقميؿ مف  ووتطور ما ورد في الدراسات السابقة ومف بيف ما تناولناه في ىذه الدراسة كتطور لمدراسات السابقة وى

 المخدرات بفضؿ ممارسة النشاط  البدني الرياضي وذلؾ عف طريؽ النوادي والجمعيات الرياضية.

 :تحديد المفاهيم و المصطمحات -7
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لقد وردت في بحثنا ىذا مصطمحات تفرض عمى الباحث أف يوضحيا كي يستطيع القارئ أف يتصفح        
 ويستوعب ما جاء فيو دوف عناء أو غموض، أىميا: 

 : ىيكؿ مف بيف ىياكؿ التسيير ولمقياـ بإنشائو يتطمب مجموعة مف الصفات تتمثؿالنادي الرياضيتعريف  - أ
في المنشطيف والمسيريف لكؿ نشاط رياضي وتحديد أوقات كافية لاستعماؿ الأجيزة الرياضية وتنظيـ 

 التدريبات والمنافسات.

ومف ىنا فإف النوادي الرياضية تمارس ميمة تربية وتكويف الشباب عف طريؽ تطوير برامج رياضية ومشاركتيا في  
و، وىي تخضع لمراقبة الرابطة والاتحادية الرياضية الوطنية سواء ترقية الروح الرياضية والحد مف العنؼ ومحاربت
 كانت ىذه النوادي ىاوية محترفة أو غير محترفة.

 :الجمعية الرياضيةتعريف  - ب

تمثؿ الجمعية الرياضية اتفاقية تخضع لمقوانيف المعموؿ بيا ويجتمع في إطارىا أشخاص طبيعيوف  "       
 1 .غير مربح"ومعنويوف عمى أساس تعاقدي لغرض 

يتجمى مف ىذا التعريؼ أف الجمعية الرياضية كسائر الجمعيات تقوـ عمى أساس تعاقد عدد مف الأشخاص       
عمى الأقؿ( ويعقد الأعضاء المؤسسوف ىذه الاتفاقية بحرية تامة ويحددوف فييا غرضا مشتركا، ويشكؿ ىذا  11)

 وتطويره.الغرض اليدؼ الذي تسعى الجمعية إلى تحقيقو 

 المخدرات: تعريف 

   .، بمعنى يخدر أو يجعمو مخدرا Narcosesكممة مشتقة مف الإغريقية  Narcotics أو Drugs لغة: 

تؤدي  التخيلات،ط أو بالتثبيط أو تسبب اليموسة و ىي مواد تؤثر عمى الجياز العصبي المركزي بالتنشي :اصطلاحا
ضرار اقتصادية أبمقتضاىا إلى التعود أو الإدماف، و تضر بالإنساف صحيا واجتماعيا، و ينتج عف تعاطييا 

   1 .القوانيف المحميةية و المواثيؽ الدولية و اجتماعية لمفرد و المجتمع، و تحظر استعماليا الشرائع السماو و 
        

 
 

                                                             
 -.ليسانس مذكرة،المسيمة  -.معوقات تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية -.عز الديف عبد الكبير ،زىير عاشور، ىشاـ جوابري - 1

 .02ص -.2002سنة :قسـ الإدارة والتسيير الرياضي
الجيزة الدار العالمية  -.الطبعة الأولى -.مشكمة تعاطي و إدمان المخدرات العوامل و الآثار و المواجهة -.مدحت محمد أبو نصر - 1

 .21ص 2002سنة  :لمنشر و التوزيع
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 تمهيد:

في أي دولة من دول العالم تعد الأندية والجمعيات الرياضية الحجر الأساسي لمبناء الذي يقوم عميو التكوين 
تمكنيا من  بصورة سميمة انتظمتالرياضي، حيث لا يمكن تحقيق النتائج المرجوة من أي تنظيم رياضي إلا إذا 

تأدية رسالتيا الرياضية والتربوية عمى أكمل وجو، حيث أن النادي الرياضي يحتوي عمى مرافق رياضية ومجالات 
مقدمة في أغمب الأحيان من البمديات ويكون استعمال ىذه المرافق دور فعال في استقبال الأطفال والشباب ويؤمن 

لجمعيات الرياضية دور تربوي اجتماعي وثقافي الذي تشترك من خلالو مع بقية ميمة اجتماعية شريفة وللأندية وا
 أجيزة الدولة التربوية في تعميم النشء ورعاية الشباب، وخدمتيم واستغلال مواىبيم استغلالا حسنا يفيد المجتمع.
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 فهوم النادي الرياضي:م -1-1

 تعريف النادي الرياضي: -1-1-1

، فإن الجمعية اتفاق بين عدة أطراف طبيعيين أو معنويين 04/12/1990المؤرخ في  09/31قانون حسب       
 عمى أساس تعاقدي ولغرض غير مربح.

يشتركون في تسخير معارفيم ووسائميم لمدة محددة أو غير محددة من أجل ترقية الأنشطة ذات الطابع  كما
           الميني والاجتماعي، عممني ديني، ثقافي، تربوي رياضي... الخ.

 معينة عمى أن تكون محدودة كممة النادي تطمق عمى كل مجمع يمتقي فيو مجموعة من الأفراد لغاية 
 تختمف الأندية حسب اختلاف أىدافيا ووسائميا.و  اليدف،

يحتمل أن تأخذ الأندية طابع أدبي غير رياضي، كما يمكن أن تأخذ الأندية طابع العالمية كأندية المراسمة 
 1.والسياحة وبعض الأندية الرياضية كما تأخذ بعض الأندية طابع اقتصادي، ديني...الخ

 تكوين النادي: -2 -1-1

 يجب أن تتوفر بعض الشروط وىي: لتكوين نادي

 المقر. لعنوانإضافة  -                     جعل الاسم الحقيقي لمنادي فقط. - 

 .يكون مخالفا لمقانون الأساسي، وىذا يكون بفضل أعضاء النادي الذين يتمتعون بحقوق وواجبات لااليدف  - 

 شروط الدخول إلى النادي: -3 -1-1

يمثل جمعية رياضية فإنو يستمزم شروط خاصة بالانخراط، وىذه الشروط تتمثل في "كون النادي الرياضي 
احترام حرية الانخراط والانسحاب، كما يستوجب احترام حرية الاستقالة والطرد، إضافة إلى وجود أعضاء المداولات 

سين بعقد اجتماع يستضيفون والإدارة والجمعية العامة التكوينية وبعد تحرير القانون الأساسي يقوم الأعضاء المؤس
 2".فيو المنخرطين

 

                                                             
 الرسمية البساتين:المطبعة رايس، بئر مراد  -.يتعمق بالتربية البدنية والرياضية .09 / 90قانون رقم  -.وزارة الشباب والرياضة -1

 .00ص-.4002سنة 
 كمية العموم الاقتصادية جامعة المسيمة، ، الجزائر،شيادة ليسانس -.سيير الجمعيات والنوادي الرياضيةمعوقات ت -زىير عاشور. -2

 .00، ص4000، سنة وعموم التسيير والعموم التجارية، قسم الإدارة والتسيير الرياضي
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 الأندية الرياضية: -1-2

الأندية الرياضية ىي العمود الفقري الذي يوم عميو التكوين الرياضي الأىمي في أي دولة من دول العالم وأي 
تنظيم رياضي لا يمكن أن يجني ثماره إلا إذا نظمت الأندية الرياضية بصورة سميمة لتمكنيا من أن تؤدي رسالتيا 

 دد بالقانون الخاص بالشباب والرياضة الرياضية والتربوية عمى أكمل وجو، فالنادي الرياضي قد ح

ومفيومو بأنو "ىيئة تكونيا مجموعة من الأفراد، تيدف إلى تكوين شخصية الشباب بصورة متكاممة من 
النواحي الاجتماعية والصحية والنفسية والفكرية والروحية عن طريق نشر التربية الرياضية وروح القومية بين 

تاحة الظرو  ف المناسبة لتنمية مواىبيم، وكذلك تييئة الوسائل وتيسير السبل لشغل أوقات الأعضاء من الشباب وا 
 1.الفراغ للأعضاء، وذلك بالتخطيط الذي تضعو الإدارة المركزية "

وبإتباع الطرق العممية والمناىج السميمة، يستطيع النادي أن يجعل من شبابو شخصيات متزنة متكاممة متفاعمة      
مع المجتمع الذي يعيش فيو عن طريق النشاط الرياضي الحر المنظم الذي تحكمو شروط وقواعد تساعد أعضاءه 

 وسائل لممارسة الأنشطة المختمفة.عمى إبراز الكفاءة ولذلك فحق العضو عمى قادتو توفير كل ال

 أندية المعبة الواحدة: -1 -1-2

ىي الأندية التي تيتم بألعاب محددة بالذات أو أندية المعبة الواحدة كأندية كرة القدم في أوروبا وأمريكا 
ة كل البعد عن اللاتينية، وأندية كرة السمة والبيسبول والملاكمة في أمريكا الشمالية، فيذه الأندية الرياضية بعيد

يطمق عمييا لفظ أندية، وىي في حقيقة الأمر مؤسسات تجارية، تدفع مقابل حصوليا عمى ، المفيوم الرياضي السميم
اللاعبين البارزين مبالغ طائمة، وكل ىميا تعويض ىذه المبالغ بصرف النظر عن أي اعتبار آخر، فيي لا تقبل أن 

 حتيا الخاصة متجاىمة المعنى الحقيقي لمرياضة.يمارس أفرادىا مصمحة لا تعنييا، إلا مصم

وىي تستعمل الألعاب الشائعة المحببة الممموءة بالإثارة لمكسب وجمع المال ويشرف عمى ىذه الأندية 
 أشخاص مثل المؤسسات التي يديرىا ويمتمكيا سماسرة اللاعبين وتجار الرياضة.

ول ونظريات تربوية ونفسية الفمسفة الرياضية الحديثة "فالأندية المبنية عمى مبادئ اجتماعية سميمة وفق أص
دارتو ووضع  وىي مؤسسات النشء والشباب تتجمع وتتلاقى الألفة والترابط واستغلال ميول الطبيعية لمنشاط وا 
برامجو ليكسب الفرد عن طريق الاشتراك فيو حسب ميولو وحاجاتو وسنو وجنسو وقدراتو والقيم التربوية التي توفرىا 

 .2ياضة"الر 

 النوادي الرياضية في الجزائر: -1-2-2
                                                             

 .00، صمرجع سابق -الشباب والرياضة.وزارة  -1
دار  مصر، -.1ط -.الموسوعة العممية للإدارة الرياضية والتخطيط في المجال الرياضي -.إبراىيم عبد المقصود، حسن الشافعي - 2

 .66، ص2002سنة  :الوفاء لمطباعة والنشر
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تمارس النوادي الرياضية في الجزائر ميمة تربوية وتكوين الشباب عن طريق تطوير برامج رياضية 
وبمشاركتيا في ترقية الروح الرياضية والوقاية من العنف ومحاربتو وىي تخضع لمراقبة الرابطة والاتحادية الرياضية 

 ا، وتكون النوادي الرياضية متعددة الرياضات أو أحادية الرياضة، وتصنف إلى ثلاثة أصناف:الوطنية المنظمة لي

 النوادي الرياضية شبو المحترفة. -النوادي الرياضية الياوية.              ب - أ

 النوادي الرياضية المحترفة. -ج   

التقني المسبق للاتحادية الرياضية الوطنية يخضع اعتماد النوادي الرياضية الياوية وشبو المحترفة إلى الرأي 
  .1-42المادة -ماد لمتشريع المتعمق بالجمعيات المعينة، ويمنح الاعت

 :العلاقات التي تربط الأندية بالأجهزة الرياضية -1-3

في ضوء ىذا المفيوم رسالة الأندية الرياضية، وتنظيميا، وأىدافيا ولضمان حسن قياميا بدورىا اتجاه الأمة 
فلابد من رعاية خاصة واىتمام زائد وتوجيو سميم ومن ىنا كانت العلاقة التي تربط الأندية الرياضية بالدولة عن 

 طريق الييئة الحكومية المختصة. 

التي تمكنو من التوجيو السميم والإرشاد والوعي الذي ،يضم المؤىلات والخبرات العمميةباعتبارىا الجياز الذي 
يجاد قاعدة رياضية سميمة من الأندية الخالية من الشوائب والمعوقات والبعد عن الصراعات  يساعد عمى تطوير وا 

 قة في النقاط التالية:والخلافات التي تفرضيا الحساسية ويحركيا التعصب الأعمى، ويمكن تحديد ىذه العلا

اعتبار النادي منشأة أىمية تشرف عمييا الدولة لو وظيفة اجتماعية تؤدي دورا طميعا لخدمة الشباب  -1
 .2رياضيا واجتماعيا وثقافيا، ليكون مركز إشعاع تربوي في البيئة المحيطة بو

 مع سياسة الدولة.إشراف الدولة عمى الأندية يحتم عمييا، تحمل أعباء تطويرىا بما يتفق  -2

لمنادي مطمق الحرية في تسيير نشاطو وما يتخذه من أسموب فني في حدود السياسة العامة التي ترسميا  -3
 الدولة بما لا يتعارض مع القوانين والموائح الدولية، بقدر ما تسمح بو ميزانية الدولة.

 ميزانية الدولة. المساعدات المالية والمادية لتدعيم الأندية، بقدر ما تسمح بو -4

 موافاة الأندية بالنشرات والمطبوعات والتوجييات التي تساعد عمى حسن الأداء ورفع المستوى. -5

                                                             
 .01/10، قانون رقم نفس المرجع -وزارة الشباب والرياضة. - 1
 .36بدون سنة ، ص :مطبعة النيضة العربيةمصر،   -.1ط -.استثمار الوقت في إدارة الهيئات الرياضية -.بدوي عصام - 2
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ىذه ىي العلاقة التي تربط الأندية بجياز الدولة المختص الذي من خلالو تمد الدولة يد العون والمساعدة 
  .1والتوجيو، تاركة لنادي حرية التصرف بما يحققو لأعضائو

 التربية الرياضية المتزنة التي تشمل كل مكوناتيا من عقل، وبدن وخمق. -7

 الهيكل التنظيمي لمنادي: -1-4

يتكون ىيكل النادي إداريا من الجمعية العامة، مجمس الإدارة، المكتب التنفيذي، وتتكون الجمعية العامة 
العادية صحيحة إذا حضرتو الأغمبية المطمقة لأعضاء النادي الذين ليم الحق في الحضور فإذا لم يكتمل ىذا العدد 

 من التاريخ الأول.  يؤجل الاجتماع إلى جمسة أخرى، تعقد خلال أسبوع عمى الأكثر

أي ىم أقل من أعضاء الجمعية العامة، فإذا لم تتوفر ىذه الأغمبية  %10ويكون الاجتماع صحيحا بحضور 
 تقوم جية إدارية مختصة بتكميف مجمس الإدارة بممارسة سمطات الجمعية العمومية لحين عقد الجمعية العامة.

 مجمس الإدارة: -1-4-1

ي من الأعضاء المنتخبين، ويتولى إصدار القرارات المؤدية إلى حسن سير النادي يتكون مجمس الإدارة لمناد
وتحقيق أىدافو، حيث يتكون من رئيس ووكيمين، أمين الصندوق، سكرتير عام، والباقي أعضاء عاديين، مدة مجمس 

 ى تسيير نشاط النادي.الإدارة يوم واحد، ولمجمس الإدارة اختصاصات عديدة منيا تكوين المجان المختمفة لتساعد عم

 المكتب التنفيذي: -1-4-2

يتكون من الرئيس أو أحد الوكيمين والسكرتير العام أو المدير المتفرع، أمين الصندوق، ثلاثة من أعضاء 
 .مجمس الإدارة يختارىم المجمس في أول اجتماع لو

 التسيير في النوادي الرياضية:  -1-5

 تسيير النوادي الجزائرية من نادي لآخر حسب عدة عوامل منيا: تختمف 

 أىداف النادي. -رئيس النادي.                  ج -مستوى النادي الرياضي.            ب -أ  

 ىذا كمو راجع لغياب سياسة تسيير موحدة بين النوادي الجزائرية. 

 التسيير المالي للأندية: -1-5-1

                                                             
 .36، صمرجعنفس ال -.عصام بدوي - 1
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التسيير المالي للأندية لابد أن نجد نوع من النادي سواء كان النادي محترف أو شبو محترف أو ىاوي  في
 فالنادي المحترف لو أغراض تجارية بحتة، عكس النادي الياوي الذي ييدف إلى تطوير وترقية الممارسة الرياضية.

من الأمر  21حاديات طبقا لممادة فالأندية تحصل عمى دعم مالي من وزارة الشباب والرياضة، ومن الات
التي تنص عمى" يمكن لمنوادي الرياضية المحترفة الاستفادة من مساعدة ومساىمة الدولة والجماعات  09/95

 المحمية عمى أساس دفتر شروط محدد من طرف الوزير المكمف بالرياضة والاتصال مع الوزراء المعنيين".

 مصادر التمويل لمنوادي الرياضية: -1-6

 إضافة إلى مساعدات الدولة والجماعات المحمية ىناك مصادر أخرى نذكر منيا:

 الترخيص باستخدام العلامات والشعارات عمى المنتجات والوسائل. - 

 الإعلان عمى المنشآت. -               الإعلان عمى ملابس اللاعبين والأدوات. - 

 عائدات تذاكر الدخول لممباريات. -                         الاستثمار والخدمات الرياضية. - 

 عائدات تحويل اللاعبين. -                           الإعانات، اليبات والتبرعات. - 

 استثمار حقوق الدعاية والإشيار. -                        اشتراكات ومساىمات الأعضاء. - 

 حقوق البث الإذاعي والتمفزيوني. -                ياضية.إصدار الطوابع في المناسبات الر  - 

 .1الإعلان في المطبوعات والبرامج الرياضية - 

وبالمقابل تقوم الأندية بصرف نفقات مالية معتبرة عمى الفندق وتحويل اللاعبين وكراء الملاعب وغيرىا من 
 المداخل، ىذا ما جعل الأندية تعاني العجز.النفقات، فإذا قارنا شقي الميزانية فنجد أن التكاليف أكثر من 

 الأهداف العامة لمنادي: -1-7

 أهداف المدى الطويل: -1-7-1

 التدريب والإتقان الرياضي إلى أعمى مستوى من الممارسة. - 

 وتكوين الحكام الشباب. وريةيالجمتعميم المسؤولية لمشباب لمنشاطات  - 

 الاندماج الاجتماعي لمشباب المنحرفين. - 

                                                             
 .104، ص1666سنة  :دار المعارف ، الإسكندرية -.1ط  -.إدارة الهيئات الرياضية -عبد الحميد عمي. - 1
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 .استقبال الجميور الراشد في النشاطات البدنية وقت الفراغ لمجميع - 

إلى جانب الأىداف ذات طابع المدى الطويل التي تشكل سمعة النادي نجد الأىداف الخاصة الأكثر واقعية  
 .1والتي يجب تحقيقيا عمى المدى القصير أي الموسم الرياضي، وذلك بأخذ بعين الاعتبار الموارد المالية لمنادي

 أهداف المدى القصير: -1-7-2

 تنظيم تظاىرات رياضية. -خمق نشاطات جديدة لمنادي.                    - 

 القيام بحملات ضد تعاطي المنشطات. -بناء مجتمع ذو ىدف رياضي.                  - 

 استقبال المزيد من المنخرطين الجدد. -اكتساب لقب رمزي.                            - 

 مفاوضة واتفاقية مع شريك. -ة.                       إنشاء العلاقات الداخمي - 

  استظهار الدور التربوي والاجتماعي والثقافي لمنادي الرياضي: -1-8

 الدور التربوي لمنادي الرياضي: -1-8-1

إن الممارسة الرياضية إذا ما استفادت من إشراف بيداغوجي تشارك في تربية الطفل، والمراىق وتنمي فيو 
ادئ كتكوين الشخصية وتطويرىا لتكوين الطبع لدى الشخص بالإضافة إلى تطوير الوظائف التنفسية بعض المب

 الكبرى والقمبية وتكوين الحياة الاجتماعية المشتركة والتييئة لمترقية.  

كما يمكن القول بأن الرياضة ىي مرادف لمعنف والغش وتناول المنشطات، فبالرياضة يمكن القضاء عمى 
داغوجي لمنادي والذي يكون موجب اتجاىيا؛ ىذه الميمة التربوية شريفة يات وبالتالي ىنا يكمن الدور البىذه الآف

وأخذ الشباب عمى  وية في سياق ما قبل الدراسةيجب عمى النادي أخذىا بعين الاعتبار كامتداد لممدرسة والثان
عاتقيا خارج وأثناء الدراسة، فالنوادي تأتي بالإشراف التقني الذي يرضى بو الآباء؛ كما يسعى النادي أيضا إلى 
التكوين المتواصل، عندما يسمح لمشباب والكبار بتكوين الحكام والمنشطين والمدربين فيو إذا تكوين إنساني 

 متواصل.

 :ي الرياضيالدور الاجتماعي لمناد -1-8-2

 ما يمي: شرائح الاجتماعية ومن أىميايمعب النادي الرياضي دور اجتماعي ىام يعود بالفائدة عمى مختمف ال

إعطاء النادي نشاطات رياضية عمى المدى الطويل تكون خارجة عن أوقات الدراسة للأطفال أي النادي  -1
 ء الذين يقومون بأعماليم.سيستقبل عدد كبير من الأطفال والمراىقين، وىذا يساعد الأوليا

                                                             
 .37، صسابق مرجع -.زىير عاشور وآخرون - 1
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النوادي تحتوي عمى مرافق رياضية ومحلات مقدمة في أغمب الأحيان من البمديات ويكون لاستعمال ىذه  -2
 المرافق دور فعال في استقبال الأطفال والشباب ويؤمن ميمة اجتماعية شريفة.

ميع ردًّا عمى طمب الشباب لقد سعت بعض الدول التي تشيد الآلاف من الملاعب في الأحياء المفتوحة لمج
لكن ىذه التعديلات فإن المشكل يبقى مطروح في غياب الجمعيات الرياضية المعترف بيا والتي تقدم ليم تأطير 
تقني مفيد، مثل ذلك ما قام بو الملاكم الأمريكي"الكونديمي" بإنشاء جمعية تدعى )رياضة، إدماج، شباب( مما ساعد 

تمف أنحاء العالم؛ ولكن الإدماج الاجتماعي بفضل الرياضة يتحقق بمجيودات عمى إنشاء جمعيات أخرى في مخ
 1 النوادي التي تبذليا في استقبال الشباب وخاصة منيم الذين يعانون من مشاكل.

إن طبيعة الرياضة ذاتيا تعطينا القدرة عمى تحقيق الاندماج الاجتماعي في النوادي الرياضية وفي المناطق 
الحضارية أكثر، والاندماج الاجتماعي لمشباب الميمشين يتطمب تدخل كل من )مدرسة، مؤسسة، جمعيات 

 وسمطات محمية( والنادي الرياضي يمثل الحجر الأساس في تحقيق ذلك.

 الدور الثقافي لمنادي الرياضي: -1-8-3

الرياضة ثقافة لأنيا تولد الانفعال، الجمال، الحركة، الصورة، النشاط، ومن ىذا المنطمق فيي تشارك في 
إثراء تراث الإنسانية، فالرياضة ثقافة لمشعوب، وكل النشاطات التي تجرى ترتكز عمى النوادي سواء كانت في المدن 

ة التنشيط وقمب النشاطات الاجتماعية والثقافية، وىذا الفضل يعود بالدرجة الأولى إلى أو القرى، فالنادي ىو خمي
المسيرين المتطوعين لمنادي الذين يسيرون عمى مواصمة ىذه النشاطات والاستعراض الرياضي الذي يمثل الترفيو 

 والتسمية لمملايين من المتتبعين والمتفرجين.

فالرياضة تساىم في تطوير شخصية الإنسان ،تختمفان عن أي نشاط ثقافيفالمنافسة والممارسة الرياضية لا 
وتمتمس الأشخاص الذين يرغبون في تطوير وتحقيق مشروع شخصي أو اجتماعي، فإن النادي الرياضي ىو وسط 

 ثقافي ينبغي العناية بو مثل النادي المسرحي، فالاستعراض الرياضي مثل الأوبرا.

الذي يقوم بو النادي الرياضي لا ينحصر فقط في الميدان الرياضي، بل يتعداه وخلاصة القول ىي أن الدور 
إلى أدوار كثيرة وىامة في تربية الشباب وتزويدىم بالثقافة، كما يسيل ليم الاندماج الاجتماعي، خاصة إذا توفرت 

 كل الإمكانيات الضرورية.

 تعريف الجمعية الرياضية: -1-9

ون المعمول بو ويجتمع في إطارىا أشخاص طبيعيون ومعنويون عمى أساس"تمثل الجمعية اتفاقية تخضع لمقان  

                                                             
كمية العموم  ،جامعة المسيمة -.شيادة ليسانس  -.وظائف العلاقات العامة في إدارة الأندية الرياضية -.بوخالفة عواج وآخرون - 1

 .30/37ص -.7003سنة  -.قسم الإدارة والتسيير الرياضي -.الاقتصادية وعموم التسيير والعموم التجارية
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 تعاقدي لغرض غير مربح . 

ينجمي من ىذا التعريف أن الجمعية الرياضية كسائر الجمعيات الأخرى تقوم عمى أساس تعاقد عدد من  -
عمى الأقل(، وينعقد الأعضاء المؤسسون ىذه الاتفاقية بحرية تامة ويجددون فييا غرضا  15الأشخاص )

 .1مشتركا وبشكل ىذا الغرض اليدف الذي تعمل الجمعية من أجل تحقيقو لتطويره

 مهام الجمعيات الرياضية وأهدافها: -1-10

 ويمكن تمخيص الميام والأىداف في العناصر التالية:  

 تطوير الرياضة وتنظيميا في اختصاص أو عدة اختصاصات. - 

 المشاركة في المنافسات الرياضية الوطنية والدولية مع احترام القانون. - 

 المشاركة في المنافسات الرياضية لاكتشاف وتوجيو الشباب الرياضيين والموىوبين. - 

 ة بالخمق الرياضي.محاربة الأمراض الاجتماعية بترقية قيم أخلاقية المرتبط - 

 تفتح شخصية المواطنين فكريا وتييئتيم بدنيا والمحافظة عمى صحتيم. - 

 تعزيز التراث الوطني الثقافي والرياضي. - 

 لسير عمى التربية البدنية والذىنية لمرياضي وحماية نزاىة الرياضة واحترام قوانينيا. - 

 العمل عمى حماية المنشآت الرياضية والعتاد. - 

 الجمعية الرياضية يمكنيا استغلال الرياضيين في نشاطات ذات طابع ثقافي وترفييي. - 

طارات الشباب والرياضة. -   تأمين العلاقات مع الييئة المعنية لمحماية والمتابعة الطبية لمرياضيين وا 

 يكون تطبيق العقوبات التأديبية داخل الجمعية وفقا لمقانون. - 

 .2اتيا إزاء الأخطار التي يمكن أن تحدث لممشاركين وفقا لمقانونتأمين وضمان مسؤولي - 

 المبادئ الأساسية لإنشاء جمعية رياضية: -1-11

                                                             
 .07، المادة تعمق بالجمعيات الرياضيةموال 0994ديسمبر  40 المؤرخ في 00/77قانون رقم  - 1
.66، صمرجع سابق -زىير عاشور وآخرون. - 2
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 يشكل الأعضاء المؤسسين الجمعية الرياضية من أجل تحقيق الأىداف. -
عمل الجمعية الرياضية دائما أو تمارس نشاطيا من أجل تحقيق أىداف في إطار تنظيمي ملائم  يكون -

 وىيكمة مناسبة.
 يكون غرض الجمعية الرياضية غير مربح عمى خلاف الشركات التجارية.  -

لعام "التمتع بالشخصية القانونية وىذا لا بتحديد ىدف مطابق لمتسمية الجمعية أو لا يكون مخالف لمنظام ا 
 1.والآداب العامة أو القوانين والتنظيمات المعمول بيا"

 كيفية تأسيس الجمعية الرياضية: -1-12

المتعمق الجمعيات الرياضية النص الأساسي الذي يحدد  1990ديسمبر  04المؤرخ في  90/31يشكل القانون 
 تنظيم الجمعيات وتسييرىا وعمميا.

رادة أعضائيا المؤسسين  تنص - المادة السادسة من القانون المتعمق بالجمعيات "تتكون الجمعية بحرية وا 
عضو مؤسس عمى الأقل وتصادق عمى القانون الأساسي وتعيين مسئولي  15إثر جمعية عامة تأسيسية تجمع 

 .القيادة"

ت تؤسس قانونا بعد إيداع تصريح تنص المادة السابعة من القانون المتعمق بالجمعيات عمى أنّ" الجمعياو 
 .2التأسيس لدى السمطات المعنية

يودع الأعضاء المؤسسين تصريح تأسيس الجمعية لدى والي الولاية ووزير الداخمية إذا كانت الجمعية ليا 
 صبغة وطنية ويجب أن يشمل الممف المرفق بتصريح التأسيس عمى ما يمي:

 نسختين طبق الأصل لمقانون الأساسي. -                محضر الجمعية العامة التأسيسية.     - 

 قائمة بأسماء الأعضاء المؤسسين وأعضاء الييئات القيادية وحالاتيم المدنية ومينيم وعناوينيم الشخصية. - 

 يوم عمى الأكثر بعد إيداع ممف لمدراسة. 60يحدد القانون لمدة  - 

 الآثار القانونية لمتصريح: -1-13

تتمتع الجمعية المصرح بيا بوجود قانوني، تعترف السمطات العمومية بوجودىا وتكتسب الشخصية العمومية 
 الأصمية ويمكنيا بالتالي:

                                                             

.07، ص7003، سنة النشر الأول -المرشد العممي لمجمعيات. - 1  

.06المرجع السابق، المادة  -.00/77قانون رقم  - 2
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 ممارسة أي نشاط متعمق بيدفيا.              - 

 التمثيل أمام القضاء؛ وكذلك تقييم العلاقات مع السمطات العمومية. - 

 تمقى اليبات والوصايا. - ية والجماعات المحمية.   أن تستفيد من إعانات دول - 

 فتح حساب مصرفي أو بريدي لتودع فيو مواردىا. -  توقع العقود والاتفاقيات ليا علاقة بيدفيا.         - 

  .1بالإضافة إلى قبض اشتراكات الأعضاء والإيرادات لنشاطاتيا - 

 الرياضية:الشروط القانونية لتأسيس الجمعيات  -1-14

يجب أن يكون ىدف الجمعية يطابق القوانين المعمول بيا إذ تنص صراحة المادة الخامسة من القانون 
 الجمعية باطمة بقوة القانون في الحالتين الاثنتين: ق بالجمعيات الرياضية عمى أنالمتعم

داب العامة أو القوانين إذا كان ىدف تأسيسيا يخالف النظام المؤسساتي القائم أو النظام العام والآ -أ 
 والتنظيمات السارية المفعول.

 إذا لم تتوفر في الأعضاء المؤسسين الشروط المحددة في المادة الرابعة من ىذا القانون.  -ب 

دارتيا  أما المادة الرابعة فإنيا تنص عمى أنو يجب أن تتوفر في الشخص الذي يرغب في تأسيس جمعية وا 
 وتسييرىا الشروط التالية:

 أن يكون جزائري الجنسية. -أن يكون راشدا.                             - 

 2 أن لم يسبق لو سموك مخالف لمصالح التحرير الوطني. -أن يتمتع بكامل حقوقو المدنية والسياسية.    - 

 

 

 

 

 

                                                             
 .00، صمرجع سابق -عاشور وآخرون. - 1

 .00،00، المادة مرجع سابق -.00/77قانون رقم  - 2



 الفصل الأول النوادي والجمعيات الرياضية                                                
 

 

22 

 خلاصة:

إنّ دور النوادي والجمعيات الرياضية يتعدى الدور الذي يمعبو في الميدان الرياضي إلى أدوار عديدة وىامة 
تتمثل في تربية الشباب وتزويدىم بالثقافة، كما تسيل ليم الاندماج الاجتماعي خاصة، ضف إلى ذلك وجود أنشطة 

 ل والشباب الوافدين إلييا.متعددة في المركب ىادفة وفعالة ومتنوعة وتتناسب وسن الأطفا

كما تطرقنا في ىذا الفصل إلى الدور الاجتماعي الذي تمعبو النوادي والجمعيات الرياضية في النيوض        
بالمجتمع من الناحية الفكرية، الصحية، والاجتماعية التربوية عمى الصعيدين الدولي والمحمي كما تيدف ىذه 

 ل المختمفة الموجودة في المجتمع.الجمعيات إلى إيجاد الحمول لممشاك
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 تمهيد:

وعنصرا قويا في  إن النشاط الرياضي بنظمو وقواعده السميمة وألوانو المتعددة يعتبر ميداناً من ميادين التربية
وتجعمو قادرا عمى  مجتمعو اسعة، تمكنو من التكيف معإعداد الفرد الصالح من خلال تزويده بخبرات وميارات و 

تشكيل حياتو، وتساعده عمى مسايرة تقدم العصر وتطوره وذلك لكون ىذا النشاط من مميزات وخصال وقيم جمالية 
 في الجماعات. واجتماعية كالتعاون واحترام القوانين والاندماج

فراد فبواسطتو يعبرون عن كما يعتبر النشاط البدني الرياضي من أىم وسائل التعبير عن الذات بالنسبة للأ
رغباتيم ومواىبيم عن طريق المعب، وذلك يعمل عمى تنظيميم من الناحية الفيزيولوجية والنفسية فيرفع من مردودىم 

 الخاص بالحياة اليومية ليم. البدني والذىني مما يؤدي إلي تخفيف الضغط والروتين
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 النشاط البدني: -2-1

 :النشاط تعريف -2-1-1

كل عممية عقمية أو سموكية أو بيولوجية متوقفة عمي طاقة الكائن الحي، وتمتاز بالتمقائية أكثر منيا  ىو      
 1بالاستجابة.

 :تعريف النشاط البدني -2-1-2

المجال الكمي والإجمالي لحركة إنسان، وكذلك عممية التدريب  تستخدم كممة النشاط البدني كتعبير يقصد بو
 والنشاط والتربص في مقابل الكسل والوىن والخمول.

وفي الواقع فإن النشاط البدني بمفيومو العريض ىو تعبير شامل لكل ألوان النشاطات البدنية التي يقوم بيا 
نتروبولوجي أكثر منو اجتماعي، لأنو جزءُ مكمل، ومظير الإنسان، والتي يستخدم فييا بدنو بشكل عام، وىو مفيوم أ

  رئيسي لمختمف الجوانب الثقافية والنفسية والاجتماعية لبني الإنسان.

ولقد استعمل بعض العمماء تعبير)النشاط البدني( عمى اعتبار أنو في المجال الرئيسي المشتمل عمى ألوان 
 ىؤلاء:وأشكال الثقافة البدنية للإنسان ومن بين 

" الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تندرج تحتو كل الأنظمة الفرعية الأخرى فحتى سيرزلاسون" 
التربية البدنية لم يرِد ذِكرىا في مؤلفاتو، واعتبر النشاط البدني التغير المتطور تاريخياً من التغيرات الأخرى 

 2ما زالت تستخدم حتى الآن ولكن بمضامين مختمفة. كالتدريب البدني، الثقافة البدنية وىي تغييرات

 أهداف النشاط البدني: -2-2

 تتمثل أىداف النشاط البدني فيما يمي:

 رفع كفاءة الأجيزة الحيوية لمفرد كجياز الدورة الدموية والجياز التنفسي...  -      

 وذلك من أجل تقوية عضلات الجسم مثل: عضلات القمب، عضلات الرئتين....

 اكتساب الصحة العامة لمجسم والتمتع بيا، فقد يتمتع البعض بصحة جيدة دون  -      

ممارسة أي نشاط بدني، وفي المقابل فإن الأفراد الذين يمارسون النشاط البدني يشعرون أوفر وينامون  -      
 بعمق ويشعرون بالبيجة.

                                                             
 .30ص -.7711سنة  :مكتبة لبنان -دط. -. معجم العموم الاجتماعية -.أحمد زكي بدوي - 1 

 .22ص -.7771سنة المجمس الوطني الثقافي والأدب والفنون: الكويت،  -.د ط -.الرياضة والمجتمع -.أمين أنور الخولي -2 
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البعض المياقة البدنية عمى أنيا القدرة عمى أداء عمل الفرد اكتساب المياقة البدنية والقوام المعتدل، ويُعرف  -      
 في حياتو اليومية بكفاءة ودون سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاق مع بقاء الطاقة تمزمو لمتمتع بوقت الفراغ.

 تحسين عممية التمثيل الغذائي. -
 التحكم في الوزن المناسب لمجسم. -
 جانب التأثير الاجتماعي والنفسي لمفرد داخل أسرتو ومجتمعو.  تقوية العظام والأربطة والأوتار، ىذا إلى -
زيادة عمى  السامية والأخلاق الغيرتحقيق التكيف الاجتماعي والاتجاىات المرغوب فييا، كالتعاون واحترام  -

ذلك فمقد كان النشاط البدني ولا يزال جزءً متكاملا من حياة الفرد والأسرة عبر العصور من حضارات 
المختمفة، ولطالما أسيم في الترابط الأسري والحياة الاجتماعية بمختمف أنشطتيا، ومنح أفراد  الإنسان

الأسرة السعادة والمتعة والبيجة من خلال أنشطة الترويح وأوقات الفراغ، والمظاىر الاحتفالية المتعددة 
د والمجتمعات، علاوة الأغراض، كما كان لو الأثر الطيب في إضفاء الأمن والأمان الاجتماعي للأفرا

 . 1عمى مظير الصحة الطيبة كأحد معطيات النشاط البدني

 مفهوم النشاط الرياضي: -2-3

يرجع ظيور النشاطات البدنية إلي العصر الحديث بالمدرسة وكان مفيومُيا الأول يعرف "بالتدريب البدني"  
التمميذ لمصحة البدنية وبالتالي البيئة الجسمية. وذلك لكون أىدافيا كانت محدودة إذْ تقتصر فقط عمى اكتساب 

ونظرًا لأىمية النشاط ليس فقط بالمدرسة جمب الأنظار وبدأت النية جادة في تطويره، إذْ أخذ التدريب يركز عمى 
 أسس ونظريات عممية مما جعمو يأخُذُ بعدًا آخر وذلك حين استبُدل مصطمح التدريب البدني بالنشاط الرياضي.

" ممارسة ذاتية حرة أو موجية تُسيم في تنمية وتطوير ميارات الفرد وقدراتو تعدُ البدني الرياضي هو والنشاط
 .استجابات حركية لمثيرات تختار نوعاً وتمارس تُدار لمحصول عمى العائد منيا"

 تعريف النشاط الرياضي: -2-3-1

، فعلًا فالرياضة محددة كنشاط يزاول مسار يمكن أن يكون معنى النشاط الرياضي مستنبط من كممة رياضة       
 المعب، بالمقاومة والجيد، في حين الممارسة تفرضُ تدريب منيجي واحترام معظم القوانين ويعد نشاط تربوي منظم.

ىدفو  ن التربية العامة، وميدان تجريبي" بأن النشاط البدني ىو ذلك الجزء المتكامل مبيوشر بنشارلزيرى" 
 تكوين المواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة

                                                             
 .33ص -.2002القاىرة، مركز الكتاب لمنشر: سنة  -.1ط -.التربية الرياضية مدخل -مكارم حممي أبو ىدجة. - 1
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 1.مختمف ألوان النشاط" 

 تعريف النشاط البدني الرياضي: -2-3-2

يما والأرفع يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكال الراقية لمظاىرة الحركية لدي الإنسان وىو الأكثر تنظ 
 ميارة من الأشكال الأخرى لمنشاط البدني.

" بأنو "نشاط ذو شكل خاص، جوىر المنافسة المنظمة من أجل قياس القدرات وضمان مات فيافويعرفو" 
أقصى تحديد ليا". وبذلك فإن ما يميز النشاط البدني الرياضي ىو أنو: "تدريب بدني ييدف لتحقيق نتيجة ممكنة 

نما من أجل النشاط في حد ذاتو".في المنافسة، لي  2س من أجل الفرد الرياضي فقط وا 

 أنواع النشاط البدني الرياضي: -2-4

 يمكن تقسيم النشاط البدني الرياضي إلى ثلاثة أنواع ىي: 

                       .النشاط البدني الرياضي الترويحي -1

  .النشاط البدني الرياضي التنافسي -2

 .الرياضي النفعيالنشاط البدني  -3

 النشاط البدني الرياضي الترويحي: -2-4-1

ولعل ىذا الأخير ، تتصل الأنشطة الرياضية اتصالا وثيقاً بالترويح، فمقد ولدت وترعرعت في كنف الترويح 
ىو أقدم النظم الاجتماعية ارتباطاً بالرياضة، فطالما استخدم الإنسان الرياضة كمتعة وتسمية ونشاط ترويحي في 

"رايتيل" أن دور مؤسسات الترويح وأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد  وقت فراغو، ويعتقد رائد الترويح
أصبحت كثيرة ومتنوعة، خاصة فيما يتصل بالأنشطة البدنية والرياضية، بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات 

 3في ضوء الاعتبارات المختمفة كالسنِ والميول ومستوى الميارة.

 وييدف النشاط البدني الرياضي الترويحي الذي يستخدم الرياضة كذريعة لتحقيق أىدافو والمتمثمة في:    

زالة التوتر.             -  إتباع الحاجة إلى القبول والانتماء. -إتاحة فرصة الاسترخاء وا 

                                                             
الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية:  -.2ط -. نظريات وطرق التربية البدنية -محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي. - 1

 .  9ص -دسنة.
 .30، صمرجع سابق -أمين أنور الخولي. - 2
 .03ص -.7773القاىرة، دار الكر العربي:  سنة  -.أصول الترويح وأوقات الفراغ -كمال درويش، أمين أنور الخولي. - 3
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 نية.الصحة والمياقة البد - تقديرات البراعة والقيم الجمالية وتذوقيا.          -

 نمو العلاقات الاجتماعية السميمة والنضج الاجتماعي. -   تحقيق الذات ونمو الشخصية.                   -

 النشاط البدني الرياضي التنافسي: -2-4-2

يعتبر مفيوم المنافسة المفيوم الأكثر التصاقاً بالنشاط الرياضي من غيره بالنسبة لسائر أشكال النشاط  
والمعب، ذلك باعتبار أن روعة الانتصار لا تتم إلا من خلال التنافس الشريف الذي يزيد من احترام  البدني كالترويح

قوانين الألعاب وقواعد التنافس والالتزام بالموائح والتشريعات وروح الرياضيين، ولا تتم ىذه الضوابط إلا من خلال 
 عمميتين ىامتين ىما:

 صد بيا الاستسلام، الوساطة، التحكم، التسامح.عمميات التوافق الاجتماعي، ونقأولا:  

التعاون، ونقصد بو مدى تكوين جماعة الفريق الرياضي قصد تحقيق التآزر بين أفراده، فالنشاط  ثانياً: 
 1.التنافس وسموكيات "التعاون"التآزر  سموكياتالرياضي يجمع بين 

 لتالية:ويسعى النشاط البدني الرياضي التنافسي إلى تحقيق الأىداف ا

ضفاء الروح المعنوية.             -  التحمي بالروح الرياضية. -رفع المستوى الصحي وا 

 احترام الخصم والتنافس بشرف. -تنمية روح التعاون.                                         -

 النصر.تحقيق الذات بإحراز  -تكوين شخصية متزنة.                                      -

 تنمية الثقة بالنفس. -

كما يتميز النشاط البدني الرياضي أيضاً بسمبيات، فقد تتحول المنافسات الرياضية إلى صراع ربما قد تتخطى       
 2حدود القيم البشرية بألوان وأساليب ىي أبعد ما تكون عن قيم الرياضة الأصمية كالعنف والعدوان والغش.

 الرياضي النفعي:النشاط البدني  -2-4-3

والتي  إن مفيوم النشاط البدني الرياضي النفعي ىو تعبير يقصد بو مختمف أنواع الأنشطة الرياضية النفعية 
والصحية، وبالرغم من أن كل  ،والبدنية ،والاجتماعية ،والعقمية ،تعود بالنفعِ أو الفائدة عمى الفرد من الناحية النفسية

 ا نشاطاً ترويجياً أو تنافسياً إلا أن ىناك أنواعاً أُخرى ىي بدورىا نفعية وىامة.أنواع النشاط البدني تعتبر إم
                                                             

 .77ص -.7712المكتبة لأنجمو مصرية، سنة   -.2ط -.سيكولوجية المعب والتربية الرياضية -ليمى يوسف. - 1

 -.7772الجزائر،ديوان المطبوعات الجامعية:سنة  -، د ط.والرياضيةنظريات وطرق التربية البدنية  -محمد عادل خطاب. - 2
 .13ص
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 أهداف النشاط البدني الرياضي: -2-5

تعطي التربية الحديثة اىتماما كبيرا وأىمية بالغة لجميع أعضاء الجسم في كل مراحل نمو الإنسان بسبب  
خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي، ومن خلالو يستطيع  تأثيرىا المباشر عمى صحة الفرد وتماسك المجتمع من

 التحكم في جسمو ووسطو الداخمي أو حتى الوسط الاجتماعي وبفضمو ينمي قدراتو الحركية.

فالنشاط البدني الرياضي يساعد الفرد عمى إرضاء حاجتو إلى الحركة وغيرىا من مستمزمات الحياة التي  
 يمكن تمخيصيا فيما يمي:

 الأهداف العامة:  -2-5-1

  :وجعل  ئف الكبرى وتناسقيا وتحفيز النمويساىم النشاط البدني الرياضي بقدر وفير في تنمية الوظاالصحة
 الفرد ميالا لمعمل وبالتالي التكيف مع الوسط الطبيعي.

 :طوير يعمل النشاط البدني الرياضي في الميدان الحركي دور فعال، إذْ يساىم في تنمية وت النمو الحركي
مختمف الحركات المعقدة التي يقوم بيا جسم الإنسان والتحكم في قواه الفكرية والعصبية والبدنية، حيث 

 يساعد الفرد عمى تنمية الوعي بجسمو وبالعلاقة بين الزمان والمكان والإيقاع.
  :تحسين معرفتو  يساىم النشاط البدني الرياضي في التربية الاجتماعية لمفرد من خلالالتنشئة الاجتماعية

لنفسو والتحكم في سموكو الذاتي، وتفيم القواعد الاجتماعية والخضوع ليا وروح المسؤولية والوعي 
 1بالمجموعة وتحسين العلاقات مع الغير.

 :والذي يتم من خلال معالجة النفسيات عن طريق النشاط الحركي والرياضي، لأن الكثير  الهدف العلاجي
من الانفعالات تظير بصفة واضحة في الألعاب والمباريات وبالتالي يظير مع بعض المكونات وىو ما لا 

 يظير في مختمف استبيانات الشخصية المقننة.

 الأهداف الخاصة: -2-5-2

ي لا تتجسد في الأىداف العامة فقط بل تتعدي إلى أىداف خاصة والتي ندرجيا فيما إن أىداف النشاط البدن
 يمي:

 الجانب البدني: *

 تنمية القدرات البدنية )كالقوة، السرعة، التحمل، المرونة(. - 

 اكتساب المعمومات والحقائق عن أسس الحركة البدنية وأصوليا الحيوية والعضوية والآلية. - 
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 عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميم لقوام الفرد ورشاقتو.المساعدة  - 

 المساعدة عمى تعميم وتطوير الميارات والخبرات الحركية ومعرفة القواعد الصحية لكيفية ممارستيا. - 

 الجانب العقمي: *

الفرد عمى  ويتم ذلك من خلال الممارسة المستمرة لمنشاط البدني الرياضي والذي يساىم في تنمية قدرة
 التفكير والتصور والتحميل والإبداع الفكري وروح المبادرة.

 كما أن ليا دور في علاج كثير من الانحرافات النفسية قصد تحقيق التوافق النفسي لمفرد. وليا دور في: 

 تنمية الميول والدوافع نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي. -

 رادية والسموك اللائق.تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإ -

 تشغيل الطاقة الزائدة لمفرد الممارس عمى التخمي عن العقد النفسية كالأنانية وحب الذات. -

 تمعب دور في إشعار الفرد بالسرور والتعبير عن انفعالاتو الداخمية وتطوير عواطفو. - 

 الجانب الاجتماعي: -2-5-3

 حياة الفرد الاجتماعية والمينية بحيث تمكنو من:يمعب النشاط البدني الرياضي دورا بارزاً في 

 ىو صالح لو وبين المصمحة العميا لممجتمع. تعمم كيفية التوفيق بين ما -

 يتعمم كيف يحترم قوانين ومعتقدات المجتمع، ويساعد الفرد في احترامو لنظام بمده. -       

رادتو في الحياة إلى الجانب  ىو إلّا تعبير إن ممارسة الفرد لمنشاط البدني الرياضي ما - عن شخصيتو وا 
 النفسي الحركي.

 إدماج الفرد في المجتمع وتعممو التعاون والمعاملات والثقة بالنفس. -

  أثر النشاط الرياضي: -2-6

 النشاط الرياضي والشخصية: -2-6-1

البدنية والحركية مثمما ييدف النشاط الرياضي بمختمف مجالاتو إلى تحقيق أىداف تربوية وتنمية المياقة  
 ييدف إلى تطوير الشخصية، فالعلاقة بين الشخصية والنشاط تظير عندما يحاول الفرد أن يطور ويبين ذاتو

 وقابميتو عن طريق النشاط )أي نشاط(.
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ويظير من ممارسة الأفراد لمنشاط الرياضي أن سموكيم متباين ميما تتشابو الظروف، لدلك يمكننا تمييز  
 1لأساسية التي تبرز نتيجة لمسموك في نقاط جوىرية ىي:السمات ا

 سمات تعكس الصفات الأساسية لمشخصية.  -

 سمات تحدد السموك وفييا تنعكس العلاقات الإنسانية بالبيئة. -

 سمات تمثل العادة عند الفرد وىى سموك الفرد الثابت تحت الظروف المتشابية. -

الصفات الشخصية التالية: الشجاعة، الفعالية، الإنتاجية وبشكل عام فإن النشاط الرياضي ينمي  
والإحساس، وتحقيق الذات، الثقة بالنفس، التكيف مع المواقف المختمفة، تنمية الصفة الاجتماعية والألفة، تنمية روح 

 التضحية والاىتمام بالصحة النفسية وخمق مزاج إيجابي في الحياة.

 النشاط الرياضي والتعمم: -2-6-2

إن القصد بالتعمم في ىده الحالة، العممية التي من خلاليا يستطيع الفرد تكوين قابميات أو ميارات جديدة أو 
 2تعديل لقابميتيا أو مياراتيا عن طريق الممارسة والتجربة.

ة وأكثر أشكال التعمم ارتباطا بالنشاط الرياضي ىو التعمم الحركي والمقصود بيا العممية التكوينية لمقابمي 
 الحركية الأصمية عن طريق الممارسة والتجربة.

ونظرا لكون عممية التعمم لا يمكن ليا أن تحدث مرة واحدة وذلك لأىميتيا في إحداث سموكات جديدة في  
 الفرد ىدا ما دفع بالعمماء إلى تقسيم التعمم عموما والتعمم الحركي خصوصا خمسة خطوات ىي:

  وجود دوافع: *

رى في إحداث الخطوة الأولى لبدء عممية التعمم، إذ في غياب الدافع يكون المتعمم خاملا والذي لو أىمية كب
 شارد الدىن، ويتصف بعدم المبالاة فيما يتعمق بالميارة المقصود تعمميا.

 وجود هدف يتعمق بالدافع: *

أنو إذا كان  إن ظيور اليدف لممتعمم قد يمعب الدور المعيق كما بإمكانو إحداث عممية التحفيز، بحيث
اليدف أكثر من إمكانية الفرد المتعمم عندما لا ينسجم اليدف مع إمكانيتو فيذا حتما سيقمل من الدافع لمنشاط، لذلك 

 فاليدف يجب أن لا يفوق مستوى الفرد المتعمم بشكل كبير ولا يقل عنو بالمقابل حتى يكون التأثير فعالا. 
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 وجود توتر نفسي: *

بوجود اليدف والدافع سيؤديان إلى خمق توتر نفسي وعدم اتزان عند الفرد المتعمم وىى  من المسمم بو ىو أن 
 ظاىرة غير مريحة ستدفعو إلى القيام بفعاليات مختمفة لإعادة التوازن وتخفيف التوتر. 

 البحث عن طريق الصواب لموصول إلى الهدف: *

ي ينتيج السبيل المؤدي إلى تثبيت المسار ىنا في ىذه الحالة يجب أن يبرز دور المعمم أو المدرب الذ
 لموصول لميدف لأن ذلك سيعزز الاستجابات أو العاليات التي قادت المتعمم إلى اليدف.

 هدف الفعاليات أو الحركات غير المناسبة: *

فمن خلال الوصول المتعمم إلى اليدف، سوف تثبت الاستجابات الصحيحة وىذا بالضرورة سيؤدى إلى تقميل 
 .إمكانيات حدوث الاستجابات غير المناسبة وبالتالي حذفيا

 النشاط الرياضي والانفعال: -2-6-3

إن الانفعال ىو نوع من أنواع السموك الظاىر يتمثل في حركات جسمية مضطربة وتغيرات كلامية تأتى  
 1عقب حالات سكون واطمئنان.

واعتبار من أن العلاقة بين النشاط الرياضي والانفعالات ىي علاقة تأثير متبادلة فعميا ما يمتمك الانفعال  
أثناء ممارسة النشاط الرياضي طابعا حيويا لأنيا تزيد من النشاط الحيوي في الأجيزة العضوية فالرياضة تنمية 

لّا أن الانفعالات الناجمة عن النشاط الرياضي ذات الشعور ببيجة الحياة كنتيجة لمنشاط الفعال في العضلات إ
تأثير عمى مواصمة النشاط الرياضي، لذلك فيي عموما تحفز الأفراد عمى زيادة ىدا النشاط كما ليا بالمقابل دور 

نجاز الأفرادسمبي في صد الأفراد عن ممارسة النشاط وذلك بظيور دور الموافق في  وىنا   التأثير عمى سموك وا 
الكممة بشكل أفضل لعامل التحفيز حيث أن التفوق رياضيا والخبرة يمكنان عادة السيطرة عمى الانفعالات ترجع 

المعيقة وىذا بتوجيو السموك بطريقة عقلانية وبشكل أقوى، وبالتالي يحصل وفق علاقة مشتركة بين تنظيم التصرف 
بط بالشعور الكامل لمشخصية فالشعور الاجتماعي والانفعال في النشاط الرياضي ارتفاع في الثقة بالنفس التي ترت

 كالصداقة والإعجاب يثيران في الكل الدائم لأجواء النشاط.

 النشاط الرياضي والفروق الفردية: -2-6-4

الوزن   من الطول إن الاختلاف ومن حيث الصفات ىي الميزة التي تفرق الأفراد فيما بينيم، ولكن ذلك
 الذكاء، الميارات الحركية، الصفات البدنية ولكن إلى أي مدى يمكن اعتبار ىذا الاختلاف؟
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إن الاختلاف يكمن في درجة وجود تمك الصفات فييم، وكان الاختلاف كمي وليس نوعي، فكل لو طول إلّا 
أنو بشكل عام يرجع أن درجة طول الواحد تختمف عن درجة طول الآخر ونفس الشيء عن بقية الصفات، إلا 

 لسبب الفروق الفردية إلى عاممين أساسيين ىما الوراثة والبيئة، وىما قوتان مختمفتان لكن تأثيرىما معا.

عمى كل صفات الفرد واستجابتو في مختمف الأنشطة، فالوراثة تسيم بدرجة كبيرة في تحديد المستوى الكافي 
في أحسن الأحوال إلّا أن البيئة تساىم من جيتيا في تحديد السمات  لمقدرات العقمية التي يمكن لمفرد الوصول إلييا

 1الشخصية والاىتمامات وتؤثر عمى مستوى نمو القدرات العقمية الذي يحدث في الواقع.

 أغراض النشاط الرياضي: -2-7

 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي: -2-7-1

في  تحاول كل منيا التفوق عمى الأخرىإن المباريات الرياضية ما ىي إلّا منافسات بين أفراد أو فرق  
ميدان كل مقوماتو الأداء الرياضي الفردي والجماعي ولذلك يتم الاستعداد لمقاومة التنافس بالإعداد والتدريب المنظم 

الناحية الفنية الجمالية ليذا الفن وفد يكون ىذا المستوى الصحيح وبذلك يرتفع مستوى الأداء الرياضي ويزيد التمتع ب
 2موضوعا يمكن قياسو كما في القفز العالي والطويل ويكون اعتباريا نسبيا كما في الألعاب الجماعية.

 تنمية النضج الانفعالي: -2-7-2

اتي وعلامة من إن معرفة الفرد أو الرفق لنواحي قوتو ونواحي ضعفو ىي أول خطوة في سبيل النقد الذ 
 علامات النضج الانفعالي، كما يعتبر التحكم في النفس أثناء المعب وتقبل النتائج 

ميما كانت بيدوء وعدم الانفعال وخاصة عندما يرتكب أحد اللاعبين خطأ ضد آخر أو حينما يحاسب 
 3اللاعب عمى خطأ يعتقد أنو لم يرتكبو ويعتبر ىذا علامة من علامات النضج الانفعالي.

   الاعتماد عمى النفس: -2-7-3

إن ممارسة الاعتماد عمى النفس وكذلك الصفات الخمقية الأخرى، كتحمل المسؤولية وقوة الإرادة وعدم اليأس 
نكار الذات كل ىذه مميزات وصفات واجب حضورىا وتوفرىا أثناء  والإحراز عمى النصر وا 
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 الاندماج في المقابلات الرياضية المدرسية.

 حسن قضاء وقت الفراغ: -2-7-4

ن قياس مدى تقدم الدول حديثا مرىونا   إن من أكبر مشاكل العصر الحديث كثرة وازدياد وقت الفراغ، وا 
 بمدى معرفة أبنائيم لكيفية قضاء أوقات فراغيم والتنافس الرياضي يعتبر من أنجح الوسائل لقضاء وقت الفراغ.

 اكتساب الصحة البدنية والعقمية والنفسية والمحافظة عميها وتنميتها: -2-7-5

لقد أمست الصحة وفقا عمى خمو الجسم من الأمراض بل ىذه قاعدة أساسية لمصحة فقط، أما التعريف  
 العام فيشمل صحة الجسم والعقل مع النضج الانفعالي والمقدرة عمى التكيف الاجتماعي وتتطمب المباريات

 الرياضية أن يعمل الفرد بكل قواه الجسمية والعقمية والوجدانية في تكامل وتناسق يؤدي إلى توازن الشخصية.

 التدريب عمى القيادة: -2-7-6

من المعمم أن مجموعة قائد ولكل فريق رئيس وتنص قوانين أغمب الرياضات الجماعية أن رئيس الفريق ىو  
قيادية، وتوفر مباريات النشاط مواقف عديدة لممارسة اختصاصات ىذا المركز الممثل الرسمي لمفريق وىذه مسؤولية 

 1 القيادي بما فيو من مسؤوليات وسمطات وفي ىذا تدريب عمى القيادة.

 الخصائص النفسية لمنشاط الرياضي: -2-8

 الخصائص النفسية العامة: -2-8-1

 اط الرياضي فيما يمي: يمكن تمخيص أىم الخصائص السيكولوجية العامة المميزة لمنش 

إن الرياضة عبارة عن نشاط، وما نشاط الفرد إلّا نشاط اجتماعي يتحدد بصفة سائدة من خلال الدوافع  - 
 الاجتماعية ولا يتعمق في المرتبة الأولى بالدوافع أو الحاجات الفيزيولوجية.

وبيئتو، وبصورة خاصة لمنشاط  تتميز الرياضة من وجية النظرة السيكولوجية بشكل معين لتفاعل الإنسان 
 البشري لأنيا ظاىرة اجتماعية كجميع أنواع الأنشطة الأخرى.

التربية ،الاحتراف سة، والمشاىدة، اليواية والترويجولكونيا ظاىرة اجتماعية واسعة النطاق من حيث الممار  
الصحة والثقافة، أصبحت تتصل اتصالًا وثيقا بالمشكلات الكبرى التي يتوقف عمى حميا مسار حضارتنا، تحيد و 
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الشباب، نشر الروح الحضارية، تنظيم الجماعات في المجتمعات سريعة النمو، بناء تركيبات الدول التي استقمت 
 حديثا واستغلال وقت الفراغ الذي نجم عن سكينة العمل والبطالة.

إن أي نشاط يقوم بو الفرد ما ىو إلّا التعبير عمى مستوى الفرد وعن شخصيتو ككل، وىو ما ينطبق عن  -
 النشاط الرياضي، إلّا أن وسيمة التعبير عن الشخصية تتمثل في النواحي النفسية والحركية.

ء البدنية يختمف النشاط الرياضي عن النشاط اليومي العادي للإنسان من ناحية المتطمبات والأعبا -
والنفسية، فالمجيود البدني الكبير المرتبط بالنشاط الرياضي يؤثر عمى سير العمميات النفسية لمفرد لأنو 

 يحتاج لدرجة عالية من الانتباه والتركيز.
إن النشاط الرياضي يحمل في طياتو " الطابع التنافسي" وذلك بالنسبة لرياضة المستويات العالية التي  -

ويعتبر بعض  ن في نوع النشاط الرياضي التخصصيالفرد إلى الوصول لأعمى مستوى ممكييدف فييا 
العمماء أن كل نشاط بدني لو صيغة المعب ويتضمن تنافسا مع الذات أو مع الغير أو مواجية مع 

 العناصر الطبيعية فيو رياضة.

 الخصائص النفسية الخاصة: -2-8-2

تعددة والمتنوعة، ولكل نشاط رياضي خصائصو النفسية التي ينفرد ىناك الكثير من الأنشطة الرياضية الم 
ويتميز بيا عن غيره من أنواع الأنشطة الرياضية الأخرى سواء بالنسبة لطبيعة مكونات أو محتويات نوع النشاط، 

شاط من أو بالنسبة لطبيعة الميارات الحركية أو القدرات الخططية التي تشمل عمييا أو بالنسبة لما يتطمبو الن
عمميات عقمية عميا )كالإدراك والتصور والتذكر والتفكير والانتباه( أو بالنسبة لما ينبغي أن يتميز بو اللاعب من 

 سمات نفسية معينة )كالتعاون والشجاعة وقوة الإرادة كالتصميم وضبط النفس والمثابرة(.

مجموعات طبقا لمتطمباتيا النفسية وقد حاول بعض عمماء النفس الرياضي تصنيف الأنشطة الرياضية إلى  
 1وكانت كما يمي:

 أنشطة رياضية تتطمب التوافق مابين"اليد والعين": الرماية. -

 أنشطة رياضية تتطمب التوافق الكمي لمجسم" الجمباز". -

 أنشطة رياضية تتطمب تعبئة طاقات الجسم المختمفة القوة والتحمل: السباحة، الدراجات.  -

 أنشطة رياضية ترتبط باحتمال إصابة: الملاكمة، المصارعة.  -

 أنشطة رياضية تتطمب توقع حركات الآخرين. -       

                                                             
 .77، 20ص -.7772سنة  :دار المعارفالقاىرة،  -. 1ط -.سيكولوجية التدريب والمنافسات -.محمد حسن علاويد.  – 1
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 واجبات النشاط البدني الرياضي: -2-9
 من أىم واجبات التي يتميز بيا النشاط الرياضي نجد ما يمي:  

 ة الميارة البدنية النافعة في الحياة.تنمي -                           تنمية الكفاءة الرياضية. -

 النمو الاجتماعي. -تنمية الكفاءة الذىنية والعقمية.                      -

 استثمار أوقات الفراغ. -التمتع بالنشاط البدني الترويحي.                   -

تاحة الفرص لمنابغين لموصول إلى تنمية صفات القيادة الصالحة والتبعية السميمة بين أفراد المجتمع، إقامة  - وا 
 مرتبة البطولة.

 التقدم بالمستويات العالية. -

 تأثير النشاط البدني الرياضي عمى الحالة النفسية للأفراد: -2-11

يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأساليب الحديثة لعلاج الأمراض النفسية التي زاد انتشارىا في ىذا  
ج البحوث لتظيير مدى ناجعة ىذا النوع من العلاج الذي يقل مدة وخطورة وتكمفة مقارنة العصر، حيث جاءت نتائ

بالأساليب العلاجية الأخرى، ويُعد مقياس الحالة المزاجية للأفراد أىم علاج ليذه الأمراض النفسية التي يعاني منيا 
ب والحزن، الغضب والعدوان، الحيوية الأفراد الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وىي: التوتر والقمق، الاكتئا

 والنشاط، التعب والكسل الاضطراب والارتباك.

وقد جاءت نتائج ىذا المقياس لتبيين مدى مساىمة النشاط في تحسين مفيوم تقدير الذات لدى الأفراد وكذا  
 تأثيره في زيادة مصدر الانفعالات الإيجابية ليم كالسعادة، الرضا، الحماس والتحدي.

في مجمميا تسيم في تحسين الحالة المعنوية والنفسية من جية وتحقيق الراحة النفسية لمجميع من جية  وىي
 1أُخرى.

 

 

 

                                                             
 -.د سنة :دار الفكر العربيالقاىرة،   -، د ط. -.الرياضة مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنية -.أسامة كامل راتب - 1
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 خلاصة:

يظير من خلال ىذا الفعل أن لمنشاط البدني الرياضي أىمية بالغة من خلال أىدافو وتأثيراتو الإيجابية  
 الصحية، الاجتماعية...الخ.العائدة عمى الفرد وىذا من جميع النواحي: النفسية، 

فمن خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي نرى التأثيرات ليذا النشاط، فيذا الأخير يكسب الفرد مظيرًا بدنياً لائقاً 
من خلال المياقة البدنية التي يكتسبيا، وىي بدورىا تعطيو أداءًا حركياً جيداً، كما أنو يكسب الفرد الصحة الجيدة 

مى مواجية الصعاب اليومية، بالإضافة إلى أنو يساعد عمى تنمية العلاقات الاجتماعية بين أفراد التي تساعده ع
 الفريق الواحد من جية، ومع أفراد المجتمع من جية أُخرى.
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 تمهيد:

دمانا مف أخطر المشاكؿ التي واجيت وتواجو المجتمعات  تعتبر مشكمة المخدرات وانتشارىا تعاطيا وا 
الأولوية القصوى البشرية، باعتبارىا ظاىرة عالمية وآفة العصر الحديث، أصبحت تشكؿ ىدفا مف الأىداؼ ذات 

بالنسبة لكثير مف دوؿ العالـ، وقد أدرؾ جؿ المعنييف ليذه المشكمة، بأف تحقيؽ الفعالية المطموبة في مواجية 
التي ينبغي أف ينظر بيا إلييا، الأمر الذي يفرض عمينا توظيؼ وتعبئة كؿ  الظاىرة صار مرىونا بشمولية النظرة

والاستقرار  ا في خدمة الغايات الإستراتجية التي تسعى إلى ضماف الأمفالإمكانيات المتوفرة في المجتمع وجعمي
والانسجاـ الاجتماعي  والمخدرات مشكمة وآفة اجتماعية عالمية بالغة الخطورة والتعقيد بالنسبة لمفرد والمجتمع، فيي 

لبؿ علبقتو بنفسو إذا تمكنت مف الفرد تؤثر عمى حياتو الشخصية والاجتماعية مف جميع جوانبيا، وكذلؾ مف خ
واىتماماتو وأىدافو وعمى عائمتو والحياة بشكؿ عاـ، وحتى نتعرؼ أكثر عمى المخدرات تناولنا في ىذا الفصؿ 
المخدرات، مفيوميا لمحة تاريخية عنيا، ثـ المراحؿ التاريخية لسموؾ الإدماف وأنواع المخدرات، وتأثيرىا، ودوافعيا 

 لوقاية منيا.الديف والدولة وا وأسبابيا، وموقؼ
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       تعريف المخدرات: -3-1

  :تعرف المخدرات -3-1-1

كؿ مادة تستطيع إحداث تغيير في التوازف الشخصي لمجسـ، الذي سوؼ يعيد توازنو بطريقة مختمفة، وىكذا         
 1تصبح المخدرات عنصرا أساسيا ليذا التوازف الجديد.

   (:O M S)تعريف المنظمة العالمية لمصحة  -3-1-2

ىي كؿ مادة تدخؿ في جسـ حي يستطيع تغيير حالة التوازف بيذا الجسـ أو إحدى وظائفو المخدر بيذا 
 2المفيوـ المفتوح يستطيع أف يستعمؿ لغرض طبي أو لا طبي.

 تعريف الاتفاقية الدولية لممخدرات: -3-1-3

أجمعت الاتفاقية الدولية عمى تعريؼ المخدرات بأنيا جميع مواد التخدير الطبيعية والصناعية الخاضعة 
، إفرنجي. وىي ما تعرؼ بالاتفاقية الوحيدة، ىي ما أكدتيا اتفاقية المواد النفسية 1961لمرقابة الدولية وفقا لاتفاقية 

 3، إفرنجي.1961

 :التعريف العام لممخدرات-3-1-4

ىي كؿ ما يشوش أو يخدر العقؿ وقد يناـ الفرد مف خلبؿ تعاطيو، وىو كؿ مادة محبطة أو منشطة أو        
 4ميموسة، استعممت في غير غرضيا وحجميا الصحيح ودوف مسؤولية أو رقابة طبية.

 أنواع المخدرات: -3-2

 الكحوليات: -3-2-1

تعاطاىا الإنساف، وكانت الصيف أسبؽ المجتمعات إلى معرفة تعتبر الكحوليات مف أقدـ المواد المخدرة التي 
البطاطا والقمح صنع الصينيوف الخمور مف الأرز و  عمميات التخدير الطبيعية لأنواع مختمفة مف الأطعمة، فقد

لعالـ والشعير، وتعاطوا أنواعا مف المشروبات كانوا يطمقوف عمييا "جيو" أي النبيذ، ثـ أنتقؿ إلييـ نبيذ العنب مف ا

                                                             

1 - Dictionnaire de Médecine Flammarion préface parjone Hambourg en. 
2
 
 
- Usage de Drogue donnes de base P.A.O. et impression (CNIAJ) ED, 1991.source usage de 

drogue- Institut international de Formation et de la lutte contre les drogue .page 3.  
 -.2000الجزائر،الدار الجماىيرية لمنشر والتوزيع و الإعلبـ : سنة  -.1ط -.المخدرات آفة العصر -.رجب محمد أبو جناح - 3

 .29ص
 . 29ص -.نفس المرجع -رجب محمد أبو جناح. - 4
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قبؿ الميلبد تقريبا بعد الاتصالات التي جرت بيف الإمبراطوريتيف الصينية والرومانية، كما عرفت  222العربي سنة 
 الكحوليات المجتمعات والقبائؿ البدائية في إفريقيا وآسيا.

 الحشيش)القنب(: -3-2-2

متعاطيو يحدث ضوضاء بعد القنب كممة لاتينية معناىا ضوضاء، وقد سمي الحشيش بيذا الاسـ لأف 
وصوؿ المادة المخدرة إلى ذروة مفعوليا، ومف المادة الفعالة في نبات القنب ىذا يصنع الحشيش ومعناه في المغة 
العربية "العشب" أو النبات البري، ويرى بعض الباحثيف أف كممة حشيش مشتقة مف الكممة العبرية "شيش" التي تعني 

 المتعاطي مف نشوة وفرح عند تعاطيو الحشيش.الفرح انطلبقا مما يشعر بو 

 الأفيون: -3-2-3

أوؿ مف أكتشؼ الخشخاش )الأفيوف( ىـ سكاف وسط أسيا في الألؼ السابعة قبؿ الميلبد ومنيا انتشر إلى 
مناطؽ العالـ المختمفة، يستخرج الأفيوف كما ىو معروؼ مف نبات الخشخاش، ويزرع الخشخاش بذورا مرة في السنة 

الأفيوف، وما  وزةجبائؿ الصيؼ ويجمع محصولو بعد مرور عاـ عمى زراعتو، ونبتو الأفيوف تحمؿ ما يعرؼ في أو 
الأفيوف نفسو إلا عصارة ىذه الجوزة وعصارة الجوزة الطازجة ىذه ناعمة لزجة مطاطية خفيفة الموف، ولاستخراجيا 

بمرور الوقت تتحوؿ العصارة إلى الأفيوف ذاتو تجرح الجوزات بسكيف حاد و تترؾ لفرز عصارتيا بالتدريج ليلب، و 
إلى حجـ صمب بني يميؿ إلى السواد، وعند الصباح تكشط العصارة وتتجمع، لتتميز برائحتيا الكريية ومذاقيا 

                                                                                                                                                                                                                                         1الشديد المرارة.

 المورفين: -3-2-4

مف فصميا عف الأفيوف  1826وىو احد مشتقات الأفيوف، حيث استطاع العالـ الألماني "سير تبرز" عاـ 
ا الاسـ نسبة إلى الإلو مورفيوس إلو الأحلبـ عند الإغريؽ، وقد ساعد الاستخداـ الطبي لممورفيف وأطمؽ عمييا ىذ

( منذ اختراع 1861في العمميات الجراحية خاصة إباف الحرب الأىمية التي اندلعت في الولايات المتحدة الأمريكية )
يد، وىو أقوى مسكف للآلاـ عرفو الإنساف، وىو الإبرة الطبية أصبح استخداـ المورفيف بطريقة الحقف في متناوؿ ال

 حسب مصدر الإنتاج. %15إلى  %8مف وزف الأفيوف و %12يشكؿ 

 الهيروين: -3-2-5

وأنتجتو شركة "باير للؤدوية"، ثـ  1898وىو أيضا آخر مشتقات المورفيف الأشد خطورة، اكتشؼ عاـ  
 أسيء استخدامو وأدرج ضمف المواد المخدرة فائقة الخطورة.

 الامفيتامينات )المنشطات(: -3-2-6
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ا تحت اسـ ، وقد سوقت تجاري1930لكنيا لـ تستخدـ طبيا  إلا عاـ  1887تـ تحضيرىا لأوؿ مرة عاـ 
البنزوريف، وكثر بعد ذلؾ تصنيع العديد منيا الكيكيدريف، والمستيدريف، والريتاليف. وكاف الجنود والطياروف في 
الحرب العالمية الثانية يستخدمونيا ليواصموا العمؿ دوف شعور بالتعب، لكف استخداميا لـ يتوقؼ بعد انتياء 

 الحرب.

 الكوكايين:  -3-2-7

اـ، وينتشر استعمالو الذي يستخرج منو الكوكاييف في أمريكا الجنوبية منذ أكثر مف ألفي ععرؼ نبات الكوكا 
ومنذ ذلؾ الحيف  ؿ المادة الفعالة في نبات الكوكاتمكف العالـ ألفرد نيماف مف عز  1860نكا، وفي عاـ لدى ىنود الإ

زاد انتشاره عمى نطاؽ عالمي، وبدأ استعمالو في صناعة الأدوية نظرا لتأثيره المنشط عمى الجياز العصبي 
 1903المركزي، ولذا استخدـ بكثرة في المشروبات الترويحية وبخاصة الكوكاكولا، ولكنو استبعد مف تركيبيا عاـ 

الدعايات التي كانت تؤكد عمى أف تأثيره لا يزيد عمى القيوة وروجت لو بقوة شركات صناعة الأدوية و كثرت 
مارياف، واستخدمتو تمؾ  والشاي، ومف أشير الأطباء الذيف روجوا ليذا النبات الطبيب الصيدلي الفرنسي أنجمو

 منتجا مف منتجاتيا. 15الشركات في كثير مف 

 ات:ــــــــالق -3-2-8

 إلى متريف، تزرع في اليمف والقرف الإفريقي وأفغانستاف وأواسط آسيا. شجرة معمرة يراوح ارتفاعيا ما بيف متر

اختمؼ الباحثوف في تحديد أوؿ منطقة ظيرت بيا ىذه الشجرة، يرى البعض أف الموطف الأصمي ليا يرجع 
ثمر إلى الحبشة، وعرفتو اليمف والحبشة في القرف الرابع عشر الميلبدي، حيث أشار المقريزي إلى وجود شجرة لا ت

فواكو في أرض الحبشة تسمى القات، حيث يقوـ السكاف بمضغ أوراقيا الخضراء الصغيرة التي تنشط الذاكرة  
 وتذكر الإنساف بما ىو منسي كما تضعؼ الشيية والنوـ.

وقد انتشرت عادة مضغ القات في اليمف والصوماؿ وتعمقت في المجتمع وارتبطت بعادات اجتماعية خاصة 
 1مآتـ وتمضية أوقات الفراغ.في الأفراح و ال

 تصنيف المخدرات: -3-3

كثرت أنواع المخدرات وأشكاليا حتى أصبح مف الصعب حصرىا، ووجو الخلبؼ في تصنيؼ كؿ تمؾ 
الأنواع ينبع مف اختلبؼ زاوية النظر إلييا، فبعضيا تصنؼ عمى أساس تأثيرىا، وبعضيا يصنؼ عمى أساس طرؽ 

                                                             
بالإسػػكندرية ، المعيػػد العػػالي لمخػػدمات الاجتماعيػػة ،الإسػػكندرية  -. أســبابو و نتاهجــو و   جــو الإدمــان -.محمػػد سػػلبمة حجػػازي – 1

 .94ص -.9111 :المكتب الجامعي الحديث الازازيطية
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فاؽ دولي موحد حوؿ ىذا التصنيؼ، ولكف عمى العموـ كانت أشير التصنيفات عمى إنتاجيا، ولا يوجد حتى الآف ات
 :1حسب العناصر التالية

 حسب تأثيرها : -3-3-1
 .المسكرات: مثؿ الكحوؿ والكولوروفورـ والبنزيف 
 .مسببات النشوة: مثؿ الأفيوف ومشتقاتو 
 .الميموسات:  مثؿ الميسكاليف وفطر الأمانيت والبلبذوف والقنب اليندي 
 .المنومات: وتتمثؿ في الكوراؿ والباريبورات والسمفوناؿ وبرموميد البوتاسيوـ 

 : حسب طريقة  الإنتاج -3-3-2

 .مخدرات تنتج مف نباتات طبيعية مباشرة: مثؿ الحشيش والقات والأفيوف ونباتات القنب 
 لى صورة أخرى: مخدرات مصنعة وتستخرج مف المخدر الطبيعي بعد أف تتعرض لعمميات كيماوية تحوليا إ

 مثؿ المورفيف، اليرويف والكوكاييف.
  مخدرات مركبة وتصنع مف عناصر كيماوية ومركبات أخرى وليا التأثير نفسو: مثؿ بقية المواد المخدرة

 المسكنة والمنومة والميموسة. 
 حسب الا تماد )الإدمان( النفسي والعضوي: -3-3-3

 ومشتقاتو كالمورفيف والكوكاييف والييرويف. الأفيوفنفسيا وعضويا: مثؿ  المواد التي تسبب اعتمادا 
  .المواد التي تسبب اعتمادا نفسيا فقط: مثؿ الحشيش والقات وعقاقير اليموسة 

 حسب المون: -3-3-4

 .المخدرات البيضاء: مثؿ الكوكاييف واليرويف 
 .المخدرات السوداء: مثؿ الأفيوف ومشتقاتو والحشيش 

 العالمية:تصنيف منظمة الصحة  -3-3-5

  مجموعة العقاقير المنبية: مثؿ الكافيف والنيكوتيف والكوكاييف و الامفيتامينات مثؿ البنزدريف وركسي
 ومئتدريف.

  مجموعة العقاقير الميدئة: وتشمؿ المخدرات مثؿ المورفيف والييرويف والأفيوف ومجموعة الباربيتيورات
 مجموعة كذلؾ الكحوؿ.وبعض المركبات الصناعية مثؿ الميثاوف وتضـ ىذه ال

  مجموعة العقاقير المثيرة للؤخاييؿ )المغيبات ( ويأتي عمى رأسيا القنب اليندي الذي يستخرج منو الحشيش
 والماريخوانا.

                                                             
 .35ص  ، مرجع سابق -.محمد وىبي - 1



 الثالث الفصل المخدرات آفة                                                                           

 

 

44 

 حسب التركيب الكيمياهي: -3-3-6

وىناؾ تصنيؼ آخر ،تتبعو منظمة الصحة العالمية يعتمد عمى التركيب الكيميائي لمعقار وليس عمى تأثيره 
 ا التصنيؼ كما في مجموعات ىي:ويضـ ىذ

 الأفيوف، الحشيش، الكوكا، المثيرات للبخاييؿ، الامفيتامينات، البابيورات، القات، الفولانيؿ.

 طرق تعاطي المخدرات: -3-4

تختمؼ طرؽ تعاطي المخدرات مف صنؼ إلى آخر ومف شخص إلى شخص، فالبعض يفضؿ التعاطي 
يتعاطاىا وسط مجموعة، وبالنسبة لممخدرات نفسيا فالبعض يفضؿ الشـ منفردا والبعض الآخر يشعر بنشوة وىو 

 والبعض الآخر يفضؿ التدخيف وبعض ثالث يفضؿ الحقف في الوريد ، ومف أمثمة ذلؾ.

 الحشيش: -3-4-1

عف طريؽ التدخيف )سيجارة، سيجار، نرجيمة( ومف أشير الدوؿ العربية المنتشر فييا ىذا الصنؼ مصر، أو 
راب حيث يقطع المتعاطي أوراؽ الحشيش وقممو الزىرية وينقعيا في الماء ويذيبيا ثـ يشربيا وتنتشر عف طريؽ الش

ىذه الطريقة في اليند، عف طريؽ الأكؿ بحيث يخمط الحشيش بمواد دىنية أو بالتوابؿ ويقطع عمى ىيئة قطع 
 الشكولاطة ويؤكؿ مع بعض الأطعمة.

 الأفيون: -3-4-2

جاؿ الطبي لتخفيؼ الألـ ويستعمؿ عمى شكؿ محاليؿ تؤخذ في الغالب في العضؿ يستخدـ الأفيوف في الم
 حتى لا يتعرض المريض لإدمانيا، أو أقراص تتناوؿ عف طريؽ الفـ.

وأما التعاطي غير الطبي فيؤخذ عف طريؽ التدخيف كما ىو في اليند و إيراف أو البمع بالماء وقد يعقبو تناوؿ    
ضافة قميؿ مف السكر إليو ثـ يشربو، أو الاستحلبب حيث  كوب مف الشاي، وأحيانا يمجأ المدمف إلى غمي المخدر وا 

مع بعض الحمويات، أو الحقف، أو يشرب مذابا في  يوضع تحت المساف وتطوؿ فترة امتصاصو، أو يؤكؿ مخموطا
 كوب مف الشاي أو القيوة.

 ات:ـــــالق -3-4-3

دمانو في منطقة القرف الأفريقي والسوداف واليمف، وىو عبارة عف نبات أخضر تمضغ أوراقو  تنتشر زراعتو وا 
عممية بيف الحيف والآخر شرب وتخزف في فـ المدمف ساعات طويمة، يتـ خلبليا امتصاص عصارتيا ويتخمؿ ىذه ال

 الماء أو المياه الغازية، وشرب السجائر أو النرجيمة.
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 المهموسات: -3-4-4

وقد سميت بيذا الاسـ لآثار اليموسة التي تحدثيا عمى شخص المتعاطي وىي في الغالب تخيلبت عف 
ات عمى شكؿ حبوب تؤخذ وتكوف الميموس P.C.Dوعقار   L.S.Dأصوات وصور وىمية، وأىـ ىذه الميموسات عقار

 عف طريؽ الفـ.

 المنشطات )الامفيتامينات(: -3-4-5

تنتشر في الوسط الرياضي وبيف طمبة المدارس والجامعات، وسائقي الشاحنات عمى الطرؽ الخارجية والدولية 
  وذلؾ لآثارىا المنشطة عمى الجياز العصبي، ومف أشير طرؽ تعاطييا عمى شكؿ حبوب تؤخذ عف طريؽ الفـ.

 المورفين والهيروين: -3-4-6

لممورفيف خاصية كبيرة في تسكيف الآلاـ، إلا أنو يسبب الإدماف  الفسيولوجي، حيث يؤثر عمى وظائؼ خلبيا  
المخ، والييرويف مف مشتقات  المورفيف ويكثر استعمالو عف طريؽ الشـ ويتـ إدمانو بعد أسبوع مف البدء في 

 تعاطيو.

 الكوكايين: -3-4-7

يؤخذ الكوكاييف بطرؽ متعددة تتشابو إلى حد كبير مع الحشيش، سواء عف طريؽ التدخيف أو الاجترار تحت       
 1المساف أو البمع أو مع بعض الأطعمة والمشروبات.

 دوافع تعاطي المخدرات: -3-5

 2أجريت دراسات عديدة تتسـ بالدقة والعمـ تبيف منيا أف أىـ دوافع تعاطي المخدرات ىي كما يمي:

 التقميد والمحاكاة:  -3-5-1

الكثير مف الأصدقاء والمعارؼ و الآباء والأميات فيما يقوموف بو تفكير حقيقي في صحة أو عدـ صحة ما 
نقوـ بتقميده، كما أف الكثير منا يقمد ما يراه في الشاشة، التمفزيوف، والسينما، وخاصة وأف نجوما محببيف إلينا  

موف فييا بدور واحد مف المدمنيف فنقمدىـ دوف وعي أو دراية فحذار مف التقميد دوف وعي يؤدوف أدوارا جميمة، قد يقو 
 أو إدراؾ لخطورة ما نقوـ بو.

                                                             
 .26، ص مرجع سابق -.محمد وىبي - 1
، أثر الوسط الأسري في إبراز تعاطي المخدرات في البميدة، رسالة الأسرة وتعاطي المخدرات -.حمر الراس عبد القادر - 2

 .9115-9116 :معيد عموـ الاجتماع ،جامعة الجزائر الجزائر،ماجستير،
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 الا تقاد الخاطئ:  -3-5-2

إف المخدرات ليا تأثير منعشا"مبيجا" والكثير مف الناس يعتقد أف لممخدرات تأثيرا منعشا مبيجا وترتبط 
لفرفشة فالمخدرات تجمب اليـ والغـ لنا ولعارفينا وتحطـ الصحة و تقرب إلى طريؽ المخدرات في ذىنو بالضحؾ وا

 الجريمة  وتزرع فينا كؿ ما ىو سيء .

 الا تقاد الخاطئ بوجود   قة بين تعاطي المخدرات والقوة الجنسية:  -3-5-3

الإنساف، فإذا كانت لا استطيع أف أعمؽ عمى ىذا الاعتقاد إلا ببياف أف الطاقة الجنسية تقوى مع صحة 
المخدرات تضعؼ صحة الإنساف، فكيؼ تزيد الطاقة الجنسية، ومعروؼ أف تعاطي المخدرات يضعؼ أجيزة الجسـ 

الطاقة الجنسية، فالحيوانات المنوية تضعؼ وتصاب  والأغرب مف ىذا أف أكثر المناطؽ تعرضا لمضرر ىي
عقؿ وتتوقؼ مسكنات الألـ بالمخ عف الإفراز خاصة عند الخصية بالضمور، وتقؿ مناعة الجسـ للؤمراض ويتأثر ال

 تعاطي الأفيوف ومشتقاتو.

 مجاراة أصدقاء السوء: -3-5-4

الكثير منا ينقاد إلى صداقات سيئة قد تأخذ عمى الضياع خاصة والكثير مف ىؤلاء الأصدقاء يحاوؿ أف 
خدرات ويتعاطاىا وصفو بأنو ما زاؿ طفلب يجعؿ مف زملبئو مدمنيف بتشجيعيـ عمى التعاطي ومف لـ يأخذ منو الم

أو أنو خواؼ أوانو لا زاؿ غير مسئوؿ إلى غير ذلؾ مف الأوصاؼ والسخريات. ومف وجية نظري ىؤلاء ليسوا 
 بأصدقاء بؿ أعداء عمينا أف نتحاشاىـ ونبتعد عنيـ فالصداقة مخالفة لما يتصؼ بو ىؤلاء تماما.

 الهروب من الواقع:  -3-5-5

ا يواجو مشاكؿ يومية تؤثر عمينا ولا شؾ أف البعض منا ييرب مف حؿ مشكلبتو وقد يقنعو البعض الكثير من
بتعاطي المخدرات أو الخمور لنسياف ما حدث وعدـ التفكير فيو، ويؤسفنا الكثير مف الأفلبـ تظير ىذا الموقؼ 

لمخدرات لف تحؿ المشكلبت البطؿ في مشكمة يصعب عميو حميا يذىب إلى) البار( ليشرب الويسكي وينسى، فا
 ولكف في الحقيقة أنو ىرب منيا لفترة ليعود إلى المشكمة دوف حؿ أو تفكير في حؿ ليا.

 إظهار الرجولة أو الأنوثة:  -3-5-6

ذلؾ يعني أف الفتى والفتاة يتعاطى كؿ منيما المخدرات لإظيار تحررىـ مف قبضة الأسرة، وعمى اعتبار 
الدفاع ما يظير في فترة المراىقة، وعمينا الحذر كثيرا، فالرجولة والأنوثة مسؤولية وليست أنيـ أصبحوا كبارا، وىذا 

ىروبا منيا، مناقشة بالحؽ وليس مجرد الرفض لكؿ ما يقاؿ لصالحنا أو لغير صالحنا، وعمينا أف نسعى إلى 
 المستقبؿ نبنيو بعقمنا الواعي بكـ يا شباب وفتيات.
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 التظاهر والمباهاة: -3-5-7

ىو كثير الحدوث في الشباب بحكـ السف وعدـ الخبرة خاصة الأثرياء منيـ بحكـ ثراء أسرىـ وضعؼ 
 الإشراؼ عمييـ.

 الرغبة في تجربة كل جديد:  -3-5-8

 وىو دافع خطير في غالبية الشباب والفتيات و ذلؾ بالنظر إلى أف التجربة قد تقودنا إلى ىاوية الإدماف.

 فاهدة العقاقير المنشطة لمط ب: الا تقاد الخاطئ ب -3-5-9

وىذا اعتقاد خاطئ إذ أف التركيز أساس الاستذكار، والحقيقة أف أخطر أنواع العقاقير ىي المنشطات 
 والمنبيات  فيي تحطـ العقؿ وتقود الطلبب إلى الاكتئاب.

 أسباب تعاطي المخدرات:  -3-6

 الأولى الأفراد الذيف لـ يتمكنوا مف التوافؽ مع حالاتيـإف الأشخاص الذيف يقعوف في دائرة الإدماف ىـ بالدرجة 
والذيف يخفوف اضطرابات نفسية عميقة وخمقية اجتماعية سيئة، فيـ يمجئوف إلى المخدرات كملبذ يحمييـ مما ىـ 

  1فيو.

 الأسباب النفسية: -3-6-1

 الشعور بالمذة:  *

" أنو بناء عمى التكيؼ 1986عاد صادؽ، يمعب دافع الشعور بالمذة دورا ىاما في تعاطي المخدرات، فيذكر "
البيولوجي لممخ ) البحث عف المذة المناىض للؤلـ ( فإف الإنساف يتجو تمقائيا أو فطريا أو بوعي أو تحت ضغوط 
معينة أو في ظروؼ خاصة نحو بعض المواد التي تعينو عمى تحقيؽ المذة وفي نفس الوقت تساعده عمى زواؿ 

 ىنا المذة النفسية وىي الإحساس  بالسعادة و الاسترخاء والإدماف والثقة .الألـ، والمذة مقصود بيا 

 تقدير الذات : *

في استخداـ العقاقير، حيث يركز أساسا عمى   Kaplanيحتؿ مفيوـ الذات نقطة مركزية في نظرية كابلبف 
 ناحية معرفة الذات كتقدير الذات أو شعور الفرد بقيمة ذاتو.

                                                             
، 2000الجزائر،  -. PSI,SOLUTECHE ، التدخين ( تصنيف و تصميم و إخراجالإدمان ) المخدرات، الخمر -فتحي دردار. - 1

    12ص 
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 الضغوط: *

 المخدرة. كبيرا في تعاطي المراىقيف لممواد، أف عامؿ الضغوط يمعب دورا Nowinski 1992يشير نوينسكي 

 الأسباب الاجتما ية:  -3-6-2

 العوامل الأسرية: *

تمعب العوامؿ الأسرية دورا جوىريا في تعاطي المخدرات فالأسرة الفاشمة تنتج أبناء فاشميف، فيي أسرة فاشمة 
أف تحقؽ السعادة لطرفييا الأساسييف )الزوج والزوجة( وفشمت أف تمد أبناءىا بالسعادة، ولا شؾ أف لأنيا فشمت في 

مشاعر الإحباط تسيطر عمى كؿ أفراد ىذه  الأسرة  لأنيـ جميعا في قرار أنفسيـ يشعروف بفشميـ في أداء دورىـ 
 الطبيعي في الحياة.

 جما ة الرفاق: *

" إلى أف الصحبة والرفاؽ في فترة المراىقة تمعب دورا ىاما في تشكيؿ 1986 –يشير "عبد المجيد منصور 
شخصية المراىؽ، وأف الجرعات الأولى مف العقاقير التي تسبب الإدماف، لا تأتي عف طريؽ المصادفة بؿ تكوف 

غراءات رفاؽ السوء.  بعد عمـ مسبؽ ورغبة في الاستطلبع عف آثارىا وذلؾ مف خلبؿ الصحبة الشريرة وا 

 أسباب أخرى:  -3-6-3

 العامل السياسي *

 يمعب العامؿ السياسي بشكؿ أو بآخر دورا فعالا في انتشار المخدرات بيف الشعوب المستيدفة مثؿ حرب

 1962إلى  1956والحرب الثانية مف  1842إلى  1839الأفيوف بيف الصيف وانجمترا التي استمرت مف عاـ 
 وخسرت الصيف في كمتا الحربيف.

 العامل الاقتصادي:  *

إف الربح الفاحش لتجارة المخدرات دفع كثيرا مف أثرياء العالـ والنافذيف بو وزعماء المنظمات وأعواف السمطة 
 إلى المتاجرة بالمخدرات لتحقيؽ المزيد مف الربح.

 دور الأطباء والدواء:  *
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ئية ىي التي اكتشفت المورفيف ساىمت شركات الأدوية بشكؿ كبير في انتشار الإدماف، فالصناعة الدوا
فالطب ولو بطريقة غير مباشرة ساىـ في  1898، كما اكتشفت أيضا اليرويف وصنعتو عاـ 1833وصنعتو عاـ 

 انتشار المخدرات في العالـ.

 زرا ة الحبوب في بعض الدول: *

في اليمف إف التياوف في مكافحة زراعة الحشيش والأفيوف في بعض الدوؿ ككولومبيا وزراعة القات 
 1المخدرات بيف أبناء تمؾ الشعوب و المجاورة ليا. ساعد بشكؿ أو بآخر عمى انتشاروالحشيش في صعيد مصر، ي

 آثار تعاطي المخدرات: -3-7

 الآثار النفسية:   -3-7-1

يقوؿ عبد المطيؼ " بأنو لا يمكف أف نعتبر أعراض الانقطاع عف المخدرات ميددة لحياة الفرد مف الناحية 
 2إلا أف المعاناة الحادة مف الشعور بالانقباض قد تزيد احتمالات اتجاه المدمف إلى الانتحار.الجسمية، 

وتبرز أفكار انتحارية لدى المتعاطي لممخدر وخاصة عند زواؿ مفعوليا، ىذه الأفكار نتيجة عف الشعور 
يؿ المثاؿ الامفيتامينات التي بالذنب والقمؽ  وتأنيب الضمير، ويعتبر الانتحار عدواف ضد الذات، ولنأخذ عمى سب

تقاوـ التعب ومف آثارىا رفض الأكؿ، ىزؿ الجسـ، الحرماف مف النوـ، تؤدي إلى حالة اكتئاب فصامي ميـ جدا مع 
 ميوؿ انتحارية.

 الآثار الاجتما ية:  -3-7-2

والذي بالإضافة إلى العدواف الموجو ضد الذات الذي يكوف عمى شكؿ انتحار، نجد عدواف ضد الآخريف 
يتمثؿ في السرقة والاغتصاب والاعتداء...الخ فالفرد يسمؾ ىذا السموؾ المنحرؼ مف أجؿ الحصوؿ عمى المذة، ومف 

 3 أجؿ جمب الماؿ لمحصوؿ عمى المخدرات.

 الآثار الاقتصادية: -3-7-3

مف  علبوة إلى أف المدمف إنساف غير منتج، فانو يمحؽ بمجتمعو خسارة كبرى في الإنفاؽ عمى علبجو
الأمراض التي ينتجيا الإدماف، وعمى إنشاء مصحات لعلبج آفة الإدماف بالذات، وعمى الأجيزة الأمنية المكمفة 
بمكافحة المخدرات وملبحقة الاتجار بيا والميربيف ليا، ثـ أف أسعار المخدرات الباىظة تستنزؼ الدخؿ القومي 

 ة مف المافيا وسواىا.لتجتمع في أيدي قمة مف الناس تعمؿ لحساب جيات إجرامي
                                                             

 (.92،93، ص ) مرجع سابق -.فتحت دردار - 1
 .19، صالمركز العربي لمدراسات  الأومنية والتدريب بالرياضالآثار الاجتما ية  ن  -.عبد المطيؼ راشد أحمد  - 2

3 - Daouski : La déprissions nerveuse, ED, Robert La FFont- Paris, p 66. 
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 الآثار الدينية:  -3-7-4

سورة  26] يا أيها الذين آمنوا قوا أنفسكم و أهليكم نارا وقودها الناس و الحجارة [ الآية بسم الله الرحمان الرحيم          
  التحريم

عبادتو وتنافي المخدرات مضيعة لموقت مذىبة لمعقؿ تدخؿ صاحبيا في غيبوبة تمنعو أداء صمواتو وتحقيؽ 
اليقظة الدائمة التي يفرضيا الإسلبـ عمى قمب المسمـ، كما أف سيطرتيا عمى عقمو تجره لارتكاب كؿ محرـ مف قتؿ 

 وسرقة وبذؿ عرض وسواىا.

 الآثار الفيزيولوجية: -3-7-5

وؼ أف إف جمد الإنساف ىو العنصر الأوؿ الذي يتأثر بمادة اليرويف والكوكاييف عند استنشاقيا، فالمعر 
جدراف الأنؼ مف الأماكف الغنية بالأوعية الدموية وىذا ما يسيؿ امتصاص أي عقار وعميو تنفذ المادة المخدرة مف 
الأنؼ إلى الدورة الدموية وبالتالي تصؿ إلى الجياز العصبي، ومف ىنا يعاني المدمف تخدير موضوعي للؤعصاب 

والأوعية المغذية للؤنؼ وبمرور الوقت عند شمامي اليرويف  الحسية داخميا مما يؤدي إلى انقباض شديد لمشراييف
  1والكوكاييف تنعدـ حاسة الشـ.

كما تؤدي بعض المخدرات كذلؾ إلى اضطرابات جنسية منيا، ضعؼ النشاط الجنسي وخاصة فيما يخص 
صدور الجيوب واضطرابات في الدورة الشيرية، أما فيما يخص التياب ال  (Progestéroneاليرمونات الأنثوية )

  2التنفسية والقصبة اليوائية والربو.

ومجمؿ القوؿ تعتبر المخدرات وسيمة تستعمؿ مف طرؼ المراىؽ لمتيرب مف صعوبات الحياة بما فييا 
المشاكؿ الاجتماعية كالبطالة والمشاكؿ العاطفية كفقداف شخص عزيز، ومشاكؿ مدرسية كالرسوب المدرسي مثلب 

وسط المراىقيف كاف بصورة مذىمة رغـ تكمفتيا لأنيا غالية الثمف، ويرتفع ثمنيا حسب وانتشار ىذه السموـ في 
دج أما الأنواع الأخرى مف  100غ مف الكيؼ بالنسبة لمنوع السيئ فانو يبمغ 1نوعية النوع في حد ذاتو، فإف 

مى الجانب النفسي المخدرات خاصة الحشيش، بالإضافة إلى غلبء ثمنيا فإنيا تؤثر سمبا عمى الفرد وخاصة ع
 والذي ينعكس بدوره عمى الجوانب الأخرى.

 الآثار السياسية: -3-7-6

يؤدي انتشار التعاطي والإدماف إلى ظيور سطوة الزارع والصناع والتجار في مواد التعاطي، وىـ عصبة مف 
الأشرار عمى المستوى المحمي والإقميمي والعالمي وىـ عمى مستوى عاؿ مف التنظيـ، يكونوف شبكات ذات خطط 

                                                             
 . 31-35، ص 12/9112"، دار الطبع الدوحة قطر، العدد  مقال أضرار المخدرات و الوقاية منها"  -.مجمة الأمة  - 1
 .19، ص سابقمرجع  -.يعقوب غساف - 2
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ت أساليب لا إنسانية لمكسب غير المشروع وأساليب مدروسة، وليا اتجاىات اقتصادية وسياسية، وتنتيج ىذه الشبكا
شاعة اللبمبالاة بدوافع متنوعة قد تصؿ إلى دوافع سياسية.  1ويستيدؼ بعضيا تحطيـ وسمب إرادة  الأفراد وا 

 الوقاية من المخدرات: -3-8

إف الوقاية وبناء الحصانة الذاتية والمجتمعية ىي أفضؿ إستراتيجية لمواجية المخدرات عمى مستوى بعيد 
ى، ووضعنا الوقاية في نياية المطاؼ، استشعارا لأىميتيا، وتنبييا عمى ضرورة أف تكوف في صدارة الاىتماـ المد

إبراز معمومات حقيقية ومتوازنة حوؿ المخدرات، فييا ترىيب مف الاستخداـ والتعريؼ بمضار المخدرات وكذلؾ 
 ترغيب بالامتناع والمقاومة وعدـ الخضوع لقوى الضلبؿ. 

 ي المجال الأسري: ف -3-8-1

أي وقت لإيجاد أسرة سميمة التكويف ولمساعدة أبنائيـ عمى ب الآباء أف يبذلوا جيدا أكبر مف مف واج
اكتساب القدرات التي تمكنيـ مف البقاء كأشخاص طبيعييف في ظؿ مجتمع يزداد اتجاىا إلى تعاطي المخدرات 

 فس القدرات المستخدمة لمشفاء وىي:والقدرات الشخصية المستخدمة لموقاية، ىي في الجوىر ن

 تقوية روابط الزواج والعلبقات الأسرية. -             اىتماـ المرء بنفسو والعمؿ عمى تحسيف وضعو. -

 توعية الآباء والأبناء بشأف المخدرات. -وجود أنشطة ترويحية بديمة.                                 -

 في دور الآباء يجب:

أف يعمؿ قواعد الخطأ والصواب وضرب المثؿ عمييا مف خلبؿ السموؾ الشخصي مثلب ضرب مثؿ طيب  -
 للؤطفاؿ، وعدـ إقداميـ عمى تعاطي المخدرات. 

 شرح لأطفاليـ في مرحمة عمرية مبكرة أف تعاطي المخدرات خطأ وضار وغير مشروع. -

والتأخر في الخارج بعد حموؿ الظلبـ والأنشطة  وضع قواعد السموؾ بخصوص المخدرات والخمور والمقابلبت -
 التي لا تخضع للئشراؼ.

 تشجيع أطفاليـ عمى التمسؾ بمعتقداتيـ عندما يواجيوف ضغوطا بتعاطي المخدرات. –

مساعدة الأطفاؿ عمى مقاومة ضغوط أقرانيـ لتعاطي الكحوؿ والمخدرات الأخرى، عف طريؽ الإشراؼ عمى  -
 قوف والتحدث معيـ حوؿ اىتماماتيـ ومشكلبتيـ ويتـ ىذا بواسطة: أنشطتيـ ومعرفة مف يصاد

                                                             
 .16، ص  6005:سنة  القاىرة،عالـ الكتب -.9ط -.الأمراض النفسية الاجتما ية -.جلبؿ محمد سري - 1
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 معرفة الأماكف التي يذىب إلييا أطفاليـ وأنشطتيـ وأصدقائيـ.  -

 1.عمؿ خلبب أو مثيرك نما لا تصور تعاطي المخدراتأف يختاروا ما يراه أطفاليـ مف برامج التمفزيوف وأفلبـ السي -

ابط العائمية وتحسينيا والاتصاؿ إلى أطفاليـ وعلبوة عمى ذلؾ يمكف للآباء أف العمؿ عمى المحافظة عمى الرو  -
 يشاركوا المدرسة في جيودىا لمكافحة المخدرات عف طريؽ:

 تشجيع وضع سياسة لممدرسة تحمؿ رسالة واضحة تحث عمى عدـ التعاطي. -

 دعـ رجاؿ الإدارة الذيف يبدوف حزما بصدد المخدرات. -

 في رصد حضور الطلبب وتخطيط الأنشطة التي ترعاىا المدرسة والإشراؼ عمييا. مساعدة المدرسة -

أف يكونوا عمى معرفة كافية بالمخدرات وعلبمات التعاطي وعمييـ أف يتصرفوا عند ملبحظة ىذه الأعراض  -
 والخطوات التي يجب متابعتيا. 

  مى المستوى المدرسي: -3-8-2

 الكحوؿ  والمخدرات ورصد ذلؾ بانتظاـ.تحديد مدى وطبيعة انتشار تعاطي  -
 2وضع قواعد واضحة ومحددة بشأف تعاطي الكحوؿ والمخدرات الأخرى وتشمؿ إجراءات تقويمية حازمة. -
تطبيؽ السياسات الموضوعية لمكافحة تعاطي المخدرات والكحوؿ بشأف منصؼ وثابت وكفالة التدابير  -

 خؿ مباني المدرسة. الأمنية الواقعية لمقضاء عمى وجود المخدرات دا
 تنفيذ مناىج دراسية شاممة لموقاية مف المخدرات خطأ وضار ودعـ المقاومة لممخدرات.  -

  مى مستوى الط ب: -3-8-3

 دراسة أثر تناوؿ المخدرات والأسباب التي تجعؿ المخدرات ضارة وسبؿ مقاومة الضغوط لتجربة المخدرات. -
 عف الكحوؿ والمخدرات.استخداـ وعي الطلبب وفيميـ لمخطر الناجـ  -

  مى مستوى المجتمعات المحمية: -3-8-4

المساعدة عمى مكافحة المخدرات بتزويدىا بالخبرات والمواد المالية المتوفرة لدى الجماعات والييئة المحمية  -
 ويمكف لمييئات المكمفة بتطبيؽ القوانيف والمحاكـ القياـ بالأعماؿ التالية:

 
                                                             

 .965، ص 9119: سنة مركز الأىراـ لمترجمة والنشر القاىرة، -.9ط -.في بيتنا مدمن -.إبراىيـ نافع - 1
2 .661ص -.مرجع سابق -إبراىيـ نافع. -
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 1محاضرات حوؿ العواقب القانونية لتعاطي المخدرات الإمداد بالمتطوعيف لإلقاء -

  مى مستوى الدولة: -3-8-5

 تشديد المراقبة الطبية عمى الصيدليات التي تتساىؿ في منح الأدوية المخدرة لمشباب. -
 تكثيؼ مراقبة الحدود وتسميط عقوبات في حؽ المروجيف مف كبار الميربيف. -
 .اب مف أخطار المخدرات باشتراؾ الحركة الجمعوية المعنيةإعادة تفعيؿ المرصد الوطني لوقاية الشب -
 .الجمعوية والمنظمات الجماىيرية ضرورة تفكير الحكومة في إنشاء كتابة دولة مكمفة بإعادة تفعيؿ الحركات -
 .إنشاء المراكز لعلبج الإدماف وىذا عبر كامؿ ولايات الوطف -
 ره الحقيقي في مجاؿ توعية الشبابمف أداء دو  إعادة النظر في المجمس الأعمى لمشباب بكيفية تمكنو -

وحمايتو مف كؿ الآفات الاجتماعية، وجعؿ مف المجمس ىيئة شبابية حقيقية تساىـ بشكؿ كبير في ترقية 
 2كؿ نشاطات الشباب بعيدا عف سياسة الإقصاء...الخ، كثيرا ما يكوف شباب الأرياؼ و القرى ضحاياه

 ة بالنشاطات الثقافية والترفيهية: مى مستوى الهيهات المعني –3-8-6

بعادىـ عف ىذا الخطر المحيط بيـ . -  بناء اليياكؿ و المنشآت الرياضية لجمب الشباب وا 

 التكثيؼ مف النشاطات والدورات الرياضية عمى مستوى المؤسسات التربوية الخارجية. -

 المخدرات. س الشباب وتوعيتيـ بآفةاستغلبؿ فوائد  النشاطات الرياضية في تحسي -

      

 

 

 

 

 

 

                                                             

.236ص -.المرجع نفس -ابراىيـ نافع. - 1  
.03، ص 2004سنة  -.258العدد  -. جريدة الخبر الأسبو ي - 2
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 خ صة: 

مف أىـ انشغالات رجاؿ التربية والصحة العمومية الاىتماـ بالتربية الاجتماعية والصحية لمفرد بصفة عامة 
والمراىؽ الشاب بصفة خاصة، وىذا لانتشار الأمراض بكثرة في الفترة الأخيرة ويرجع ىذا لظيور أنماط جديدة في 

مجرى الحياة السائدة في السابؽ، يعود ىذا التغيير السريع المفاجئ لمتطور التكنولوجي الحياة المعاصرة، غيرت مف 
الذي أصبح يعيش فيو العالـ، ففرض عمى جميع الناس السعي المتواصؿ والمستمر وراء أىداؼ مادية قصد الحفاظ 

حيحة صقيـ الاجتماعية الدوف مراعاة لم عمى وضعية اجتماعية اقتصادية مستقرة، وىذا باتخاذ الطرؽ والوسائؿ
ولأخلبقيات الأفراد، وىناؾ فئة أخرى مف الناس لـ تجد الوسائؿ المسيرة التي توصميا إلى ىذا النوع مف الحياة 
المعاصرة، فسمكت طريؽ إنحرافية تريد مف ورائيا نسياف فشميا وعجزىا، ومف أخطر الوسائؿ المتاحة في ىذا 

وبشتى الطرؽ تسمى بالمخدرات. فيذه المواد ليا مفعوؿ سحري كبير قادر العصر ىي مواد تباع عمى عدة أصناؼ 
عمى إبعاد تفكير الفرد عف الحياة والواقع الذي يعيشو إلى عالـ آخر فيو كؿ رغباتو وطموحاتو، فينسى بذلؾ كؿ 

دمو لتصبح ىمومو ومشاكمو لفترة وجيزة ، بعدىا تكوف ىذه المواد تسربت في شريانو، وأصبحت جزءا مف مكونات 
 لو فيما بعد مادة ضرورية لجسمو بدونيا لا يستطيع العيش.
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 تمهيد:

فات التي تجري وقائعيا بين يمكن وصف البحث العممي عمى أنو مغامرة شاقة مميئة بالنشاط والمجاز        
الفطنة  الخصب المتواصل، التنظيم، التخيلالعمم، ىذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية، الجيد أحضان 

 الحادة، قابمية التحكم الجيد في الظروف الجديدة... إلى غير ذلك من ىذه العناصر الضرورية لنجاح البحث.

وفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة من أجل الحصول     
 ضوعية قابمة لمتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول عمى نفسعمى نتائج يمكن الوثوق بيا واعتبارىا نتائج مو 

النتائج الأولى، كما ىو معروف فإن ما يميز أي بحث عممي ىو مدى قابميتو الموضوعية العممية، ىذا لا يمكن أن 
 يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة وموضوعية.
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 الاستطلاعية: الدراسة -أ
من أجل الإلمام بجوانب عامة تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة 

إلى  بتوجينادراستو الميدانية، وبما أننا كنا بصدد إجراء دراسة ميدانية، لابد من إجراء دراسة استطلاع كانت بدايتيا 
ضية المراد دراستيا قصد الحصول عمى المعمومات والبيانات لمتأكد من بعض مقرات النوادي والجمعيات الريا

النوادي  عمى رؤساء والمشرفينبمقابمة ال مناالظاىرة المدروسة والاستعانة بيا في الدراسة الميدانية، حيث ق
النقاط والجمعيات الرياضية وبعض الأعضاء من أجل معرفة آراءىم واقتراحاتيم ووجيات نظرىم حول مجموعة من 

الأساسية التي ليا صمة وثيقة بموضوع الدراسة، وكانت عبارة عن أسئمة مفتوحة تتمحور أساسا حول دور النوادي 
 الاجتماعية. فاتألاامة في التقميل من ظاىرة والجمعيات الرياضية بصفة ع

وتحديد عينة البحث  وذلك لمعرفة الإمكانيات المادية والبشرية والمشاكل التي تواجو الباحث أثناء دراستو،
 وضبطيا والتي تمثل المجتمع الأصمي، وكذا ضبط المتغيرات التي تؤثر عمى نتائج الدراسة.

 وتتكون من ما يمي: الدراسة الأساسية: -ب

 منهج المتبع:لا -1

يعتبر المنيج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة ولاسيما في الميادين الاجتماعية والنفسية 
والتربوية، فيو يكسب البحث طابعو العممي، والباحث الفطن ىو الذي يعرف كيف يختار المنيج المناسب 

ذا ما ذىب إليو تركي محمد لموضوعو لأنّ نتائج وصحة بحثو تقوم أساسا عمى نوعية المنيج المستعمل، وى
بقولو:"إنّ صحة وسلامة الطريقة المستخدمة في الوصول إلى الحقيقة العممية ىي التي تضفي عمى البحث أو 

 .1الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر أيضاً في محتوى ونتائج البحث"

ثو، ومن ىذه النظرة وانطلاقا من طبيعة الموضوع، والتي تفرض عمى الباحث اختيار المنيج المناسب لبح
العممية، اعتمدنا عمى استخدام المنيج الوصفي الذي يعد من أبرز المناىج استخداما في العموم الاجتماعية 
 والنفسية، واستجابة لموضوع البحث والإشكال المطروح يتطمب جمع المعمومات ووصف الظاىرة كما ىي

الحقائق ىىذن ظاىرة أو موقف معين مع محاولة تفسير حيث"ييدف المنيج الوصفي إلى جمع الحقائق والبيانات ع
ويعرف كذلك عمى أنو"الطريق الذي يسمكو الباحث في دراسة ظاىرة ما كي يصل إلى نتائج يقينة في  ،2تفسيرا كافيا"

 3الكشف عن طبيعة الظاىرة المدروسة"

                                                

 .434ص -.4984سنة :، المؤسسة الوطنية لمكتابالجزائر  -.مناهج البحث في عموم التربية وعمم النفس -.تركي محمد - 1
المؤسسة الوطنية الجزائر،  -.2ط -.دليل الباحث في المنهجية وكتابة الرسائل الجامعية -.عمار بوحوش، محمد محمود الذنيبات - 2

 .22ص -.4991سنة  : لمكتاب
 -.4975سنة  :الييئة المقرية العامة لمكتاب -.الاجتماعيةمعجم العموم   القاىرة، -.مناهج البحث -.عمي عبد الواحد وافي - 3

 .598ص
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لأفراد عينات البحث من حرية ويعد ىذا المنيج من أىم طرق البحث التي تتسم بالموضوعية وذلك لما يوفره 
وبناءا عمى ذلك فإن المنيج الوصفي ىو المنيج المناسب لطبيعة ىذا الموضوع الذي نحن بصدد  1في إبداء آرائيم،

 دراستو في بحثنا ىذا.

 متغيرات البحث: -2

 من خلال فرضيات البحث تبين لنا أنّ ىناك متغيرين اِثنين أحدىما مستقل والآخر تابع

 تعريف المتغير المستقل: -أولاا 

ىو الأداة التي تؤدي التغير في قيمتيا إلى إحداث التغيير، وذلك عن طريق التأثير في قيم متغيرات أخرى 
 .النوادي والجمعيات الرياضيةو في دراستنا المتغير المستقل ىو:  تكون ذات صمة بو.

 تعريف المتغير التابع: -ثانياا 

ل تأثير قيم متغيرات أخرى حيث أنّو كمّما أحدثت تعديلات عمى قيم ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعو 
أو بمعنى آخر"ىو ذلك المتغير الذي يجرى عميو الفعل  المتغير المستقل ستظير النتائج عمى قيم المتغير التابع.

 .المخدرات آفة :ىو المتغير التابع و في دراستنا .2من أجل قياس التغيرات"

 مجتمع البحث: -3

عمى أنو: "مجموعة منتيية أو غير منتيية من العناصر  Gravitez  "1988يعرفو "غراويتزتعريف مجتمع البحث: 
المحددة مسبقا والتي ترتكز عمييا الملاحظات. إذا فأي كانت مجموعة البحث، فإنيا لا تعرف إلا بمقياس يجعل 

         3عة واحدة.بطريقة ما العناصر التي ستمثميا ذات خاصية مشتركة أو ذات طبي

نوادي وجمعيات  33والمتكون من  لقد اخترنا مجتمع بحثنا انطلاقا من عنوان دراستناخصائص مجتمع البحث:    
 ومن خصائصو أنو:  رياضية 
 مع المزج من رياضات فردية وجماعية.نوادي وجمعيات رياضية لولاية البويرة  * يشمل 
 .سنة 60الى  10العمرية من  الأصنافيشمل  *في الجمعيات والنوادي الرياضية. مشرفينو  رؤساء* يشمل 

                                                                . والاناث* يشمل جنس الذكور 

                                                
 .84ص -.4974مطبعة العافي: سنة -.4الجزء -.مناهج البحث في التربية -الرويغي والغنام. - 1
 -ترجمة مصطفى ماضي وسعيد سبعون. تدريبات عممية،، منهجية البحث العممي في العموم الإنسانية -موريس انجرس. - 2

 .468ص -.2114الجزائر،دار القصبة لمنشر: سنة 
 -ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون. -.2ط -".منهجية البحث العممي في العموم الإنسانية "تدريبات عممية -موريس أنجرس. - 3

 .299 -298ص  -.2116الجزائر، دار القصبة لمنشر: 
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 عينة البحث: -4

الميداني وانطلاقاً من إنّ اختيار العينة المناسبة لمبحث من العناصر الأساسية والميمة في بداية العمل  
قمنا  إمكانياتناوفي حدود "،المخدراتتعاطي قميل من النوادي والجمعيات الرياضية في الت " مساىمةموضوع البحث:

 8النوادي والجمعيات الرياضية والتي كان عددىا  باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية وشممت رؤساء وأعضاء
يوسيكان بيدو  ،معالةبمدية  N.R.B.M (الفنون القتالية وىي رابطة ولاية البويرة ةناشطة في بمدي نوادي وجمعيات

رابطة الولائية لرياضة ال (HCABحمزاوية عين بسام  بالقادرية كرة اليد drbk) رابطة كرة اليد (S.Y.K بالقادرية
(، المبيك مدينة البويرةOMBشباب أمل البويرة، CAB رابطة ألعاب القوى ) (المبيك مدينة البويرة، OMB) الجيدو
CNB من مجتمع البحث. ٪52نسبة  ختياراتم  حيث   نادي نوتيك البويرة 

: "مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية وىي تعتبر جزءاً من الكل، بمعنى تؤخذ مجموعة تعريف العينة
"أنّيا جزء من الكل أو بعض من  وتعرف أيضا.1أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لممجتمع لتجرى عميو الدراسة"

  .2المجتمع"

نوادي وجمعيات ناشطة في بمدية البويرة كل جمعية أخذنا  8بطريقة عشوائية وتمثمت في  حيث اخترنا ىذه العينة
 مشرف ورئيس.  32مشرفين وأعضاء فكانت  4منيا 

 مجالات البحث: -5

والمجال  أي المنطقة التي يجرى فييا البحثنقسم مجالات البحث إلى ثلاثة أقسام، وىي المجال المكاني، 
البشري أي الأفراد الذين أجري عمييم البحث، وأخيرا المجال الزمني أي المدة التي يستغرقيا البحث الميداني وىي 

 موضحة كالآتي:

 .البويرةولاية  ةبمدي فيالرياضية الناشطة والموجودة  النوادي والجمعياتالمكاني:  المجال -
يتمثل في الأفراد الموجودين داخل النوادي والجمعيات الرياضية وكذلك القائمين عمييا المجال البشري:  -

 باختلاف تخصصاتيم.
ي الذي قمنا وىو الفترة التي يتم فييا إجراء البحث وتوزيع الاستمارات، حيث كان المجال الزمنالمجال الزمني:  -

 بو في ىذه الدراسة ينقسم إلى قسمين:
 2014جانفي  مجال خاص بالجانب النظري يمتد من أوائل شير -4
تاريخ الدراسة الاستطلاعية تاريخ توزيع  2144فريلألجانب التطبيقي يمتد من شير مجال خاص با -2

  2014 ماي 13وتم استرجاعيا بتاريخ  2014الاستمارات كان في شير أفريل 
                                                

 .94ص -.2112سنة  :دار ىومة، الجزائر -.4ط -.في منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعية تدريبات -.رشيد زرواتي - 1
 -.4999سنة :دار الفكر العربي،  القاىرة -.2ط -.البحث العممي في العموم الاجتماعية -.محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب - 2

 .443ص
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لكل دراسة أو بحث عممي مجموعة من الأدوات والوسائل يستخدميا الباحث في المنيج المتبع،  :أدوات البحث
  .فاعتمدنا في بحثنا ىذا عمى جمع المعمومات النظرية والميدانية حتى تمكننا من الحقائق التي نسعى إلييا

 .لجمع البيانات الميدانية تم الاعتماد في دراستنا عمى استمارة استبيان استمارة الاستبيان:

"لائحة مؤلفة من مجموعة من الأسئمة ترتبط بموضوع الدراسة، ويعد تصميميا بشكل صحيح الاستبيان تعريف  -4
ودقيق من المراحل المنيجية اليامة التي يتعين عمى الباحث أن يولييا اىتمامو وبنجاحو، إن الافتراضات التي 

تشكل المبنات الأولى في بناء المنطمقات النظرية المعرفية لمبحث ستتحول إلى أسئمة ضمن الاستمارة 
 .1المدروس"

ويعرف الاستبيان عمى انو "مجموعة من الأسئمة والمركبة بطريقة منيجية حول موضوع معين, ثم يوضع في        
لجمع المعمومات، وىو وسيمة ؛ استمارة ترسل إلى الأشخاص المعنيين وىذا لمحصول عمى الأجوبة الواردة فييا

ويتمثل في  معمومات مباشرة من المصدر الأصمييستعمل كثيرا في البحوث العممية، وعن طريق الاستبيان تستمد ال
جممة من الأسئمة والتي بدورىا تكون إما مغمقة، نصف مفتوحة، مفتوحة، اختيارية. ويقوم الباحث بتوزيعيا عمى 

 فدراستيا وتحميميا ثم استخلاص النتائج منيا.العينة المختارة، ثم يقوم بجمعيا، 

 في اغمب الأحيان، تطرح عمى شكل استفيامي، تكمن خاصيتيا في تحديد مسبق للأجوبة الأسئمة المغمقة :
 من نوع موافقة أو عدم الموافقة، وقد تتضمن أجوبة محددة وعمى المستجوب اختيار واحدة منيا.

 طيت الحرية الكاممة لممستجوبين في إبداء رأييم والتعبير عن المشكمة : في ىذه الأسئمة أعالأسئمة المفتوحة
 وىذا النوع من الأسئمة لو درجة كبيرة في تحديد آراء سائدة في المجتمع.

 ىنا المبحوث يجد جدول عريض للأجوبة المفتوحة وما عميو إلّا الاختيار واحد منيا الأسئمة الاختيارية :
، كما ىو الحال في الأسئمة المغمقة، إلا انو في ىذه الأسئمة يفتح المجال دون أن يتطمب منو جيدا فكريا

 إلى إضافات محنكة.
 يحتوي ىذا النوع من الأسئمة عمى نصفين، النصف الأول يكون مغمقا، أي الأسئمة نصف المفتوحة :

 دلاء برأييم الخاص." والنصف الثاني تكون فيو الحرية لممستجوبين للإ" أو "لاالإجابة تكون فيو مقيدة "نعم

 النوادي والجمعيات الرياضية: المشرفين عمى استمارة استبيان موجهة إلى

النوادي والجمعيات الرياضية لمعرفة آرائيم واقتراحاتيم المشرفين عمى قمنا بتوزيع استمارات استبيان عمى  
؛ وما ىو المخدرات والعلاج من ظاىرةناحية الوقائية حول دور النوادي والجمعيات الرياضية لدى الشباب من ال

 .المخدرات الدور الفعال لمنوادي والجمعيات الرياضية في التقميل من

 
                                                

 .4986سنة  :المطبعة المصرية  الإسكندرية، -.العممي، الخطوات المنهجية لإعداد البحوث العممية البحث -.محمد شفيق - 1
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 :إجراءات التطبيق الميداني -4

جراء بعض المقابلات مع أفراد العينة وىذا كتمييد  12/04/2014في اليوم الأول  تم تحديد عينة الدراسة، وا 
 لمدراسة التي نحن بصدد تطبيقيا.

تم تحديد أسئمة الاستبيان التي تناولنا فييا ثلاث محاور، الأول متعمق  20/04/2014وفي اليوم الثاني 
والتنشئة  فيتعمق بالنشاط البدني الرياضيالثاني  ري والجمعيات الرياضية أمّا المحو النوادبالمشرفين عمى 

 . الجمعيات والنوادي لموقاية من المخدراتبرامج المقدمة من طرف وأما المحور الثالث فيتعمق بال الإجتماعية

بعد تصميم استمارة الاستبيان وصياغتيا الشكل الأخير، قمنا بتوزيعيا عمى أفراد العينة المختارة في الفترة 
حيث قمنا بفرزىا وتفحص الإجابات، ثم تقديم  2014ماي  13وتم استرجاعيا بتاريخ  2014شير أفريل في الزمنية 

مناقشة، وتحميل نتائج الأسئمة التي طرحناىا في استمارة الاستبيان، وقمنا بوضع جداول ليذه الأسئمة تتضمن عدد 
ق الفرضيات التي الموافقة ليا وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيو مدى صدو النسب المئوية الإجابات 
  .لدراسةتتضمنيا ا

 :الأسس العممية للأداة )سيكومترية الأداة( -7

 ات: ــــــالثب -أ

والثبات  تبار الظاىرة والتي وضع من اجميايقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساق الذي يقيس بو الاخ
يعزى إلى اتساق القياس، الثبات عكس الصدق، يتسم بالصبغة الإحصائية نظرا لان التحميل المنطقي لأي اختبار 
لا يعطي أي دليل عممي عن الثبات، ويتم ثبات الاستبيان بعرض الاستبيان لمجموعة من المختصين للإجابة عنيا 

ويتم التوصل إلى النتائج   بيان من جديد، للإجابة عنياالاستثم استرجاعيا وبعد مدة يتم إعادة توزيع نفس 
 .2باستعمال كا

 :الظاهري دقــــالص -ب

إنّ صدق الأداة المستخدمة في البحث ميما اختمف أسموب القياس تعني قدرتو عمى قياس ما وضعت من 
أنّو سوف يقيس ما أعد أجمو أو الصفة المراد قياسيا، ويعد صدق الأداة أنّو صدق الاستبيان يعني التأكد من 

 لقياسو.
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كما يقصد بالصدق "شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحميل من ناحية، ووضوح       
 .1فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى بحيث تكون مفيومة لكل من يستخدمو"

 الموضوعية: -ج

لموقوف عمى مدى تناسب أسئمة الاستبيان مع أىداف الدراسة، وباستخدام طريقة استطلاع أرآء المحكمين،       
 .قمنا بعرضيا عمى مجموعة من الأساتذة شُيِدَ ليم بتجربة وخبرة كبيرتين في مجال البحث العممي

حظات التي حصمنا للأخذ بآرائيم فيما يخص بعض التعديلات حول الاستمارة، وقد استفدنا من الملا  
ضافة بعض العبارات التي  عمييا وعمى ىذا الأساس تم استبعاد عدد من العبارات التي اقترحوا حذفيا لغموضيا، وا 
رأوا أنّو من الأنسب إضافتيا وبيذا تم إخراج الشكل النيائي للاستمارة الاستبيانية، وبعد ذلك تم عرضيا مرّة أخرى 

كيميا، وقد أجمعوا عمى صدق مضمون الاستبيان ليذه الدراسة وتحقيق الغرض عمى الأساتذة والمحكمين قصد تح
 الذي وضعت من أجمو.

 :الوسائل الإحصائية -8

بما أن البحث كان مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا الاستبيان فقد وجد أن أفضل وسيمة  النسبة المئوية: -
 إحصائية لمعالجة النتائج المحصل عمييا ىو استخدام النسبة المئوية.

 طريقة حسابيا:

 

يسمح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختمف النتائج المحصل عمييا، من خلال : 2 (2)كا اختبار كاي تربيع -
 الاستبيان وىي كما يمي:

                                                
 -.2112سنة :  مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية  مصر،  -.4ط -.أسس البحث العممي -.فاطمة عوض صابر، ميرفت عمي خفاجة - 1

 .467ص
ص  -.4997العراق ،جامعة بغداد:  -.بدون طبعة -التربية البدنية والرياضية".طرق الإحصاء في " -عبد عمين صيف السامرائي. - 2

75. 

 %100< ——ع 
 س =

 100× ت 

 ع < س——ت
 حيث أن:

 ع: عدد العينة.
 ت: عدد التكرارات.

 المئويةس: النسبة 
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 = 2كـا
 2ن(ت  –مـج )ت ح

 ت ن
 (α  =0.05درجة الخطأ المعياري )

 ( تمثل عدد الفئاتr( حيث )r-1) درجة الحرية
 

 نستعمل تصحيح "ياتس": 15التكرارات أقل من إذا كانت عدد 

 = 2كـا
 2(0.5-ت ن  –مـج )ت ح 
 ت ن            

 : القيمة المحسوبة من خلال الاختبار2كـايمثل 
 ت ح: عدد التكرارات الحقيقية )المتوقعة(
 ت ن: عدد التكرارات النظرية )المتوقعة(

 
 التكرارات النظرية )ت ن( من خلال المعادلة التالية: يتم عدد

 ت ن =
 ن   
 و   

ن: العدد الكمي 
 لأفراد العينة

و: يمثل عدد 
الاختبارات 
الموضوعة 

 للأسئمة
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  :خلاصة
ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منيجية البحث، من بين أىم الفصول التي ضمتيا دراستنا ىذه،  يمكن إعتبار 

لأنو يحتوي عمى أىم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أىم المتغيرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق 
 السير الحسن ليذه الدراسة.

ىذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول  إن 
منيا متغيرات  ناصر التي تيم دراستنا بشكل كبير كما تناولنا أىم الع  إلى تحقيق أىداف البحث بسيولة كبيرة.

د عمييا أي باحث في الجانب التطبيقي البحث، المنيج المتبع، أدوات البيانات...الخ، من العناصر التي يعتم
 لدراستو.
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 تمهيد:

الوجية  الاستبياف استمارةقمنا بتفريغ البيانات المتمثمة في في ىذا الفصؿ الأخير مف الجانب التطبيقي 

اضية، و التي تـ جمعيا ثـ تضيقيا و تنظيميا عمى شكؿ جداوؿ، ودوائر عمى النوادي و الجمعيات الريلممشرفيف 

كؿ المحسوبة و كؿ المجدولة ثـ تحميميا و حساب  لمئوية وابيانية تعكس التكرارات المحصؿ عمييا و النسب 

 .الاقتراحاتمناقشتيا عمى ضوء الفرضيات الجزئية لموصوؿ إلى النتائج و 
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  المخدرات.ر في مساعدة المنخرطين عمى تجنب الرياضية دو المحور الأول: المشرفين عمى الجمعيات 

 الرياضية ؟ىؿ ىناؾ اىتماـ بالمنخرطيف في الجمعيات السؤال الأول:  -

 المنخرطيف في الجمعيات الرياضية.المشرفيف ب ىو معرفة مدى اىتماـ الهدف من السؤال:

 .الرياضية اهتمام المشرفين بالمنخرطين في الجمعيات يبين النسبة المئوية لمدى (:10الجدول رقم )

النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية

 2اك

 المحسوبة

  2كا

 المجدولة

مستوى 

 الدلالة

جة در 

 الحرية

الاستنتاج 

 الإحصائي

 %81,25 62 نعم

 %18,75 62 لا دالة 01 0,05 3,84 12,50

 %100 26 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 :النتائجتحميل ومناقشة 

أي يعبر  %81,25يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة الاىتماـ بالمنخرطيف في الجمعيات الرياضية قدرت بػ 

و ىذا ما يبيف أف المشرفيف عمى الجمعيات تساىـ في  %18,75نسبة أكثر مف نسبة عدـ الاىتماـ و التي قدرت بػ 

 تقديـ كؿ المستمزمات لممنخرط.

( أي أنو  ىناؾ 3.84المجدولة ) 6( أكبر مف كا12.5المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا

 01( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) صائية عند مستوىفروؽ ذات دلالة إح

 و منو نستنتج أف المنخرطيف في الجمعيات لدييـ اىتماـ مف طرؼ المشرفيف عمى جمعياتيـ. :الاستنتاج



عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                   الفصل الخامس 
 

 

69 

  كيؼ يمكف لممشرفيف الاىتماـ بالمنخرطيف و مساعدتيـ عمى تجنب المخدرات. السؤال الثاني:

 لمساعدة التي يقدميا المشرفيف لممنخرطيف و لتجنبيـ المخدرات.ىو معرفة أىمية ا من السؤال: غرضال

 .معرفة أىمية المساعدة التي يقدميا المشرفيف لممنخرطيف و لتجنبيـ المخدرات(: يبيف 66الجدوؿ رقـ )

 

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

و النسب  %31,25الجدوؿ نلاحظ أف النسبة في تقديـ محاضرات حوؿ مخاطر المخدرات ىي أكبر مف خلاؿ 
و الأشياء  %25و توجيو المنخرطيف عمى تفادي المخدرات  %28,12الأخرى تقديـ مساعدات معنوية قدرت بػ

 %15,6الأخرى بػ 

( أي أنو  ىناؾ 3.84المجدولة ) 6( أكبر مف كا12.5المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا

 01( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

نستنتج أف اىتماـ المشرفيف بالمنخرطيف واضح حيث أف مساعدتيـ تقريبا متقاربة مع بعضيا  الاستنتاج العام:

 المخدرات. تجنبخرطيف عمى البعض و بالتالي ىذا الاىتماـ لو دور في توعية المن

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 الحرية 

 الاستنتاج
 الإحصائي

تقديـ محاضرات 
 مخاطر الخدرات

06 31,25 % 

1,75 7,81 0,05 3 

دال
ير 

غ
 

تقديـ مساعدات 
 معنوية

60 28,12 % 

المنخرطيف  توجيو
عمى تفادي 

 المخدرات
60 25 % 

 % 15,6 60 أشياء أخرى
 % 100 26 المجموع
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 ؟ اجتماعيةىؿ تقوـ الجمعيات الرياضية بتقديـ خدمات  السؤال الثالث:

و  الاجتماعيةمعرفة دور الجمعية )المشرفيف عمييا( في المساعدة عمى تحسيف العلاقات  الهدف من السؤال:

 توطيدىا.

و  الاجتماعيةمساعدة عمى تحسيف العلاقات معرفة دور الجمعية )المشرفيف عمييا( في اليبيف  (:10الجدول رقم)

 توطيدىا.
النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 

 لةدلا ال
درجة 

 الحرية 
 الاستنتاج
 الإحصائي

 % 87,5 60 نعم
 % 12,5 60 لا دالة 1 0,05 3,84 18

 % 100 26 المجموع
 

 
 تحميل ومناقشة النتائج:

 يتضح لنا مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا كما في الجدوؿ ما يمي:

 % 12,5إجابة العينة المبحوثة بنعـ و ىي النسبة الأكبر مف نسبة العينة المبحوثة بػ لا حيث قدرت  % 87,5

( أي أنو  ىناؾ 3.84المجدولة ) 6( أكبر مف كا18المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا

 01( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

و منو نستنتج أف الجمعية )المشرفيف عمييا( يقدموف خدمات اجتماعية في مساعدة المنخرطيف في  الاستنتاج:

و تجنب الانحراؼ و ىذا ما أكدتو  الاجتماعي الاستقرارتحسيف مستواىـ الثقافي والفكري و المعرفي و خاصة 

 عواج و آخروف.دراسة بوخالفة 
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 ىؿ تساىـ الجمعيات الرياضية في مساعدة المنخرطيف بتقديـ نصائح و تنظيـ دورات تحسيسية ؟ السؤال الرابع:

 المخدرات. معرفة المساىمات التي تقدميا الجمعية في توعية المنخرطيف حوؿ أضرار الهدف من السؤال:

 المخدرات معرفة المساهمات التي تقدمها الجمعية في توعية المنخرطين حول أضرار يبين (:10ل رقم)الجدو
النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 

 لةدلا ال
درجة 

 الحرية 
 الاستنتاج
 الإحصائي

 نعم
60 

17,12 
% 

 لا دال 01 0,05 3,84 10,12
60 

21,87 
% 

 % 100 26 مجموعال

 

 

 

 

 

 

 تحميل ومناقشة النتائج:

( أي أنو  ىناؾ 3.84المجدولة ) 6( أكبر مف كا06.06المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا

 01( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

خلاؿ النسب المئوية نستنتج أف الجمعية تقدـ نصائح و إرشادات توعوية وتنظيـ دورات تحسيسية  مف الاستنتاج:

 حوؿ مخاطر الخدرات و أضرارىا و توجيو المنخرطيف حوؿ تجنبيا بملؤ وقت الفراغ بالرياضة.
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 مخدرات ؟في رأيؾ كيؼ يمكف تحسيف أخلاؽ المنخرط في الجمعيات الرياضية لتفادي ال السؤال الخامس:

يتضح لنا يرى أغمبية المشرفيف أف تحسيف أخلاؽ المنخرط مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا  الهدف من السؤال:

   عف رفقاء السوء  الابتعاديكوف بممارسة النشاط الرياضي و يرى البعض الآخر القميموف أف المنخرط يجب عميو 

 و المحافظة عمى صحة العقؿ و الجسـ معا.

و منو نستنتج أف أراء المشرفيف تنحصر عمى ملائمة النشاط الرياضي في تيذيب و تحسيف سموكات  ج:الاستنتا

 الفرد و أخلاقو.
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 لمجمعيات الرياضية دور في التنشئة الاجتماعية لمفرد. المحور الثاني:

 ىؿ تؤثر الجمعيات الرياضية عمى تعديؿ سموؾ الفرد ؟ السؤال الأول:

 سموؾ الفرد. تسوية ة مدى تأثر الجمعية عمىمعرف الهدف من السؤال:

 .معرفة مدى تأثر الجمعية عمى تسوية سموؾ الفرد يبيف (:10الجدول رقم)
النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 

 لةدلا ال
درجة 

 الحرية 
 الاستنتاج
 الإحصائي

 87,50 60 نعم
% 

 لا دالة 01 0,05 3,841 16,56
60 

15,62 
% 

 % 100 26 المجموع

 

 

 

 

 

 

 النتائج: ومناقشة تحميل

 .بنعـ  % 87,50تتبيف لنا أف الجمعية الرياضية ليا تأثير عمى السموؾ الفرد حيث بمغت نسبة مف الجدوؿ أعلاه 

( أي أنو  ىناؾ 3.84المجدولة ) 6( أكبر مف كا02.0المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا 

 01( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

الرياضي داخؿ الجمعية و  بممارسة النشاط نستنتج أف الجمعية ليا تأثير عمى تسوية سموؾ الفرد  الاستنتاج:

 ضي الذي تتميز بو النوادي و الجمعيات الرياضية.و ىذا راجع إلى النشاط الريا الانحراؼعمى  لاستبعاد
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 عمى ماذا تعتمد الجمعيات الرياضية في تحسيف السموؾ النفسي و الاجتماعي لمفرد. السؤال الثاني:

 مدى تحسيف سموؾ المنخرط مف الناحية النفسية و الاجتماعية.معرفة  الهدف من السؤال:

 .نخرط مف الناحية النفسية و الاجتماعيةمدى تحسيف سموؾ الم يبيف (:10الجدول رقم)

 

 
 النتائج:ومناقشة تحميل 

ىناؾ  سلي ( أي أنو0.00المجدولة ) 6مف كا ( 0.00المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا

 .02( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

نستنتج أف تحسيف سموؾ الفرد و تسويتو يكوف بالمداومة في ممارسة النشاط الرياضي و كذا الأنشطة  الاستنتاج:

 الترفييية في وقت الفراغ.

 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 الحرية 

 الاستنتاج
 الإحصائي

المداومة في 
ممارسة النشاط 

 الرياضي
00 34,37 % 

4,75 7,81 6060 3 

الة
ر د

غي
 

المشاركة في 
المنافسات 

 الرياضية
60 25 % 

ممارستو الأنشطة 
الترفييية في وقت 

 الفراغ
06 31,25 % 

 % 9,37 62 أشياء أخرى
 % 100 26 المجموع
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 لرياضة مف الناحية النفسية.كيؼ تنظر إلى المنخرطيف الممارسيف لنشاطات ا السؤال الثالث:

 معرفة الحالة النفسية التي يكوف عمييا المنخرط بعد ممارسة النشاط الرياضي. الهدف من السؤال:

 .معرفة الحالة النفسية التي يكوف عمييا المنخرط بعد ممارسة النشاط الرياضي (: يبيف60الجدوؿ رقـ)

 النتائج: ومناقشة تحميل

( أي أنو  ىناؾ 0.00المجدولة ) 6( أكبر مف كا00.60المحسوبة ) 6يتبيف أف القيمة كا ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ

 62( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

 
و بشوشة في حالة ممارسة النشاط الرياضي و ىذا راجع إلى نفسية المنخرط تكوف ىادئة نستنتج أف  الاستنتاج:

 أىمية النشاط الرياضي في تحسيف مزاج المنخرط.

 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 ةالحري

 الاستنتاج
 الإحصائي

 37,50 12 نفسية ىادئة
% 

 دال 03 0,05 7.81 11,25

 % 0 0 بةر طضمنفسية 
 نفسية مرتاحة

09 
28,12 

% 
 34,37 11 نفسية بشوشة

% 
 % 100 26 المجموع
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 ىؿ ممارسة النشاط الرياضي يكسب الفرد شخصية سميمة. السؤال الرابع:

 معرفة مدى تأثير النشاط الرياضي عمى الحالة الشخصية لمفرد. الهدف من السؤال:

 .مدى تأثير النشاط الرياضي عمى الحالة الشخصية لمفرد يبيف (:10الجدول رقم)
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 الحرية 

 الاستنتاج
 الإحصائي

 06022 29 نعم
% 

 % 9,37 03 لا دال 01 0,05 3,84 21,12
 % 100 26 المجموع

 

 
 النتائج:ومناقشة تحميل 

( أي أنو  ىناؾ 3.84المجدولة ) 6( أكبر مف كا60.06المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا

 01( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

ة الفرد و ىذا ما أكده الطمبة زىير عاشور، و ىشاـ نستنتج أف لمنشاط الرياضي تأثير كبير عمى شخصي الاستنتاج:

 .1جوايري عز الديف  

 
                                                

1
شهادة ليسانس، جاهعة الوسيلة، كلية العلىم الاقتصادية و  –زهير عاشىر و آخروى هعىقات تسيير الجوعيات و النىادي الرياضية  - 

 .00، ص 8002علىم السير التجارية قسن الإدارة و التسيير الرياضي، سنة 
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ىؿ تغييرات ممارسة النشاط الرياضي ضمف الجمعيات الرياضية تساىـ في التنشئة الاجتماعية  السؤال الخامس:

 السميمة.

 إيجابية. اجتماعيةمعرفة مدى مساىمة النشاط الرياضي في تنشئة  الهدف من السؤال:

 إيجابية اجتماعيةمدى مساىمة النشاط الرياضي في تنشئة  (: يبيف60وؿ رقـ)الجد
النسبة  التكرار الإجابات

 المئوية
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
توى مس
 لةدلا ال

درجة 
 الحرية 

 الاستنتاج
 الإحصائي

 81,25 26 نعم
% 

 لا دال 01 0,05 3,84 12,50
06 

18,75 
% 

 % 100 26 المجموع
 

 
 النتائج:ومناقشة تحميل 

يتضح لنا مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 

المجدولة  6أكبر مف قيمة كا  12,50 [المحسوبة  6، حيث بمغت قيمة كا0درجة الحرية و  0,05مستوى الدلالة 

3,84 [. 

عمى دراية بأف النشاط الرياضي ضمف الجمعيات يساعد عمى تنشئة إجتماعية نستنتج أف كؿ المشرفيف  الاستنتاج:

 سميمة لمفرد، و ىذا راجع إلى المعاممة الحسنة مف بيف المنخرطيف.
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 الصفات الاجتماعية؟ ىؿ ممارسة النشاط الرياضي عند المنخرطيف تعمؿ عمى تنمية السؤال السادس:

 .معرفة أىمية النشاط الرياضي في تنمية الصفات الاجتماعية الهدف من السؤال:

 يبين الصفات الاجتماعية التي ينميها النشاط الرياضي. (:01الجدول رقم)

 

31%

31%

25%

13%

0%

                                           
                     

                  

                 

                         

           

 
  النتائج: ومناقشة تحميل

( أي أنو  ىناؾ فروؽ 0.00المجدولة ) 6( أكبر مف كا2المحسوبة ) 6بيف أف القيمة كاومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يت

 62( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) ذات دلالة إحصائية عند مستوى
، نسبة  كبيرة الاجتماعينستنتج أف النشاط الرياضي لعمؿ عمى تنمية التعاوف بيف الأفراد و إدماجو  الاستنتاج:

 مؿ أيضا مف بعض التصرفات المنحرفة و ىذا ما يراه المشرفيف في تنشئتو الاجتماعية سرية.قمتساوية في حيف ت

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 الحرية 

 الاستنتاج
 الإحصائي

 % 31,25 10 الأفراد التعاوف بيف

 دال 03 0,05 7,81 3,00

 

الاندهاج 

يالاجتواع  
10 31,25 % 

ات فر صمؿ مف التقي
 المذمومة

08 25 % 

     سموكات 
 أخرى

04 12,50 % 

 % 100 26 المجموع
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 أنشطة الجمعيات الرياضية أحد عوامل الوقاية من المخدرات.المحور الثالث: 

 ؟الانحرافاتىؿ البرامج المقدمة مف طرؼ الجمعيات الرياضية دور في تفادي السؤال الأول: 

 .الانحرافاتفي التقميؿ مف  المقدمة مف طرؼ الجمعيات الرياضية دور البرامج ىو معرفةالهدف منه: 

 الانحرافاتالمقدمة مف طرؼ الجمعيات الرياضية في التقميؿ مف  دور البرامج(: يبيف 00الجدوؿ رقـ)
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 الحرية 

 اجالاستنت
 الإحصائي

 81,25 26 نعم
% 

 لا دال 01 0,05 3,84 12,50
06 

18,75 
% 

 % 100 26 المجموع
 

 
  تحميل النتائج:

( أي أنو  ىناؾ 3.84المجدولة ) 6( أكبر مف كا12.5المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا

 01( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) إحصائية عند مستوىفروؽ ذات دلالة 

لمبرامج المقدمة مف طرؼ الجمعيات الرياضية تفيد المنخرط وتساعده عمى تجنب نستنتج أف كؿ  الاستنتاج:

 .الانحراؼ
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 .الاجتماعيةكيؼ يمكف لأنشطة الجمعيات الرياضية إرشاد المنخرط حوؿ تجنب الآفات  السؤال الثاني:

 التي تساعد المنخرط عمى تجنب الآفات الاجتماعية.معرفة الأنشطة  سؤال:الهدف من ال

 مف خلاؿ النتائج التحصؿ عمييا يتضح لنا ما يمي: تحميل النتائج:

يرى أغمبية المشرفيف أف الأنشطة الرياضية ىي التي تساعد المنخرط لتحنيو للآفات الاجتماعية المختمفة التي 

اربتيا بالرياضة حيث يرى البعض الآخر أف الأنشطة المتنوعة ثقافية رياضية تمسؾ العقؿ و الجسـ معا و مح

 دينية، ىي التي تجعؿ المنخرط يتجنب ىذه الآفات لأضرارىا عمى الخاصة و العامة.

نستنتج أف النشاط الرياضي لو دور في تجنب الآفات الاجتماعية إضافة الأنشطة الثقافية و الدينية التي  استنتاج:

 لفرد يتبع عقيدتو.تجعؿ ا
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 برامج نفعية حوؿ مخاطر المخدرات؟.بىؿ تقوـ الجمعيات الرياضية السؤال الثالث: 

 المنخرط حوؿ الجمعية في تقديـ معمومات حوؿ مخاطر المخدرات. انتفاعىو معرفة مدى الهدف من السؤال: 

 .ي تقديـ معمومات حوؿ مخاطر المخدراتالمنخرط حوؿ الجمعية ف انتفاعمدى  يبيف (:02الجدول رقم)
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 الحرية

 الاستنتاج
 الإحصائي

 87,50 28 نعم
% 

 لا دالة 01 0,05 3,84 16,56
04 

15,62 
% 

 % 100 26 المجموع
 

 
 ميل النتائج:تح

 يتضح لنا مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه أف الجمعية تقدـ برامج نفعية مفيدة حوؿ خطورة المخدرات.

( أي أنو  ىناؾ 3.84المجدولة ) 6( أكبر مف كا02.02المحسوبة ) 6ومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف القيمة كا

البرامج النفعية نستنتج أف  الاستنتاج:01( ودرجة الحرية 6.60ة )الدلال فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى

 المقدمة تساعد المنخرط عمى معرفة الخطورة التي قد يقع فييا و ليذا تساعده عمى تجنب ىذه الآفة الخطيرة.
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 ىؿ الإنتماء إلى الجمعيات الرياضية يساىـ في وقاية الأفراد مف الوقوع في المخدرات؟.السؤال الرابع: 

 في الجمعية لتفادي المخدرات. الانخراطمعرفة أىمية الهدف من السؤال: 

 .في الجمعية لتفادي المخدرات الانخراطأىمية  (: يبيف02الجدوؿ رقـ)
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 الحرية 

 الاستنتاج
 الإحصائي

 % 100 32 نعم
 % 0 0 لا دال 01 0,05 3,84 32

 % 100 26 المجموع
 

 
 تحميل النتائج:

يتضح لنا مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند 

المجدولة  6او ىي أكبر مف قيمة ك 26لمحسوبة ا 6، حيث بمغت قيمة كا01و درجة الحرية  0,05مستوى الدلالة 

3,84. 

 إلى الجمعيات الرياضية يساعد الأفراد في الوقوع في المخدرات و الوقاية منيا. الانتماءنستنتج أف  الاستنتاج:
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 كيؼ تبدو لؾ أنشطة الجمعيات الرياضية ؟السؤال الخامس: 

 لممنخرط في الوقاية مف المخدرات. ىو معرفة إف كانت الأنشطة مفيدةالهدف من السؤال: 

 .إف كانت الأنشطة مفيدة لممنخرط في الوقاية مف المخدرات (: يبيف00الجدوؿ رقـ)
 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 لةدلا ال

درجة 
 dfالحرية 

 الاستنتاج
 الإحصائي

 % 100 32 مفيدة
 % 0 0 مفيدة غير دال 01 0,05 3,84 32

 % 100 26 المجموع
 

 
 النتائج: ومناقشة تحميل

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بمغت نسبة إجابة يتضح لنا مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلاه أف 

 6( أكبر مف كا26المحسوبة ) 6قيمة كاومف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف ال. %6و غير مفيدة   %066مفيدة 

 01( ودرجة الحرية 6.60الدلالة ) ( أي أنو  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى3.84المجدولة )

أنشطة الجمعيات الرياضية مفيدة لممنخرط لتجنبو ووقايتو مف المخدرات و حتى نستنتج أف  و منو الاستنتاج:

 خطيرة.علاجو و تأىيمو مف ىذه الآفة ال
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 ىؿ ىناؾ طرؽ وقائية أخرى لممخدرات؟ السؤال السادس:

 المخدرات.افة الطرؽ التي قد تساعد الفرد في الوقاية مف  عرفةم الهدف من السؤال:

اف البرامج المكثفة ضمف النوادي و الجمعيات الرياضية ليا دور كبير في الوقاية رى أغمبية المشرفيف و الرؤساء ي

إلى الدورات الرياضية ويرى البعض الأخر عدـ مصاحبة رفقاء السوء لو دور في الوقاية مف  مف المخدرات إضافة

 المخدرات. 

 الاستنتاج: 

نستنتج منو إف تكثيؼ البرامج و الأنشطة الرياضية ضمف النوادي والجمعيات لو دور في الوقاية مف آفة المخدرات 

  درات.                   كما لعدـ مرافقة رفقاء السوء لو دور في تجنب المخ
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 :مناقشة ومقارنة النتائج بفرضيات البحث

 10نلاحظ أن إجابات أسئمة المحور الأول المتمثمة من السؤال  الاستبيانمن خلال تحميمنا لنتائج  المحور الأول:

( أن أغمب الإجابات تؤكد دور المشرفين في مساعدة 04           10. و الجداول و الأشكال من )05  إلي

 و تفادي المخدرات. المنخرطين عمى تجنب

من ىنا يتبين لنا مدى ضرورة مساعدة المشرف لممنخرط لتجنبو ليذه الآفة الخطيرة )المخدرات( و توعيتو بمخاطرىا 

، و ىذه المساعدات اختمفت في توضيح أىمية والاقتصاديةو البدنية  الاجتماعيةو أضرارىا و عمى حالتو النفسية و 

 الأفراد. بين الاجتماعيةتحسين العلاقات 

نستنتج أن الفرضية الأولى التي تنص عمى أن لممشرفين عمى الجمعيات الرياضية دور في مساعدة و عميو 

 .م بمخاطرىا و أضرارىا و قد تحققتالمنخرطين عمى تجنب المخدرات و توعيتي

( 10        05) شكال و الجداول والأ (11       06 )رقمأما بالنسبة لممحور الثاني من السؤال  المحور الثاني:

 كانت إجابات المشرفين نسبة عالية و يظير ذلك من خلال إجابتيم. 

سميمة و يظير ذلك من خلال ممارسة  اجتماعيةو من ىنا يتبين لنا أن الجمعيات الرياضية ليا دور في تنشئة 

 المنخرط لمنشاط الرياضي ضمن الجمعية.

ول أن الجمعيات الرياضية ليا دور في تنشئة اجتماعية سميمة قد التي تق 10و عميو نستنتج أن الفرضية رقم 

 تحققت.
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 المحور الثالث:

و التي تضمنت أن لأنشطة الجمعيات الرياضية أحد أما فيما يتعمق المحور الثالث و الخاص بالفرضية الثالثة 

 (.14، 13، 12، 11عوامل الوقاية من المخدرات و من خلال النتائج المتحصل عمييا من الجداول )

تبين لنا أن لأنشطة و برامج الجمعيات الرياضية عامل من عوامل الوقاية من المخدرات في خمق و خمط في 

 البرامج يجعل المنخرط يرتاح نفسيتو و يتفاعل معيا و بكل قواه البدنية والنفسية.

مل في الوقاية من المخدرات قد و منو نستنتج أن الفرضية الثالثة تقول أن لأنشطة الجمعيات الرياضية أحد عوا

 تحققت.

و في الأخير فإن الفرضية العامة التي تنص عمى مدى مساىمة النوادي و الجمعيات الرياضية دور في التقميل من 

 آفة المخدرات قد تحققت.
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 خلاصة:
كل محاور وذلك لمعرفة آراء تضمن ىذا الفصل عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل الفرضيات عمى ش     

ووجيات نظر المشرفين حول مساىمة النوادي والجمعيات الرياضية في التقميل من آفة المخدرات، وقد استخدمنا كل 
لمعرفة الدلالة الإحصائية ليذه النتائج، وفي الأخير توصمنا إلى مجموعة من  وذلك، 2كا من النسبة المئوية واختبار
 الفرضيات المطروحة.الحقائق جاءت في سياق 
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 العام: الاستنتاج

الرياضية في الموجو إلى المشرفين و رؤساء النوادي والجمعيات  الاستبيانو تحميمنا لنتائج بعد دراستنا 

أثبتت أن المشرفين عمى الجمعيات تساعد  استنتاجاتلنا عدة  تبنيتالمساىمة لمتقميل من تعاطي المخدرات، 

عدات معنوية ونصائح عن مخاطر المخدرات و أضرارىا المنخرط عمى تفادي تعاطي المخدرات، و تقديم مسا

 صادية.تو الإق الاجتماعيةلسلامة صحتو البدنية والنفسية و 

سميمة، و  اجتماعيةو توضح الصورة لأىمية الممارسة الرياضية في تحقيق قيم أخلاقية عالية و تنشئة 

ارسة الرياضية تمزم الفرد بالمحافظة عمى عامل من عوامل العلاج و الوقاية من تعاطي المخدرات، والمم تعتبر

في المنافسات الرياضية المقدمة من الجمعية و التي تعتبر نشاط من أنشطة رياضية، و  اشتراكوصحتو من خلال 

العلاقة التي تربط المنخرط بالرياضة في تكوينو بجميع جوانب الشخصية، و تحقيق التكيف بين الفرد والمجتمع، و 

، و دورىا في محاربتيا و الانحرافاتالجمعيات الرياضية عنصر ىاما في ملأ فراغ الشباب في تفادي ىذه تعتبر 

 التقميل منيا.

 .الاحترامو كذا تكوين الفرد عمى الصداقة و التعاون و 

تعتبر الجمعيات الرياضية ركيزة ىامة من ركائز المؤسسات التربوية كما ليا من دور ترفييي، و تربوي  -

الذي لا يعبر عمى التييئة البدنية فقط بل يتعدى ذلك إلى أىداف أسمى إلى تنشئة ي ممارسة النشاط البدني ف

و تعاطي  استيلاكعامة، و التقميل من  الانحرافاتسميمة، وواعية بمخاطر و أضرار المخدرات خاصة و  اجتماعية

 المخدرات.
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بعون الله و حمده أتممنا ىذا البحث المتواضع و الذي سعينا فيو تناول البحث النظري و الدراسة الميدانية و 

الإستعانة بالإستمارة الإستبيانية و حيث تطرقنا في ىذه الدراسة إلى مساىمة النوادي و الجمعيات الرياضية في 

المنخرط لتجنب المخدرات التي تسبب في ىلاك  التفميل من آفة المخدرات و إبراز دور المشرف في مساعدة

 عامة و تدىور حالتو الجسدية و النفسية و الإجتماعية و الإقتصادية.الشخص أو الفرد نفسو والمجتمع 

و التعرف عمى أىمية الممارسة الرياضية داخل النوادي و الجمعيات الرياضية في تنشئة إجتماعية سميمة 

ة و التعاون، و تحمي المنخرط بالروح الأخلاقية الحميدة و تجنب مصاحبة رفقاء من الأفراد و زرع روح الصداق

 السوء.

و ىذا من خلال البرامج و الأنشطة المقدمة داخل النوادي و الجمعيات الرياضية التي ترجع بالفائدة عمى 

 بانية واعية بما يدور حوليا.المنخرط في تنمية صفاتو البدنية و الأخلاقية، و النفسية، و الإجتماعية لنيوض بفئة ش

ليذا نجد أن الجمعيات الرياضية و النوادي تساعد المنخرط في تجنبو لتعاطي المخدرات، و توعيتو بمخاطرىا و  -

الأضرار التي تنجم عنيا، و محاولة وقائية )المنخرط( بفعل ممارسة النشاط الرياضي الذي يعتبر عاملا ىاما في 

 التأثير عمى الفرد.

للإبتعاد عمى ىذه الآفة الخطيرة و ىي المخدرات و التي كانت موضوع دراستنا فقد أبرزنا الدور الذي يمعبو 

 المشرف في تجنب المنخرط ليذه الآفة و البرامج المقدمة من طرفيم المتمثمة في الممارسة الرياضية.

كن غيرنا في التعمق و التوسع فييا و في الأخير نتمنى أن تكون ىذه الدراسة تمييدا لدراسة لاحقة لكي يتم

لأنيا دراسة تعتبر ميمة في العصر الحالي الذي تتزايد فييا نسبة إستيلاك المخدرات و انتشارىا و محاولة 

 المسؤولين إرشاد المنخرط قدر المستطاع لمتقميل من تعاطي المخدرات.
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 :فروض مستقبليةاقتراحات و 
  عمى رؤساء النوادي والجمعيات الرياضية تنظيم منافسات ودورات رياضية لمساعدة المنخرطين عمى

 تجنب المخدرات أو التقميل منيا.
  الأسرة والمجتمع والمؤسسات التربوية وتوعيتيم حول تكوين الأفراد وتنشئتيم تنشئة حسنة من طرف

 مخاطر وأظرار المخدرات.
  عمى الفرد الاستفادة من الأحداث التي تمر في حياتو وعميو تحمل نتائج أعمالو الفاشمة، والخروج منيا

دراك الأخطاء ليصبح قادرا عمى تحمل مسؤولية الحياة بكل مصاعب  يا.بدروس وعبر لحياتو المستقبمية، وا 
  عمى الجمعيات الميتمة برعاية الشباب، أن توفر لشبابيا المراكز الخاصة بالتسمية والترفيو الثقافي

لاستثمار أوقات الفراغ في أشياء مفيدة، وتوفير فرص الاتصال المباشر مع المختصين النفسانيين والاجتماعيين، 
وتوترات التي تخمق عندىم العقد  الاضطراباتلمساعدة ىؤلاء الشباب في حل المشاكل الاجتماعية لمتخفيف من 

 النفسية.
  عمى المختصين الرياضيين، النفسانيين، التربويين، الاجتماعيين الاىتمام بالموضوع بشكل جدي، وذلك

بإقامة برامج وقائية عاجمة تعالج مكافحة المخدرات، ومن ثم تعميميا عمى جميع أنحاء الوطن الجزائري لتصبح 
 و كل معني بالأمر.مرجعا يعود إلي

  عمى الجمعيات الرياضية، وكل المعنيين بظاىرة محاربة المخدرات، التكفل بنشر مثل ىذه البرامج
دماجيا في المؤسسات التعميمية لتدرس كوحدات ضمن  الوقائية عبر مختمف وسائل الإعلام السمعية والبصرية، وا 

 .الرياضية وتدعيم نشاطاتياالاىتمام بالأندية و  البرامج المدرسية المقررة
  براز الأسباب الحقيقية التي عمى الباحثين والأساتذة الجامعيين التعمق في دراسة مثل ىذه المواضيع، وا 

 تؤدي إلى ظيورىا، واقتراح الحمول المناسبة ليا.  
  من النشاطات التي تمارس داخميا.عمى الشباب التوجو نحو النوادي الرياضية للاستفادة 

مجتمعنا من الوقوع بيقيا، حتى نتمكن من وقاية أفرادالأخير نأمل أن تجد ىذه الاقتراحات صدى لتحقيقيا وتطوفي 
 . في شبح المخدرات
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 بالمغة العربية -أ
 :المصادر

 سورة النمل 91القرآن الكريم الآية - 
 سورة التحريم 06القرآن الكريم الآية  -
 سورة الإسراء 24القرآن الكريم الآية  -

 :المراجع
الإسكندرية ،المعهد العالي لمخدمات الاجتماعية  -. نتائجه و علاجهالإدمان أسبابه و  -احمد سلامة حجازي. -1

 .1999بالإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث الازازيطية: 
القاهرة، دار الفكر العربي: سنة  -.أصول الترويح وأوقات الفراغ -كمال درويش، أمين أنور الخولي. إبراهيم  -2

1990. 
 .  1977سنة  :مكتبة لبنان -دط. -. الاجتماعية معجم العموم -أحمد زكي بدوي. -3
الكويت، المجمس الوطني الثقافي والأدب والفنون: سنة  -د ط. -.الرياضة والمجتمع -أمين أنور الخولي. -4

1996. 
الإسكندرية ،المعهد العالي لمخدمات الاجتماعية  -. الإدمان أسبابه و نتائجه و علاجه -احمد سلامة حجازي. -5

 .1999بالإسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث الازازيطية: 
القاهرة،  دار الفكر العربي: د  -، د ط. -.الرياضة مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنية -أسامة كامل راتب. -6

 سنة.
 .1974مطبعة العافي: سنة -.1الجزء -.مناهج البحث في التربية -الرويغي والغنام. -7
 .2003القاهرة،عالم الكتب :سنة  -.1ط -.الأمراض النفسية الاجتماعية -جلال محمد سري. -8
العراق، مطبعة دار الفكر العربي: سنة  -.التنظيم والإدارة في التربية الرياضية -حسن شمتوت، حسن معوض. -9

1981. 
 .1990القاهرة، دار الفكر العربي: سنة  -.أصول الترويح وأوقات الفراغ -كمال درويش، أمين أنور الخولي. -10
 .1962المكتبة لأنجمو مصرية، سنة -.2ط -.سيكولوجية المعب والتربية الرياضية -ليمى يوسف. -11

الإسكندرية، دار  -أدوار الأخصائي الاجتماعي في مجال الجريمة والانحراف. -محمد سلامة، محمد غباري. -12
 . 2004الاجتماعية:  لمخدمةالمعرفة الجامعية، المعهد العالي 

 -الطبعة الأولى. -.مشكمة تعاطي و إدمان المخدرات العوامل و الآثار و المواجهة -مدحت محمد أبو نصر. -13
 . 2008مصر، الجيزة الدار العالمية لمنشر و التوزيع:

 .2002القاهرة، مركز الكتاب لمنشر: سنة  -.1ط -.التربية الرياضيةمدخل  -مكارم حممي أبو هدجة. -14
الجزائر، ديوان  -.2ط -. نظريات وطرق التربية البدنية -محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي. -15

 سنة.ون المطبوعات الجامعية: د
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  :ديوان المطبوعات الجامعية -د ط. نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، -.محمد عادل خطاب -16
 .1992الجزائر، سنة 

 .1978القاهرة،دار المعارف: سنة  -.3ط -.عمم النفس الرياضي -محمد حسن علاوي. -17
 .الجزائر -.3ط -.مبادئ عمم النفس -محمد مختار متولي، محمد إسماعيل إبراهيم. -18
 .1993الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية:سنة  -.الإحصاء والقياس النفسي التربوي -مقدم عبد الحفيظ. -19
  .1992القاهرة، دار المعارف: سنة  -. 7ط -.سيكولوجية التدريب والمنافسات -محمد حسن علاوي. -20

القاهرة،  دار الفكر  -.2ط -.البحث العممي في العموم الاجتماعية -.محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب -21
 .1999العربي:سنة 

الإسكندرية،  المطبعة المصرية:  -.البحث العممي، الخطوات المنهجية لإعداد البحوث العممية -.محمد شفيق -22
 .1986سنة 
ترجمة مصطفى ماضي  تدريبات عممية،، منهجية البحث العممي في العموم الإنسانية -موريس انجرس. -23

 .2004الجزائر،دار القصبة لمنشر: سنة  -وسعيد سبعون.
ترجمة بوزيد  -.2ط -".منهجية البحث العممي في العموم الإنسانية "تدريبات عممية -موريس أنجرس. -24

 .2006الجزائر، دار القصبة لمنشر:  -صحراوي وآخرون.
 .1991القاهرة، مركز الأهرام لمترجمة والنشر: سنة  -.1ط -.في بيتنا مدمن -نافع. -25
الأردن ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع  -.1ط  -.مناهج البحث في التربية وعمم النفس -.سامي ممحم -26

 .2000والطباعة:سنة 
طبعة النهضة العربية: بدون مصر، م  -.1ط -استثمار الوقت في إدارة الهيئات الرياضية. -عصام بدوي. -27
  .سنة
  .1999، دار المعارف: سنة  الإسكندرية  -.1ط  -.إدارة الهيئات الرياضية -عبد الحميد عمي. -28
 .الآثار الاجتماعية عن المركز العربي لمدراسات  الأومنية والتدريب بالرياض -عبد المطيف راشد أحمد . -29
الجزائر، المؤسسة الوطنية لمكتاب:سنة   -مناهج البحث في عموم التربية وعمم النفس. -تركي محمد. -30

1984. 
 -.2ط -.دليل الباحث في المنهجية وكتابة الرسائل الجامعية -محمد محمود الذنيبات.عمار بوحوش،  -31

 .1990الجزائر، المؤسسة الوطنية لمكتاب : سنة 
الهيئة المقرية العامة لمكتاب:  -القاهرة،  معجم العموم الاجتماعية. -.مناهج البحث -عمي عبد الواحد وافي.-32

 .1975سنة 
بدون طبعة؛ العراق ،جامعة  -طرق الإحصاء في التربية البدنية والرياضية"." -السامرائي.عبد عمين صيف  -33

 .1997بغداد: 
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 الإدمان ) المخدرات ، الخمر ، التدخين ( تصنيف و تصميم و إخراج -فتحي دردار. -34
PSI,SOLUTECHE .-  ،2000الجزائر. 

مكتبة ومطبعة الإشعاع   مصر،  -.1ط -.العمميأسس البحث  -فاطمة عوض صابر، ميرفت عمي خفاجة. -35
 .2002الفنية : سنة 

الجزائر، دار هومة: سنة  -.1ط -.تدريبات في منهجية البحث العممي في العموم الاجتماعية -رشيد زرواتي. -36
2002. 

الجزائر،الدار الجماهيرية لمنشر والتوزيع و الإعلام  -.1، ط -.المخدرات آفة العصر -.رجب محمد أبو جناح -37
 .2000: سنة 

 المجلات العممية:
 . 76/1976دار الطبع الدوحة قطر ، العدد  -." مقال أضرار المخدرات و الوقاية منها"  -مجمة الأمة.-38
النفس نحو عمم مقال عمى المؤتمر الأول لمثقافة النفسية حول موضوع "  -يعقوب غنسان . -39

 .1990":سنةعربي
 الجرائد والقوانين والمراسيم:

بئر مراد رايس، المطبعة  -.يتعمق بالتربية البدنية والرياضية .00/10قانون رقم  -وزارة الشباب والرياضة. -40
   .2004الرسمية البساتين: سنة 

 .2004، سنة 258العدد  -جريدة الخبر الأسبوعي . -41
 .02، المادة والمتعمق بالجمعيات الرياضية 1990ديسمبر  00 المؤرخ في 90/31قانون رقم  -42
 .1997، سنة النشر الأول -المرشد العممي لمجمعيات. -43

 المذكرات:
شهادة ليسانس، الجزائر،جامعة المسيمة، كمية  -.معوقات تسيير الجمعيات والنوادي الرياضية -زهير عاشور. -44

 .2008العموم الاقتصادية وعموم التسيير والعموم التجارية، قسم الإدارة والتسيير الرياضي، سنة 
جامعة  -.شهادة ليسانس   -.وظائف العلاقات العامة في إدارة الأندية الرياضية -بوخالفة عواج وآخرون. -45

 .2007سنة  -.قسم الإدارة والتسيير الرياضي -.لاقتصادية وعموم التسيير والعموم التجاريةكمية العموم ا -.المسيمة 
 -.الرياضة المدرسية ودورها في بعث الحركة الرياضية الوطنية -بمحساين عز الدين، محاد الواسني. -46

  .1991مستغانم، مذكرة ليسانس:سنة 
معهد  -الجزائر، جامعة الجزائر.  -رسالة ماجستير. -.المخدراتالأسرة وتعاطي  -حمر الراس عبد القادر. -47

 .1993-1992عموم الاجتماع: 
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ىيَششفُِ عيً اىجَعُبث اىشَبضُت دوس فٍ ٍسبعذة اىَْخشطُِ عيً حجْب : المحور الأول

 اىَخذساث.

 

 هو هْبك إهخَبً ببىَْخشطُِ فٍ اىجَعُبث اىشَبضُت ؟ -(1

 ّعٌ                      لا              

 مُف ََنِ ىيَششفُِ الإهخَبً ببىَْخشطُِ ىخجْب اىَخذساث ؟ -(2

 ٌ ٍحبضشاث حىه ٍخبطش اىَخذساثحقذَ -    

 حقذٌَ ٍسبعذاث ٍعْىَت -    

 حىجُه اىَْخشطُِ إىً حفبدٌ اىَخذساث -    

 أشُبء أخشي -    

 هو حقىً اىجَعُبث اىشَبضُت بخقذٌَ خذٍبث إجخَبعُت ىيَْخشطُِ ؟ -(3

 ّعٌ                        لا              

ت فٍ ٍسبعذة اىَْخشطُِ فٍ حقذٌَ ّصبئح و حْظٌ دوساث هو حسبهٌ اىجَعُبث اىشَبضُ -(4

 ححسُسُت ؟

 ّعٌ                        لا              

فٍ سأَل مُف ََنِ ححسُِ أخلاق اىَْخشط فٍ اىْىادٌ واىجَعُبث اىشَبضُت ىخفبدٌ  -(5

 اىَخذساث؟

 

 

  

  

  

 

 

 

 



 ىيفشد.ىيجَعُبث اىشَبضُت دوس فٍ اىخْشئت الإجخَبعُت  المحور الثاني:

 

 هو حؤثش اىجَعُبث اىشَبضُت عيً حعذَو سيىك اىفشد -(1

 ّعٌ                        لا              

 عيً ٍبرا حعخَذ اىجَعُبث اىشَبضُت فٍ ححسُِ اىسيىك اىْفسٍ و الإجخَبعٍ ىيفشد -(2

 اىَذاوٍت فٍ ٍَبسست اىْشبط اىشَبضٍ -    

 َبضُتاىَشبسمت فٍ اىَْبفسبث اىش -    

 ٍَبسست الأّشطت اىخشفُهُت فٍ وقج اىفشاغ -    

 ................           أشُبء أخشي -    

 مُف حْظش إىً اىَْخشطُِ اىََبسسُِ ىيْشبط اىشَبضٍ ٍِ اىْبحُت اىْفسُت. -(3

 ّفسُت ٍشىشت -ّفسُت هبدئت                   -    

 فسُت ٍشحبحتّ -ّفسُت ٍضطشبت              -    

 هو ٍَبسست اىْشبط اىشَبضٍ َنسب اىفشد شخصُت سيَُت و قٌُ حسْت -(4

 ّعٌ                        لا              

هو حعخبش أُ ٍَبسست اىْشبط اىشَبضٍ ضَِ اىجَعُبث اىشَبضُت َسبهٌ فٍ حْشئت  -(5

 إجخَبعُت سيَُت.

 ّعٌ                        لا              

 هو ٍَبسست اىْشبط اىشَبضٍ َعَو عيً حَُْت. -(6

 حقيُو اىخصشفبث اىَزٍىٍت -اىخعبوُ بُِ الأفشاد                     -    

 أشُبء أخشي -الإّذٍبج الإجخَبعٍ                    -    

    - ........................... 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٍو اىىقبَت ٍِ آفت اىَخذساث.أّشطت اىجَعُبث اىشَبضُت أحذ عى المحور الثالث:

 

 هو اىبشاٍج اىَقذٍت ٍِ طشف اىجَعُبث اىشَبضُت دوس فٍ حفبدٌ الإّحشاف. -(1

 ّعٌ                        لا              

 لأّشطت اىجَعُبث اىشَبضُت إسشبد اىَْخشط حىه حجْب اِفبث الإجخَبعُت.مُف ََنِ  -(2

     ............................................................................................ 

 هو حقذً اىجَعُبث اىشَبضُت بشاٍج ّفعُت حىه ٍخبطش اىَخذساث -(3

 ّعٌ                        لا              

 اث.هو الإّخَبء إىً اىجَعُبث اىشَبضُت َسبهٌ فٍ وقبَت الأفشاد ٍِ اىىقىع فٍ اىَخذس -(4

 ّعٌ                        لا              

 مُف حبذو ىل أّشطت و بشاٍج اىجَعُبث اىشَبضُت. -(5

 ٍفُذة                                    غُش ٍفُذة    

 هْبك طشق وقبئُت أخشي ىيَخذساث.هو  -(6

      ......................................................................................... 

 

 

  

  

  

  


