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 ، والقبئل في محكم تنسيل نب على فضله وتوفيقه ل وتعبلىشكر الله سبحبنه ن

                        لئن شكرتم لأزيدنـــكم                                                        

 سورة إبراهيم ( – 70) الآية                    
 والسلام:ووقوفا عند قوله عليه الصلاة 

    من لم يشكر النبش لم يشكر الله 

 

"ساسي عبد نتقدم بالشكر الخالص للأستاذ المشرف على ىذه المذكرة الدكتور 
الذي لم يبخل علينا بنصائحو وتوجيهاتو القيمة في البحث، كما نشكره العزيز"

 فكان نعم المشرف . على جديتو أثناء عملو معنا
معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية الجزيل إلى أساتذة  كمـا نتقدم بالشكر

 .البويرة  بجامعة  والرياضية
كما نتقدم بالشكـر إلى جميع أساتذتنا الذين أشرفوا على تدريسنـا ولكل من ساىم 
بالكثير أو القليل ، من قريب أو حتى من بعيد في إخراج ىذا العمل المتواضع إلى 

 النور .
 .الذي أعاننا في إنهاء ىذا العمل لله جلا وعلاوفي الأخيـر نحمد ا

 حياتنا ألم، يغطيها أمل،
 يحققها عمل، نهايتها أجل،
 .ولكل امرئ جزاء بما عمل



 ‌ب

 



 ‌ب
 

 

 
 

: يٍ ٔلاِ إنى ٌٕو اندٌٍ أيب ثعد ٔثسى الله انسحًٍ انسحٍى، ٔانصلاح ٔانسلاو عهى أشسف انًسسهٍٍ ٔعهى آنّ ٔصحجّ

أْدي ثًسح جٓدي ْرا إنى انٕاندٌٍ انعصٌصٌٍ ٔانغبنٍٍٍ عهى قهجً إنى انزً رحذ أقدايٓب انجُبٌ ٔثسضبْب ٌسض  

انسحًٍ ٔخبنق الأكٕاٌ إنى ٌُجٕع انحت ٔانحُبٌ شْسح انعطف ٔيصدز الاطًئُبٌ إنى أغهى يب فً ْرا انٕجٕد انزً 

ازي عهى انعًم ٔانُجبح ٔدافعً انُفسً ٔانًعُٕي ٔالأشنً نهًضً قديب ٔيٍ كبَذ يثلا زكبَذ يصدز قٕرً ٔإص

فً انثقخ ٔالإحزساو ٔكم يعبًَ انعبطفخ ٔانًصداقٍخ أيً انغبنٍخ ٔزٔحً انثبٍَخ،  

. عًسْب الله فً طبل                                                         

إنى أثً انغبنً انري سٓس ٔعًم يٍ أجهً نٍٕفس نً ٔسبئم انُجبح ٔأحبطًُ إحزسايّ َٔصحً ٔقبدًَ 

 .إنى زٔح انًسؤٔنٍخ نًٕاجٓخ دزة انحٍبح

  .إنى جدرً زحًٓب الله

يحًد ، خٍس اندٌٍ،  :  ٔإنى إخٕرً إنى كم أفساد عبئهخ زشبو

   .انًؤيٍ دإنى َٕز انجٍذ ٔزٔح انعبئهخ ٔأعص يب ًَهك أخً انصغٍس عت                         

                                                                                                                                             

 إنى الأسزبذ انًشسف عهى ْرا انعًم ٔإنى كم أسبررح انًعٓد ٔأسبررح انزسثٍخ انجدٍَخ ٔانسٌبضٍخ                    

 .فً ثبٌَٕخ أٌذ نعصٌص                                                        

ٔنٍد، ٌبسٍٍ ، َجٍم ، عًس ، فسحبد، َٕز اندٌٍ ، يصطفى ، زضٕاٌ، ، عجد انُٕز، : إنى الأحجبة ٔالأصدقبء

ٔإنى كم يٍ سبْى .... ، سفٍبٌججسائٍم ، زضب ، فٍصم ، فسٌد  

إنى كم ٔ فً إَجبش انعًم يٍ قسٌت أٔ ثعٍد ٔنٕ ثبنكهًخ انطٍجخ  

 .  يٍ ٌصهٓى قهجً ٔنى ٌكزجٓى قهًً                                      



 ‌ج
 

 
 

:يٍ ٔلاِ إنى ٌٕو اندٌٍ أيب ثعد ٔثسى الله انسحًٍ انسحٍى، ٔانصلاح ٔانسلاو عهى أشسف انًسسهٍٍ ٔعهى آنّ ٔصحجّ  
أْدي ثًسح جٓدي ْرا إنى انٕاندٌٍ انعصٌصٌٍ ٔانغبنٍٍٍ عهى قهجً إنى انزً رحذ أقدايٓب انجُبٌ ٔثسضبْب ٌسض  

انسحًٍ ٔخبنق الأكٕاٌ إنى ٌُجٕع انحت ٔانحُبٌ شْسح انعطف ٔيصدز الاطًئُبٌ إنى أغهى يب فً ْرا انٕجٕد انزً 

ازي عهى انعًم ٔانُجبح ٔدافعً انُفسً ٔانًعُٕي ٔالأشنً نهًضً قديب ٔيٍ كبَذ يثلا زكبَذ يصدز قٕرً ٔإص

ٔالإحزساو ٔكم يعبًَ انعبطفخ ٔانًصداقٍخ أيً انغبنٍخ ٔزٔحً انثبٍَخ،   فً انثقخ 

. عًسْب الله فً طبل                                                         

إنى أثً انغبنً انري سٓس ٔعًم يٍ أجهً نٍٕفس نً ٔسبئم انُجبح ٔأحبطًُ إحزسايّ َٔصحً ٔقبدًَ 

 .إنى زٔح انًسؤٔنٍخ نًٕاجٓخ دزة انحٍبح

 .حسبٌ ،عهً:  ٔإنى إخٕرًسزً إنى كم أفساد عبئهخ 

 (s)ٔانى شٔجخ انًسزقجم 

 إنى الأسزبذ انًشسف عهى ْرا انعًم ٔإنى كم أسبررح انًعٓد ٔأسبررح انزسثٍخ انجدٍَخ ٔانسٌبضٍخ 

 .فً ثبٌَٕخ أٌذ نعصٌص                                                        

، ٌبسٍٍ ، َجٍم ، عًبز ، فسحبد، َٕز اندٌٍ ، يصطفى ، زضٕاٌ، ، عجد جًبل اندٌٍ : إنى الأحجبة ٔالأصدقبء

ٔإنى كم يٍ سبْى.... انُٕز، ججسائٍم ، زضب ، فٍصم ، فسٌد   

إنى كم ٔ فً إَجبش انعًم يٍ قسٌت أٔ ثعٍد ٔنٕ ثبنكهًخ انطٍجخ  

 .  يٍ ٌصهٓى قهجً ٔنى ٌكزجٓى قهًً                                      
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 محتوى البحث                                       

 الصفحة الموضوع
‌أ‌شكر‌وتقدير

‌ب‌إهداء
‌ج‌إهداء

‌د‌محتوى‌البحث
‌ح‌قائمة‌الجداول
‌ي‌قائمة‌الأشكال
‌ل‌ممخص‌البحث

‌م‌مقدمة.
 التعريف بالبحث.مدخل عام: 

‌‌2الإشكالية.‌-1
‌‌3الفرضيات.‌-2
‌‌3الموضوع.‌اختيارأسباب‌‌-3
‌‌4أهمية‌البحث.‌-4
‌‌4أهداف‌البحث.‌-5
‌‌5الدراسات‌المرتبطة‌بالبحث.‌-6
‌‌10تحديد‌المصطمحات‌والمفاهيم.‌-7

 الجانب النظري
 المعب والألعاب الشبه الرياضيةالفصل الأول:

‌‌14تمهيد.
‌‌15تعريف‌المعب‌-1-1
‌‌15قيمة‌المعب‌-1-2
‌‌16أنواع‌المعب -1-3
‌‌16أهمية‌المعب -1-4
‌‌17الأهـمية‌التـربوية‌لمعـب‌عند‌الطفل‌-1-5
‌‌17أهــداف‌المـعب‌-1-6
‌‌18خصائص‌المعب‌-1-7
‌‌‌19وظائف‌المعب -1-8
‌‌20تعريف‌الألعاب‌الشبه‌رياضية‌-1-9



  ه‌
 

‌‌‌20رياضية‌أنواع‌الألعاب‌الشبه -1-11
‌‌21شبه‌رياضيةال‌أهداف‌الألعاب -1-11
‌‌21مميزات‌الألعاب‌الشبه‌رياضية‌-1-12
‌‌22مبادئ‌اختيار‌الألعاب‌الشبه‌رياضية‌-1-13
‌‌23أسس‌اختيار‌الألعاب‌الشبه‌رياضية‌-1-14
‌‌24الأدوات‌المستعممة‌والعناية‌بها‌-1-15

‌‌25خلاصة
 والمراهقةالتفاعل الاجتماعي الفصل الثاني: 

‌‌27تمهيد.‌-
‌‌28مفهوم‌التفاعل‌الاجتماعي‌-2-1
‌‌28مظاهر‌و‌أشكال‌التفاعل‌الاجتماعي‌-2-2
‌‌29مستويات‌التفاعل‌الاجتماعي‌-2-3
‌‌‌30خصائص‌التفاعل‌الاجتماعي‌-2-4
‌‌30أسس‌التفاعل‌الاجتماعي‌-2-5
‌‌‌31العوامل‌المؤثرة‌في‌التفاعل‌الاجتماعي -2-6
‌‌31التفاعل‌الاجتماعيأهمية‌‌-2-7
‌‌32أهداف‌التفاعل‌الاجتماعي‌-2-8
‌‌32أنماط‌التفاعل‌الاجتماعي‌للأطفال‌في‌مواقف‌المعب -2-9
‌‌33مفهوم‌المراهقة‌-2-11
‌‌33مراحل‌المراهقة‌-2-11
‌‌34مرحمة‌الثانوية‌سنة(‌‌18–‌15خصائص‌النمو‌في‌مرحمة‌المراهقة‌) -2-12
‌‌35دراسة‌مرحمة‌المراهقة‌أهمية-2-13
‌‌35سنة(‌‌18–‌15دوافع‌النشاط‌الرياضي‌لممراهقين‌) -2-14
‌‌36لممراهق  المشاكل‌الاجتماعية -2-15
‌‌37الأهمية‌الاجتماعية‌لمنشاط‌الرياضي‌بالنسبة‌لممراهق -2-16
‌‌37علاقة‌المراهق‌بمربي‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية -2-17
‌‌38خلاصة -

 والمقاربة بالكفاءات. التربية البدنية والرياضيةحصة : الثالث الفصل
‌‌40تمهيد -
‌‌41مفهوم‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌-3-1
‌‌41أهمية‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌-3-2



  و‌
 

‌‌41أهداف‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌-3-3
‌‌42تعريف‌حصة‌التربية‌البدنية‌الرياضية‌-3-4
‌‌42التربية‌البدنيةواجبات‌حصة‌‌-3-5
‌‌‌43أهداف‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية -3-6
‌‌43صفات‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌-3-7
‌‌44محتوى‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌-3-8
‌‌45مفهـــــــــــــــــــــــــوم‌المقاربة‌-3-9
‌‌45مفهوم‌الكفاءة -3-11
‌‌45أقسام‌الكفاءة -3-11
‌‌46أنواع‌الكفاءة‌-3-12
‌‌46مفهـــــــــــــــــــــــــوم‌المقاربة‌بالكفاءات -3-13
‌‌47دواعــــــــــــــــــــــــــــــــي‌اختيار‌المقاربة‌بالكفاءات -3-14
‌‌44مبادئ‌التدريس‌وفق‌المقاربة‌بالكفاءات -3-15
‌‌48خصــــائــــص‌المقاربة‌بالكفاءات -3-16
‌‌49المقاربة‌بالكفاءاتأسس‌ -3-17
‌‌50أهــــــــــــــــــــــداف‌المقاربة‌بالكفاءات -3-18
‌‌50هيكمة‌المناهج‌لمكفاءات -3-19

‌‌51خلاصة
جراءاته.  الفصل الخامس: منهجية البحث وا 

‌‌53تمهيد.‌-
‌‌54الدراسة‌الاستطلاعية‌-4-1
‌‌54منهج‌البحث‌-4-2
‌‌54متغيرات‌البحث‌-4-3
‌‌54مجتمع‌البحث‌-4-4
‌‌55العينة‌-4-5
‌‌55مجالات‌البحث‌-4-6
‌‌56أدوات‌البحث‌-4-7
‌‌57الوسائل‌الإحصائية‌-4-8
‌‌60خلاصة.‌-
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 الفصل السادس: عرض وتحميل النتائج.
‌‌62تمهيد.‌-
‌‌63عرض‌وتحميل‌النتائج.‌-5-1
‌‌86مناقشة‌ومقابمة‌النتائج‌بالفرضيات.-5-2
‌‌91خلاصة.‌-
‌‌92العام.‌الاستنتاج‌-
‌‌93الخاتمة.‌-
 ‌94اقتراحات‌وفروض‌مستقبمية -
‌.‌البيبميوغرافيا.‌-
‌.‌الملاحق.‌-
‌.‌(.1الممحق‌رقم‌)‌-
‌.‌(.2الممحق‌رقم‌)‌-

‌

 



 ح‌
 

 
‌

‌

   رقم
  الجدول

 الصفحة عنوان

 88 عمى الثانوياتتوزيع أفراد العينة يبين  01
.يذمالألعاب المفضمة لدي التلايبين  02  96 
المنياج القديم القائم عمى المقاربة بالأىداف   في  يبين الاختلاف بين الألعاب الشبو الرياضية 03

 والمنياج الجديد القائم عمى المقاربة بالكفاءات.
64 

 99 .بالكفاءاتلبدنية والرياضية في ظل المقاربة مكانة الألعاب الشبو الرياضية لحصة التربية ايبين  04
.عمى سموك التمميذ تأثير الألعاب الشبو الرياضيةيبين  05  9: 
 ;9 .أىمية الألعاب الشبو الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضيةيبين  06
 >9 .الألعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلاميذالحصص الغنية ب أىميةيبين  07
 7: يبين درجة إقبال التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الشبو رياضية. 08
 7: الألعاب الشبو الرياضية في تحفيز التلاميذ عمى الإقبال لمممارسة التربية البدنية والرياضية أىمية يبين 09
 7: تنمي الصفات والخصائص الاجتماعية لدي التلاميذ. في الألعاب الشبو الرياضيةور ديبين  10
أثناء حصة التربية البدنية تكسب التلاميذ التوافق الاجتماعي  يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية 11

 والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.
:6 

أثناء حصة  تزيد من درجة التوازن الاجتماعي بين التلاميذ يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية 12
 التربية البدنية والرياضية.

:7 

تنمي التواصل بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية 13
 والرياضية.

:8 

أثناء حصة التربية  تزيد من قدرة توقع التمميذ لرد فعل زملائو يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية 14
 البدنية والرياضية.

:9 

أثناء حصة  دوره داخل الجماعةتجعل التمميذ قدرا عمى إدراك  يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية 15
 التربية البدنية والرياضية.

:: 

حساس التمميذ عندما يكون بمعز شعو  يبين 16 أثناء حصة التربية  إلييا ل عن الجماعة التي ينتمير وا 
 البدنية والرياضية.

:; 

.يبين ما ىي أفضل وسيمة لتحقيق الروابط الاجتماعية 17  :< 
.بدرجة عالية إلى تحقيقوالألعاب الشبو الرياضية اليدف الذي تسعي يبين‌ 18  ;7 

 7; .لدى الطفـل وتجعـمو اجتماعي بذلكإذا كـانت الألعاب الشبـو رياضية تذيب سمـوك الانطواء ما  تبين 19

 قائمـة الجداول



 ط‌
 

وحدىا كافية لاحتكاك التمميذ بزملائو. يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية 20  ;7 
الشبو الرياضية عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية تأثير الألعاب يبين  21

 والرياضية.
;6 

 7; الصفات التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية . يبين 22
 8; لمتلاميذ فيما بينيم.الألعاب الشبو الرياضية تعمل عمى زيادة التماسك الجماعي  إن كانت يبين 23
 9; يبين الدلالة الإحصائية لأجوبة خاصة بأسئمة المحور الأول. 24
 ;; .الثاني يبين الدلالة الإحصائية لأجوبة خاصة بأسئمة المحور 25
 >; .ائية لأجوبة خاصة بأسئمة المحور الثالثيبين الدلالة الإحص 26
 7> مقابمة النتائج بالفرضية العامة.يبين  27

 



 ي‌
 

 
‌

‌

   رقم 
 لشكلا

 الصفحة عنوان

 36 .يذمالألعاب المفضمة لدي التلامثل دائرة نسبية ت 10
القائم عمى المقاربة  في المنياج القديم الاختلاف بين الألعاب الشبو الرياضيةل دائرة نسبية تمث  10

 والمنياج الجديد القائم عمى المقاربة بالكفاءات.بالأىداف 
64 

لبدنية والرياضية في ظل المقاربة مكانة الألعاب الشبو الرياضية لحصة التربية ال دائرة نسبية تمث  16
 .بالكفاءات

33 

 36 .التمميذعمى سموك  تأثير الألعاب الشبو الرياضية لدائرة نسبية تمث 10
 36 .أىمية الألعاب الشبو الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية لدائرة نسبية تمث 10
 36 .الألعاب الشبو الرياضية في رفع معنويات التلاميذالحصص الغنية ب أىمية لدائرة نسبية تمث 13
 61  رياضية. درجة إقبال التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الشبول دائرة نسبية تمث 16
الألعاب الشبو الرياضية في تحفيز التلاميذ عمى الإقبال لمممارسة التربية  أىميةل دائرة نسبية تمث 16

 البدنية والرياضية
60 

تنمي الصفات والخصائص الاجتماعية لدي  في الألعاب الشبو الرياضيةور دل دائرة نسبية تمث 16
 التلاميذ.

60 

تكسب التلاميذ التوافق الاجتماعي أثناء حصة  كانت الألعاب الشبو الرياضيةإن ل دائرة نسبية تمث 01
 التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.

66 

 تزيد من درجة التوازن الاجتماعي بين التلاميذ إن كانت الألعاب الشبو الرياضيةل دائرة نسبية تمث 00
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

60 

تنمي التواصل بين التلاميذ أثناء حصة التربية  إن كانت الألعاب الشبو الرياضية لدائرة نسبية تمث 00
 البدنية والرياضية.

60 

أثناء  تزيد من قدرة توقع التمميذ لرد فعل زملائو إن كانت الألعاب الشبو الرياضيةل دائرة نسبية تمث 06
 حصة التربية البدنية والرياضية.

63 

 تجعل التمميذ قدرا عمى إدراك دوره داخل الجماعة إن كانت الألعاب الشبو الرياضيةل دائرة نسبية تمث 00
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

66 

حساس التمميذ عندما يكون بمعز شعو ل دائرة نسبية تمث 00 أثناء  إلييا ينتميل عن الجماعة التي ر وا 
 حصة التربية البدنية والرياضية.

66 

.أفضل وسيمة لتحقيق الروابط الاجتماعيةل دائرة نسبية تمث 03  66 
 61  .بدرجة عالية إلى تحقيقوالألعاب الشبو الرياضية  ىاليدف الذي تسعل دائرة نسبية تمث 06

 الأشكالقائمـة 



 ك‌
 

لدى الطفـل وتجعـمو رياضية تذيب سمـوك الانطواء الإذا كـانت الألعاب الشبـو ما ل دائرة نسبية تمث 06
 .اجتماعي بذلك

60 

وحدىا كافية لاحتكاك التمميذ بزملائو. إن كانت الألعاب الشبو الرياضيةل دائرة نسبية تمث 06  60 
تأثير الألعاب الشبو الرياضية عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية أثناء حصة دائرة نسبية تمثيل  01

 التربية البدنية والرياضية.
66 

 60 الصفات التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية .ل دائرة نسبية تمث 21
الألعاب الشبو الرياضية تعمل عمى زيادة التماسك الجماعي لمتلاميذ فيما  إن كانتل دائرة نسبية تمث 22

 بينيم.
60 

 



البحث ممخص  

 ل‌

 

 البحث ممخص: 
رياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ المرحمة الثانوية دور الألعاب الشبو لقد اىتم بحثنا ىذا بدراسة      

الكشف عن من أجل  وتم اختيارنا ليذا الموضوعأثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات 
 رياضية في تحقيق التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ في ظل المقاربة بالكفاءاتال الدور الذي تمعبو الألعاب الشبو

والدور ، المراىق المعب بصفة عامة والألعاب الشبو الرياضية بصفة خاصة لدي التمميذ يكتسيياالتي لأىمية لنظرا و 
ت ولقمت الدراسا والرياضيةلبدنية التربية احصة في تحقيق نجاح  الذي يمعبو التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ الكبير

        والبحوث العممية في ىذا المجال.
واقع ممارسة الألعاب الشبو رياضية في المؤسسات  عمى إلى التعرف دراسة ىذا الموضوع خلال ونيدف من  

براز قيمو  التربوية وبالأخص في المرحمة الثانوية إلى ضرورة الاعتماد لفت انتباه المربون وكذا العممية والعممية  تياا 
 مباعتبارى تحقيق التفاعل الاجتماعي بين التلاميذل رياضية في حصة التربية البدنية والرياضيةالعمى الألعاب الشبو 

 .المحور الأساسي لمعمالية التربوية في ظل المقاربة بالكفاءات
 واخترنا ،البيانات الميدانية اعتمادنا عمى المنيج الوصفي كونو يناسب دراسة بحثنا الذي يعتمد عمى جمعو  

الأول يتضمن الفرضية  رالاستبيان كأداة لدراسة بحثنا ىذا الذي يتكون من ثلاث محاور رئيسية، فنجد المحو 
أثناء حصة تلاميذ المرحمة الثانوية  رياضية عمىالمدى تأثير الألعاب الشبو الجزئية الأولى والغرض منيا معرفة 

أما المحور الثاني فيتضمن الفرضية الجزئية الثانية والغرض  ،المقاربة بالكفاءاتظل في  التربية البدنية والرياضية
رياضية في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية الميارات الاجتماعية أثناء حصة التربية اللألعاب الشبو ا دور منيا معرفة

ثالث الذي يدرس الفرضية الجزئية الثالثة والغرض ، وأخيرا المحور الفي ظل المقاربة بالكفاءات والرياضية البدنية
رياضية في تفعيل الروابط الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة الثانوية أثناء حصة اللألعاب الشبو ا دور منيا معرفة

سؤال مقسم عمى الفرضيات الجزئية  22من ويتكون الاستبيان  في ظل المقاربة بالكفاءات التربية البدنية والرياضية
للألعاب الشبو الرياضية تأثير إيجابي عمى تلاميذ  ومن خلال تحميمنا لنتائج بحثنا ىذا توصمنا إلى أن لثلاثا

 وذالك من خلال في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية الميارات الاجتماعية كبير دوركما أن ليا  المرحمة الثانوية
 . الاجتماعية بين تلاميذالعلاقات تفعيل 

رياضية دور فعال في تنمية التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ ال للألعاب الشبو بنا إلى القول بأن وىذا ما يؤدي
 . بالكفاءات في ظل المقاربة البدنية والرياضيةة أثناء حصة التربي المرحمة الثانوية

 المستوى ترقية يف ةمساعدالعمى  وتعمل بناءة تكون أن نأمل والتي الاقتراحاتخرجنا بمجموعة من ىذا  من خلال
 ويمكن حصرىا فيما يمي: العممي
  التربية البدنية والرياضية خلال حصةرياضية الألعاب الشبو  استعمالضرورة.  
  عمى منياج المقاربة بالكفاءات من طرف الأساتذة.  الاعتمادضرورة 
  فيوم التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ المراىقين في المرحمة الثانويةمتنمية. 

 ممات الدالة:الك
 . ل الاجتماعيالتفاع ، رياضية الألعاب الشبو

  



 مقدمة

 م‌
 

 : مقدمة
ا مف خلاليا قياس مدى تقدـ التربية البدنية والرياضية في عصرنا ىذا ظاىرة اجتماعية وحضارية يمكنن تعتبر       
     اوتخصص ليـ أكبر نسبة في ميزانيتيـ وليذا نرى أف الدوؿ المتحضرة تيتـ برعاية الطفولة الشعوب والأم وتطور

 ؽ ليا النمو المتكامؿ. اىج  العممية والتربوية التي تحقوتضع للأطفاؿ المن
المعرفية خاصة تمؾ لحياة سواء كانت العممية منيا أو العديد مف مجالات ا ودتا لمتطور السريع الذي شيونظر      

تحولات  منظومة التعميمية في الجزائر عرفتأف التغير ىو حتمية كؿ مجتمع فإف ال رالمتعمقة بالجانب التربوي وباعتبا
جديد لممنظومة  اعديدة كاف أىميا الانتقاؿ مف طريقة التعميـ بالأىداؼ إلي طريقة التعميـ بالكفاءات التي أعطت بعد

التربوية والبيداغوجية  بحث عف الوسائؿرحمة ال العممية التربوية ومف ىنا انطمقت التمميذ ىو محور التربوية حيث أصبح
 اصة مف أىـ ىذه الوسائؿ تعتبر الألعاب بصفة عامة والألعاب الشبو الرياضية بصفة خالتي تحقؽ اليدؼ المسطر، و 

و مف أىمية كبيرة لدى التمميذ خاصة في مرحمة المراىقة حيث يجد فييا لما تكتسيفي حصة التربية البدنية والرياضية 
شباع حاجتو إلى الميو والمرح والسرور، كما أف للألعاب الشبو الرياضية دور تموسيمة ل فراغ طاقتو وا  عبير عف ذاتو وا 

فعاؿ في تكويف التمميذ مف جميع الجوانب التربوية،النفسية،الحركية والاجتماعية وبالأخص ىاتو الأخيرة لما ليا مف 
خلاؿ إكسابيـ الميارات الاجتماعية وروح التعاوف وىذا ما يؤكده  تأثير مباشر عمى العلاقة الاجتماعية بيف التلاميذ مف

، كما يسيـ المعب أثناء 1إلى ما يحدث مف تحسف في سموؾ الاجتماعي للأطفاؿ نتيجة المعب الذي أشار" ريدلالعالـ "
بدوف المعب مع الآخريف ماعي والنضج الانفعالي لتلاميذ فحصة التربية البدنية والرياضية في توفير فرص التفاعؿ الاجت

مف خلاؿ تعوده عمى المعب مع زملائو يتعمـ الأخذ والعطاء ا،مسيطرا ضيؽ الأفاؽ غير محبوب فيصبح التمميذ أناني
ويتخمص مف حالة التمركز حوؿ الذات ويتعمـ كيؼ يتبدؿ الأدوار ويتعمـ كيؼ يتقبؿ اليزيمة بنفس الروح التي يتقبؿ بيا 

ومات الميمة يعد مف المقبو الرياضية في ىذه المرحمة الألعاب الش ـفإف الاىتماـ باستخدا المكسب وعمى ىذا الأساس
مية بناء ية والاجتماعية التي تساىـ في عمضة لبناء وتنمية العناصر والقدرات الحركوالأساسية لما تقدمو مف قاعدة عري

وثقافة المجتمع والبيئة التي يعيش فييا  ـيتلائ ارية بماجتمع وتساعده في ترسيخ الأسس الحضالتمميذ بصورة تخدـ الم
الأكيدة والفعالة في تحقيؽ عممية التفاعؿ الاجتماعي لتمميذ مف خلاؿ وجوده ضمف  فضلا عف ذالؾ المساىمةطفؿ ال

 والتوازف الاجتماعي.  جؿ تحقيؽ التوافؽأمف  ويالمشكلات والصعوبات التي قد تواج مجموعة يعمؿ معيا لمواجية
" دور الألعاب الشبو الرياضية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي ولنا التطرؽ في بحثنا ىذا إلى اوعمى ىذا الأساس ح     

                بيف تلاميذ المرحمة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات".
 وشممتع مقدمػػة كانت عبارة عف تقديـ لمموضو مف البحث التي بدأت  ولقد تناولنا في دراسة ىذا الموضوع خطة     

البحث، الفرضيات، أسباب اختيار إشكالية  والذي تمثؿ في عرضالإطار العاـ لمدراسة و البحث  عمى خطة سير
  .مصطمحات البحثشرح و  المرتبطة بالبحث الدراسات، أىداؼ البحث ،أىمية البحث ،عالموضو 

 
 

                                                             
1
‌.12ص .ػػػػػ1002مركز الإسكندرية لمكتاب:  -.اللّعب بين النظرية والتطبيق  -سموى محمّد عبد الباقي.‌-‌ 



 مقدمة

 ن‌
 

 :وعمى جانبيف
 الجانب النظري ويشتمؿ عمى ثلاثة فصوؿ: -2

 " المعب والألعاب الشبو الرياضية ".الفصؿ الأوؿ تناولنا فيو  -
  " التفاعؿ الاجتماعي والمراىقة".فيو الفصؿ الثاني تناولنا  -
 "التربية البدنية والمقاربة بالكفاءات". الفصؿ الثالث تناولنا فيو -

 :مؿ عمى فصميفتيشالجانب التطبيقي و  -1
جراءاتو الميدانية.منيجية البحث و الفصؿ الأوؿ  تناولنا فيو  -  ا 
 فقابمة الفرضيات بنتائج الاستبياالنتائج وكذلؾ ممناقشة و الفصؿ الثاني تناولنا فيو عرض وتحميؿ  -

 .الفروض المستقبميةوأكممنا دراستنا باستنتاج عاـ ومجموعة مف الاقتراحات و 
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 ـد :ـــــــيــهـمـت
عمماء التربية أىمية كبيرة لدراسة كيفية تعامؿ المربي مع التمميذ، والسبؿ الكفيمة لإنجاح حصة  لىلقد أو       

المعب كعنصر حيوي حيث يعتبره عمماء النفس وسيمة مف وسائؿ  ىة والرياضية، وذالؾ بالاعتماد عمالتربية البدني
ريغ الشحنات والطاقة الزائدة ، لذا وجد أساتذة التربية البدنية والرياضية في الألعاب عف الذات والطريقة لتف التعبير

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       خير وسيمة لبموغ أىداؼ الحصة.
رياضية جزءا ىاما مف النشاط المدرسي إذ تحتؿ مكانة مرموقة بيف مختمؼ الألعاب  وتشكيؿ الألعاب الشبو

والأنشطة الرياضية المتعددة وتشكؿ جزءا كبير مف محيط النشاط المدرسي في حصة التربية البدنية والرياضية 
ى في ظؿ المنياج الجديد القائـ عماصة برنامج لتربية الرياضية خ يوأصبح مف المقومات التي يحتاج إلييا أ

                                                                                                                                                                                                                                                              المقاربة بالكفاءات.
لى      وىذا ما سنتطرؽ إليو في ىذا الفصؿ مف مفيوـ المعب وقيمتو، أىميتو وأىدافو، وبعض وأنواعو وظائفو، وا 

مفيوـ الألعاب الشبو رياضية وأنواعو، وبعض خصائصيا وتصنيفاتيا، وأيضا سنتطرؽ إلى أىمية ىذه الألعاب 
 فيا، وبعض أسس اختيارىا.وأىدا
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 المعب: – 1
 تعريف المعب: -1-1
 رخاء، بغرض تحقيؽ المتعة والسرورالمعب ىو نشاط تمقائي يقوـ بو الطفؿ في جوي مف الحرية والاست   

   1.والاستمتاع بالوقت، ويعبر عف مستويات نمو الطفؿ وعف ذاتو ويعد مف الوسائؿ الفعالة في تربيتو وتطوير نموه
 ويشير "بمقيس ومرعي" إلي مفيوـ المعب بأنو نشاط حركي موجو أو غير موجو يكوف عمى شكؿ حركة أو عمؿ

ويمارس فرديا أو جماعيا ويستثمر طاقة الجسـ الحركية والذىنية، ويمتاز بالسرعة والخفة لارتباطو بالدوافع الداخمية 
                     2ف حياتو وييدؼ إلى الاستمتاع.ولا يتعب صاحبو و بو يتمثؿ الفرد المعمومات ويصبح جزءا م

إزالة  ىبعد ساعات العمؿ المجيد ويعمؿ عمتعريؼ "جوتس موتس": المعب وسيمة لاستعادة نشاط الجسـ وحيويتو 
                                                                                  3التوتر العصبي والإجياد العقمي والقمؽ النفسي.

 معب:ل لبيداغوجيالتعريف ا*
المعب ىو ذلؾ النشاط الذي مف خلالو يسيؿ فيـ ومعرفة طبيعة الطفؿ، لذلؾ نجد أف في المؤسسات التربوية 

         يستعمؿ المعب كركيزة أساسية وذلؾ لكونو يخمؽ جوا مف التبادؿ بيف الأطفاؿ وحثيـ عمى التعبير عف أرائيـ
  4حوؿ المواضيع المختمفة. وفرضياتيـ

 قيمة المعب: -1-2
شخصية الفرد، كما تساعد يعتبر المعب مف أىـ الوسائؿ التي ينبغي الاعتماد عمييا بحيث تتدخؿ في تشكيؿ جوانب 

 اكتساب الخبرات ونجد أف لمعب قيمة كبيرة تتمثؿ في ما يمي:  ىالطفؿ عم
 تنمية الإمكانات الجسمية والعقمية. -
 الحواس وتنمية الملاحظة واكتساب الخبرات.تدريب  -
 تسييؿ اكتساب المعارؼ عف طريؽ الممارسة. -
 التكيؼ الاجتماعي. ىشاؼ المحيط ومساعدتو عمتمكيف الطفؿ مف اكت -
 المعب والحركة. ىتمبية حاجيات الطفؿ وميولو إل -
ثر  -  5ائيا.استغلاؿ الألعاب في تنظيـ الحوار قصد تصحيح المكتسبات المغوية وا 
 

                                                
  .19ص .ػػػػ2005، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر:  2ط  .ػػػػ فمسفة المعب .ػػػػمحمد الحمحمي1 
  .8ص.ػػػػ  2012شر:،الإسكندرية ، دار الوفاء لطباعة والن1ط  .ػػػػالمرشد في الألعاب الصغيرة لكافة المراحل الدراسية .ػػػػوديع ياسيف التكريتي2 
 .    23ص 2003.ػػػػ منشاة المعارؼ بالإسكندرية ،الطبعة الثانية خبرات في الألعاب لمصغار و الكبر.ػػػػ اليف وديع فرج  3

4 L.Bobin.- éducation sportive et athlétisme par le jeu-. Ed amphorasa,  Paris:1979.- p12. 
  .60ص .ػػػػ 2005 ،نفس المرجع .ػػػػمحمد الحمحمي 5
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                                                                                         أنواع المعب: -1-3
 يمكف تمخيص أنواع المعب فيما يمي: 

 مف حيث المشاركيف في المعب ىناؾ نوعيف:  -1
 .نفراديالاالمعب  -
 المعب الجماعي. -
 ؾ عدة أنواع:مف حيث نوعية المعب وطبيعتو ىنا -2
 المعب النشيط. -
 المعب اليادي. -
 المعب الذي يساعد عمى تنسيؽ الحركات ونمو العضلات. -
     المعب الذي تغمب عميو الصفة العقمية. -
 مف حيث تنظيـ المعب والإشراؼ عميو: -3
 المعب الحر غير المنظـ. -
 1المعب المنظـ .  -

                                                                                                                                                                                  أهمية المعب: 4 --1
 يمكف توضيح أىمية المعب في النقاط التالية:

 يساعد المعب الناتج عف الميؿ الطبيعي لمفرد في التعبير والدافعية. -
 يعتبر المعب وسيمة لمسرور والاستمتاع الذي يجمب السعادة للأفراد. -
 يستخدـ المعب كوسيمة لاكتساب الخبرات لدي الأفراد.   -
 الأطفاؿ. ىقة الزائدة لدلتخمص مف الطايعتبر المعب وسيمة  -
    فاح والعمؿ عمى تحقيؽ عب الأفراد سمات إدارية ونفسية كالشجاعة والجرأة ويبعث في النفوس روح الكميكسب ال -
 الآماؿ.       
 يعود عميو بالنفع والفائدة.   عب الفرد عمى قضاء وقت فراغو بمايساعد الم -
 الأطفاؿ كالمشي والجري والرمي والقفز...الخ. ى لد يعمؿ المعب عمى تنمية الميارات الأساسية -
ساعد تقوية الجسـ وتحسيف الصحة ويساعد عمى      لمعب أثار ىاـ في تكويف الشخصية المتزنة وتنميتيا فيو ي -
تاحة الفرصة لدعـ العلاقة الاجتماعية والإنسانية و     .الصداقة القوية بيف جماعات المعبالنمو العقمي والانفعالي وا 
  رة يعمؿ المعب عمى تنمية الصحة النفسية للأفراد كضبط النفس والابتعاد عف السموؾ الانفعالي والعدواني والقد -
 عمى التكيؼ ومواجية المشكلات.  
 

                                                

 34ص  ػ.ػػػػ 2002مركز الإسكندرية لمكتاب،   .ػػػػػ سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  .ػػػػػخالد عبد الرزاؽ السيد  1 
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 الأهـمية التـربوية لمعـب عند الطفل:  -1-5
إف الكثير مف العمماء وضعوا المعب كمنياج لمطفولة، لما لو مف أىمية ودور كبير في تكويف شخصية الطفؿ      

ف ضحؾ ولعب، فإذا فرضنا عف أىمية المعب بالنسبة لمطفؿ لا يمكف تصور طفولة بدو " شاتو " مستقبلا، فيقوؿ 
أف أطفالنا في المدارس والمعاىد خيـ عمييـ السكوت وانقطع عنيـ الصراخ والضحؾ والكلاـ، أصبحنا فاقديف لعالـ 

 1الطفولة ولعالـ الشباب.
حوؿ أىمية المعب بالنسبة لمطفؿ ىناؾ أيضا مف العمماء مف أيدوه وحاولوا إبراز ىذه " شاتوا " فانطلاقا مف رأي  
" لأىمية، فالموسوعة التربوية تؤكد أف الألعاب التربوية تساىـ في اكتساب المعارؼ وتطوير القدرات العقمية وبيف ا

أف المعب ليس سوى وسيمة مف الوسائؿ التربوية كما نبو إلى أف الألعاب التربوية وسيمة تعميمية وزمنيا داك رالي " 
ذا استغؿ بجدية المرحمة ا      2لحاسمة تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبمية لا يمكف تعويضيػػػػا.محدد تخص الطفولة وا 

 أهــداف المـعب :  –1-6 

تعد طريقة المعب مف بيف الطرؽ الشائعة الاستعماؿ في مجاؿ التربيػة البدنيػة والرياضػية لمختمػؼ أطػوار نمػو      
داؼ المسػػطرة مػػف قبػػؿ المعمػػـ فػػي الفػػرد ، وذلػػؾ لمػػا تحققػػو ىػػذه الطريقػػة مػػف نجػػاح كبيػػر فػػي الوصػػوؿ إلػػى الأىػػ

 الجوانب النفس حركية ، المعرفية والانفعالية ) العاطفية ( .
 الأهـداف النفسية الحـركية :  – 1 –1-6
فعالة يجب أف تيدؼ إلى تنميػة وتحسيف الحركات البنائية الأساسية مثؿ : الحركات  لكي تكػوف طريقة المعب   

عمى التحرؾ مف وضع الثبات إلى مكاف أخر كالوثب والجري ، إضافة إلى الحركات  الانتقالية والمتمثمة في القدرة
                       القدـ .  الحركات اليدوية كالضرب باليد أوالغيػر انتقالية كتحريؾ الرأس والجذع وكذلؾ 

كيؼ مع البيئة ، وتتضمػف وتنمية القدرات الإدراكية والتي تساعد المتعمـ عمى تفسير المثير حتى يتمكف مف الت
كما تساىـ ىذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمؿ عمى ، تميز الحركي  والبصري والسمعيأساسا ال

 ، بالإضافة إلى تنمية الميارات الحركية . المتعددة والبسيطة منيا والمعقدةتحسيف أداء الميارات 
 الأهـداف المعرفية :  – 2 –1-6

ف تيدؼ برامج المعب إلى إعداد الفرد في المجاؿ المعرفي بأقسامو المتعددة والتي تشمؿ المعرفة ينبغي أ     
   مثؿ: القدرة عمى تذكر الميارات السابؽ تعمميػا إضافة إلى الفيػـ بحيث يكػوف المتعمـ قادرا عمى الفيـ الحركي

يبيا ، وصولا إلى تقويميا ومعرفة مدى تحقيؽ أو الميارة التي يتعمميا وكذا تطػابقيا وتحميؿ تمؾ الحركات وترك
                                                                                  اليدؼ الذي وضع ليا .

: أف يعرؼ المصطمحات الخاصة بالمعب ويتعرؼ عمى أنواع الميارات ؿ الأىداؼ المعرفية نذكػر ما يميومثا
ار طرؽ المعب المناسبة لمفػريؽ ويحمؿ أنماط الميارات تحميلا دقيقا ويقارف بيف المستويات الخاصة بو ، ويختػ

 الأداء الأولي والنيػائي ويقوـ أخطاء الأداء . 

                                                
1 Decvoly Et Monchamp.- Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs.- Delachause.- Niestle 
7éme Edit, Paris : 1978.- P 233. 
2 Jean piegt.- La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse.- Nistle 6éme Edit,Paris : 1972.-  P92. 
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 :اطفيةالأهـداف العـ – 3 –1-6
لا شؾ أف لكؿ ىدؼ معرفي جانب عاطفي وتلازميػا أمر طبيعي ، وعمى المعػمـ أف يجذب اىتمامات       
عمميف لتعمـ الألعاب حتى يتولد لدييـ الرغبة في تعمميا ، كما يتضمف المجاؿ العاطفي عممية تطبيع المت

الاجتماعي التي ليا الأثر في نمو السموؾ والتحكـ فيو ويدخؿ في نطاؽ الأىداؼ العاطفية للألعاب : غرس قيـ 
لآخريف ، واحتراـ حقوؽ الآخريف نتيجة بمشاعر ا ية العالية مثؿ التفاىـ والإحساسمرغوب فييا كالروح الرياض

 احتراـ قواعد المعب ، واحتراـ الحكاـ والإدارييف ، وتقبؿ المسؤولية عف السموؾ 
دراؾ الفرد لذاتو  الشخصي الذي تتأثر بو الجماعة والسموؾ الاجتماعي الذي تقوـ عميو الحياة الديمقراطية ، وا 

 سب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعده عمى فيـ والشجاعة ، والمثابرة ، وبذؿ الجيػد كما يكت
قيـ جمالية وفنية مف خلاؿ التربية بالإضافة إلى اكتساب رى، وىذا المجتمع وثقافة المجتمعات الأخ ثقافة

 1.عمى تحقيؽ الرضي الجمالي والفني الحركية التي تعمؿ
 خصائص المعب: -7 -1

 .المعب نشاط حر وليس إجباري 
 والسرور. بالمتعة يتميز المعب 
 الممارسيف ايجابيا. ىالصفات الرياضية لد ينمي ويطور المعب 
 .يتميز المعب بالسرعة والرشاقة ويكسب الممارس لو النشاط والقوة 
                                                                     .ينمي المعب القدرات العقمية كالتخيؿ والتذكر والانتباه 
 معب الأطفاؿ السمات الاجتماعية كالتعاوف واحتراـ القانوف والقيادة والتبعية...الخ.يكسب ال 
  مكاف محدديف ومتفؽ عمييما. المعب مستقيؿ يحدث في زماف و 
 .المعب يمارس فرديا واجتماعيا 
 .يمارس المعب بأدوات وبدوف أدوات 
 2.يخضع المعب لقواعد وقوانيف معينة تختمؼ باختلاؼ نوع المعبة  

 

                                                
 .43 – 41ص   .ػػػػػ2003، سابقمرجع  اليف وديع فرج : 1
 .20ص  .ػػػػػ 2011،  مرجع سابق  .ػػػػػأكراـ خطيبة 2
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 وظائف المعب: -1-8
 الوظيفة الاجتماعية: -1 -8 -1
" أف جماعات المعب ىي الرابط الأوؿ الذي يربط الطفؿ بالعلاقة الاجتماعية مع الآخريف MAKRENKO" يرى   

التي يخضع فييا الأطفاؿ لقواعد النظاـ والجماعات، بالمعب يمكف لمطفؿ تعمـ بعض القواعد الاجتماعية كالاحتراـ 
 الغير،التعاوف والأخلاؽ، وىنا تظير الأىمية في إعطاء الثقة في النفس التي يتولد عنيا التأقمـ والاندماج      ومساعدة

تو وقوانينو وأحكامو ، فعف طريؽ المعب يتمكف الطفؿ مف التموضع داخؿ البيئة التي يعيش امع أفراد  المجتمع بعاد
                                                                                                                                                                                                                                          فييا.

                                                                                   الوظيفة النفسية: -1-8-2
المعب ما ىو إلا تعبير مف الطفؿ عف حالتو النفسية ومشاكمو الداخمية و بالتالي يعد المعب الطريقة المثمى لفيـ   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           المتعرضة التي يمر بيا.بيا المراىؽ لتوفيؽ بيف الخبرات المحاولات التي يقوـ 
 الوظيفة الفسيولوجية: -1-8-3
في نظر الفزيولوجيوف لا يمكف إنكار المساىمة الايجابية لمعب في إتقاف الحركة وتطوير جسـ الإنساف فالقياـ    

 بالحركات وتحديد الوصفيات والتمرينات البدنية الطبيعية كالقفز والجري،الدفع والرمي...الخ.      
لجسـ ، إضافة إلى التوازف في عمؿ الأجيزة العضوية الأساسية الجياز ىذه النشاطات تقوـ باستخداـ عضلات ا

التنفسي والجياز الدوراني الدموي أي أف  كؿ الجسـ معرض للاختبارات ، وىذا يؤدي إلي حالة حركية ووصفية 
                                                                                                      سميمة.    

  الوظيفة العقمية:   -1-8-4
المعب يدرب الطفؿ عمى التفكير الحسف ويتيح الفرصة لمتخيؿ والبناء واستثارة نشاطو          " chateauيقوؿ "    

عطاء الوسائؿ اللازمة  وبالتالي توجييو نحو الابتكار والإبداع ، فبفضؿ المعب يمكف لمطفؿ أف ينمي قدراتو العقمية وا 
 1ـ الأشياء والتركيز.لمتفكير الصحيح وقدرتو عمى التنسيؽ والربط والتحميؿ والخفة في في

                                                                                                                                               

                                                
الجزائر، معيد التربية البدنية ، مذكرة ليسانس ،الألعاب الشبه الرياضية وأهميتها في تطوير المهارات الحركية ػػػػػ.ؽ مناد ، طيراوي حمزة علا1

 .  21-20، ص2008/2009والرياضية ، سدي عبد الله ،السنة الجامعية 
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 الألعاب الشبه رياضية: -1-9
 تعريف الألعاب الشبه رياضية: 1-9-1
عداده لمحياة المستقبمية بطريقة عممية يكوف الدافع فييا ميؿ الناشئ التمقائي ىي وسيمة أساسية لتربية الناش   ئ وا 

ة متزنة لمعب مع أقرانو فيي تتيح الفرص المناسبة لإشباع ىذا الميؿ الطبيعي لمحركة والنشاط وتنمي جسمو تنمي
الصعاب  ىسماح والتغمب عمثؿ : التعاوف والبجانب إكسابو صفات خمقية واجتماعية م ،وتكسبو التناسؽ في حياتو
             والعمؿ مف اجؿ المجموعة.

ذىا بأدوات بسيطة الألعاب الشبو الرياضية عبارة عف العاب مختارة لا تحتاج إلى ملاعب كبيرة ، ويمكف تنفي  
يا الفرد فضلا عف المتعة التي يكتسب ،دروس التربية البدنية والرياضية وتدخؿ الشوؽ والحماس في يسيؿ استخداميا

مف مزولتو إياىا ،كما أنيا سيمة وسريعة وغير معقدة ، ويمكف أف يمارسيا الأطفاؿ والشباب والكبار وىي تجمب 
         1لمف يمارسيا السرور وعدـ التوتر، ولا يمكف الاستغناء عنيا سواء في الدراسة أو التدريب.

 رياضية: أنواع الألعاب الشبه -10-1
      وتتميز بأنيا لا تحتاج إلى مجيود بدني كبير لممارستيا وتؤدي في مساحة صغيرة مف  :ألعاب مسمية هادئة -

  .       الأرض   
مثؿ ألعاب الجري والمطاردة والتي يقبؿ عمييا الطلاب بكؿ رغبة وشوؽ لأنيا تشبع رغبتيـ في ألعاب حركية:- 

الألعاب وتتضمف عمى ألعاب المسابقات والمطرد  الركض والوثب والقفز، وتشكؿ ألعاب الجري الجزاء الأكبر مف
 والمسؾ والممس. 

وتحتوي عمى ميارات أولية مثؿ: الرمي وتتميز بعدـ حاجتيا إلا أدوات بسيطة وساحة ألعاب بسيطة التنظيم:  -
صغيرة وترجع سيولتيا إلى خموىا مف التفاصيؿ وتعد الطفؿ للألعاب المعقدة إعدادا جيدا يشمؿ النظاـ وسرعة 

 التمبية واحتراـ قانوف المعبة وعمؿ التشكيلات.     
وتحتؿ ألعاب الكرات عمى مكانة ىامة بيف مجموعات الألعاب الشبو الرياضية والمختمفة نظرا لما ألعاب الكرات:  -

تتمايز بو مف مزايا وفوائد ىامة ، إذ يكتسب الطفؿ في غضوف ممارستو لمختمؼ ألعاب الكرات الكثير مف 
     .                         الخبرات الحركية التي تساىـ في إتقانو وبموغو في الألعاب الرياضية الكبيرة فيما بعدالميارات و 

العامة وفي القرى وقد اتفؽ  ويقصد بيا الألعاب التي يمارسيا الأطفاؿ في الشوارع والأماكفألعاب شعبية:  -
 تقسيميا إلى نوعيف:                                                             ويمكف اللاعبوف عمى وضع قوانينيا حسب إمكانياتيـ.

  .ألعاب شعبية نابعة مف البيئة المحمية وغير متطورة وموجودة بصورتيا السابقة 
 .ألعاب شعبية متطورة وذالؾ بعد إجراء بعض التغيرات والتعديلات في أسمائيا وقوانينيا                 

                                                                                                         

                                                
 . 13 -20ص  ػػػػػ. 2012، مرجع سابق  ػػػػػ. سيف التكريتي يا وديع  1
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وىذه الألعاب تتميز بكثرة قوانينيا وتبايف أنواعيا وىي تشبو الألعاب الرياضية كثيرا ألعاب تمهيدية أو إعدادية:  -
ممارسة الألعاب  إلىوينظر إلييا عمى أنيا تميد وتعد اللاعب في الميارات الحركية وخطط المعب وقواعد المعب ،  

  1.الرياضية الكبيرة
 شبه رياضية:ال أهداف الألعاب -11 -1

رياضية بتنشيط حصة التربية البدنية والرياضية وخمؽ روح الحيوية والمتعة والتنافس بيف تساىـ الألعاب الشبو 
اب الشبو الرياضية حسب اختلاؼ مراحؿ الحصة ، ويمكف حصر التلاميذ قصد ترويحيـ كما تختمؼ أىداؼ الألع

 بعض الأىداؼ فيما يمي:     
 المرحمة التمهيدية: -أ
تستعمؿ الألعاب الشبو رياضية في ىذه المرحمة بغرض القياـ بعممية الإحماء لتحفيز الجسـ قصد تقبؿ الجيد     

 ة وتحفيز التلاميذ عمى القياـ بمجيود بدني وعقمي. في الأجزاء الموالية مف الحصة كما تعمؿ عمى تنشيط الحص
 المرحمة الرئيسية:  -ب

باقتراح الألعاب حسب ىدؼ ىدؼ الألعاب الشبو رياضية في ىذه المرحمة ىو المساعدة عمى التعمـ وذالؾ      
لاميذ عمى الميارات والتقنيات ، بالإضافة إلى خمؽ جو تنافسي يسمح بتحفيز الت تسابباكبحيث تسمح  الحصة

 القياـ بمجيود بدني وعقمي. 
 المرحمة النهائية:      -ج
تستعمؿ الألعاب الشبو رياضية في المرحمة النيائية لخدمة ىدفيف أساسيف ويتمثؿ الأوؿ في عممية الاسترخاء    

لة عدـ احتواء البدني بعد أداء جيد بدني مرتفع ، أما اليدؼ الثاني فيتمثؿ في ترؾ التلاميذ في نشاط دائـ في حا
المرحمة الرئيسية عمى حمؿ كبير) جيد بدني كبير ( أو إذا كاف البرنامج المدرسي يسمح بذلؾ أي عدـ وجود حصة 

                                                          2دراسية بعد حصة التربية البدنية والرياضية.
 رياضية:مميزات الألعاب الشبه  -1-12
 رياضية بمميزات متعددة أىميا ما يمي:  الألعاب الشبو تتميز 

  .تتعدد أنواعيا مما يعطي الفرصة للاختيار منيا مع ما يتناسب وميوؿ ورغبات الأطفاؿ 
 ر منيا الطفؿ ما يتناسب ميولو ورغباتو.  اتناسب جميع الأعمار وقدرات الأطفاؿ مف كلا الجنسيف فيخت 
 لأرض ويمكف أف تؤدي في ساحة المدرسة أو في ممعب صغير. لا تحتاج إلى مساحات واسعة مف ا 
 ثيرة أو كبيرة فأدواتيا بسيطةلا تحتاج إلى أدوات ك . 
  جراء تعديلات عمييا لا تخضع لمقوانيف المعترؼ فييا رسميا فقوانينيا بسيطة ويمكف وضع قوانيف لمعبة وا 

 فييا وحجـ وعداد الكرات المستخدمة فييا. مف حيث قانوف المعب ومساحة المعب وعدد اللاعبيف المشاركيف 
  .تعطي الفرصة لجميع الأطفاؿ للاشتراؾ في لعبة واحدة 

                                                
 .20ص ػػػػػ. 2012،    مرجع سابق  ػ.ػػػػياسيف التكريتي  وديع 1

زة 2  رسالة ماجستير،.ػػػػػدور الألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي لتلاميذ المرحمة الثانوية ػػػػػ. جعيرف حم
 .74،ص2009/ 2008 ، جتماعية الرياضيةفرع العموـ الا معيد التربية البدنية والرياضية، الجزائر،
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   .مجاؿ واسع لتجديد النشاط وتعطي روح المرح والسرور والسعادة والترويح عف النفس لكؿ مف يمارسيا 
 .تعمؿ عمى تنمية روح الجماعة والتعاوف 
 ة والتبعية.تكسب التمميذ فرص التدريب عمى القياد 
  .تعمؿ عمى تنمية القدرات العقمية كالتخيؿ والتذكر والانتباه 

 رياضية:مبادئ اختيار الألعاب الشبه  -1-13
 رياضية يجب مراعاة المبادئ اليامة والضرورية وىي:  عند اختيار الألعاب الشبو   

 اؼ أو أكثر يتوجب تحقيقو مف إدراؾ وفيـ اليدؼ التربوي والتعميمي المراد تحقيقو حيث أف لكؿ لعبة ىد
 خلاليا. 

  مراعاة المرحمة السنية فمكؿ مرحمة سنية العاب خاصة تختار عمى أساس النمو البدني والحركي والعقمي
 والاجتماعي والانفعالي ليذه المرحمة. 

  والإناث لعاب يمكف أف يشترؾ فييا الذكور أمراعاة الفروؽ بيف البنوف والبنات عند اختيار الألعاب فيناؾ
 معا وأخري لا يشتركوف فييا.  

 تيـ ومياراتيـ مراعاة الخصائص التي يتميز بيا الأطفاؿ في الفصؿ الدراسي مف حيث قدراتيـ واستعدادا
 لجميع الأطفاؿ ككؿ ومراعاة الفروؽ الفردية بينيـ.  وخبراتيـ المكتسبة

  وتييئة الفرد لاكتشاؼ استعداداتيـ  التوفيؽ بيف أغراض الدرس ورغبات الأطفاؿمراعاة عنصر التلاؤـ و
 والمميزيف منيـ.

 .أف يراعي سيولة التعميـ للألعاب وبساطة قواعدىا وتوفير الأدوات الأساسية والبديمة في المدرسة 
 توفير و  مراعاة مكاف المعب حيث يجب اختيار الألعاب التي تتناسب مع مكاف ومساحة الملاعب المتوفرة

               . طفاؿوسائؿ الأمف والسلامة للأ
 1.اختيار الألعاب التربوية اليادفة 

                                                

 . 53 -52ص  ػػػػػ.2011،مرجع سابق  ػػػػػ أكراـ خطيبة 1  
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 رياضية:أسس اختيار الألعاب الشبه  -1-14
يمر الإنساف بمراحؿ نمو مختمفة، ولكؿ مرحمة صفات وخصائص واحتياجات تميزىا عف غيرىا ، وعمى مدرس 

والصفات والاحتياجات استيعابا  الألعاب الذي يعمؿ مع الأطفاؿ والناشئيف والشباب أف يستوعب ىذه الخصائص
 لكي يضمف حسف اختياره لتمؾ الألعاب وتخطيط برامجيا وفقيا، كونيا الوسائؿ المحققة للأىداؼ التربوية ماات

 والتعميمية.     
 وىناؾ بعض النقاط اليامة التي يجب عمى المربي الرياضي مراعاتيا في عممية اختياره للألعاب الشبو الرياضية   

 تمخيص أىـ تمؾ النقاط فيما يمي: ويمكف
 الناحية الفسيولوجية: -1-14-1

 .أف توضع مراحؿ النمو موضع الاختبار 
 .يجب أف تحريؾ الألعاب مجموعات العضلات الكبرى 

 الناحية الاجتماعية: -1-14-2
 .يجب أف تكوف الألعاب فيما بعد ىوية لاستثمار وقت الفراغ 
 المجتمع. أف تتناسب مع المثؿ التي يؤمف بيا 
 .أف تعمؿ أوجو النشاط عمى التقدـ والنمو الخمقي لمفرد 
 .أف تعمؿ عمى النضوج الاجتماعي لمفرد 
  .يجب أف تعمؿ عمى التقدـ الاجتماعي لممجتمع 

 الناحية الفردية: -1-14-3
 .أف تراعي ميوؿ وحجات ودوافع الفرد 
 والعقمية والاجتماعية.  الأخذ بعيف الاعتبار مرحمة السف وخصائصيا البدنية والنفسية 
 .مراعاة الفروؽ الفردية وخاصة القدرات ومستوي الأداء والخبرات السابقة في النشاط الممارس 

 ناحية محتواها: -1-14-4
 .أف تكوف ممتعة ومشوقة 
   .أف تحقيؽ فرص المشاركة المتكافئة لجميع الأفراد 
 .أف تخدـ كلا الجنسيف وكؿ الأعمار 
  لتعديؿ.أف تكوف مرنة قابمة 
  1أف تتوفر فييا فرص حؽ الاختيار بالنسبة لممشاركيف  . 

                                                

 
 .68 -67ص  .ػػػػػ 2012 ،مرجع سابق  ػػػػػ.وديع ياسيف التكريتي1
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 الأدوات المستعممة والعناية بها: -1-15
رياضية كافية لتجنب وقوؼ التمميذ حوؿ الممعب في الخاصة بالألعاب الشبو ف الأدوات أف تكو يجب 

يداغوجية...الخ( إذا ما أعطي المعمـ انتظار دورىـ ويمكف زيادة عدد مف الأدوات )الكرات ،الممعب ،الوسائؿ الب
 العناية الصحيحة التي تطيؿ مف عمر الأدوات القديمة.
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 خلاصــــــــــة:
يمكف الاستخلاص مما اشرنا إليو حوؿ المعب ضمف حصة التربية البدنية والرياضية ، أف ليا أىمية وفائدة     

ا مف النشاط الرياضي ،وتعتبر وسيمة تربوية حقيقية في تنمية مختمؼ القدرات كبيرة حيث أنيا تمثيؿ جزاء كبير 
والميارات البدنية والاجتماعية والنفسية ،كما أنيا تساىـ في خمؽ جو مف الحماس والتفاعؿ وكذا تقوية العلاقات 

لاميذ المرحمة الثانوية حيث ويمكف القوؿ أف الألعاب الشبو الرياضية ليا دور كبير وىاـ لدى ت داخؿ الفوج التربوي،
يجب إعطاء أىمية وعناية كبيرة ليذه الألعاب باعتبارىا قاعدة كؿ الألعاب ، فمف خلاليا يمكف الوصؿ بالتمميذ إلى 
تعمـ المغة الاجتماعية مف خلاؿ اتصالو بالآخريف وتفاعميـ معو مف جية ومف جية أخري تعمـ المغة الفردية مف 

 يـ شخصية الفرد والتحكـ في انفعالاتو.     خلاؿ تيذيب السموؾ وتنظ
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تمييد:                                                                                                              
فإننا  التربية البدنية والرياضية حصة إذا كنا بصدد الحديث عف التفاعؿ الاجتماعي في المرحمة الثانوية في      

ىي مرحمة مف مماء النفس بمرحمة "المراىقة"  و ىي ما يسمييا عرحمة حاسمة في حيػػػاة الفػػرد و نسمط الضوء عمى م
 والنفسيةتتمثؿ ىذه المرحمة بالعديد مػػػػػػػػػف التغيرات الفيزيولوجية و بيا ,  أف يمر لكؿ واحد منالا بد  الإنسافمراحؿ 

ىو يعتبر مف الكائنات و  اجتماعي الإنسافباعتبار أف ة الفرد وحياة المقربيف منػو, و الانفعالية التي تؤثر عمى حياو 
مجتمعو  أفرادأثناء مراحؿ حياتو, فإف التمميذ تجمعو مجموعة مف العلبقات مػع  الآخريفمساعػػدة  إلىالتي تحتاج 

لذا والرياضية و في حصة التربية البدنية  بالأخصكؿ الموافؽ و  إذ يتفاعؿ معيـ في خاصة زملبئو في المدرسة,و 
? مفيومو, مستوياتو, خصائصو بالإضافة الاجتماعيالتفاعػػؿ  إلىسوؼ نتطرؽ في الجزء الأوؿ مف ىػػػذا الفصؿ 

حميا سوؼ نتطرؽ إلى مفيوـ المراىقة ومرا , أما في الجزء الثاني منوأىدافوو  أىميتومؿ المؤثرة فيو و العوا إلى
التي يعاني  الاجتماعيةكذا المشاكؿ لممارسة النشاط البدني الرياضي و دوافػػػػع المراىؽ  إلىخصائصيا بالإضافة و 

 الرياضية.و  البدنيةعلبقتو بمربى التربية منيا و 
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                                                                                                  الاجتماعيالتفاعل  -2
 مفيوم التفاعل الاجتماعي: 2-1

يتأثر و  لآخريفأف يؤثر كؿ منيـ عمى ا ببعضيـالتفاعؿ ىػػو العممية التي بمقتضاىا تتيح للؤفراد الذيف يتواصموف    
 الأنشطة عمى السواء .بيـ في الأفكار و 

ليذا نرى أف التأثير المتبادؿ ىو جوىر عممية التفاعؿ , فمف الممكػف أف نصؼ شخصيف بأنيما متفاعميف إذا و 
قد لا تستغرؽ سوى لحظات التفاعؿ قد تستمر لسنوات طويمة و كػػػػػػػػاف نشاط كؿ منيما يتأثر بنشاط الأخر, وعممية 

اد علبمة ليػػا معنى مشترؾ بالنسبة للؤفر  عادة, والرمز ىو لمتفاعؿ بيف البشر سائدةوالرموز ىي الوسيمة ال قميمػة ,
والإيماءات  كذلؾ كثيرا مف الحركاتات التي يستخدميا إنما ىي رموز,و جميع الكممالداخميف في عممية التفاعؿ, و 

1الأشياء.و 
  

 الاجتماعي:مظاىر و أشكال التفاعل  2-2
سـ العممية الاجتماعية  إىو ما يطمؽ عميو عمى عممية التفاعؿ, و  أساسياالعمميات الاجتماعية تقوـ  في  إف

حينما يقؼ الواحد منيـ ف سموكيـ ىذا يطمؽ بالتعاوف, و إفىدؼ مشترؾ  إلىفحينما يعمؿ البشػر بغرض الوصوؿ 
لتناقض في حالة البعد الاجتماعي الذي يتمثؿ يطمؽ عمى ىذا السموؾ بالصراع, بينما يبدو ا أففيمكف  الأخرضػػد 

 التنافس.ىما الصراع و  أساسييففي شكميف 
يتـ عمػػى شكؿ  لالجماعات يتـ بشكؿ عضوي تمقائي, و بيف ا أو الأفراديكوف ثمة اتصاؿ سواء بيف  أفمف البدييي و 

 يطمؽ عميو بالتكيؼ الاجتماعي.ىذا ما لمعايير الجماعة وحاجاتيا فقط و نػػػواىي, فيخضع الفػػػرد  أو أوامر
المعونة المتبادلة سمة ضرورية  بالأحرى أولذا فالتعاوف يعيش منعزلا, و  أف? لا يستطيع الفرد التعـــــاون 2-2-1

جؿ تحقيؽ أيعملبف معا مف بحيث  أكثرؿ الذي يوجد بيف فرديف أو ع, فالتعاوف إذف ىو " التفا الإنسانيةلمحياة 
                                                              2". لو تحقيؽ مصالح معينةمشتركة و  أىداؼغايات و 

ليـ  أفو  ليـ اىتماما عاما أفالآتي? "يظير التعاوف حينما يمحظ البشر  في وصؼ وظيفة التعاوف "كولي "لقد حاوؿ 
الاىتماـ عف طريؽ فعؿ متوحد ويقبموف وحدة  إلىبغية الوصوؿ  ،ضبط ذاتيفي الوقت نفسو وظيفة عامة و 

 3ىذه الغايات. إلىحقيقتيف جوىريتيف في التوفيؽ لموصوؿ  أنياعمى  ونوع التنظيـ ،الاىتماـ
لمحصوؿ عمى نفس  يتنافسوف أكثر أوالتفاعؿ بيف شخصيف  أشكاؿيعتبر التنافس شكلب مف  التنــــافس: -2-2-2

انو?" عممية  رأيحيف  "محمد عبد الرحمان" إليوىذا ما ذىب و  ،نفس الوقتالخدمات في و  لموضوعاتو  ،الأشياء
 4الطرؼ الآخر " إليوأو الجماعات أو المجتمعات بيدؼ تحقيؽ ىدؼ معيف يسعى  الأفرادتقوـ بيف طرفيف مف 

ديث ح اكتشاؼلقد بيف سير ىنري ميف " أف التنافس يظير في الحياة الحديثة كخاصية ليا , ليذا فيو يعتبره و 
                                                                                                                 الحاجات".وعدـ كفاية تمؾ المطالب و  ،وكثرة مطالبيا ،نسبيا نظرا لتعقد الحياة

                                                             
 .=8ص.ػػػػػ>700 ،جامعة القاىرة ?كمية الآداب  .ػػػػػ عمم الاجتماع المدخل إلى .ػػػػػمحمد الجوىري 1
 .<70ص  .ػػػػػ <<<9 صر،م ?دار المعرفة الجامعة الإسكندرية .ػػػػػعمم الاجتماع النشأ و التطوير .ػػػػػ عبد الله محمد عبد الرحماف  7
 .=:ص   .ػػػػػ=<<9, مصر?  المعرفة الجامعية الأزاريطيةدار   .ػػػػػ عمم الاجتماع و دراسات المجتمع .ػػػػػغريب سيد احمد3
 

 .799ص .ػػػػػ<<<9 ،مرجع سابق .ػػػػػعبد الله محمد عبد الرحماف9
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 الأخرى" إف نجاح إحػػػػدى الجماعات يعني فشؿ  مظفر شريف"يقوؿ عالـ  النفس الاجتماعي  الصــراع: 3 -2-2
و إذا كاف ثمة مسافة  ،الآخريفيا أو صراعيا مع الجماعات صراع الجماعة داخم إلىقد يدعو ذلؾ في المنافسة و 

اجتماعية بيف الجماعات فالعلبقة بيف الأشخاص أو الجماعات في حالة صراع تكوف مف أجؿ ارتقاء كؿ منيا 
كوف الصراع فعميا ي بمار لحيث يحتـ عمييا القانوف و ، اعات الداخمية في الصراع إنما توحد ىدفياربما تتوحد الجمو 
 1غير فعمي". أو

ما تعارض في عمى انو أنو عبارة عف عممية اجتماعية تنشأ بيف طرفيف يوجد بيني فيعرفوأما محمد عبد الرحماف 
الأساليب سواء كانػػػػػػػت أىدافو مستخدما كافة الوسائؿ و و يسعى كؿ منيـ لتحقيػػػػػػػؽ مصالحو و ،المصالح والأداء
 أوفيو إذا المظير المتطرؼ لممنافسة الحرة  ،عدمو أو الأطراؼيعترؼ بيا أحد  ر مشروعة أومشروعة أو غي

                                                                                                                                                                                                       المشروعة.
           التلبؤـبحيث يخمؽ ليـ جوا مف  الأفراديعتبر التكييؼ وسيمة لمتقريب بيف التكييف الاجتماعي:  2-2-4
 إلىتيدؼ و  الأفرادتسير توجييات وسموؾ الجماعات و  انو "عممية مف العمميات الاجتماعية التي أيالانسجاـ, و 

 2 بيئتيـ الاجتماعية عموما.تحقيؽ نوع مف الملبئمة والانسجاـ بينيـ و 
 مستويات التفاعل الاجتماعي: 2-3

 فيما يمي? أىمياإف لمتفاعؿ الاجتماعي مستويات نمخص 

كؿ منيما  ،في التفاعؿ في ىذا المجاؿ فرداف ? ىو ابسط مظاىر التفاعؿ لأف طر الأفرادالتفاعل بين  2-3-1
 يؤثر في الآخر .يؤثر في نفسو و 

 أو     بطريقة فعمية سواءثنيف أو أكثر يتفاعلبف اإف الجماعة تتكوف مف  الجماعة:التفاعل بين الفرد و  2-3-2
اؿ قد يحدث بيف الفرد مف التفاعؿ الاجتماعي في ىذا المجو ، لزمف يجمميما في ذلؾ ىدؼ واحدمحتممة لمدة مف ا

 3جماعة مختمفة مف ناحية أخرى.ناحية و 
 

  

                                                             
 .0; .ػػػػػص=<<9،مرجع سابق  .ػػػػػغريب سيد احمد 1
 .790 -709ص  .ػػػػػ<<<9،مرجع سابق .ػػػػػعبد الله محمد عبد الرحماف 2
   .797ص  .ػػػػػ :<<9،الجزائر? ديواف المطبوعات الجامعية .ػػػػػبعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنيجية  .ػػػػػمحي الديف مختار  3



والمراهقةالتفاعل الاجتماعي                                                                الفصل الثاني      

   [30]                 

 

 : خصائص التفاعل الاجتماعي 2-4
 يتميز التفاعؿ الاجتماعي بعدة خصائص يمكف ذكر أىميا فيما يمي?   

 التفاعؿ الاجتماعي  يعتبر وسيمة اتصاؿ أساسية بيف الجماعي. 
  التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد بالأداء, فيو العنصر الأوؿ مف عناصر التفاعؿ, فأداء الفرد في الموقؼ يتميز

 .ذي يسبب الأداء الآخر )رد الفعؿ(الاجتماعي ىو ال
  لأف الفرد عندما يقوـ بأداء معيف داخؿ محيط الجماعة فإف ليذا الفرد عدة  ،يتميز التفاعؿ الاجتماعي بالتوقع

 ينة.توقعات مع
  تكوينيا تكوينا نظاميا.تميز تركيب الجماعة و  إلىالتفاعؿ الاجتماعي بيف أعضاء الجماعة ىو الذي يقود 
  كبر مجموع أفرادىا.أة الكمية بمعنى أف تصبح الجماعة الجماعة يعطييا الصف أفرادالتفاعؿ الاجتماعي بيف 
 فرديتو بالنسبة يتميز كؿ منيـ بشخصيتو و فراد أف للؤعي يساعد عمى إعطاء فرصة لمفرد و التفاعؿ الاجتما

 للآخريف.
 انو يساعد عمى التمييز المحصمة كما و  للؤشخاصالفردي  ؾجتماعي داخؿ الجماعة يحدد السمو التفاعؿ الا

تنظيـ و  التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد يصدر نتيجة اختلبؼ في المواقؼ الاجتماعية. الأفرادالعامة لاستجابات 
                                                                     المجاؿ الاجتماعي لمجماعة.الطاقة في 

 :أسس التفاعل الاجتماعي 5- 2
 محددات ىي? أوأسس  أربعةيقوـ التفاعؿ الاجتماعي عمى        
 :يساعد و ، نيـالاتصاؿ بييمكف بطبيعة الحاؿ أف يكوف ىناؾ تفاعؿ بيف فرديف دوف أف يتـ  لا الاتصــــــال

 1.السموؾ التعاوني إلىلتواصؿ ليبو المتعددة عمى وحدة الفكر و الاتصاؿ بأسا
 :فوؽ ما  الإنساففي عممية التفاعؿ الاجتماعي حيث يصاغ سموؾ  أساسيايمعب التوقع دورا  التوقــــــع

فيو عندما يقوف بأداء معيف يضع في اعتباره عدة توقعات لاستجابات  الآخريفيتوقعو مف رد فعؿ 
 يكيؼ سموكو طبقا ليذه التوقعات.ثواب, العقاب, ثـ يقيـ تصرفاتو و الآخريف كالرفض, القبوؿ ال

ذ كاف التوقع ىو المحدد لمسمو و              ذلؾ أف تقييـ السموؾ يتـ عمى ؾ فيو أيضا عامؿ ىاـ في تقييمو و ا 
        فسموؾ في الجماعة يقيمو ذاتيا خلبؿ ما يتوقعو عف طريؽ استقباؿ الزملبء لو سواء  ،التوقع  أساس       
 2اجتماعيا . أوالسموؾ حركيا  ىذا كاف       

 
 
 لدورقيامو بادور يقوـ بو وىذا الدور يفسر مف خلبؿ السموؾ و إنساف لكؿ  وتمثيمو: الدور إدراك      

غيره طبقا لخبراتو التي  تفاعمو مع أثناءالاجتماعية المختمفة  بالأدواريامو مف خلبؿ قفسموؾ الفرد يفسر 
 1يتحدد وفقا للؤدوار المختمفة التي يقوموف بيا. الأفرادفالتعامؿ بيف  ،وعلبقتو الاجتماعية اكتسبيا
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 :تركة بفاعمية عف طريؽ الرموز ذات الدلالة المش الأدوارلعب و يتـ الاتصاؿ والتوقع  الرموز ذات الدلالــــة
   2ذلؾ. إلىما لدى أفراد الجماعة كالمغة وتعبيرات الوجو واليد و 

 :العوامل المؤثرة في التفاعل الاجتماعي 2-6
يتأثر التفاعؿ الاجتماعي بدرجة التشابو بيف ثقافة الأشخاص المشاركيف فيػػػػػػػو, فكمما ازداد التشابو الثقافي بيف  

طرفيف, ازداد التفاعؿ بينيما, فتفاعؿ العربي مثلب مع العربي, يكوف أكبر مف تفاعؿ أبناء الوطف الواحد مع غيرىـ 
خصائصيـ و  التفاعؿ بصفػػػػػػػػات المتعامميفكمػػػا يتأثر  الوظائؼت الميف أو بالنسبة للؤشخاص مف ذا)مثلب( وكػػػػػػػذا 

والصحيحة والشاممة  حيث يعد التأثير المحصمة النيائية للبتصاؿ عػػف طريؽ تزويد المستقبؿ بالمعمومات الدقيقة
 3.وقبوليا والعمػػػػػؿ بػػػيا

 :أىمية التفاعل الاجتماعي 2-7
  الإنسانيةيكتسب الوليد البشري خصائصو  فمف خلبلو، الإنسافيساىـ التفاعؿ الاجتماعي في تكويف سموؾ 

 .تقاليدىاقيمػػيا وعاداتيا و ػة جماعية و ثقافػػػػو  يتعمـ لغػػػػػة قوموو 
  يظير منيـ المخططوف, ليتميز كؿ منيـ بشخصيتو ذاتيتو ف للؤشخاصيييئ التفاعؿ الاجتماعي الغرض

يعد التفاعؿ الاجتماعي شة, و المناقكتسب المرء القدرة عمى التعبير والمبادرة و كذا العدوانيوف كما يالمبدعوف, و 
 عكس ذلؾ.شرائح الجماعة فتظير القيادات و  تمايز إلى

  إنساف المسؤوليات التي يجب أف يضطمع بيا كؿالاجتماعية و  الأدواريساعد التفاعؿ الاجتماعي عمى تحديد 
                             .تعميقياأدوار المشاركيف و  إبراز إلىاعات المناقشة مثلب يؤدي التفاعؿ ففي جم

 ينشأ عف التفاعؿ الاجتماعي ثلبثة أنماط مف العلبقات الاجتماعية ?
 )علبقة ايجابية متبادلة )علبقة تجاذب 
 )علبقة سمبية متبادلة )علبقة تنافر 
 مف الآخر.أحد طرفييا إيجابي يقبؿ الآخر والثاني سمبي ينفر ، لإيجابوا علبقة مختمطة تجمع بيف السمب 

  .يرمي إلى تبني موقؼ أو سموؾ مرغوب فيو  

               

 التفاعل الاجتماعي أىداف 2-8
 منيا? الأىداؼمجموعة مف  الأفراديحقؽ التفاعؿ الاجتماعي بيف 
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  الحاجات. إشباعحدد طرائؽ يأىداؼ الجماعة و يسيؿ التفاعؿ الاجتماعي تحقيؽ 
  وجماعات  الاتجاىات التي تنظـ العلبقات بيف أفرادالمتنوعة و  أنماط السموؾالجماعة بواسطتو يتعمـ الفرد و

 المجتمع.
  لآخريف بصورة مستقرة.يساعد عمى تعميـ الذات و 
  بالأمراض للئصابةما تؤدي العزلة ر يخفؼ وطأة الشعور بالضيؽ فكثييساعد التفاعؿ عمى تحقيؽ الذات و 

 النفسية.
  1غرس الخصائص المشتركة بينيـ.و الاجتماعية للؤفراد  التنشئةيساعد التفاعؿ عمى 
 :أنماط التفاعل الاجتماعي للأطفال في مواقف المعب 2-9

ىو في و  وأداة المعب الجماعي الآخريفمع مع لعبتو في المعب الانفرادي و  الأطفاؿالمعب موقؼ نشط يتفاعؿ فيو   
الحوار المفظي يتبادؿ الكممات والجمؿ والعبارات لمتعبير عما  المعب يسمؾ ثلبث طرائؽ ىي طريقة أفرادتفاعمو مع 

 أو بالمنافس الإمساؾلوجو و تعبيرات او  الإشاراتما يشعر, أو طريقة الحوار الجسدي باستعماؿ يريد وما يحس و 
الحيمولة بيف تحقيؽ المنافس و  أىدافوذلؾ بالتخطيط لتنفيذ العقمي و طريقة الحوار  أوغير ذلؾ  محاورتو بقدميو أو

يبدو  أفيحاوؿ  أو الآخريفيتجاىؿ و يخادع  أويجامؿ  أويثور و في كؿ مف الطرائؽ الثلبث قد يغضب و  لأىدافو
 2وح بيف السمبية والايجابية.ممتزما بو, أي أف سموؾ الطفؿ يترامناصرا لمحؽ و 

                                                      ?لمتفاعؿ الاجتماعي في موقؼ المعب ىي أنماط أربعةأف ىناؾ  إلىاليلبلي عويس و  ؿ مفويشير ك
يذائيـو  الآخريفىدـ  فالأطفاؿ في حالة الصراع يوجيوف طاقاتيـ نحو لموائمة,والتنافس وا التعاوفو  الصراع , بينما ا 

تعتبر أو الحصوؿ عمى اكبر قدر مف الكسب و لطاقة نحو العمؿ لتحقيؽ اليدؼ في المنافسة فيـ يوجيوف تمؾ ا
 إلىتحوؿ الاىتماـ  إذاالكفاح الاجتماعي مف اجؿ الفوز, أما  أشكاؿشكلب مف  الأطفاؿالمنافسة في جماعة 

 إلىالتنافس الشريؼ  نقمبواحتى يحقؽ الفوز ظيرت الخصومة  إيذائيـبواسطة حرمانيـ أو  الأخرالفريؽ  أشخاص
 3تنافس عدواني. أوتنافس غير شريؼ 

 تطبيؽ القوانيف بدقة دوف تياوف يعمؿ عمى استمرار حالة التنافس بيف الجماعات.يذا فاف احتراـ المعب وقواعده و ل 

                                                             
1
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المراىقـــــــــــــــة -2  
 :مفيوم المراىقة 2-11
ىؽ الغلبـ أي قارب ار يوـ المراىقة فمنيا كممة"راىؽ" و لقد ورد في لساف العرب معاني كثيرة لمف المراىقة لغة:*

رىقا أي قريب  الشيءفراىؽ الغلبـ  الشيء" رىؽ" الذي يعني الاقتراب مف  إلى الفعؿترجع كممة "المراىقة" و  ،البموغ
 1الرشد.النضج و  إلى الاقتراب منـالمعنى ىنا يشير و  ،منو

عتماد تعريؼ مف العسير ا أصبحفي دراسة المراىقة لدرجة  ؼيالتعار و  الأفكارو  الآراءتعددت المراىقة اصطلاحا: *
تصؿ بالفرد المرحمة التي تسبؽ البموغ و  بأنياـ "  7=<9قد عرؼ " ستالي ىوؿ" المراىقة سنة دقيؽ ليذه المرحمة و 

 2الحمـ".أي الاقتراب مف النضج و ، اكتماؿ النضج إلى

 :مراحل المراىقة 2-11
تقسيـ  أفمع المراىقيف تدؿ عمى  أجريتبذلؾ فاف كثير مف الدراسات التي و  ،ىناؾ العديد مف تقسيمات المراىقة   

نماي الفصؿ التاـ بيف ىذه المراحؿ و مراحؿ ,ىذا لا يعن إلىالمراىقة يكوف   ،ري فقطالأمر عمى المستوى النظيبقى  ا 
الذي كاف الاختلبؼ فيو متفاوتا بيف العمماء حيث تـ و  ،دد فييا العمر الزمني لممراىؽحالتي ومف خلبؿ التقسيمات و 

 إلى ثلبث مراحؿ?تقسيـ المراىقة 

      الإعدادية:                                         مرحمة سنة (  15 – 12) المراىقة المبكرة 2-11-1
     العقمييزيولوجي و الفو  ،رات واضحة عمى المستوى الجسمييعيش الطفؿ الذي يتراوح عمره ما بيف تغي   
                                                                                                 3الاجتماعي.و  الانفعاليو 
 المدرسة. أو أسرةعمى المحيطيف بو مف  أوىذه المرحمة مرحمة خطيرة جدا سواء عمى المراىؽ  تعتبرو 
                                                                           سنة( مرحمة الثانوية : 18 – 15المراىقة الوسطى ) 2-11-2

مربيف لتطبيع المدرسة الثانوية فترة حرجة يمكف استغلبليا مف طرؼ ال إلى الإعداديةيشكؿ الانتقاؿ مف المدرسة    
المراىقة المتأخرة, عمما بأنو لا يمكف ىمزة وصؿ بيف المراىقة المبكرة و كما تعتبر ىذه المرحمة ، اجتماعياالمراىقيف 

ظيور القدرات و  ،وحياتوالفرد بذاتو  باستيقاظوضع خط فاصؿ بيف مراحؿ العمر المختمفة, حيث تمتاز ىذه المرحمة 
                                                                                                                                                                                                                  4.الخاصة لديو

 سنة ( المرحمة الجامعية: 21 – 18المراىقة المتأخرة ) 2-11-3
      النضج الجنسي في نيايتو إلىىذه المرحمة ىي مرحمة التعميـ العالي, حيث يصؿ المراىؽ في ىذه المرحمة    
قيمو التي يعيش يكيؼ نفسو مع المجتمع و  أفيزداد الطوؿ زيادة طفيفة عند كؿ مف الجنسيف فسيحاوؿ المراىؽ و 

كما ،إليوالعمؿ الذي يسعى البيئة الاجتماعية و  وظروؼ ،المشاعر الجديدة التي اكتسبيافي كنفيا لكي يوفؽ بيف 
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ميا المثؿ العلممفاىيـ والقيـ الأخلبقية و  ،إدراكويزداد و  بالمواظبةالمفاىيـ الخاصة كتسب المراىؽ الميارات العقمية و ي
المناسبة  الاتجاه نحو الاستقرار في المينةفي القراءة عمى جميع المعمومات و السرعة فتزداد القدرة عمى التحصيؿ و 

   1.لو

                             مرحمة الثانوية:  سنة( 18 – 15) خصائص النمو في مرحمة المراىقة 2-12
( التي ةسن =9 – :9ىي المراىقة الوسطى )الثانوية تصادؼ فترة ىامة ألا و  مصطفى زيداف عمى أف المرحمةيشير 

تتضح و    تطور النواحي العقمية بصفة عامةتحدد معالـ الجسـ و النفسي ففييا الاضطراب تسبب الكثير مف القمؽ و 
                   مثمو التي كوٌنيا قيمو و  ،اتجاىاتو ،قاتوعلب ،اعيةكما تظير صفاتو الاجتمالصفات الانفعالية 

ة لممراىؽ لفرصالمربيف فلب بد أف تتاح او  الآباءعناية خاصة مف  إلىاكتسبيا مف الوسط المحيط بو ليذا تحتاج و 
عطاءقدراتو الجديدة و اؿ إمكانياتو و استعملمتعبير عف نفسو و  خروج عما وضعتو الجماعة مف قيـ الثقة بنفسو دوف ال ا 

 2مثؿ عميا.و 

 والإناث تظير بعض الفوارؽ في تركيب جسـ الذكوره المرحمة يتكامؿ النمو الجسمي و في ىذ ?ـــ النمو الجسمي 
في سف السادسة  الإناثتصؿ والصدر وارتفاع في قوى العضلبت لاسيما عند الذكور و كؿ واضح ويزداد الجذع بش

ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة في وزنيا في  يبطأبعد ىذه المرحمة حد مف النمو الطولي و  أقصى إلىعشر 
 3.وعشروف سنة أربعةغاية  إلىالطوؿ يستمر لبؼ الذكور فاف نموىـ في الوزف و سف العشريف بخ

رجة تبدأ ىذه المرحمة بنضج القدرات العقمية مع استمرار نمو الذكاء, كما تظير الفروؽ الفردية بد ـــ النمو العقمي: 
القدرة الفائقة عمى التعمـ  أيضايصبح الفتى قادرا تماما عمى التفكير المنطقي, كما تنمو التمايز و عالية مف الوضوح و 

 والأشياء فيـ الرموزيزداد اكتساب المفاىيـ المجردة و الانتباه كما الإدراؾ و اكتساب الميارات مع نمو والتحصيؿ و 
 4المعقدة.

وذلؾ  ،المراىقة إلىدخولو اعية لمناشئ بتقدمو في الطفولة و العلبقات الاجتم أىميةتتزايد  ـــ النمو الاجتماعي: 
 سموكو.ازدياد تأثيرىا في مجمؿ حياتو و بتشعب تمؾ العلبقات مف جية و 

 حيث استطاع الباحثيف كشؼ ،لأمور الأساسية في ىذه المرحمة والأكثر أىميةىكذا فاف النمو الاجتماعي مف او   
 الكثير مف خصائصيا التي تنحصر في ثلبثة عناصر أساسية? 

يتصرؼ كما يتصرفوف لتجنب ينتمي إلييا فيحاوؿ أف يظير بمظيرىـ, و ػػ يميؿ المراىؽ إلى مسايرة المجموعة التي  
خلبويجعؿ مف احترامو و  ،ارة النزاع بيف أفراد المجموعةما يؤدي إلى إث كؿ  صو ليـ وخضوعو لأفكارىـ نوعا ماا 
 مدرسيو.ديو و الناجـ عف عدـ طاعتو لوال بالآثـتخفيؼ الشعور  مثؿ

                                                             
 .7:7.ػػػػػ ص 7=<9.ػػػػ عالـ الكتاب، عمم النفس النمو الطفولة والمراىقة حامد عبد السلبـ زىراف.ػػػػػ 1
  .9:7.ػػػػػ ص :><9.ػػػػػ ديواف المطبوعات الجامعية الجزائرية،   دراسة سيكولوجية تربوية لتلاميذ التعميم العاممحمد مصطفى زيداف .ػػػػػ  2

  79ص.ػػػػػ  0<<9، دار المعرفة?  بغداد  .ػػػػػدليل الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الرياضية  .ػػػػػ وآخروفقاسـ المندلاوي   3
 .8:-7:ص .ػػػػػ 7009،  مرجع سابق  .ػػػػعبد الرحمف الوافي، زيداف سعيد  4
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في  الإصلبحاتفيحاوؿ أف يقوـ ببعض  إليياػػػ يبدأ المراىؽ يشعر أف عميو مسؤوليات نحو الجماعة التي ينتمي  
          أخرىلة و تجعمو لا يرغب في القياـ بأية محا لإحباطاتاىذه الصدمات و بغية النيوض بيا و تمؾ الجماعة 

 المجتمعات الكبيرة. إلىيزداد ىذا الشعور حتى ينتقؿ مف المجتمعات الصغيرة و 
أف يكوف قادرا عمى فيمو ويظير لو  ىو ويقحيث كؿ ما يطمبو المراىؽ مف صد أصدقائوػػػ يقوـ المراىؽ باختيار  

     كبر منو سناأالصديؽ  يكوف الأحياففي بعض اعد عمى التغمب في حالات الضيؽ و الحناف مما يسالود و 
 1.الاحتراـالعلبقة قائمة عمى الود و  السمطة المباشرة فتكوف يشترط عدـو 
                                                                                                                                :دراسة مرحمة المراىقة أىمية 2-13

مرحمة دقيقة فاصمة مف الناحية الاجتماعية إذ يتعمـ فييا الناشئوف  أنيا إلىدراستنا لمرحمة المراىقة  أىميةتعود     
الحياة عف الزواج و  أفكارىـيكونوف  أنيـلاجتماعية وواجباتيـ كمواطنيف في المجتمع كما تحمؿ المسؤوليات ا

مف ثـ جديدة و  أسرةتتكوف نفسي العاـ حيث ينشأ منزؿ جديد و بالزواج يكتمؿ جزء كبير مف دورة النمو الو  ،الأسرية
ىكذا تستمر الدورة الرشد و  إلىالطفولة  إلىبالتالي تبدأ دورة جديدة لحياة شخص آخر تسير مف الميد يولد طفؿ و 
 يستمر الإنساف في الحياة.في الوجود و 

مما و    لكؿ مف يتعامؿ مع الشبابأيضا لموالديف والمربيف و يدة لممراىقيف و لا شؾ أف دراسة سيكولوجية المراىقة مفو 
      2.حتو النفسية راشدا فشيخاصاىقا ذات أىمية بالغة في حياتو و الصحة النفسية لمفرد طفلب فمر  أفلا جداؿ فيو 

 سنة( 18 – 15دوافع النشاط الرياضي لممراىقين )   2-14
 الرياضية المختمفة الأنشطةالدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع المركب, نظرا لتعدد أنواع  إف    
الرياضية  الأنشطةممارسة  ليالدوافع التي تحفز اللبعب  أىـالكبرى أف يعرؼ المدرب  الأىميةمف و  ،مجالاتياو 

فكؿ فرد إذا في الوجود دوافع  ،بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو  وأىمية ذلؾ بالنسبة لمفرد الرياضي أو ،المختمفة
 دوافع غير مباشرة.وافع مباشرة و إلى د اـ بالعمؿ يمكف تقسيـ الدوافع يحث القي

                                                             
1
  .8>ص  .ػػػػػ:<<9 ،بيروت? دار الفكر المبناني .ػػػػػ9ط .ػػػػػالتحميل النفسي لممراىقة .ػػػػػعبد الغني ديدي 
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 المباشرة:الدوافع 2-14-1
 نتيجة لمنشاط البدني. الإشباعو  بالرضي الإحساس -
 ميارة الحركات الذاتية.عة الجمالية بسبب رشاقة وجماؿ و المت -
    التي تتطمب المزيد مف  أوبالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا  الشعور     -

.                                                                                            الإرادةة قو و الشجاعة والجرأة        
    ما يرتبط مف خبرات النشاط الرياضي و  أركافالاشتراؾ في المناسبات الرياضية التي تعتبر ركف ىاـ مف     - 
ثباتو  أرقاـتسجيؿ بطولات و  انفعالية متعددة       حر التفوؽ و  ا                                                               الفوز. ازا 

                                         ?           الدوافع الغير المباشرة لممارسة النشاط الرياضي 2-14-2
       الفرد عف سبب محاولة اكتساب الصحة و المياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي فإذا سألت -  
 .تجعمني قويا"و  تكسبني الصحة لأنياأمارس الرياضة  ممارسة النشاط الرياضي فانو قد يجيب بما يمي ?" 

                                  1.الإنتاجعو مستوى قدرة الفرد عمى العمؿ و في رف للئسياـممارسة النشاط الرياضي   -   
 : لممراىق  لمشاكل الاجتماعيةا 2-15

مكانتو ضمف في الحصوؿ عمى مركزه و  أساساالمتمثمة و  الأسريةمشكلبت المراىؽ تنشأ مف احتياجاتو  أىـ   
  .الأسرة

 عندما التحرر مف عالـ الطفولة و حرية و ال إلىىذه المرحمة المراىؽ يميؿ في  ?كمصدر لمسمطة الأسرة
مناقشة كمما إلى النقد و لذا يميؿ ، تصغر مف شانو وتقمؿ مف قدراتو الأسرةيشعر أف و  يحس الأسرةتتدخؿ 

 .أفكار وأراءيعرض عميو مف 
 :سمطة و ، أوقاتوتعتبر المدرسة المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا معظـ  المدرسة كمصدر لمسمطة

 2لا يستطيع فعؿ ما يريد. لأنوتؤدي بثورة المراىؽ فيحاوؿ التمرد عمييا  المدرسة
يجدىا في  أفتوفر لو حياة الجماعة التي يصعب اىؽ الجو الملبئـ لمنمو السميـ و المدرسة توفر لممر  إف إذ
 3.الأسرة

 :أو  الحياة الاجتماعية إلىالمراىؽ بصفة خاصة يميؿ بصفة عامة و  الإنساف إف المجتمع كمصدر لمسمطة
كنو مف اكتساب فالبعض منيـ يمكنيـ عقد صلبت اجتماعية بكؿ سيولة لمتمتع بميارات اجتماعية تم ،العزلة إلى

 أففكؿ ما يمكنو قولو في ىذا المجاؿ  ،عف الجماعة الابتعادالعزلة و  إلىيميموف  الأخرالبعض و ، و تحقيؽ النجاح
 الآخريفلا بد أف يكوف محبوبا مف طرؼ  ،بالعلبقات الاجتماعيةينيض فرد لكي يحقؽ النجاح الاجتماعي و ال
تعارض مع العادات المجتمع و حدث العكس وواجو المراىؽ النقد مف قبؿ  إذالكف  ،لو الآخريفيشعر بتقبؿ و 

        البحث عف الاستقلبلية لذاتو.التمرد و  إلىفاف ذلؾ يقوده  ،الدينية السائدةوالتقاليد الاجتماعية والقيـ الخمقية و 
                                                                                                                                                                                                                                              :الاجتماعية لمنشاط الرياضي بالنسبة لممراىق الأىمية 2-16 
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التربوية,  يد مف اكتسابيـ الكثير مف الصفاتإف وجود التلبميذ في مجموعة واحدة خلبؿ الممارسة الرياضية يز     
 الزمالةالشعور بالصداقة و مية السمات الخمقية كالطاقة وصيانة الممكية العامة و ىو تن الأسمىيكوف اليدؼ  إذ
مف المراىقة ينفرد بصفة المسايرة لممجموعة التي  الأولىالطفؿ في المرحمة  أف إذ ،الزملبء اقتساـ الصعوبات معو 

ممارسة النشاط البدني  أىميةليذا فاف و  ،يظير بمظيرىـ ويتصرؼ كما يتصرفوف أفيحاوؿ و  ،إليياينتمي 
فات السابقة الذكر حيث كؿ الص ،ى اكتساب الطفؿ لممواصفات الحسنةالرياضي في ىذه المرحمة ىي العمؿ عم

أما مف الناحية الاجتماعية فاف لمنشاط الرياضي دورا  ،الإنسانيةلبناء الشخصية  الأساسيةتعتبر مف المقومات 
 ذالصداقة بيف التلبميو  الأخوة أواصرخاصة في زيادة  أىميتياتكمف  إذ ،الاجتماعية لممراىؽ النشأةكبيرا حيث 

يستطيع النشاط و   عدة الفرد عمى التكيؼ مع الجماعةبذلؾ مساالقرارات الاجتماعية, و ية اتخاذ كيفوكذا الاحتراـ و 
لمنشاط الرياضي المتعدد ومشاركتو في المعب  المشكمة العقمية عند ممارسة المراىؽ وطأةيخفؼ مف  أفالرياضي 
التي تكوف سمبية مرغوبة لالاتجاىات ايحوؿ بيف الطفؿ و  أففيستطيع المربي  ،الآخريفاحتراـ حقوؽ النظيؼ و 

منفذ  بإيجادذلؾ اىـ في تحسيف الصحة العقمية و أف يسىكذا نرى انو باستطاعة النشاط الرياضي كالغيرة مثلب? و 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 1.العقميو  الجسميةو ة الصح جانب مف أفضؿخمؽ نظرة متفائمة جميمة لمحياة و تنمية حالة اطؼ و صحػػي لمعو 

 :علاقة المراىق بمربي التربية البدنية و الرياضية 2-17
كذلؾ و المحبة الصداقة والاحتراـ و  أساستكوف العلبقة مبنية عمى  أفالعلبقة التي تربط بيف الطرفيف يجب       
ف مبصورة بناءة في حياة المراىؽ و  التأثيريكوف قادرا عمى  أففالمربي الناجح عميو  ،السمطة والسيادة أساسعمى 

 اعده عمى اكتشاؼ قدراتو العقميةيسي توجيو المسار النيائي لمناشئ و يؤدي المربي دوره ف أفالطبيعي 
صعوباتو الخاصة في التكيؼ وعمى مواجية الاتجاىات الشاذة والعادات  أماـمساعدتو عمى الصمود و ،تحقيقياو 

  2شخصية سامية.التي تعرقؿ سيرورتو ككائف سوي و  يرىا مف المعوقاتغالمدمرة و 

 

                                                                                                                                  

 

 

 

 

                                                                                                          : خلاصــــــــــــــــــة
مباشر  تأثيرالمراىقة مرحمة غير عادية في حياة التمميذ ليا  أففي ىذا الفصؿ يتضح  إليوانطلبقا مما تطرقنا      
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ملبئو في مواقؼ بعلبقتو مع ز  بالأخص الآخريففي تفاعمو مف  توسموكاتنعكس بصورة واضحة عمى عمى نفسيتو و 
 مؤسسات التربوية ليذه الشريحة مفالالمجتمع و و  الأسرةتكوف ىناؾ رعاية مف طرؼ  أففيجب ، التفاعؿ المختمفة

متطمبات واحتياجات و يعرؼ خصائص  أف صالحيف يخدموف مجتمعيـ وواجب عمى المربي أفرادجؿ تكويف أ
 متزنة في حياتو.يكوف شخصية قوية و نموا متزنا و  ورية ليحقؽالمراىؽ الضر 

 



 بالكفاءات                                                                                                    البدنية والرياضية والمقاربة التربيةحصة                                  الفصل الثالث              

]04[ 
 

تمهيد:                                                                                                           
تعتبر أىم السبل في تكوين النشأ  بحيث ظومة التربويةمكانة ىامة في المن تحتل التربية البدنية والرياضية    

د لمجتمع أفضل، لأنيا تساىم في العممية التربوية وتيدف لتحسين أداء وتربيتو تربية شاممة وعنصر فعال في الإعدا
ثراء جوانبو البدنية والنفسية والاجتماعية ، كما أنيا تسعي إلى تحقيق التوازن والتعاون ضمن التركيبة التي  التمميذ وا 

                                                                                                                                                                                          ينشط فييا الفرد.
ونظرا لما تعانيو المنظومة التربوية الجزائرية من مشكلات كتراجع كبير في المستوي وفشل عممية التعمم أصبح    

أساليب التدريس وذالك بتطبيق مشروع المقاربة بالكفاءات وىي تجربة كندية حققت من الميم جدا الإسراع في تغير 
من خلاليا كندا نجاحا كبير خاصة في تكوين المعممين والمتعممين ومختمف القائمين عمى التعمم وسوف نحاول من 

ى حصة التربية البدنية خلال الجزاء الأول من ىذا الفصل التعرف عمى التربية البدنية بصفة عامة مع التركيز عم
والرياضية بصفة خاصة، وفي الجزاء الثاني من ىذا الفصل سوف نتطرق لمنظام الجديد القائم عمى المقاربة 

                                                                                                                                                        بالكفاءات.               
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                                                                                 والرياضية  التربية البدنية -3
 مفهوم التربية البدنية: -3-1 

يفيا إلا أنو يوجد اتفاق حول لقد تعددت مفاىيم التربية البدنية والرياضية من عالم لآخر ورغم الاختلاف في تعر 
 فيما يمي6 التعارفمضمونيا ونذكر أىم 
إنيا ميدان تجريبي ىدفو تكوين المواطن من النواحي البدنية والعقمية والانفعالية عن طرق  يعرفيا محمد الخطاب6

 1النشاط الحركي.

وية التي تثري وتوافق الجوانب البدنية أرنول" بأنيا ذالك الجزء المتكامل من العممية الترب يعرفيا البريطاني "بيتر
 2 .والعقمية والاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي بواسطة النشاط المباشر

 والرياضية: أهمية التربية البدنية -3-2  

فع التي الإنسان منذ القدم بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو، كما تعرف عبر ثقافاتو المختمفة عمى الفوائد والمنا ىتما
تعود عميو من جراء ممارستو الأنشطة البدنية والتدريب الرياضي، كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارستو ىذه 
نما تعرف عمى الآثار الايجابية النافعة ليا  الأشكال من الأنشطة لم يتوقف عمى الجانب البدني الصحي فحسب، وا 

ية والمعرفية، والجوانب الجمالية النفسية وىي جوانب في مجمميا في مستوى الجوانب النفسية والاجتماعية والعقم
طر افي شكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا ومنسقا ومتكاملا، ويتمثل الوعي بأىمية ىذه الأنشطة في تنظيميا ت

يود اىتمام الإنسان وتقديره، وكانت التربية البدنية الرياضية ىي التتويج المعاصر لجثقافية وتربوية عبرت عن 
 تنظيم ىذه الأنشطة، والتي اتخذت أشكالا واتجاىات تاريخية وثقافية مختمفة في أطرىا ومقصدىا.

ولكنيا اتفقت عمى أن تحمل سعادة الإنسان ىدفا، ولعل أقدم النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى 
ارس التمارين البدنية لمحفاظ عمى لياقتو المستوى القومي ما ذكره الفيمسوف سقراط في قولو عمى المواطن أن يم

 3البدنية كمواطن صالح يخدم شعبو ويستجيب إلى نداء الوطن إذا دعي الداعي.

 أهداف التربية البدنية والرياضية: -3-3 

 الناحية البدنية: -3-3-1
 ـ تطوير وتحسين الصفات البدنية)عوامل التنفيذ(.

 ـ,تحسين المردود الفسيولوجي. 
 في نظام وتسيير المجيود وتوزيعو. ـ التحكم 

 ـ التحكم في تجديد منابع لمطاقة. 
 ـ الرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية.

 الناحية المعرفية:  -3-3-2
 ـ معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأثير المجيود عميو. 

 .جسم الإنسانمعرفة بعض القوانين المؤثرة عمى ـ 
                                                

 .034ـ ص4521بيروت، دار النيضة العربية6 -.التربية البدنية والرياضية-خطاب عادل.1
 .04.ـ ص4552ـ القاىرة، دار الفكر العربي6 3ط -.أصول التربية البدنية والرياضية-أمين أنور الخولي .2
 .344ـ ص4524الفكر6 القاىرة، دار -الثقافة في العصور القديمة.-محمود عبد الفتاح عنان.3
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 والتواصل الشفوي والحركي.  ـ قدرة الاتصال
 ـ تجنيد قدراتو لإعداد مشروع رياضي. 

 مقدرة الغير.ـ معرفة حدود مقدرتو و 
 الناحية الاجتماعية:  -3-3-3

 ـ التحكم في نزواتو والسيطرة عمييا. 
 ـ تقبل الآخر والتعامل معو في حدود قانون الممارسة. 

 ـ التمتع بالروح الرياضية وتقبل والفوز.
 1ح المسؤولية والمبادرة البناءة.ـرو  .
 تعريف حصة التربية البدنية الرياضية:  -3-4 

إن حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغرى لممنياج الدراسي بمعنى أنيا تحتوي عمى دعائم من    
 حيث )الأىداف، المحتوى، الطرق والأساليب والوسائل والإمكانيات والتقويم(. 

بر التربية البدنية والرياضية وحدة أساسية لتكوين الدورة وليا دور أساسي في النشاطات ويكون موضوعيا كما تعت   
 2مختارا حسب أىدافو الخاصة.

تعد التربية البدنية والرياضية عممية تربوية تعمل عمى أىداف وواجبات البرامج الجديدة تبعا للأسس العممية    
 3ك اليادف لممدرس والتمميذ.السميمة عن طريق النشاط المشتر 

 واجبات حصة التربية البدنية: -3-5
 ـ المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميم لقوام التمميذ. 

ـ المساعدة عمى تكامل المؤىلات والخبرات الحركية، ووضع القواعد الصحية لكيفية ممارستيا داخل وخارج المدرسة 
 .مثل6 القفز، الرمي ...إلخ

  .حمل، المرونة والرشاقةتة، السرعة،الو تطوير الصفات البدنية مثل6 الق ـ المساعدة عمى
 ـ اكتساب المعارف والمعمومات والحقائق عمى أسس الحركة البدنية وأصوليا البيولوجية والفيزيولوجية والبيوميكانيكية. 

 ـ تدعيم الصفات المعنوية والصفات الإدارية والسموك اللائق. 

                                                
-مطبعة الديوان الوطني لمتعميم عن بعد. -السنة الثالثة من التعميم الثانوي العام والتكنولوجي.-.المناهج والوثائق المرافقة-وزارة التربية الوطنية.1

 .43._ ص0442مارس 
 .31. ـــ ص 4553الإسكندرية6. ــ منشأة المعارف، المرشد في تدريس التربية البدنية والرياضيةمحسن محمد حمص.ــ 2
 .00. ـــ  ص 4554، القاىرة 6منهاج وطرف تدريس التربية البدنية والرياضيةعنايات محمد أحمد فرح. ــــ 3
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                                                           ـ التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية.   
                                                                                                                   1ـ تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاطات الرياضية من خلال الأنشطة الإضافية.  
 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية:  -3-6
 من أىم ىذه الأىداف6و تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية عممية تربوية تعمل عمى تحقيق أىداف   

 عمى الأقل التربية الشاممة لمفرد.  ـ تكوين شخصية متكاممة ومتزنة أو
الصفات البدنية واكتساب ميارات حركية وقدرات رياضية واكتساب الكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسم و لارتقاء بـ ا

 المعارف الرياضية والصحية. 
ـ اكتساب الأطفال والشباب لحب العمل الجماعي والتعاون والميول الرياضي والاتجاىات الايجابية )إرادية وخمقية( 

 يم كالنظام والطاعة والاعتماد عمى النفس... التي تساعد في تكوين شخصيات
ـ اكتساب التلاميذ القدرات العقمية عن طريق التفكير الواعي أثناء ممارسة النشاط الرياضي والقدرات الجماعية عن 

 2دنية.لبلمتمرينات ا بتكاريالاطريق الأداء 
 صفات حصة التربية البدنية والرياضية: -7-3
 والرياضية شروط يجب توفرىا من أجل نجاحيا وأىميا6 لحصة التربية البدنية    

 ـ أن تكون لمحصة ىدف معروف وواضح يعمل عمى تحقيقو. 
ـ أن يتماشى الدرس مع العوامل الصحية وتتمثل في )نظافة، مساحة المعب، مراعاة العوامل المناخية، مراعاة قدرات 

 3التلاميذ وفتراتيم العمرية(.
 سي التربوي )من حيث أوجو النشاط الشيقة ومناسبة سن التلاميذ دراسة التلاميذ بسن نشاط ـ الاىتمام بالجانب النف

 المقدم، التعاون، المنافسة وروح القتالية(. 
 ـ مراعاة القيم السموكية الاجتماعية والأخلاقية. 

مراعاة النقاط التالية  ـ أن يتناسب النشاط مع إمكانيات الدراسة من حيث المساحة وتوفير الأجيزة والأدوات ويجب
 عند تنفيذ الدرس6 

 *أن يكون الجزء الأول من الدرس منشطا وجذابا لمتلاميذ.   
 *عدم إضافة الوقت من الدرس.   
 *أن يسود النظام والطاعة والالتزام بالضوابط.   
 *أن تكون أجزاء الدرس متسمسمة ومترابطة ومتصاعدة في الجيد والشدة.   
 لمدرس عاملا مؤثر من الدرس.*تكون شخصية ا  
 *العناية بالأجيزة والأدوات وحفظيا في أماكن متخصصة.   

                                                

 
 .  52-51، الجزائر6 ص 4.ــ ططرق التربية البدنية والرياضيةمحمد عوض سيوني،  فيصل ياسين الشاطئ.ــ 1
 .404-404ص.ــ 60444 الإسكندرية، دار الوفاء.ــ تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق طرق.ــ عصام الدين متولي عبد الله2
 -404ص.ــ 4544بغداد، جامعة البصرة6 .ــ المبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية.ــ عدنان جواد خالف وجبوري وأخرون3

400. 
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 1*أن تشمل النشاطات والفعاليات جميع أجزاء الجسم.  

 :التربية البدنية والرياضية محتوى حصة -3-8

تلاميذ ومن أىم يضمن بداية منظمة لمحصة ويحدد نجاح المدرس والحالة النفسية البدنية ل: التحضيريالقسم *
 مميزات ىذا الجزء6

 .تمرينات بسيطة 
 .تمرينات غير مممة 
 .تمرينات مسمية 
 .تناسب التمارين مع جنس وسن التلاميذ 

 القسم الرئيسي:*
 فيو جزءان احدىما تعممي والآخر تطبيقي6

ب الفردية كألعاب القوى، التطبيقي ىو نقل الحقائق والشواىد والمفاىيم للاستخدام في الواقع العممي ويقدم في الألعا
الجيدو والألعاب الجماعية ككرة اليد، كرة القدم، وأىم مميزاتو ىو بروز روح التنافس مما يؤدي إلى نجاح الحصة 

 التدريبية.
    أما الجزء التعميمي6 يقدم فيو الميارات والخبرات الواجب تعمميا سواء كانت في لعبة فردية أو جماعية، كالجري 

 ائرة.كرة الط أو
 القسم الختامي:*

وىدفو الرجوع إلى الحالة الطبيعية وتيدئة أعضاء الجسم وعودتيا إلى مرحة ما قبل القيام بالحصة، ويتضمن عدة 
 2تمرينات لتيدئة والاسترجاع كالتنفس والاسترخاء.

 
 

                                                
 .400 -404._ ص 4544 ،رجع سابقم -عدنان جواد خالف وجبوري وآخرون.1
 .21-20ـ ص  مرجع سابقمحمد عوض سيوني، فيصل ياسين الشاطئ.ــ2
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                                                                                             المقاربة بالكفاءات: -3
 مفهـــــــــــــــــــــــــوم المقاربة: -3-9
ىي طريقة تناول موضوع ما وتمثل الإطار النظري الذي يعالج قضية ما، وىي كيفية معينة لدراسة مشكل أو   

 "لوج ندر" حياتناول موضوع ما بغرض الوصول إلى نتائج معينة وترتكز المقاربة عمى إستراتيجية عمل وض
"إن كل مقاربة تتطمب إستراتيجية وكل إستراتيجية تتطمب طريقة وكل طريقة تتطمب تقنية أو تقنيات وكل تقنية 

                                                                                                                                                        1تتطمب إجراء وىكذا حتى الوصول إلى الوصف".
                                                                                                                    مفهوم الكفاءة: -11 -3

رف عمى)إشكالية( وحميا من خلال الكفاءة ىي مجموعة القدرات و المعارف المنظمة والمجندة بشكل يسمع بالتع
                                                          2 نشاط تظير أداء أو ميارات المتعمم في بناء معرفتو.

                                                                                      أقسام الكفاءة: -3-11
 (Compétence de base)ءة القاعدية: الكفا-3-11-1
تعتبر المستوى الأول من الكفاءات، وتتصل مباشرة بالوحدة التعميمية، وىي الأساس الذي تبنى عميو بقية   

ذا أخفق المتعمم في اكتساب ىذه الكفاءة بمؤشراتيا المحددة، فإنو سيواجو صعوبات وعوائق في بناء  الكفاءات، وا 
رحمية(، ثم الكفاءات الختامية في نياية الدراسة، ويؤدي بو ذلك إلى العجز الكمي لمتعامل مع الكفاءات اللاحقة )الم

 الوضعيات المختمفة، ويترتب عميو فشل في التعميم فينتج عن ذلك6
 تأخر دراسي ويعود ذلك إلى الضعف الواضح في المردودية والفعالية. -
 دم التكيف مع الوضعيات الجديدة.إخفاق في الاختبارات والامتحانات ويعود ذلك إلى ع -
 القمق، التوتر والاضطراب الذي يؤدي بو إلى اليروب من المشاركة في النشاطات الدراسية. -
 3.تسرب مدرسي وانقطاع عن الدراسة -

من خلال ىذا التعريف، يتضح لنا أن الكفاءات المرحمية ىي مجموعة نواتج التعميم الأساسية مرتبطة 
التي توضح بدقة ما سيفعمو المتعمم أو ما سيكون قادرًا عمى أدائو أو القيام بو في ظروف بالوحدات التعميمية، 

جديدة ولاحقة، فيي الأساس الذي يبني عميو  تعميماتمعينة، وكمما تحكم فييا تسنى لو الدخول دون مشاكل في 
 التعميم.

 (Compétence finale)الكفاءة الختامية )المرحمية(:  3-11-2
ذا المستوى من مجموعة الكفاءات القاعدية الأساسية، ويتحقق بناء ىذا النوع من الكفاءات عبر مرحمة يبنى ى   

 زمنية قد تستغرق شيرًا، ثلاثيًا، أو سداسيًا، أو مجالا معينًا.
ويتم  وتعتبر ختامية )مرحمية( لأنيا دالة تسمح بتوضيح الأىداف النيائية لجعميا أكثر قابمية لمتجسيد

 بالشكل الآتي6 4.بناؤىا

                                                
 .  32-40. ــــ ص0440، الجزائر، دار اليدى46. ــــ ط مدخل إلى التدريس بالكفاءاتحثروبي محمد صالح . ـــ  1
 .                                                                                                             41. ـــ ص 60442  بويةالمركز الوطني لموثائق التر . ــ  41المجمة الجزائرية . ـــ العدد   0
  .32، ص 0441، الجزائر، 4، ط مقاربة التدريس بالكفاءات. ـــ  خير الدين ىني 3

 .43. ــ ص  0441، دار الخمدونية لمنشر والتوزيع، الجزائر، والمتطمبات بيداغوجيا التدريس بالكفاءات الأبعادحاجي فريد،   4
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                           كفاءة قاعدية أولى+ كفاءة قاعدية ثانية+كفاءة قاعدية ثالثة=كفاءة ختامية )مرحمية(   
 (Compétence terminale)الكفاءة النهائية:  3-11-3

اجي تعد نيائية كونيا تصف عملا كميا منتييا، وتتميز بطابع شامل وعام، وىي تعبر عن مفيوم إدم
                     1لمجموعة من الكفاءات الختامية )المرحمية(، ويتم بناؤىا وتنميتيا خلال سنة دراسية أو طور.

 أنـــــــواع الــكـــــــفــــــاءات: -3-12
 لا يمكن في ىذا المقام حصر كل أنواع الكفاءات لذا نقتصر ىنا عمى البعض منيا والمتمثمة في6

  فيةالكفاءات المعر (Compétence de connaissance6)  وىي لا تقتصر عمى المعمومات والحقائق بل تمتد إلى
 امتلاك كفاءات التعمم المستمر واستخدام أدوات المعرفة ومعرفة طرائق استخدام ىذه المعرفة في الميادين العممية.

 كفاءات الأداء (Compétence de performance6) يار سموك لمواجية وضعيات وتشمل قدرة المتعمم عمى إظ
مشكل عمى أساس أن الكفاءات تتعمق بأداء الفرد لا معرفتو، ومعيار تحقيقيا ىنا ىو القدرة عمى القيام بالسموك 

 المطموب.
 كفاءات الإنجاز أو النتائج ( (Compétence de rèsultas إن امتلاك الكفاءات المعرفية يعني امتلاك المعرفة

أما امتلاك الكفاءات الأدائية  ،عمى أنو امتمك القدرة عمى الأداءاللازمة لممارسة العمل دون أن يكون ىناك مؤشر 
فيعني القدرة عمى إظيار قدراتو في الممارسة دون وجود مؤشر يدل عمى القدرة عمى أحداث ناتجة غير مرغوبة في 

                                                                                                                                                                                    2المتعممين. داءأ
 مفهـــــــــــــــــــــــــوم المقاربة بالكفاءات: -3-13   
ىي الانتقال من منطق التمقين الذي يركز عمى المتعمم ويجعل دوره محوريا في الفعل التربوي، تعمم بالمفيوم    

لأنو لا يعقل أن نستيدف في مدارسنا تقديم المعارف و تحويميا إلى  ،عبارة عن المعارف والكفاءات معا الحقيقي ىو
معنى أنو لا ينبغي أن نبقى عمى الاعتقاد الخاطئ أن  ممارسات وكفاءات ذات دلالة اجتماعية لدى المتعممين،

لا لم  العمل عمى تنمية الكفاءات يجعمنا نتخمى عن تقديم المعارف، التي تحول إلى ممارسات ذات فائدة اجتماعية وا 
 3يعد ما نقدمو في المدارس عمما بجوانبو المعرفية الفعمية، بل والمعرفة السموكية أيضا.

 

                                                
 .33ص . ــ 0441، مرجع سابقخير الدين ىنى، 1
 .00. ـــ ص0441،نفس المرجعحاجي فريد . ـــ   2
 .02. ــ ص  60440. ـــ الجزائر، المركز الوطني لموثائق التربوية  التدريس بواسطة الكفاءاتمزيان الحاج أحمد قاسم . ـــ   3
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 ــــــــــــــــــــــــــي اختيار المقاربة بالكفاءات:دواعــــــ -3-14
 وتمخص دواعي اختيار لممقاربة بالكفاءات في جممة من التحديات ىي6

 ضرورة الاستجابة لتزايد حجم المعمومات في مختمف المواد العممية. -
اؤل6 لماذا يتعمم مادة معينة ضرورة تقديم تعميمات ذات دلالة بالنسبة لكل ما يتعممو التمميذ ويؤدي بو التس -

 وبطريقة محددة ؟.
 ضرورة إيجاد فعالية داخمية من أجل تعميم ناجح وتكافئ الفرص لمجميع. -
ضرورة الاستجابة لمطمب ممح يتمثل في النوعية وحسن الأداء من خلال اختيار مسعى بيداغوجي يضع المتعمم  -

 في محور الاىتمام. 
يا الشاغل تزويد المتعمم بوسائل التعمم وما يسمح لو بأن يتعمم كيف يفعل وكيف اعتماد بيداغوجية يكون شغم -

 1يكون.
 مبادئ التدريس وفق المقاربة بالكفاءات: -3-15

  :الإجمالية 
مقاربة شاممة(، ويسمح ىذا  –نظرة عامة  -بمعنى تحميل عناصر الكفاءة انطلاقا من وضعية شاممة)وضعية معقدة

رة التمميذ عمى تجميع مكونات الكفاءة التي تتمثل في السياق والمعرفة السموكية والمعرفة المبدأ بالتحقق من قد
 الفعمية والدلالة.

 :البناء 
أي تفعيل المكتسبات القبمية وبناء مكتسبات جديدة وتنظيم معارف ، ويعود أصل ىذا المبدأ إلى المدرسة البنائية، 

إلى معموماتو السابقة لربطيا بمكتسباتو الجديدة وحفظيا في ذاكرتو ويتعمق الأمر بالنسبة إلى المتعمم بالعودة 
 2الطويمة.

 :التناوب 
 الشامل)الكفاءة(              الأجزاء)المكونات(           الشامل)الكفاءة(.

 يسمح ىذا المبدأ بالانتقال من الكفاءة إلى مكوناتيا ثم العودة إلييا.
 :التطبيق بمعنى التعمم بالتصرف 

سمح ىذا المبدأ بممارسة الكفاءة بغرض التحكم فييا، بما أن الكفاءة تعرف عمى أنيا القدرة عمى التصرف يكون ي
 من الميم لممتعمم أن يكون نشطا في تعممو.

                                                
 ، الجزائر، دار الأمل لمطباعة والنشر4ط -.بيداغوجية المقاربة بالكفاءات  -طيب نايت سميمان، عبد الرحمان زغنوب، فاطمة قول.1 

 .02،03ص -.0440والتوزيع6
 .44-44. ــــ ص0442. ـ الجزائر ، دار السعادة لمطباعة والنشر6 التقويم والمقاربة بالكفاءاتمحمد الطاىر واعمي . ـ 2 
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 :التكرار 
أي وضع المتعمم عدة مرات أمام نفس الميام الإدماجية التي تكون في علاقة مع الكفاءة وأمام نفس المحتويات، 

 ح ىذا المبدأ بالتدرج في التعمم قصد التعمق فيو عمى مستوى الكفاءات والمحتويات.ويسم
  :الإدماج 

بمعنى ربط العناصر المدروسة إلى بعضيا البعض لأن إنماء الكفاءات يكون بتوظيف مكوناتيا بشكل 
 عندما تقترن بأخرى. إدماجي،يعتبر ىذا المبدأ أساسا في المقاربة بالكفاءات ذلك لأنو يسمح بتطبيق الكفاءات

 :التميز 
أي الوقوف عمى مكونات الكفاءة من سياق ومعرفة سموكية ومعرفة فعمية ودلالة، ويتيح ىذا المبدأ لممتعمم التمييز 

 بين مكونات الكفاءة والمحتويات وذلك قصد الامتلاك الحقيقي لمكفاءة.
 :الملائمة 

ا المبدأ باعتبار الكفاءة أداة لإنجاز ميام مدرسية ومن واقع أي ابتكار وضعيات ذات معنى ومحفزة لممتعمم.يسمح ىذ
 المتعمم الأمر الذي يسمح لو بادراك المغزى من تعممو.

 :الاتساق 
يتعمق الأمر ىنا بالعلاقة التي تربط بين أنشطة التعميم وأنشطة التعمم، يسمح ىذا المبدأ لكل من المعمم والتمميذ 

 التعمم وأنشطة التقويم التي ترمي كميا إلى إنماء الكفاءة واكتسابيا. بالربط بين أنشطة التعميم وأنشطة
 :التحويل 

أي الانتقال من ميمة أصمية إلى ميمة مستيدفة باستعمال معارف وقدرات مكتسبة في وضعية مغايرة، و ينص ىذا 
 1المبدأ عمى وجوب تطبيق المكتسبات في وضعيات مغايرة لتمك التي تم فييا التعمم.

 6خصــــائــــص المقاربة بالكفاءات -3-16  
 يمكن تمخيص أبرز خصائصيا فيما يمي6    

مشكل توجو التعمُم6 بمعنى أنو عوض أن تنظم دروس حول مبادئ أكاديمية بحتة وميارات  توفر سؤال أو -1
عممين، كما معينة فالتعميم بالمشكل ينظم التعمُم حول أسئمة ومشكلات ىامة اجتماعيا وذات مغزى شخصي لممت

يتناول موقف حياتو حقيقة أصمية لا ترقى لإجابات البسيطة عمى مستواىا ولا تناسبيا، وتتوفر ليا حمول وبدائل 
 عدة.

العمل التفاعمي إذ يمارس التعمُم بالمشكلات في جو تفاعمي ىادف، يختمف عن الأجواء التقميدية التي تستيمك  -0
 والمواقف السمبية التي تحول دون التعمم الفاعل المجدي. فييا معظم الأوقات في الإصغاء الصمت،

 توفير الظروف الكفيمة بضمان استمرارية العمل المنتظم، والسماح بمراقبة والتأكد من مدى تقدمو. -3
)المنجز بالضرورة بصفة فردية( دافعية  اعتماد أسموب العمل بأفواج صغيرة بحيث يجد المتعمم في عمل الفوج -0

ماجو في الميام المركبة، ويحسن فرص مشاركتو في البحث والاستقصاء والحوار وتنمية تفكيره ومياراتو تضمن اند
 الاجتماعية.

                                                
 .40-644 ص 0442. ــــمرجع سابقمحمد الطاىر واعمي. ـــ   1
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إنتاج المنتجات لأن المتعممين مطالبون فيو بصناعة أشياء وعرضيا، كثرة الحمول المتوصل إلييا وتصويرىا،  -1
نموذج  ون حوارا، تقريراً، نص أدبي، شريطا مصوراً،أو تقديم عرض تاريخي، وقد يكون الناتج متنوعا كأن يك

                             1خ.كاديمية لظاىرة من الظواىر....المجسما، برنامجا إعلاميا، أو دراسة أ
 أســــــــس المقاربة بالكفاءات: -3-17
 تتمثل أسس المقاربة بالكفاءات فيما يمي6   
الكفاءات في سياق الانتقال من منطق التعميم الذي يركز عمى المادة المعرفية  يقع الدخل إلى التعميم عن طريق -

 إلى منطق التعمم، الذي يركز عمى المتعمم ويجعل دوره محوريا في الفعل التربوي.
تحتل المعرفة في ىذه المقاربة دور الوسيمة التي تضمن تحقيق الأىداف المتوخاة من التربية، وىي بذلك تندرج  -

 سائل متعددة تعالج في إطار شامل تتكفل بالأنشطة ، وتبرز التكامل بينيا.ضمن و 
تسمح المقاربة عن طريق الكفاءات بتجاوز الواقع الحالي المعتمد فيو عمى الحفظ والسماع، وعمى منيج المواد  -

 الدراسية المنفصمة.
بمتابعة تم ميتم أساسا بنواتج التعمم، لتيال ي تقع عمى الفعل التعميمييتفادى ىذا الطرح التجزئة الحالية الت - 

العمميات العقمية المعقدة التي ترافق الفعل باعتباره كماً لا متناىيا من السيرورات المتداخمة والمترابطة والمنسجمة 
 فيما بينيا.

سميمة ، وتنمية يمكن اعتماد المقاربة بالكفاءات في التدريس من الاىتمام بالخبرة التربوية لاكتساب عادات جديدة  -
 الميارات المختمفة والميول مع ربط البيئة بمواضيع دراسة التمميذ وحاجاتو الضرورية.

يؤدي بناء المناىج بيذه الكيفية إلى إعطاء مرونة أكثر، وقابمية أكبر في الانفتاح عمى كل جديد في المعرفة ،  -
                                                                        وكل ما لو علاقة بنمو شخصية المتعمم.

تستجيب مقاربة الكفاءات لمتغيرات الكبرى الحاصمة في المحيط الاقتصادي والثقافي، كما تتوخى الوصول إلى  -
 2مواطن ماىر يترك التعمُم فيو أثرا ايجابيا، يمكنو من مجابية ومعالجة مشكلات حياتو.

                                                                                                               

                                                
 .5ص 0440،  المقاربة بالكفاءات في ضوء العلاقات بالمعرفةمصطفى بن حبيمس . ـــ   1
  .604 ص 0440. ــــ مرجع سابق الطيب نايت سميمان، زعنون عبد الرحمان،طوال فاطمة. ـــ  0
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إن ىذه المقاربة كتصور ومنيج لتنظيم العممية تعمل عمى تحقيق   أهــــــــــــــــــــــداف المقاربة بالكفاءات: -3-18
 جممة من الأىداف نذكر منيا6

 تعمم من طاقات كامنة وقدرات لتظير وتنفتح، وتعبر عن ذاتيا.إفساح المجال أمام ما لدى الم -
 بمورة استعداداتو وتوجيييا في الاتجاىات التي تتناسب وما تيسره لو الفطرة. -
تدريبو عمى كفاءات التفكير المتشعب، والربط بين المعارف في المجال الواحد، والاشتقاق من الحقول المعرفية  -

 شكمة أو مناقشة قضية أو مواجية وضعية.المختمفة عند سعيو إلى حل م
 تجسيد الكفاءات المتنوعة التي يكتسبيا من تعممو في سياقات واقعية. -
 زيادة قدرتو عمى إدراك تكامل المعرفة والتبصر بالتداخل والاندماج بين الحقول المعرفية المختمفة. -
 سبر الحقائق ودقة التحقيق وجودة البحث وحجة الاستنتاج. -
 دوات منيجية ومصادر تعميمية مناسبة لممعرفة التي يدرسيا وشروط اكتسابيا.استخدام أ -
 القدرة عمى تكوين ظاىرة نظرة شاممة للأمور ولمظواىر المختمفة التي تحيط بو. -
 الاستبصار والوعي بدور العمم والتعميم في تغير الواقع وتحسين توعية الحياة. -

 تالية6ويمكن تمخيص ىذه الأىداف في النقاط ال    
 .النظرة إلى الحياة من منظور عممي 
 .ربط التعميم بالواقع والحياة 
 .الاعتماد عمى مبدأ التعميم والتكوين 
 .1العمل عمى تحويل المعرفة النظرية إلى معرفة نفعية 

 هيكمة المناهج لمكفاءات -19 -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضح هيكمة المنهاج الجديد )المقاربة الكفاءات((: ي11مخطط رقم )                           
 

                                                
 00،03ص  0441. ـــــ  مرجع سابق فريد حاجي. ــــ  1
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 اليدف التعميمي

 اليدف الإجرائي
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 خلاصة:
انطلاق مما اشرنا إليو في ىذا الفصل تتضح أىمية التربية البدنية والرياضية بصفة عامة وحصة التربية البدنية     

ة في ظل والرياضية بصفة خاصة في البرنامج الدراسي لمتلاميذ بحيث يستفيد منيا تربويا واجتماعيا وثقافيا ،خاص
المنياج الجديد القائم عمى المقاربة بالكفاءات الذي جاء لإصلاح المنظومة التربوية من خلال تطوير طريقة 
التدريس التي تعطي لمعممية التربوية بعد أخر يكون فيو المعمم والمتعمم شريكان فاعلان في ىذه العممية من اجل 

 لي تحقيقو.      الوصل إلى اليدف الذي تسعي المنظومة التربوية إ
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 تمهيـــــــــــــد:
دراستو دراسة ميدانيّة ، حتى نعطيو ذا الجزء الإلمام بموضوع بحثنا و بعد دراستنا لمجانب النظري سنحاول في ى  

ىذه البحوث في كشف عن الحقائق ، حيث تكمن قيمة العممية عموما تيدف إلى ال ن البحوثأ حيث منيجية عمميّة
المتبعة فييا، ومصطمح المنيجية يعني "مجموعة المناىج والطرق التي تواجو الباحث في بحثو، التحكم في المنيجية 

وبالتالي فإن الوظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات ، ثم العمل عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا وتحميميا من أجل 
  1.استخلاص نتائجيا والوقوف عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا"

التي تم جمعيا في وبيدف توضيح الطرق التي تم اعتمادىا في تصنيف وترتيب وقياس وتحميل المعمومات  
كما قمنا  المنيج العممي المستخدم في الدراسةمن حيث  الأساسيةتناولنا في ىذا الفصل الدراسة الجانب النظري 

يا في تحديد حجم ناعتمد باختيارىا والطريقة التيوحصر مجتمع البحث والعينة التي قمنا  بضبط متغيرات الدراسة
الأداة المستخدمة في الدراسة حيث تطرقنا إلى الشروط العممية التي واختيار وقمنا بتحديد مجالات البحث  العينة

ويبين كيفية تطبيق الإجراءات الميدانية وتطرقنا كما  داة البحث من صدق وثبات وموضوعيةيجب أن تتوفر في أ
  .ساليب الإحصائية التي اعتمدنا عمييا في تحميل المعطيات التي جمعناىاإلى الأ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                             
 .138، ص8998أكاديميا، بيروت، لبنان،   .ـــــمعجم العموم الاجتماعية.ـــــ فريد ريك معتوق - 1



 الفصل الرابع                                                                  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 

[54] 

 الدراسة الاستطلاعية: -4-1
الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة  الاستطلاعيةتعد الدراسة 

عن قرب عن خفايا الموضوع  الاطلاعولاية البويرة قصد  ثانوية قمنا بدراسة استطلاعية لبعضحيث  الميدانية لبحثو
ثرائو مع بعضو  ضبط العينة التي ستجرى عمييا مكان الدراسة لمبحث و  ملائمةمن  لتأكدذلك من اجل او ، الأساتذة ا 

                                                                                                              الدراسة. 
                                                                                                  الدراسة الأساسية:* 
                                                                                       المنهج العممي المتبع: -4-2
فالمنيج: "ىو عبارة عن ، وأىدافيا مشكمة البحث لاختلاف الاجتماعيةإن مناىج البحث تختمف في البحوث       

  8مجموعة من العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو".
المشكمة، ففي مجال البحث العممي يعتمد اختيار المنيج السميم والصحيح، لكل مشكمة بحث بالأساس عمى طبيعة  

لألعاب الشبو رياضية في تنمية التفاعل الاجتماعي لتلاميذ المرحمة الثانوي في ادور  فموضوع بحثنا يتمثل في "
 ". تحصة التربية البدنية  والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءا

انية )جمع المادة اعتمادنا عمى المنيج الوصفي كونو يناسب دراسة بحثنا، الذي يعتمد عمى جمع البيانات الميدو 
 العممية من عينة البحث(.

والمنيج الوصفي ىو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم من اجل الوصول إلى أىداف محددة   
يج الوصفي طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع المنيعتبر و  إزاء مشكمة اجتماعية ما

خضاعيا لمدراسة.معمومات مدققة عن    المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

إلى  بناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكن ضبط المتغيرات التالية من أجل الوصول متغيرات البحث: -4-3
 نتائج أكثر عممية وموضوعية.

 وىو السبب في علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج. المتغير المستقل:*
 .الألعاب الشبه رياضيةوفي بحثنا ىذا المتغير المستقل يتمثل في:   
يعرف بأنو متغير يؤثر فيو المتغير المستقل و ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم  المتغير التابع:*

          .حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع المتغيرات الأخرى 
 .التفاعل الاجتماعيوفي بحثنا ىذا المتغير التابع يتمثل في: 

                                                                                                                  
ثانوية بولاية  48ين عمى موزع أستاذ 889من  كونو الم الأصميالمجتمع  أفرادىو جميع  مجتمع البحث: -4-4

 . البويرة
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                                                                                                     البحث و كيفية اختيارها:عينة  -4-5
شوائية بسيطة دون الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع قمنا باختيار عينة ع حرصا عمى     

ىذه العينة كما يمي: ىي المجموعة الفرعية من عناصر مجتمع بحث معين " وىي  قيود أو خصائص ويمكن تعريف
 .1عن كل وحدة من المجتمع الأصمي" للاختيارومتكافئة  متساوية  احتمالاتذلك النوع الذي يعطي 

 .في المرحمة الثانوية أساتذة التربية البدنيةوتتمثل ىذه العينة في مجموعة من :  
                                                                                                            

 الثانويات:عمى يوضح توزيع أفراد العينة   18رقم: الجدول
                                                                                                                          

                                                                                                             
                                                                                        مجالات البحث: -4-6
 أستاذ 16 ولاية البويرة وكان عددىمثانوية يتمثل في أساتذة التربية البدنية و الرياضية، بمختمف  :المجال البشري* 

 أستاذ. 889من المجتمع الأصمي الذي بمغ 
 و قد قسم إلى جانبين و ىما: المجال المكاني: *
 :لقد قمنا ببحثنا ىذا في مختمف المكتبات منيا مكتبة المعيد )عموم وتقنيات النشاطات البدنية  الجانب النظري   

 والرياضية، مكتبة العموم الإنسانية والاجتماعية، ومكتبات أخرى(.
 :ولايةثانوية وعمى مستوى  ة والرياضية،عمى أساتذة التربية البدني تم توزيع الاستبيان الجانب التطبيقي 

 والتي سبق ذكرىا في العينة. ،البويرة
                                                             

 .11ص :1111، دار الكتاب الحديث، الكويت، 8ط .ـــــمناهج البحث التربوي رؤية تطبيقية بسيطة .ـــــبشير صلاح الرشيدي - 1

 عدد الأساتذة اسم الثانوية الرقم
01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
81 
 

 (أيت لعزيز  زايدي محمد ) ثانوية
  ثانوية محمد المقراني )عين بسام(
 متقنة بربار عبد الله )عين بسام(

 ثانوية الشييد طالب ساعد )عين بسام(
 ثانوية ىواري بومدين

 إبن الحسن العمويثانوية حمزة 
 ثانوية الرائد عبد الرحمان ميرة

 ثانوية عين الحجر الجديدة
 ثانوية أمزيل محمد حيزر

 خضريةمحمد بعزيز الأثانوية 

11 
14 
03 
11 
11 
13 
03 
11 
13 
11 

 16                  81           المجموع
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 قد قسم إلى جانبين و ىما: المجال الزمني:*
 شير مارس.نياية إلى غاية نوفمبر : لقد انطمقنا في بحثنا ىذا إبتداءا من شير الجانب النظري 
 :الاستبيانأفريل، ماي( و في ىذه المدة قمنا بتحضير الجانب التطبيقي فقد دام شيرين )أما  الجانب التطبيقي 

 تحميل النتائج المتحصل عمييا باستعمال الطرق الإحصائية.وتحكيمو ثم قمنا بتوزيعو و 
          
        الأدوات المستعممة في البحث: -4-7
تتكون من مجموعة من ىي وسيمة من وسائل جمع البيانات ويعتمد أساسا عمى استمارة   الاستبيان: -4-7-1

الأسئمة تسمم إلى أشخاص يتم اختيارىم من أجل القيام بدراسة موضوع معين، فيقومون بتسجيل إجاباتيم عمى 
 الأسئمة الواردة في ىذه الاستمارة ويتم إعادتيا ثانية إلى الباحث.

التي تيدف إلى جمع ، وىو يطرح مجموعة من الأسئمة  كما يعرف عمى أنو))وسيمة من وسائل البحث الشائع 
معمومات ترتبط بموضوع البحث وفوائده كونو اقتصادي  في الوقت و التكيف، حتى من ايجابيات الاستبيان يكمن 
في تكميم المعمومات المناسبة لمبحث و التي تساعد الباحث في بحثو وتميمو لمخروج بمفيوم لدى الجميع، أما 

اد العينة و أيضا في صعوبة التأكد من المعمومات، إذ تبقى العيوب تكمن في فقدان الإيصال الشخصي بأفر 
 1المتوصل إلييا نسبيا. ((

فيي تعد أىم أدوات البحث التي اعتمدنا عمييا , حيث تم إعداد أسئمة الاستمارة التي حاولنا أن تكون شاممة لجميع 
 ية:ما جاء في الجزء النظري وقد راعينا عند صياغة الأسئمة في الاستمارة التال

 .صياغة الأسئمة بطريقة واضحة وسيمة 
 .ربط الأسئمة بالأىداف المراد الحصول عمييا 
 مييا أفراد العينة بـ:نعم أو لااحتواء ىذه الاستمارة عمى أسئمة مغمقة يجيب ع. 

 الاستبيان:أشكال  -4-7-2
 :نعم أو لا بـ:وىي الأسئمة التي يحدد فييا الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما تكون  الأسئمة المغمقة. 
 :الإدلاء برأيو ب الحرية التامة للإجابة عمييا و وىي عكس المغمقة إذ يعطي المستجو  الأسئمة المفتوحة

 الخاص.
 :وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة و يختار المجيب الذي يراه مناسبا. الأسئمة المتعددة الأجوبة 

 وجاء الاستبيان إجرائيا كما يمي:
 :( سؤالا موزعة عمى ثلاث محاور وكل محور يحتوي 11ويضم عشرون سؤال) استبيان خاص بالأساتذة      

 الأسئمة.عمى مجموعة من 
 ( 18)  إلى السؤال رقم                      ( 01من السؤال رقم ) المحور الأول:
 (85إلى السؤال رقم )               (        19من السؤال رقم ) المحور الثاني:
 (11(                        إلى السؤال رقم )86من السؤال رقم )المحور الثالث:

                                                             
 .15، ص 8991الجامعية، الجزائر، الديوان الوطني لممطبوعات  .ـــــمنهجية البحث العممي .ـــــأحمد شمبي  - 1
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 أسموب توزيع الاستبيان: -4-7-3
وعرضو عمي بعض الأساتذة بغرض المعاينة والموافقة عميو من طرف بعد صياغة الاستبيان بصفة نيائية، 

 المشرف قمنا بتوزيعو بطريقة مباشرة أي منا إلي الأساتذة.
 :(الأداة)سيكومترية  العممية للأداةلأسس ا -4-8
  :صدق الاستبيان 

ويعتبر الصدق من أىم  يقيس الاختبار بالفعل لمظاىرة التي وضع لقياسيا أنإن المقصود بصدق الاستبيان ىو 
 1المعاملات لأي مقياس أو اختبار حيث أنو من شروط تحديد صلاحية الاختبار.

 2ويعني كذلك صدق الاستبيان التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو.
 لمتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحث باستخدام صدق المحكمين.

الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -  
 العممي، همبمستوا مشيود ليم محكمين، أساتذة خمسة عمى بالأساتذة الخاص الاستبيان استمارةعرض تم      
 توافق إمكانية لمراعاة وذلك وتحكيم بغرض العممي، البحث هجومنا الدراسية المجالات في الميدانية تيموتجرب

 تعديل تمّ  وقد تعديل أي عبارة من العباراتة أو وكذلك حذف أو إضاف بالفرضيات المحاور وكذا بالمحاور، العبارات
 صدق جانب من وعن أسفرت ما وىو لمبحث المنيجية المعايير وفق المحكمين بيا أوصى التي الإشارات كل

                                                                                                      .الاستبيان
                                                                                                                                                                             الوسائل الإحصائية: -4-9

حساب بوفرزىا، حيث تتم في ىذه العممية  ، قمنا بعممية تفريغياالأساتذةبعد عممية جمع كل الاستبيانات الخاصة 
  لنسب المئوية بالطريقة الإحصائية، وبعدىا يتم حساب االاستبيانعدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في 

  3: التالية
  

                                                             
 ،القاىرة :دار الفكر العربي لمطبع والنشر.ـــــ البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي .ـــــأسامة كمال راتب ،محمد حسن علاوي 8

 .114ص .ـــــ8999، ـمصر
  .867ص .ـــــ 1111الاسكندرية،  :مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية .ـــــأسس البحث العممي.ـــــ فاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة  1
، الطبعة الأولى، دار المسيرة لمنشر والتوزيع: مناهج البحث العممي الكتاب الثاني الإحصاء في البحث العمميفريد كامل أبو زينة وآخرون:  3

 .68، ص 1116جامعة عمان العربية لمدراسات العميا، عمان، الأردن، 
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 الطريقة الثلاثية: -4-9-1
عمميا، استخدمنا الطريقة الإحصائية في بحثنا لكون الإحصاء ىو الأداة  بغرض الخروج بنتائج موثوق بيا

والوسيمة الحقيقية التي نعالج بيا النتائج واعتمدنا عمى استخراج النسبة المئوية باستخدام الطريقة التالية )القاعدة 
 الثلاثية(: 

 
 x 111%ت            س             %811ع                       
     ت                     س                       

                    
                   

 
 
 
 

 حيث أن:
 العينة.ع: تمثل عدد أفراد 

 ت: يمثل عدد التكرارات.
 س: يمثل النسبة المئوية.

 :2كا اختبار -2
2كاولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب 

( 1.15ى الدلالة )المجدولة بعد تحديد مستو  2كابعد ذلك نجد  
 ودرجات الحرية.

التطابق النسبي وىو من أىم الطرق حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى ىذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار  
التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاىدة أو التي يتم الحصول عمييا من تجربة حقيقية بمجموعة 

 1الفرضية التي وضعت عمى أساس النظرية الفرضية التي يراد اختيارىا. أخرى من البيانات.
 
  
    

 

 

         

 

                                                             
 .183 -181ص .ـــــ1116،مرجع سابقزينة، عبد الحافظ الشايب وآخرون.ـــــ فريد كامل أبو  1

 ع

 1التكرارات المتوقعة( –مجموع )التكرارت المشاىدة                  
  =2كا

 التكرارات المتوقعة                               

 X 811التكرارات                                        
 =%النسبة المئوية 

 عدد الأفراد                                 
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 :2كا اختبار-4-9-2
 :من القانون ىذا يتكون

 .الاستبيان توزيع بعد عمييا نتحصل التي التكرارات وىي : المشاىدة التكرارات
 .(الاختيارات) المقترحة الإجابات عدد عمى يقسم التكرارات مجموع وىو :المتوقعة التكرارات

 :عمى الجدول ىذا توييح  2كا جدول
 .الإحصائي القرار تخاذلإ لمحسوبةا 2كا مع نقارنيا ثابتة قيمة وىي :المجدولة 2كا

 .المقترحة الإجابات عدد ىي ن حيث ،[8] ن ـــــــ ىو وقانونيا :الحرية درجة
 0.01 أو 0.05 دلالة مستوى يستعممون الباحثينوأغمب  عندىا النتائج بمقارنة نقوم :الدلالة مستوى

 الإحصائي الاستنتاج: 

 :فإذا المجدولة 2كا ب بمقارنتيا نقوم المحسوبة 2كا نتائج عمى الحصول بعد
 التي H1 البديمة الفرضية نقبلو  H0  نرفض الفرضية الصفرية فإننا المجدولة 2كا من أكبر المحسوبة 2كا كانت- 

 .إحصائية دلالة توجد أي الفئتين بين لمفروق يعود النتائج في الفرق نأب تقول
ذا-   فروق توجد لا بأنو تقولالتي  H 1 الصفرية الفرضية نقبل فإننا جدولةالم 2كا من أقل المحسوبة 2كا كانت وا 
نما النتائج بين  .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وا 
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 خلاصة:
 إن ما جاء في ىذا الفصل يعتبر من الخطوات الضرورية والتي يجب أن يتقيد بيا كل باحث لكي تكون دراستو     

ممو أكثر مصداقية ومطابقا العممية في البحث حتى يكون ع الطريقة أكثر دقة وتمتاز بمنيجية متكاممة ويتحرى
 .لمواقع
دراستنا بشكل كبير، منيا متغيرات البحث، المنيج المتبع، أدوات جمع  بيا متتناولنا فيو أىم العناصر التي تيحيث 

 من العناصر التي يعتمد عمييا أي باحث  في الجانب التطبيقي لدراستو.  ،البيانات...الخ
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:ـــــــــــــــــدتمهيـ  
بعد  البيانات المتحصل عمييا نعرض فيو الفصل الذي سوف ذابالخطوات المنيجية لمبحث يأتي ىبعد التقيد     

ت مناقشة النتائج عمى ضوء فرضياو  بتحميلثم نقوم ،  استمارات الاستبيان التي تم توزيعيا عمى أفراد العينة ستلاما
 .تمثيميا بيانياونقوم بلإعطاء توضيحات لكل نتيجة توصمنا إلييا، ثم نعرض ىذه النتائج في جداول خاصة ة الدراس

 الفروض المستقبمية. و  الاقتراحات بعضقدم نو  نختم الفصل بالنتائج العامة المتوصل إلييا وفي الأخير
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 :للألعاب الشبه الرياضية تأثير ايجابي عمي تلاميذ المرحمة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية  المحور الأول
 والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.

  .؟ما ىي الألعاب المفضمة عند التمميذ :10ؤال رقمسال *
 .التمميذ ويميل إلييامحـاولة معـرفة نوعيــة الألعاب التي يحبيا  الغرض منه:- 
 .التمميذ ىالألعاب المفضمة لديبين  :02الجدول رقم - 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (α)الدلالة

درجة 
 (df)الحرية

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 الألعاب 
 الذهنية

01 
%3.85 

 دال 2 0.05 5.99 26.86

 8.66 

لألعاب الشبه ا
 الرياضية 

21 
%80.75 

 8.66 

 ألعاب أخري
04 

%15.38 
 8.66 

 %011 26 المجموع
 

 
 01الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا و يؤكده اختبار 02كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون 2و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 من مجموع العينة يرون أن الألعاب المفضمة عند التمميذ ىي الألعاب الشبو الرياضية ، في حين نسبة% 88.75
يرون أن  %3.85 بينما نسبة الجماعية،مثل الألعاب يرون أن ىناك ألعاب أخرى يفضميا التلاميذ  15.38%

 الألعاب التي يفضميا التمميذ ىي الألعاب الذىنية.

 
 

 الالعاب الذهنية
3.85% 

الالعاب الشبه 
 الرياضية

80.75% 

 العاب أخرى
15.38% 

 02تمثيل نسبي للجدول رقم 
 العاب أخرى الالعاب الشبه الرياضية الالعاب الذهنية
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 :الاستنتاج 
     أكثـر من الألعـاب ةالشبـو الريـاضيالألعاب يحبذ ويميل إلى  التمميذ نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن 

             حيث قال وىذا ما أشرنا إليو في الجانب النظري بطبعـو يحب المعبالتمميذ الذىنيـة وىذا راجـع بالأسـاس إلى أن 
" chateau " الي وبالت يل والبناء واستثارة نشاطوالحسن ويتيح الفرصة لمتخ المعب يدرب الطفل عمى التفكير

 داع.                    توجييو نحو الابتكار والإب
  

بين ممارسة الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ىل ىناك اختلاف  :12رقم  السؤال* 
 .؟لكفاءاتفي ظل المنياج القديم القائم عمى المقاربة بالأىداف والمنياج الجديد القائم عمى المقاربة با

القائم عمى في ظل المنياج القديم  بين الألعاب الشبو الرياضية اختلاف إذ كان ىناك معـرفة الغرض منه:- 
 .لكفاءاتالمقاربة بالأىداف والمنياج الجديد القائم عمى المقاربة با

  المنياج القديم القائم عمى المقاربة بالأىداف في  الألعاب الشبو الرياضيةبين الاختلاف يبين  :03الجدول رقم - 
 .لكفاءاتوالمنياج الجديد القائم عمى المقاربة با

 التكرارات تجاباالإ
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 نعم       
19 

%73.08 

 دال 0 0.05 3.84 5.53

 13 

 لا       
07 

%26.92 
 13 

 %011 26 المجموع

 

 02الشكل رقم
 
 

 نعم
73.08% 

 لا
26.92% 

 03تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم



لنتائجومناقشة ا عرض وتحليل                             الفصل الخامس                                        

[65] 
 

 :تحميل ومناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  03كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
ىناك اختلاف بين الألعاب الشبو الرياضية في ظل المنياج القديم  من الأساتذة أجمعوا عمى أن %73.07نسبة 

من % 26.92 أن نسبةفي حين القائم عمى المقاربة بالأىداف والمنياج الجديد القائم عمى المقاربة بالكفاءات 
مقاربة بين الألعاب الشبو الرياضية في ظل المنياج القديم القائم عمى ال اختلاف يوجد لا الأساتذة يرون بأنو

 بالأىداف والمنياج الجديد القائم عمى المقاربة بالكفاءات.

 :الاستنتاج 
في ظل المنياج  الألعاب الشبو الرياضية ممارسة اختلاف بين ىناك نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

الانتقال القديم القائم عمى المقاربة بالأىداف والمنياج الجديد القائم عمى المقاربة بالكفاءات وىذا الاختلاف يكمن في 
من منطق التعميم الذي يركز عمى المادة المعرفية إلى منطق التعمم، الذي يركز عمى المتعمم ويجعل دوره محوريا 

               .أسس المقاربة بالكفاءاتعندما تطرقنا إلى الجانب النظري ه في اذكرنوىذا ما  في الفعل التربوي
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ما ىي مكانة الألعاب الشبو الرياضية لحصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة : 13ؤال رقم سال* 
 .؟بالكفاءات

 .البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءاتمكانة الألعاب الشبو الرياضية لحصة التربية  معـرفة الغرض منه:- 
مكانة الألعاب الشبو الرياضية لحصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة يبين  :04 الجدول رقم- 

 .بالكفاءات

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 19 رئيسية   
%73.08 

 دال 0 0.05 3.84 5.53
 03 

 07 ثانوية
%26.92 

 03 
 %011 26 المجموع

 

 
 03الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا يؤكده اختبارو  04كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العينة يرون أن للألعاب الشبو الرياضية مكانة رئيسية في حصة التربية البدنية والرياضية  %73.08
 .حصة التربية البدنية والرياضية يرون أن للألعاب الشبو الرياضية مكانة ثانوية في %29.92حين نسبة 

 الاستنتاج. 
ة رئيسية في حصة للألعاب الشبو الرياضية مكان الأساتذة يرون أن نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 . التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات
 

  
 .؟ىل تؤثر الألعاب الشبو الرياضية عمى سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  :14رقم ؤال سال *

 رئيسية
73.08% 

 ثانوية
26.92% 

 04تمثيل نسبي للجدول رقم 

 ثانوية رئيسية
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 .عمى سموك التمميذ معرفة تأثير الألعاب الشبو الرياضيةالغرض منه: -
 .عمى سموك التمميذ تأثير الألعاب الشبو الرياضيةيبين  :05الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 نعم
21 

%80.77 

 دال 0 0.05 3.84 9.84
 03 

 لا
05 

%19.23 
 03 

 %011 26 المجموع

 

 
 04الشكل رقم

 :تحميل ومناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  05كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
عمى سموك التلاميذ بصورة ايجابية أثناء من مجموع العينة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية تؤثر % 80.77

يرون أن الألعاب الشبو الرياضية لا تؤثر عمى سموك  %19.23حصة التربية البدنية والرياضية في حين نسبة 
 التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 :الاستنتاج  
تؤثر عمى سموك التلاميذ بصورة ايجابية أثناء لعاب الشبو الرياضية الأ نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 حصة التربية البدنية والرياضية.
  

 نعم
80.77% 

 لا
19.23% 

 05تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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 .؟كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية دون الألعاب الشبو الرياضية  :15ؤال رقم سال* 
 .معرفة أىمية الألعاب الشبو الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية الغرض منه:- 
 .أىمية الألعاب الشبو الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضيةيبين  : 06الجدول رقم- 

 كراراتتال الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

(α) 

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 نشيطة 
03 

%11.54 

 دال 2 0.05 5.99 6.08

 8.66  

 عادية
13 

%50 
 8.66 

 مممة

10 

%38.46  
 
 

8.66 

 %011 26 المجموع

 
 05الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  06كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 50، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون2و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العينة يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية بدون الألعاب الشبو الرياضية تكون عادية ، في حين %

ن الألعاب الشبو الرياضية تكون مممة، بينما نسبة يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية بدو  %38.46نسبة 
 يرون أن حصة التربية البدنية والرياضية بدون الألعاب الشبو الرياضية تكون نشيطة. %.11.45

 الاستنتاج: 
بدون الألعاب الشبو  حصة التربية البدنية والرياضية أنالأساتذة يرون  انستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

يعطي لمحصة متعة وذالك لما  حصة التربية البدنية والرياضيةالرياضية تكون عادية إلى أن وجود ىذه الألعاب في 
الجانب النظري عندما ذكرنا  وىذا ما تطرقنا إليو في مع ميول التلاميذ فقابو ىذه الألعاب من خصائص تتو  زتتمي

    .  مميزات الألعاب الشبو الرياضية 

 نشيطة
11.54% 

50% 

 مملة
28.46% 

 06تمثيل نسبي للجدول رقم 

 مملة عادية نشيطة
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 ؟بالألعاب الشبو الرياضية تساعد عمى رفع معنويات التلاميذ ىل الحصة الغنية  :16رقمؤال سال 
 .رفع معنويات التلاميذعمى  تساعد الألعاب الشبو الرياضيةب كانت الحصص الغنية إذاما  معرفة الغرض منه: -
 .الرياضية في رفع معنويات التلاميذالألعاب الشبو الحصص الغنية ب أىميةيبين  :07الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 24 نعم
%92.31 

 دال 0 0.05 3.84 18.61
 03 

 02 لا
%7.69 

 03 
 %011 26 المجموع

 
 
 
 
 
 

 06الشكل رقم                 
 :تحميل ومناقشة النتائج  

 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا و يؤكده اختبار 06كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العينة يرون أن الحصة الغنية بالألعاب الشبو الرياضية تساعد عمى رفع معنويات التلاميذ في 92.31%

 .الحصة الغنية بالألعاب الشبو الرياضية لا تساعد عمى رفع معنويات التلاميذ يرون أن %7.69حين نسبة 

 :الاستنتاج 
الغنية بالألعاب الشبو الرياضية تساعد عمى رفع معنويات الحصة  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن 

 .التلاميذ
 

ما ىي درجة إقبال التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية  :17ؤال رقم سال* 
 ؟والرياضية

 .معرفة مدى إقبال التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الشبو رياضية الغرض منه:- 
 .درجة إقبال التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الشبو رياضيةيبين  :08الجدول رقم- 

 نعم
92.31% 

 لا
7.69% 

 07تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 17 كبيرة     
%65.38 

 دال 2 0.05 5.99 16.70

 8.66 
 09 نسبية    

%34.62 
 8.66 

 00 ضعيفة   
%00 

 8.66 
 %011 26 المجموع

  
 07الشكل رقم

 :تحميل ومناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا  يؤكده اختبارو  08كما توضحو الإجابات في الجدول رقم  

، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 2و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، في عمى ممارسة الألعاب الشبو الرياضيةمن مجموع العينة يرون أن التلاميذ يقبمون بدرجة كبيرة % 65.38كون

ة ىذه الألعاب، في حين لا يوجد أي يرون أن التلاميذ يقبمون بدرجة متوسطة عمى ممارس %34.62حين نسبة 
أستاذ يرى أن التلاميذ ليم درجة إقبال ضعيفة عمى ممارسة ىذه الألعاب وىذا راجع درايتيم لما تحتويو الألعاب 

 الشبو الرياضية من متعة وترفيو.

 :الاستنتاج  
حيث  الألعاب الشبو رياضية تتميز بدرجة إقبال كبيرة من طرف التلاميذ ن خلال تحميـل نتائج الجـدول أنم نستنتج

   يعتبرونيا من النشاطات المشوقة والمحببة والتي تتضمن كل مقومات الإثارة والمتعة.

 
 
 
 

 كبيرة
65.38% 

 نسبية
34.62% 

0% 

 08تمثيل نسبي للجدول رقم 

 ضعيفة نسبية كبيرة
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ىل تستعمل الألعاب الشبو الرياضية كحافز نحو إقبال التلاميذ إلى حصة التربية البدنية  :18ؤال رقم سال *
 .؟والرياضية 

حصة التلاميذ عمى  لإقباللما إذا كان الأساتذة  يستخدمون الألعاب الشبو الرياضية كحافز معرفة  الغرض منه: -
 .التربية البدنية والرياضية

الألعاب الشبو الرياضية في تحفيز التلاميذ عمى الإقبال لمممارسة حصة التربية  أىمية يبين :09 الجدول رقم -
  . البدنية والرياضية

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 26 نعم     
%100 

 دال 0 0.05 3.84 26
 03 

 00 لا      
%00 

 03 
 %011 26 المجموع

  

 
 08الشكل رقم

 :تحميل ومناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كايؤكده اختبارو  09كما توضحو الإجابات في الجدول رقم  

 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون وبالتالي، 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
يستخدمون الألعاب الشبو الرياضية كحافز نحو إقبال التلاميذ إلى حصة التربية البدنية  من الأساتذة %100نسبة 

لى الألعاب الشبو الرياضية لا تستخدم كحافز نحو إقبال التلاميذ إ يوجد أي أستاذ يرى بأن والرياضية ، في حين لا
 حصة التربية البدنية والرياضية.

 :الاستنتاج 
يستخدمون الألعاب الشبو الرياضية كحافز نحو إقبال التلاميذ  الأساتذة نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

   إلى حصة التربية البدنية والرياضية.

100% 

0% 

 09تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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  المحور الثاني: للألعاب الشبه الرياضية دور في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية المهارات الاجتماعية من
 .خلال حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات 

 ىيتم برمجة الألعاب الشبو الرياضية التي تنمي الصفات والخصائص الاجتماعية لد : ىل19ؤال رقم سال *
 .؟ياضية في ظل المقاربة بالكفاءاتالتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والر 

 .التلاميذ ىالصفات والخصائص الاجتماعية لد ةتنمي في الألعاب الشبو الرياضيةمعرفة دور  :غرض منهال -
 .التلاميذ ىالصفات والخصائص الاجتماعية لد ةتنمي في الألعاب الشبو الرياضيةور ديبين  :19الجدول رقم  -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 23 نعم
%88.46 

 دال 0 0.05 3.84 15.38
 03 

 03 لا
%11.54 

 03 
 %011 26 المجموع

 
 09الشكل رقم

  ومناقشة النتائج:تحميل  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا ويؤكده اختبار 10كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
الألعاب الشبو الرياضية التي تنمي الصفات والخصائص الاجتماعية  من مجموع العينة يبرمجون %88.46نسبة 

من  %11.54التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات ، في حين نسبة  ىلد
أثناء التلاميذ  ىلا يبرمجون الألعاب الشبو الرياضية التي تنمي الصفات والخصائص الاجتماعية لد مجموع العينة

وىذا راجع لعدم درايتيم لما تحتويو من متعة وترفيو  حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات
 .وتنمية لمعلاقة الاجتماعية

 : الاستنتاج 
يبرمجون الألعاب الشبو الرياضية التي تنمي الصفات  الأساتذة  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 والخصائص الاجتماعية لدي التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات . 

 نعم
88.46% 

 لا
11.54% 

 10تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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الألعاب الشبو الرياضية تكسب التلاميذ التوافق الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية ىل  :10ؤال رقم سال *
 .؟ ظل المقاربة بالكفاءاتفي والرياضية 

تكسب التلاميذ التوافق الاجتماعي أثناء حصة التربية  ن كانت الألعاب الشبو الرياضيةإمعرفة  الغرض منه: -
 . البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات

الاجتماعي أثناء حصة التربية تكسب التلاميذ التوافق  يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية :11الجدول رقم  -
 .البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 26 نعم    
%100 

 دال 0 0.05 3.84 26
 03 

 00 لا     
%00 

 03 
 %011 26 المجموع

 
 10الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  11كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 إحصائية تتجسد في كون، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من الأساتذة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية تكسب التلاميذ التوافق الاجتماعي أثناء حصة التربية  %100نسبة 

 الألعاب الشبو الرياضية لا يوجد أي أستاذ يرى بأن ءات ، في حين لاالبدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفا
 الاجتماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.تكسب التلاميذ التوافق 

 :الاستنتاج 
الألعاب الشبو الرياضية تكسب التلاميذ التوافق الاجتماعي أثناء  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن   

  .حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات
 

100% 

0% 

 11تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من درجة التوازن ىل  :00رقمؤال سال *
 .؟الاجتماعي بين التلاميذ 

الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من درجة التوازن معرفة إن كانت الغرض منه: -
 .الاجتماعي بين التلاميذ

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من درجة  يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية :  12رقمالجدول  -
 .التوازن الاجتماعي بين التلاميذ

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 25 نعم     
%96.15 

 دال 0 0.05 3.84 22.15
 03 

 01 لا     
%3.85 

 03 
 %011 26 المجموع

 
 11الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا يؤكده اختبارو  12ضحو الإجابات في الجدول رقم كما تو 

جسد في كون ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تت1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العينة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من  %96.15نسبة 

يرون أن الألعاب الشبو  من مجموع العينة %3.85درجة التوازن الاجتماعي بين التلاميذ ، في حين نسبة 
 الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لا تزيد من درجة التوازن الاجتماعي بين التلاميذ.

 :الاستنتاج 
الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

  . درجة التوازن الاجتماعي بين التلاميذ
 
 
 

 نعم
96.15% 

 لا
3.85% 

 12تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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 .؟ء حصة التربية البدنية والرياضيةىل الألعاب الشبو الرياضية تنمي التواصل بين التلاميذ أثنا: 12ؤال رقم سال *
تنمي التواصل بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  الشبو الرياضيةالألعاب معرفة إن كانت  الغرض منه: -

 .والرياضية
تنمي التواصل بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية : 13الجدول رقم -

 . والرياضية

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 26 نعم     
%100 

 دال 0 0.05 3.84 26
 03 

 00 لا      
%00 

 03 
 %011 26 المجموع

 
 12الشكل رقم

 :تحميل ومناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  13كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من الأساتذة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية الألعاب الشبو الرياضية تنمي التواصل بين التلاميذ  %100نسبة 

يوجد أي أستاذ يرى بأن الألعاب الشبو الرياضية لا تنمي  تربية البدنية والرياضية ، في حين لاأثناء حصة ال
 البدنية والرياضية . التواصل بين التلاميذ أثناء حصة التربية

 :الاستنتاج 
التواصل بين الألعاب الشبو الرياضية الألعاب الشبو الرياضية تنمي  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

   التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
 
 
 

100% 

0% 

 13تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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قدرة توقع التمميذ لرد فعل زملائو أثناء حصة التربية البدنية الشبو الرياضية تزيد من  الألعابىل :03السؤال رقم * 
 ؟ والرياضية

التمميذ لرد فعل زملائو أثناء حصة الألعاب الشبو الرياضية تزيد من قدرة توقع معرفة إن كانت  الغرض منه: -
  .التربية البدنية والرياضية

تزيد من قدرة توقع التمميذ لرد فعل زملائو أثناء حصة  يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية : 14الجدول رقم -
 .التربية البدنية والرياضية

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 26 نعم      
%100 

 دال 0 0.05 3.84 26
 03 

 00 لا       
%00 

 03 
 %011 26 المجموع

  

 
 13الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا و يؤكده اختبار 14كما توضحو الإجابات في الجدول رقم  

ن ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كو 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من الأساتذة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية تزيد من قدرة توقع التمميذ لرد فعل زملائو أثناء حصة  %100سبة ن

يوجد أي أستاذ يرى بأن الألعاب الشبو الرياضية لا تزيد من قدرة توقع التمميذ  التربية البدنية والرياضية ، في حين لا
 ة.لرد فعل زملائو أثناء حصة التربية البدنية والرياضي

 :الاستنتاج 
الألعاب الشبو الرياضية تزيد من قدرة توقع التمميذ لرد فعل زملائو  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن   

وىذا ما تطرقنا إليو من خلال دراسة مستويات التفاعل الاجتماعي في الجانب  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
  .النظري

100% 

0% 

 14تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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درا عمى إدراك دوره داخل الجماعة أثناء حصة االألعاب الشبو الرياضية تجعل التمميذ قىل  :14ؤال رقمسال* 
 ؟التربية البدنية والرياضية

درا عمى إدراك دوره داخل الجماعة أثناء اتجعل التمميذ ق الألعاب الشبو الرياضيةمعرفة إن كانت  الغرض منه: -
 .حصة التربية البدنية والرياضية

درا عمى إدراك دوره داخل الجماعة أثناء اتجعل التمميذ ق يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية :15الجدول رقم  -
 .حصة التربية البدنية والرياضية

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

 24 نعم
%92.31 

 
18.61 

 
3.84 

 
0.05 

 
0 

 
 03  دال

 02 لا
%7.69 

 03 
 %011 26 المجموع

 
 14الشكل رقم

 :تحميل ومناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  15كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العينة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية تجعل التمميذ قدرا عمى إدراك دوره داخل  %92.31نسبة 

الألعاب الشبو من مجموع العينة يرون أن  %7.69، في حين نسبة  والرياضية الجماعة أثناء حصة التربية البدنية
الرياضية لا تجعل التمميذ قدرا عمى إدراك دوره داخل الجماعة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية وذالك لاعتقادىم 

 .درا عمى إدراك دوره داخل الجماعةاتجعل التمميذ ق أخرى أفضل من الألعاب الشبو الرياضيةأن ىناك العاب 

 :الاستنتاج   
درا عمى إدراك دوره داخل االألعاب الشبو الرياضية تجعل التمميذ ق نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 الجماعة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.
الشبو الرياضية معيم يشعرىم  الألعابىل تغيير التلاميذ من المجموعة التي آلفو ممارسة :15ؤال رقم سال *

 .؟بالوحدة والقمق

 نعم
92.31% 

 لا
7.69% 

 15تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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حساس التمميذ عندما يكون بمعز معرفة شعو الغرض منه: -  .ل عن الجماعة التي ينتمي إلييار وا 
حساس التمميذ عندما يكون بمعز شعو  يبين:16الجدول رقم  -  .إلييا ل عن الجماعة التي ينتمير وا 

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 15 نعم     
%57.70 

 غير دال  0 0.05 3.84 0.61   
 03 

 11 لا      
%42.30 

 03 
 %011 26 المجموع

 

 

 
 
 

 15الشكل رقم           
 :تحميل ومناقشة النتائج  

 2كاالمحسوبة أقل من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة  2كا يؤكده اختبارو  16كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

، وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية والاختلاف في 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
مجموع العينة يرون أن تغيير التلاميذ من  من%57.70 الإجابات يرجع لعامل الصدفة، حيث يتجسد في كون نسبة

المجموعة التي آلفو ممارسة الألعاب الشبو الرياضية معيم يشعرىم بالوحدة والقمق ، أما النسبة الثانية المقدرة 
يشعرىم لا تغيير التلاميذ من المجموعة التي آلفو ممارسة الألعاب الشبو الرياضية معيم  يرون أن %42.30بــــ

 .والقمقبالوحدة 

  الاستنتاج:
تغيير التلاميذ من المجموعة التي آلفو ممارسة  الأساتذة يرون أن نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 .الألعاب الشبو الرياضية معيم يشعرىم بالوحدة والقمق
  

 نعم
57.70% 

 لا
42.30% 

 15تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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في تفعيل الروابط الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة الثانوية في ظل  المحور الثالث: للألعاب الشبه رياضية دور
                                 .                           المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

  ؟الاجتماعية الوسيمتين أفضل لتحقيق الروابط  أي :06ؤال رقم سلا *
  . معرفة أفضل وسيمة لتحقيق الروابط الاجتماعية الغرض منه: -
 .يبين ما ىي أفضل وسيمة لتحقيق الروابط الاجتماعية : 17الجدول رقم -

 %النسبة تكراراتال الإجابات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

الألعاب الشبه   
 الرياضية

20 
%76.93 

 دال 0 0.05 3.84 7.53
 03 

 06 التمارين الرياضية
%23.07 

 03 
 %011 26 المجموع

 

 
 16الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  17ضحو الإجابات في الجدول رقم كما تو  

كون ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، وسيمة لتحقيق الروابط الاجتماعيةمن مجموع العينة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية ىي أفضل  %76.93نسبة 

من مجموع العينة يرون أن التمارين الرياضية ىي أفضل وسيمة لتحقيق الروابط  %23.07في حين نسبة 
 الاجتماعية.

 :الاستنتاج 
 .الألعاب الشبو الرياضية ىي أفضل وسيمة لتحقيق الروابط الاجتماعية نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

 

 
 .؟ أنيا تيدف بدرجة عالية ترى في الألعاب الشبو الرياضيةىل : 07ؤال رقم سال *

الألعاب الشبه 
 الرياضية
76.93% 

التمارين 
 الرياضية
23.07% 

 17تمثيل نسبي للجدول رقم 

 التمارين الرياضية الألعاب الشبه الرياضية
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 .بدرجة عالية إلى تحقيقوالألعاب الشبو الرياضية  ىمعرفة اليدف الذي تسع الغرض منه: -

 .بدرجة عالية إلى تحقيقوالألعاب الشبو الرياضية  ىاليدف الذي تسعيبين :18الجدول رقم  -

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي

تقوية روح التعاون       
 بين التلاميذ

19 
%73.07 

 دال 2 0.05 5.99 21.32

 8.66 
إكساب التلاميذ 
 المهارات الحركية

07 
%26.93 

 8.66 
 00 أشياء أخرى

%00 
 8.66 

 %011 26 المجموع   
 

 
 17 الشكل رقم

 :تحميل و مناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  18كما توضحو الإجابات في الجدول رقم  

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون2و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
إلى تقوية روح التعاون  من مجموع العينة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية تيدف بدرجة عالية% 73.07 نسبة

إكساب التلاميذ  إلى يرون أن الألعاب الشبو الرياضية تيدف بدرجة عالية %26.93، في حين نسبة بين التلاميذ
إلى إكساب  الرياضية تيدف بدرجة عالية ، في حين لا يوجد أي أستاذ يرى أن الألعاب الشبوالميارات الحركية

 .أشياء أخرى التلاميذ
 :الاستنتاج 

بين تقوية روح التعاون إلى  تيدف بدرجة عالية الألعاب الشبو الرياضية نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن
 .التلاميذ

تقوية روح 
 التعاون 
73.07% 

إكساب التلاميذ 
المهارات 
 الحركية

26.93% 

0% 

 18تمثيل نسبي للجدول رقم 

 أشياء أخرى إكساب التلاميذ المهارات الحركية   تقوية روح التعاون
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مع زملائو في  التمميذ المنطوي يتفاعلأثناء استخدام الألعاب الشبو الرياضية ىل تلاحظ بأن  :08ؤال رقم سال* 
 .؟المواقف المختمفة 

لدى الطفـل وتجعـمو محـاولة معرفة ما إذا كـانت الألعاب الشبـو رياضية تذيب سمـوك الانطواء  الغرض منه: -
  .اجتماعي بذلك

الطفـل وتجعـمو اجتماعي لدى إذا كـانت الألعاب الشبـو رياضية تذيب سمـوك الانطواء ما  تبين :19الجدول رقم  -
 .بذلك

  

 

 

 

 

  08الشكل رقم  
 :تحميل ومناقشة النتائج  

 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كاو يؤكده اختبار 18كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
لدى الطفـل وتجعـمو الألعاب الشبـو رياضية تذيب سمـوك الانطواء  من مجموع العينة يرون أن %92.31نسبة 

الألعاب الشبو الرياضية ليست قادرة وحدىا عمى أن من مجموع العينة يرون أن  %7.69، في حين نسبة اجتماعي 
 .لدى الطفـل وتجعـمو اجتماعيتذيب سمـوك الانطواء 

  :الاستنتاج 
لدى الطفـل وتجعـمو الألعاب الشبـو رياضية تذيب سمـوك الانطواء  خلال تحميـل نتائج الجـدول أننستنتـج من 

 .اجتماعي

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المحسوبة 2كا المئوية

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 24 نعم
%92.31 

 دال 0 0.05 3.84 18.61
 03 

 12 لا
%7.69 

 03 
 %011 26 المجموع

 نعم
92.31% 

 لا
7.69% 

 19تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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 ىل ترى بأن الألعاب الشبو الرياضية وحدىا كافية لاحتكاك التمميذ بزملائو؟   :09السؤال رقم  *
 .لاحتكاك التمميذ بزملائوالألعاب الشبو الرياضية وحدىا كافية  إن كانت معرفةالغرض منه: -
 .وحدىا كافية لاحتكاك التمميذ بزملائو يبين إن كانت الألعاب الشبو الرياضية : 20الجدول رقم -

 2كا %النسبة تكراراتال الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 07 نعم
%26.92 

 دال 0 0.05 3.84 5.53
 03 

 19 لا
%73.08 

 03 
 %011 26 المجموع

 
 19الشكل رقم

 :تحميل ومناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  20كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون، 1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
، الألعاب الشبو الرياضية وحدىا ليست كافية لاحتكاك التمميذ بزملائو من مجموع العينة يرون أن %73.08نسبة 

وحدىا كافية لاحتكاك التمميذ الألعاب الشبو الرياضية من مجموع العينة يرون أن  %26.92في حين نسبة 
 بزملائو.

  :الاستنتاج 
 الألعاب الشبو الرياضية وحدىا ليست كافية لاحتكاك التمميذ بزملائو. نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن

  

 نعم
26.92% 

 لا
73.08% 

 20تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لا نعم
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كيف ترون تأثير الألعاب الشبو الرياضية عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية أثناء حصة : 21ؤال رقم سال *
 ؟التربية البدنية والرياضية 

تأثير الألعاب الشبو الرياضية عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية معرفة منه:الغرض  -
 . والرياضية

تأثير الألعاب الشبو الرياضية عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية أثناء حصة التربية يبين  :21الجدول رقم  -
 .البدنية والرياضية

 %النسبة تكراراتال الإجابات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

ندماج لإ ا تساعد عمى
 الاجتماعي

07 
%65.38 

 دال 2 0.05 5.99 16.70

 8.66 
    تساعد عمى تكوين  

 صدقة متينة
19 

%34.62 
 8.66 

 11 لاشيء   
%00 

 8.66 
 %011 26 المجموع   

 

 
 20الشكل رقم

 :تحميل ومناقشة النتائج 
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كايؤكده اختبارو  21ضحو الإجابات في الجدول رقم كما تو  

 تتجسد في كون، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 2و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العينة يرون أن تأثير الألعاب الشبو الرياضية عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية أثناء %65.38نسبة 

من  %34.62، في حين نسبة  ندماج الاجتماعيلإا المساعدة عمى حصة التربية البدنية والرياضية يكون من خلال
و الرياضية عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية أثناء حصة التربية مجموع العينة يرون أن تأثير الألعاب الشب

، في حين لا يوجد أي أستاذ يرى أن الألعاب  عمى تكوين صدقة متينة المساعدة البدنية والرياضية يكون من خلال
 الشبو الرياضية لا تأثير عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية.

 الاستنتاج : 

تساعد على 
الاندماج 
 الاجتماعي
65.38% 

تساعد على 
تكوين صدقة 

 متينة
34.62% 

0% 
 21تمثيل نسبي للجدول رقم 

 لاشيئ تساعد على تكوين صدقة متينة تساعد على الاندماج الاجتماعي
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تأثير الألعاب الشبو الرياضية عمى التلاميذ من الناحية الاجتماعية أثناء  تحميـل نتائج الجـدول أنستنتـج من خلال ن
   .ج الاجتماعياندملإاتحقيق  عمىتيم مساعد حصة التربية البدنية والرياضية يكون من خلال

 
 .؟ التربية البدنية والرياضيةما ىي الصفات التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة : 20ؤال رقم سال* 
 .الصفات التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةمعرفة الغرض منه: -
 .الصفات التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  يبين :22الجدول رقم  -

 2كا %النسبة تكراراتال الإجابات
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 03 الأخوة
%50 

 دال 0 0.05 3.84 6.08

 8.66 
 01 الزمالة

%38.46 
 8.66 

 13 صفات أخرى
%11.54 

 8.66 
 %011 26 المجموع

 
 

 21الشكل رقم          
 :تحميل ومناقشة النتائج  

 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  22كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون1و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من مجموع العينة يرون أن الصفة التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية % 50
الصفة التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية يرون أن  %38.46، في حين نسبة   الأخوةىي 

تنمييا الألعاب الشبو الرياضية  ىىناك صفات أخر  يرون أن %11.54بينما نسبة  ،الزمالةالبدنية والرياضية ىي 
 مثل: التعاون والتواصل مع الآخرين والصفات النفسية والذىنية.   

 :الاستنتاج 

 الزمالة 50%
38.46% 

صفات 
أخرى 
11.54% 

 22تمثيل نسبي للجدول رقم 

 صفات أخرى الومالة الاخوة
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الصفة التي تنمييا الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية  نستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول أن
   والرياضية ىي الأخوة.

 
 .؟فيما بينيم  لمتلاميذ الشبو الرياضية عمى زيادة التماسك الجماعي الألعابىل تعمل : 22ؤال رقم سال* 
 .الألعاب الشبو الرياضية تعمل عمى زيادة التماسك الجماعي لمتلاميذ فيما بينيم إن كانت معرفة الغرض منه: -
 .زيادة التماسك الجماعي لمتلاميذ فيما بينيمالألعاب الشبو الرياضية تعمل عمى  إن كانت يبين :23الجدول رقم  -

 %النسبة تكراراتال الإجابات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 (αالدلالة )

درجة 
 (dfالحرية)

الاستنتاج 
 الإحصائي

 26 نعم       
%100 

 دال 0 0.05 3.84 26

 03 
 11 لا       

%00 
 03 

 %011 26 المجموع  

 
 22الشكل رقم

 :تحميل ومناقشة النتائج  
 2كاالمحسوبة أكبر من قيمة  2كانلاحظ أن قيمة   2كا يؤكده اختبارو  23كما توضحو الإجابات في الجدول رقم 

 ، وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تتجسد في كون01و بدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
من الأساتذة يرون أن الألعاب الشبو الرياضية تعمل عمى زيادة التماسك الجماعي لمتلاميذ فيما بينيم  %100نسبة 

لا تعمل عمى زيادة التماسك الجماعي لمتلاميذ فيما  الألعاب الشبو الرياضية بأن يوجد أي أستاذ يرى ، في حين لا
 بينيم.

 :الاستنتاج 
الألعاب الشبو الرياضية تعمل عمى زيادة التماسك الجماعي لمتلاميذ فيما  أننستنتـج من خلال تحميـل نتائج الجـدول 

.بينيم

100% 

0% 

 23التمثيل البياني للجدول رقم 

 لا نعم
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 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات:
 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضيات الجزئية: -0

التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ   ر الألعاب الشبو رياضية في تنميةمن خلال الدراسة التي قمنا بيا قصد معرفة دو 
، قمنا بطرح ثلاث أسئمة جزئية، المرحمة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات

 سجيل النتائج من خلال الواقع الميداني.ثلاث فرضيات لدراستيا ميدانيا وت متفرعة عن الإشكالية ثم اقترحنا
 النتائج بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى: مناقشة ومقارنة -0-0

 الدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات الأساتذة.: 24الجدول رقم
 

 نتائج خاصة بإجابات الأساتذة
الاستنتاج  المجدولة   2كا المحسوبة  2كا الأسئمــــــــة

 الإحصائي
 دال 5.99 26.86 0س
 دال 3.84 5.53 2س
 دال 3.84 5.53 3س
 دال 3.84 9.84 4س
 دال 5.99 6.18 5س
 دال 3.84 08.60 6س
 دال 5.99 06.71 7س
 دال 3.84 26 8س

 

 ،الثانويةالرياضية في زع عمى أساتذة التربية البدنية و الذي و نتائج الاستبيان الذي قمنا بو و  بعد عرض و تحميل    
التي كنا قد طرحنا من خلاليا فرضيات بحثنا، وانطلاقا من م الوصول إلى أغمبية الحقائق تبعد عممية التحميل و 

تلاميذ المرحمة الثانوية أثناء  ىللألعاب الشبو الرياضية تأثير ايجابي عم الفرضية الجزئية الأولى التي مفادىا أن
ل الجداول من خلال النتائج المتحصل عمييا ومن خلا، فحصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات

 ،%80.77 ،%73.08، %73.08 ،%80.75إضافة إلى النسب المئوية  (8) ،(7(،)6(،)5(،)3(،)2)،(1)رقم 
 أن الألعاب(، تبين 2كاوبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية )اختبار 100% ، 65.38%،92.31%،  50% 

الشبو  الألعابأنا  الجانب النظري "ه في اوىذا ما يؤكده ما ذكرن رياضيةالالشبو  المفضمة عند التلاميذ ىي الألعاب
عداده لمحياة المستقبمية بطريقة عممية يكون الدافع فييا ميل الناشئ التمقائي  رياضيةال وسيمة أساسية لتربية الناشئ وا 

ة متزنة وتنمي جسمو تنميلمعب مع أقرانو فيي تتيح الفرص المناسبة لإشباع ىذا الميل الطبيعي لمحركة والنشاط 
الصعاب  ىثل : التعاون والسماح والتغمب عمبجانب إكسابو صفات خمقية واجتماعية م ،وتكسبو التناسق في حياتو
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وتعمل  سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية عمىايجابي تأثير  كما ليا ،" جل المجموعةأوالعمل من 
 عمى رفع معنويات التلاميذ.  

  حصة التربية البدنية والرياضيةعمى قبال التلاميذ لإ حافز  وأجمع كل الأساتذة عمى أن الألعاب الشبو رياضية تمثل
أن الألعاب الشبو رياضية تتميز بدرجة إقبال كبيرة من طرف ( 70إضافة إلى ذلك فقد تبين من خلال الجدول رقم )

كل من يمارسيا روح المرح والسرور والسعادة  تكسبمجال واسع لتجديد النشاط و وىدا راجع إلى أنيا تعطي  التلاميذ
 .مميزات الألعاب الشبو رياضيةه في الجانب النظري عندما تطرقنا إلى اوىذا ما ذكرن والترويح عن النفس

 دراسة:من خلال النتائج التي توصمنا إلييا يمكن القول بأنيا قد اتفقت مع 
 إيجابي تأثيرللألعاب الشبو رياضية ، والتي أشارت نتائجيا إلى أن  م 2008/2009السنة الجامعية  حمزة جعيرن

 سموك التلاميذ من جميع الجوانب ) المعرفية ، الاجتماعية ، النفسية ، حركية (عمى 
  قد تحققت بنسبة كبيرة. الفرضية الجزئية الأولى  وبالتالي يمكن القول بأن

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية: -0-2
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 الأساتذةالدلالة الإحصائية لعبارات خاصة بإجابات : 25الجدول رقم
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
انطلاقا من   

للألعاب الشبو الرياضية دور في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية الميارات  الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا أن
 الاجتماعية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.

، 100%، %88.46إضافة إلى النسب المئوية  (03(،)02)،(01(،)00(،)07(،)72)رقم  ومن خلال الجداول
أن معظم (، تبين 2كاوبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية )اختبار% 92.31، %100، % 100، %96.15
للألعاب الشبو الرياضية دور في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية الميارات الاجتماعية من  أناجمعوا عمى  الأساتذة

برمجة الألعاب الشبو الرياضية  أن واتفقوا عمى، خلال حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات
التلاميذ في ظل المقاربة  الصفات والخصائص الاجتماعية لدىأثناء حصة التربية البدنية والرياضية تنمي 

    وىذا ما تطرقنا إليو في الجانب النظري تمثيموو  رهدو  إدراكبتمميذ مكما تسمح الألعاب الشبو الرياضية ل ،بالكفاءات
خلال قيامو فسموك الفرد يفسر من ر لدو قيامو بادور يقوم بو وىذا الدور يفسر من خلال السموك و مكل إنسان ف

  .وعلاقتو الاجتماعية غيره طبقا لخبراتو التي اكتسبيا بالأدوار الاجتماعية المختمفة أثناء تفاعمو مع
في إكساب  بمساعدة الألعاب الشبو رياضيةمدى اقتناع الأساتذة  (01. 00. 07من خلال السؤال رقم ) وتبين

من خلال تنمية التوافق والتوازن الاجتماعي وكذا تنمية التواصل بين  تلاميذ المرحمة الثانوية الميارات الاجتماعية
 .التلاميذ في المواقف المختمفة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

الألعاب الشبو الرياضية أنيا تزيد من أن الأساتذة يرون في ( 02إضافة إلى ذلك فقد تبين من خلال السؤال رقم )
وىذا ما تطرقنا إليو من خلال دراسة  لرد فعل زملائو أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالتلاميذ  قدرة توقع

  . مستويات التفاعل الاجتماعي في الجانب النظري

 نتائج خاصة بإجابات الأساتذة
الاستنتاج  المجدولة   2كا المحسوبة  2كا الأسئمــــــــة

 الإحصائي
 دال 3.84 05.38 9س
 دال 3.84 26 01س
 دال 3.84 22.05 00س
 دال 3.84 26 02س
 دال 5.99 26 03س
 دال 3.84 08.60 04س
 دالغير  3.84 1.60 05س
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نجد  الأخرى دراساتال بعض ومن خلال مقارنة النتائج المتحصل عمييا في دراستنا والنتائج المتحصل عمييا في
صة التربية البدنية ضرورية في ح الألعاب الشبو رياضيةأن  إلى والتي أشارت نتائجيافي  أنيا متقاربة إلى حد كبير

الميارات بصفة عامة و  من خلال إكسابو الميارات أىمية كبيرة ودور في تكوين التمميذ اجتماعيا  ليا والرياضية 
  .حصة التربية البدنية والرياضيةكما تعمل عمى تنمية روح التعاون والفعالية داخل ،  بصفة خاصة. الاجتماعية

 .بنسبة كبيرة ومنو نستنتج أن الفرضية الثانية قد تحققت

 
 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة: -0-3

 .ية لعبارات خاصة بإجابات الأساتذةالدلالة الإحصائ: 26الجدول رقم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

للألعاب الشبو الرياضية دور في تفعيل الروابط الاجتماعية  من الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا أن اانطلاق  
 . والرياضيةبين تلاميذ المرحمة الثانوية في ظل المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية 

 ،%92.30النسب المئوية إضافة إلى  (11(،)10)(،17(،)02(،)01(،)00(،)01ومن خلال الجداول رقم )
وبما أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية ، 50%،  %65.38،73.08%، 92.31%، 73.07%،76.93%
للألعاب الشبو الرياضية دور في تفعيل الروابط الاجتماعية  نستنتج أن أغمب الأساتذة أجمعوا عمى أن(، 2كا)اختبار

 .بين تلاميذ المرحمة الثانوية في ظل المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 .ىي الألعاب الشبو الرياضية لتحقيق الروابط الاجتماعية وسيمة أفضل أن  وأضاف الأساتذة، 

في  رياضيةالبمساعدة الألعاب الشبو قتناع الأساتذة مدى ا (10.22.. 17. 01. 00) من خلال السؤال رقم وتبين
 عمى الاندماج الاجتماعي ة التلاميذساعدمن خلال م وذالك تفعيل الروابط الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة الثانوية

 عي.لجمازيادة التماسك او  التعاونتقوية روح و  التمميذ المنطوي يتفاعل مع زملائو في المواقف المختمفة وجعل

 نتائج خاصة بإجابات الأساتذة
الاستنتاج  المجدولة   2كا      المحسوبة  2كا      الأسئمـــــــــة

 الإحصائي
 دال    3.84           7.53 06س    
 دال 5.99           20.32 07س    
 دال   3.84           08.60 08س    
 دال  3.84           5.53 09س    
 دال  5.99           06.71 21س    
 دال  3.84           6.18 20س    
 دال 3.84           26 22س    
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الألعاب الشبو الرياضية ليا أىمية  أن أن معظم الأساتذة يرون( 02إضافة إلى ذلك فقد تبين من خلال السؤال رقم )
إلى أنيا  بزملائو ولكن رغم ذلك الاحتكاك من خلال مساعدة التمميذ عمى كبيرة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

 لتحقيق ذالك. وحدىا ليست كافية 
  من خلال النتائج التي توصمنا إلييا يمكن القول أنيا تطابقت مع نتائج دراسة:

للألعاب الشبو رياضية دور كبير ، والتي أشارت نتائجيا إلى أن (2003-2002الجزائر) حباص فوضيل وآخرون
يجابي في تنمية وتطوير العمل الجماعي والتنافسي وىذا  ال الأساتذة ليذه الألعاب نظرا لمجو السائد خلال استعموا 

يجعميا  وىذا ما الذي تمعبو في جمب التلاميذ نحو الممارسة الجادة والإيجابية لثرائيا بالحوافز والدوافع لذلك والدور
  .الروابط الاجتماعيةأفضل وسيمة لتحقيق 

  الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت بنسبة كبيرة.ىذا التطابق الكبير في النتائج يقودنا إلى القول بأن 
 وفي الأخير يمكننا القول بأن الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصل عمييا.

 بالفرضية العامة: الفرضيات الجزئيةمقابمة  -2
 مقابمة النتائج بالفرضية العامة. :27الجدول رقم

 

 النتيـــجة صياغتـــــــــها الفرضيـــــــــة

 
 الفرضية الأولـــــى

 

للألعاب الشبه الرياضية تأثير إيجابي عمى تلاميذ المرحمة الثانوية  
 .أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات

 
 تحققت

 
للألعاب الشبه الرياضية دور في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية   الفرضية الثانيـــــــة

المهارات الاجتماعية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في 
 ظل المقاربة بالكفاءات.

 
 تحققت

 
للألعاب الشبه الرياضية دور في تفعيل الروابط الاجتماعية بين     الفرضية الثالثـــــــة

تلاميذ المرحمة الثانوية في ظل المقاربة بالكفاءات أثناء حصة 
 .التربية البدنية والرياضية

 
 تحققت

 
للألعاب "  العامة الفرضية وىذا ما يبين أن تحققت قد الجزئية الفرضيات أن لنا يتبين( 27) رقم الجدول خلال من

البدنية ة أثناء حصة التربي رياضية دور فعال في تنمية التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ المرحمة الثانويةال الشبه
 .  قد تحققت "بالكفاءات في ظل المقاربة والرياضية
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 خلاصـــــــــــة:

ناىا عمى شكل محاور تضمن ىذا الفصل عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث، لكل من الفرضيات التي تناول    
التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ حول دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية  الأساتذةراء ووجيات نظر وذلك لمعرفة أ

، واستخدمنا في الحصول عمى ظل المقاربة بالكفاءات المرحمة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في 
توصمنا إلى  الأخير، وذلك لمعرفة الدلالة الإحصائية ليذه النتائج، وفي 2كا النتائج كل من النسبة المئوية واختبار

 مجموعة من الحقائق جاءت في سياق الفرضيات المطروحة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[92] 
 

 :الاستنتاج العام 

للألعاب  أن في والمتمثمة الفرضيات في سطرت التي الحقائق لبعض التوصل تم خلال التحميل والاستنتاج من    
لرياضية في ظل المقاربة الشبو الرياضية تأثير إيجابي عمى تلاميذ المرحمة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية وا

تساعدىم في تحقيق أىدافيم  تربوية وسيمة يرونيا إذ حصصيم ضمن يدرجونيا الأساتذة معظم لكون ،تبالكفاءا
 عن لمتعبير وذلك تيمنفسي في كبيرة مكانةمن ليا  لما ميذالألعاب المفضمة لدى التلا من باعتبارىاو البيداغوجية 

للألعاب "  تقول التي الأولى الفرضية صحة حقق ما وىذا الترفيو،في جو من المتعة و  ورغباتيم المختمفة حاجاتيم
الشبو الرياضية تأثير إيجابي عمى تلاميذ المرحمة الثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة 

 ." بالكفاءات
للألعاب الشبو الرياضية دور في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية الميارات الاجتماعية من خلال  إثبات أنوتم      

تنمية التوافق والتوازن الاجتماعي وكذا  ذالك من خلالو  ة البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءاتحصة التربي
ىذا ما حقق صحة الفرضية و  تنمية التواصل بين التلاميذ في المواقف المختمفة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

المرحمة الثانوية الميارات الاجتماعية من خلال حصة  للألعاب الشبو الرياضية دور في إكساب تلاميذالثانية " 
 ".التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات

الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة العلاقات للألعاب الشبو الرياضية دور في تفعيل  لألعابا أن إثبات أيضا تم كما
تقوية  و عمى الاندماج الاجتماعي ة التلاميذساعدك من خلال موذال حصة التربية البدنية والرياضية الثانوية أثناء

للألعاب الشبو  "  الثالثة الفرضية صحة يحقق ما وىذا ،يم من أجل تحقيق التماسك الاجتماعي روح التعاون بين
حصة  أثناءالرياضية دور في تفعيل الروابط الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة الثانوية في ظل المقاربة بالكفاءات 

 ". التربية البدنية والرياضية
التي مفادىا و  لى تحقيق صحة الفرضية العامةإستنتاجات المتحصل عمييا توصمنا الاومن خلال كل ىذه النتائج و 

أثناء حصة  رياضية دور فعال في تنمية التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ المرحمة الثانويةال للألعاب الشبو" نأ
  ."بالكفاءات في ظل المقاربة البدنية والرياضيةة التربي
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 خـــــــــــاتمـــــــــة: 

ي ظل المقاربة بالكفاءات خاصة ف والرياضية البدنية التربية في حصةلدى التلاميذ  كبيرة أىميةلمعب  إن    
حيث أن التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضة محور العممية التربوية التمميذ ىو  باعتبار

 نظراالثانوي لأنو يساعد التمميذ عمى الانسجام مع زملائو وكذا إبراز قدراتو ومعارفو و ضروري لتلاميذ الطور 
 ممارسة التمرينات خلال وعدم المبالاة بالممل شعورهوالتي تظير من خلال  المراىق لمتمميذ المعقدة لمطبيعة

ليذه المشكمة ولما كان المعب  المدرس والمربي الكفء الذي يستطيع إيجاد الحمول دور جميا يظيرىنا و  ،الرياضية
 شبوال الألعابو  الألعاب بصفة عامة  إدراج ىو الخاصية والسمة الأساسية لطفل "التمميذ" كان عمى المدرس

الميارات الحركية  تنمية في كبير بقسط ساىمت اكونيل البدنية والرياضية التربية حصص فيبصفة خاصة  الرياضية
 طابع ذات فيي جية أخرى ، ومنممن حياتي المعقدة المرحمة ىذه في ميذلتلا والصفات والخصائص الاجتماعية

 تساعد وكذلك والرياضية، البدنية حصة التربية في فعالا عنصرا يجعميا مما وتنافسي وتعميمي ترفيييو  تحفيزي
الشيء  والرياضية، البدنية التربية حصة في والحيوية النشاط إلى بيم يؤدي مما من معنوياتيم الرفع عمى التلاميذ

 وليذا عراقيل، وأ صعوبات أي دونتوطيد العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي فيما بينيم  عمى يحفزىم الذي
في ظل المقاربة  لمتلاميذالتفاعل الاجتماعي تنمية  في الرياضية شبو الألعاب دور "معرفة دراستنا من كان اليدف
  .بالكفاءات"

 حصةتأثير إيجابي عمى التلاميذ أثناء  ليا الرياضية الألعاب الشبو أن ىذه دراستنا أثبتت أخرى جية ومن     
 صحة يؤكده ما لما تمقاه من إقبال كبير من طرف التلاميذ في ظل المقاربة بالكفاءات والرياضية البدنية التربية

 .الأولى الفرضية
الصفات والخصائص  ةتنميالاجتماعية من خلال  في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية الميارات تساىم كما 

 .الثانية الفرضية صحة يؤكده ما والتواصل بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الاجتماعية
تفعيل الروابط الاجتماعية بين تلاميذ  عمى تستطيع أن تحقق ما لم تستطع طرق أخرى تحقيقو لأنيا تساعد وأيضا 

من خلال تحقيق الاندماج  الثانوية في ظل المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالمرحمة 
 الثالثة. الفرضية صحة يؤكده ماالاجتماعي وتقوية روح التعاون وتنمية صفات الزمالة والأخوة 

 إلى توصمنا صحة فرضياتنا بيا أكدنا والتي بيا قمنا التي الدراسة ىذه إلى واستنادا الاستنتاجات ضوء وعمى    
لدى التفاعل الاجتماعي تنمية  في تمعبو الذي والدورفي ظل المقاربة بالكفاءات  الرياضية شبو الألعاب حقيقة كشف

 .الثانوي أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالتعميم تلاميذ مرحمة 
واسعا، وأن كل ما بذلناه من جيد كان قميلا  وفي الأخير يمكن القول أن ىذا الموضوع بقدر ما كان شاقا كان

مقارنة مع أىميتو ودوره في الوسط التربوي، إلا أننا نترك المجال مفتوح أمام اىتمامات و بحوث أخرى لدراسة ىذا 
 الموضوع من جوانب و زوايا أخرى.

 

 



  فروض المستقبلية:اقتراحات و 

 للألعاب الشبو من خلال ما توصمنا إليو من نتائج واستنتاجات في ىذه الدراسة التي قمنا بيا، والتي أثبتت بأن     
 البدنية والرياضيةة أثناء حصة التربي رياضية دور فعال في تنمية التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ المرحمة الثانويةال

 في ةمساعدالعمى  وتعمل بناءة تكون أن نأمل والتي الاقتراحات، خرجنا بمجموعة من  بالكفاءات في ظل المقاربة
 ويمكن حصرىا فيما يمي: العممي المستوى ترقية
  التربية البدنية والرياضية خلال حصةرياضية الألعاب الشبو  استعمالضرورة.  
  عمى منياج المقاربة بالكفاءات من طرف الأساتذة.  الاعتمادضرورة 
 عطائياو  رياضية شبوال بالألعاب أكثر الاىتمام  .تستحقيا التي الأىمية ا 
  .ضرورة اىتمام الأساتذة بمختمف الجوانب الخاصة بالتمميذ وعدم التركيز عمى الجانب الحركي فقط 
  المراىقين في المرحمة الثانويةفيوم التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ متنمية. 
 شبوال الألعاب يفقد المبادئ ىذه في نقص وكل لمتمميذ والتحضيري الترفييي التعميمي، بالجانب الاىتمام 

 .فعاليتيا رياضية
 وقدراتو التلاميذ الشبـو رياضيـة مع سن الألعـاب ئمضرورة  مراعـاة توافـق وتلا.  
 ا.يرياضية حسب ىدف كل حصة وعدم اىمال الجانب الترفييي لأنواع الألعاب الشبو  مراعاة اختيار 
 دراك أىمية الألعاب الشبو رياضية في حياة المراىق وتنمية شخصيتو وقدراتو.إ 
  السـلامة أثنـاء إجـراء الألعـابضـرورة العمـل عمى تـوفيـر الأمن و. 
 .زيادة عدد الساعات المخصصة لمتربية البدنية والرياضية 
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                                                      معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة                   

                                                                                         
                ساتةةللأوجهة استبيان م ستمارةا                 

                                                                    
 نيل شيادة ليسانس في ميدان عموم وتقنيات النشاطات مذكرة ضمن متطمبات طار تحضيرفي إ    
 ب الشبه رياضية في تنمية التفاعلدور الألعا " تحت عنوان، الرياضية تخصص تدريب رياضيالبدنية و 

  المرحمة الثانوية في ظل المقاربةحصة التربية البدنية والرياضية عند تلاميذ أثناء الاجتماعي 
أيديكم ىذه الاستمارة، التي نمتمس منكم أييا الأساتذة الأعزاء الإجابة  يسرنا أن نضع بين " بالكفاءات

كل ما لتوصل إلى نتائج تفيد دراستنا، وتأكدوا أن إجابتكم و عمى أسئمتيا بكل صدق وموضوعية من أجل ا
 غررا  البحث اللممي لأوسرية تامة، ولا يستخدم إلا بأىمية  تدلون بو يحظى
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: للألعاب الشبه الرياضية تأثير إيجابي عمى تلاميذ المرحمة الثانوية أثناء حصة التربية الأولالمحور 
 البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.   

                                                            ما ىي الأللاب المفضمة لدى التمميذ ؟ -1
أخرى أللاب        الأللاب الذىنية                   الأللاب الشبو الرياضية            

ىل ىناك اختلاف بين ممارسة الأللاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في ظل  -2
قائم عمى المقاربة بالأىداف والمنياج الجديد القائم عمى المقاربة بالكفاءات  ؟المنياج القديم ال  

 نلم                                        لا                                                     

اربة بالكفاءات  ؟ما ىي مكانة الأللاب الشبو الرياضية لحصة التربية البدنية والرياضية في ظل المق -3  

                                                            ثانوية                                  رئيسية    
 ىل تؤثر الأللاب الشبو الرياضية عمى سموك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟ -4

 نلم                                         لا                            

                                                                                                                                                                                        إذا كانت إجابتك بنلم اشرح كيف ذالك:                                                                                          
…………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………… 
 الشبو الرياضية ؟كيف ترى حصة التربية البدنية والرياضية دون الأللاب  -5

 مممة                                                                             عادية                      نشيطة  

   تساعد عمى رفع ملنويات التلاميذ؟ بالأللاب الشبو الرياضيةىل الحصة الغنية  -6

 نلم                                         لا                              

ما ىي درجة إقبال التلاميذ عمى ممارسة الأللاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية  -7
 والرياضية؟  

  ضليفة                    نسبية                    كبيرة  

 ىل تستلمل الأللاب الشبو الرياضية كحافز نحو إقبال التلاميذ إلى حصة التربية البدنية والرياضية؟  -8
  نلم                                         لا                            



للألعاب الشبه الرياضية دور في إكساب تلاميذ المرحمة الثانوية المهارات الاجتماعية  المحور الثاني:
 من خلال حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.

الشبو الرياضية التي تنمي الصفات والخصائص الاجتماعية لدي التلاميذ  ىل يتم برمجة الأللاب -1
                           ؟   نية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءاتأثناء حصة التربية البد

 لا                             نلم                                       

ىل الأللاب الشبو الرياضية تكسب التلاميذ التوافق الاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  -2
                                          في ظل المقاربة بالكفاءات ؟    

 لا                             نلم                                         

الاجتماعي ازن للاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  تزيد من درجة التو ىل الأ -3
؟      بين التلاميذ  

 لا                             نلم                                       

؟   التربية البدنية والرياضيةبين التلاميذ أثناء حصة التواصل ىل الأللاب الشبو الرياضية تنمي  -4  

 لا                             نلم                                       

أثناء حصة التربية البدنية  زملائو رد فللل التلاميذ ىل الأللاب الشبو الرياضية تزيد من قدرة توقع -5
 والرياضية ؟   

 لا                                   نلم                                 

ىل الأللاب الشبو الرياضية تجلل التمميذ قادرا عمى إدراك دوره داخل الجماعة أثناء حصة التربية  -6
  ؟البدنية والرياضية

                                                                                                                                     لا                             نلم                                        
ير التلاميذ من المجموعة التي آلفو ممارسة الأللاب الشبو الرياضية مليم يشلرىم بالوحدة يىل تغ -7

 والقمق ؟  

 لا                                                      نلم              

  



الث : للألعاب الشبه الرياضية دور في تفعيل الروابط الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة المحور الث
 الثانوية في ظل المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية .

  ؟أفضل لتحقيق الروابط الاجتماعية  تينالوسيمأي  -1

 التمارين الرياضية     الأللاب الشبو الرياضية    

                             : إلىفي الأللاب الشبو الرياضية أنيا تيدف بدرجة عالية  ىىل تر  -2

 أشياء أخري            كساب التلاميذ الميارات الحركية إ         تقوية روح التلاون بين التلاميذ  

التمميذ المنطوي يتفاعل مع زملائو في المواقف الرياضية ىل تلاحظ بأن  أثناء استخدام الأللاب الشبو -3
  المختمفة ؟ 

 نلم                                         لا                           

 ؟ زملائوببأن الأللاب الشبو الرياضية وحدىا كافية لاحتكاك التمميذ  ىىل تر  -4

 نلم                                         لا                           

كيف ترون تأثير الأللاب الشبو الرياضية عمي التلاميذ من الناحية الاجتماعية  أثناء حصة التربية  -5
   البدنية والرياضية ؟

 شيء لا                عمى تكوين صداقة متينة تساعد           تساعد عمى الاندماج الاجتماعي     

 ما ىي الصفات التي تنمييا الأللاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟   -6

 صفات أخري      الزمالة    الأخوة        

 أخري اذكرىا: إذا كانت إجابتك صفات

                                                                                                     
                                                                                                      

                      سك الجماعي لمتلاميذ فيما بينيم ؟يادة التماىل تلمل الأللاب الشبو الرياضية عمى ز  -7

 نلم                                         لا                           

 



Résumé de la recherche : 

     On a pris soin dans cette recherche d'étudier le rôle des jeux sportifs similaires dans le 

développement de l'interaction sociale entre les élèves du secondaire au cours de la séance de  

l'éducation physique et sportive dans le cadre des compétences d'approche ont été sélectionnés pour ce 

sujet afin de révéler le rôle des jeux sportifs similaires  dans la réalisation de l'interaction sociale entre 

les étudiants à la lumière des compétences d'approche Compte tenu de l'importance de jouer à des jeux 

en général et les sports similaires en particulier  chez  l’élève adolescent , et le rôle important jouée par 

l'interaction sociale entre les élèves  dans la réalisation et la réussite de la séance de l'éducation 

physique et sportive ,et ce qu’il nous a poussé a faire ce genre de recherche est l’insuffisance des 

recherches  scientifiques dans ce domaine . 

    Nous visons à travers l'étude du ce sujet de reconnaître la réalité de jeu similaires sportifs dans les 

établissements scolaires , en particulier au niveau secondaire et de mettre en évidence la valeur de la 

recherche scientifique et pratique, ainsi que d'attirer l'attention des éducateurs à la nécessité de 

s'appuyer sur le jeu des similaires sportifs de la part de l'éducation physique et du sport pour atteindre 

l'interaction sociale entre les étudiants que l'axe principal de la main approche éducative à la lumière 

des compétences . 

     Et notre dépendance à l'égard de la méthode descriptive étant adapté à l'étude de notre recherche, 

qui repose sur la collecte de données sur le terrain , et a choisi le questionnaire comme un outil pour 

l'étude de cette recherche, qui se compose de trois axes principaux , on trouve le premier axe intègre 

l'hypothèse  partielle  première et le but de connaître l'ampleur de l'impact des jeux similaires sportifs 

sur les élèves du secondaire au cours de la part de l'éducation physique et sportive dans les 

compétences d'approche , tandis que le second axe contient la deuxième hypothèse partielle dans le but 

de la connaissance du rôle des jeux similaires sportifs à inculquer aux étudiants du secondaire des 

compétences sociales tandis que la part de l'éducation physique et des sports dans le cadre des 

compétences d'approche , et enfin le troisième axe qui examine la troisième hypothèse partielle et dans  

le but de la connaissance du rôle des Jeux similaires sportifs dans l'activation des liens sociaux entre 

les élèves du secondaire au cours de la part de l'éducation physique et du sport dans l'approche par 

compétence et notre questionnaire consiste de 22 questions réparties en trois hypothèses partielles et 

grâce à notre analyse des résultats de cette recherche , nous avons déterminé que les Jeux similaires 

sportifs ont un impact positif sur les élèves du secondaire aussi ils  jouent un rôle important d'inculquer 

aux élèves du secondaire des compétences sociales et la pièce à travers l'activation des relations 

sociales entre les élèves.   

      C'est ce qui nous amène à dire que la ressemblance des Jeux arbore un rôle actif dans le 

développement de l'interaction sociale entre les élèves du secondaire au cours de la séance de 

l'éducation physique et du sport dans l'approche par les compétences. 

     Nous sommes passés par cette série de propositions qui, nous l'espérons sera constructive et 

travaille à aider à améliorer le niveau scientifique et peut être identifiée comme suite: 

• la nécessité d'utiliser les jeux similaires sportifs pendant l’éducation physique et sportive. 

• la nécessité de s'appuyer sur une approche par compétences par les professeurs. 

• le développement du concept de l'interaction sociale chez les élèves adolescents de l'école secondaire  

Mots-clés: jeux sportifs similaires, l'interaction sociale. 


