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	جامعة آكلي محند أولحاج ـ البويرة ـ
	معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

	" اللهم انفعنا بما علمتنا وانفع غيرنا بعملنا"
	- علم المشروبات الرياضية.            
	- لماذا تحتوي المشروبات الرياضية على الصوديوم؟ 
	علم المشروبات الرياضية:
	لماذا تحتوي المشروبات الرياضية على الصوديوم؟
	ما المقصود بالأسمولية:
	شمل هذا الفصل منهجية البحث وإجراءاته الميدانية حيث وضع الباحث مشكلة الدراسة بشكل مباشر وهذا بفضل الدراسة الاستطلاعية للمشكلة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبين أن الظاهرة موجودة فعلا، ويعتبر بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات، وبال...
	كما تناولنا فيه أهم العناصر التي تخدم دراستنا بشكل مباشر، منها متغيرات البحث، المنهج المتبع، أدوات جمع البيانات، مجتمع الدراسة، العمليات الإحصائية...الخ، من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث  في الجانب التطبيقي لدراسته.

