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	الفرضية الأولى: للتحضير البدني دور في التقليل من إصابة مفصل الكتف.
	ومن هنا وفي إطار وحدود وظروف ما ترمي إليه هذه الدراسة وحسب ملاحظتنا للفرق يمكننا القول أن للتحضير البدني دور في التقليل من إصابة مفصل الكتف.

