(U19) Al 5)S aulsl eV () A8LE Abn Fpati 8 adaiall gyl Ayl Aala oyl 12 JUA) olgie
A pad¥) aads dpadled) dal (Bl dlae A
(UBad)) Bl daals Staps sgas @ dauusal) | pdalae i Olije plag : gisal-
shsiSa il cpall Jlan aldiy s 3y -
shsiSiqils Gl e 120 -
recham.djamel@yahoo.fr : jgssty) y ) 0699514068 :algl)

Aifaal) (adla

ahiiall (il 45y yhay il iy el daalise (520 o o el A glae ) Al all 528 Cdaa
e al a3 gty ludl ulall Gay Jaud 5l 48 208l 5 S oY e A8LE ) ddia dpaii b
a2l 3 SV ALY o dday) j (5 sinsa Ao Jadsn il o) 5 48 080 5 S (55 o Lgidai g Ayl
S e Y24 Jid) s Gl adine Gl (2l 52018/2017 (bl ausall 5 5 sl
G aSaill dal e OIS LeY 24 (e Al LA 5 (il (i sana ) Cpania Al all
B s sall il gl 5 Baairall oy il 43y Hha ae Lpdilal g A el o aaiad ) Al jall iy o
PX A I RPL PR LR S PRLY RE P TR S AW T % S LGN C I T EU -
Eua (e S (e gana ) Lagapndii o Cumy 4y pmdWland oml ) (galdlly dpeiled) Jdl
paad 3AS (gl 38 jlaa) aladiinly elliy Al & il gedall glal &5 LS ol
Gilall ey Opaite 33l J8 e LeaSad PR e Dadall oy il Leeliad) aay il
5 Mo G ) Jals ) Jee lual spss dilaay) dajall alasin) a3 (sbaaxy!
Sl die 3l Jd (e Lo deaniall clilal) Jolail cuda g™ @ " LIA)

Uy A Lgiela ) il 8l @ia3 ge il &l Lebdaty il aes dlee 2ay
A8L3 ) ddia dpati 8 aaludt adafiall oy Hail) A3y jhay dalal) iy el of Al jall CiddS 5 Al
Guilall 8 Laa |50 aali daniall gyl 48 jla HLid) Cmsy cdaud of 48 208l 3 S e 2ie
CALE ) A Al (g gl s o)

(U19) ) g Aid - ABLE ) - adaiall e ) - deald il e sdalidall cilalS])
3 ~ 2l 14y




-

dadfall
Caani)y dald dday Jhall Ay Aale diay dllall 8 lgisa g1 ) daelaall ilialll (e paill 38 3
& Sl lgnne (sl Aalll o3 Dl Ay yind laaly ¢ AY) bl Alie (S Dsgans dund
Calsall 138y el ity Sl e dadadilly il ) lgle 550l dee (Jundl) ) ok
Pa e dpleally il bl e Bliall 1S5 caelas o Liagaa olS olpu canll) cullds Gyl s dudalasl
A lgalls Lol Gldiall gy shas

sl Atiae ddalada iy Aulee dale (@AY Aalyl) (A dald sl 3S b Cuaal) el Capall ey
il e o () (omlills (gleal) eIV 8 Jalsil) Y Gpae UL Jgeasl) o Jant sl Gl
Lo 13y dmlyll dwledl e Lhasl e (Jo¥) Alaalll die Japladilly 4 el Gad ol
OsS Al Lo L (Sa W Allal) eilial) (o e g il Apalyyl) A jleall )" U5y s "'WeNCK! 5353,
s oaslll iy el Jie ¢ (jurgon, Weineck, 1986, p. 309)" Al sikall dlaje A (piie (sac 8 ¢ Ly cllia
S s ddle Gugud o Apially il sl gaball alasialy @3y ddle Sligine ) e daasl)
2 B8 3 Gl mlas oy LWy i) Gdl st ) Jalgall aal (ge ia Zuall dnli) el
e e Jils 8 Adliad) Leelpl duall Ll clled) olal e D) delaind s o adiag
sl 58 & byl Capally dale  oalyl) capl) Jlae 8 Eoad) Galall ol G e ¢ ¢ UasY)
bl il g Ciaally Cfialll e 80 Hlaial eyl ) s gl Lyl mabll 4 dald
S 2ty () 88 ) Gl ) (s Sty (sine okt Ll e S Gyl Jumdl ) Jua gl Corgs
Al gl e Leal) cilialyyll A leally Al bl okt e @3S bl
S Al ZL (e (gsise oY 4Ll (520 (ool ) il o6 1 (g5inn s 0 oD ey il
Audilly dgdaladlly A lealls Aad) algil) (e aalll dae) Gy calyll Copsll iy Cua lapalic
sl Jalial) aladiily 48 peallg
Gl yaill Calide aplais o uds A daale 485k dagiially 4 Nl bl Bk P (e (58 &l
a¢all sadl 1S 5 ¢ e dnad) 5 ASal bl aa pe D S Cuuliall JSEN Lilae ) 5 Ay il
AL jealie Gaesil dsgaal) Loyl @phall HLaa) a3 LS ¢ algal) 5 canil) jalae ool uanlidl)
s ke sl sl JS Wi Gylall el (e raal 3 adaiall G il Ak Ly (e Al
Gl el Ly & dglle sad <l caad Gl e ac DU Ay lae 5 3hlaa) o U1 Canll) A8y ks 1,5S andy 53
(Turpin, 2002 p09). (Al X1 38 4,

! ecdaiall oy il Ay ylay Fusalal) iy el Ul Lgisan ] clat 1) 53l 5l oda Chela ) 138 e

M) aladl J gl = sl Sy 3lhaiall 138 (e (U19) Jad 5l 438 a0l 3 S ae Y e 43 ) dpasi & S
S(U19) bl gl 48 2281 3 S oY A ABLE ) A (ol pdallial) a_l) A8y by gl oy il A -



dae il Al

() de sanall (o 48L3 ) ddal L&l HLaaV) 8 dplan) AV @l (5558 ella Ja-

() Ao sl

AL N laa) 8 (1) de seaall saradl g AU HLadY) cp dilias) A0 Cild (358 2 g8 -
Dkl (@) Ao senall (gamall g sl JLia¥) o ddlaa) AV Gld 9508 aa 58 Ja-

$3ELE )

(1) e sanall G A8LE ) ddial aedl HLEAY) 8 dlian) AV I (5558 el Ja-

(@) e sanadll

sl i)

S (oY A ABLE ) dbia il adalial) cay i) A8y oy Aaldd) o jlail) sdalad) dula il
(U19) baail ) 458 2081

1A ) il 41

de ganall s (1) de sanall (o 48U ) dial LAl Lad¥) 8 dilas) AVa I3 (358 a5 V-
; (<)

CALE N Laa) (8 () Ao senall gandl g LAl SLAAY) G Adlian) ATV Sl (358 a5 -
ABLEN LA A (@) e seaall (gandls sl JLadY) G ddlian) AVS S (35 8 2 i Y —
e ganall s (1) de sanall (48U ) ddial (saeall JLEAY) 3 dplian) AV cld (3558 lia -
(<)

séuagl) Gilg )

o adaiiall il 48 jlay dala iy ja Gadaly Bl 138 Uiay ¢ o ge O Ly sl rgia
Ul s e anill 3,8 e (ol 48l ) dda 4pati o o i apaail o g8 (e D) (e Ao gana
reag) Ay aaiaa yaas *

Al LY adiaall @

csla sl Al e Gty ¢ galall aus i) z\.gug)sbun Mbd & JAx L;ﬁ\ J,a.al.\:d\ j C'_a\d)s.d\ (e M:jm ‘f:u
DUl giall (35 Lade Agndail) Al Aald] 2y 0 2D Jiay Al pdine (o) €(92 daica 2009

Adaglll (g o Jaimn ) Jands) 438 a0l 5 (558 & Cial) aainne il Gy Al 3] anslially

2018/2017 (oaaly )l s sall 5y 5y 451

el AT sty o) dfing 2y 53 acinal) (pe W31 iy N pealiall o lajial) (e degana 00 Bl A

(93 45 <2009 ‘,hﬁiﬁ\gcgﬁq‘gagj\wdmc).dﬂ MAAU)SQ ui ;J;“ Jaa ‘;ua)ﬁagj «JS) mer

Al LAl Aa g e
i 55 G210 s3l5 o5 8 Cms capull (3stinall Ly Ailple Al Gy WASS) 3
(ApmdY) a8 Jid S ealally cdaadled) W) dapail) duall 8 S JN L) v
RS i sana () Cpranie Al S e 24 e Al oda il



paidled Jd gslell bl (salill ol e ads Llaal (i ¢ Aags Al gde 48k dill las) 5 N,
CilSy ol Eua e (IS e gane () legaradi & Enag A i) aad gledl bl (galilly
t SEIS (e el

slel ol (e e 12 e ssind tlgale g ial) o snil) galipd) gadad a3 A () Asganal)

ekl Cay i) 46y ykay - il gyl geali ) Ledle Bala s Lpailell o)

e e e 12 Jte sl tgaladl (el maliplly quyatl) gﬁ oyt gﬂ\ (c,t) deganall —
Agpad¥l aad (sl
sduanl) < gaf -

& L) a3 Canal 13a il 8 dana (e (Biailly da g phaall iad) ANSEY Ja ) J s o)) 2
Al a1 aladiad a3 s ¢ aad) Jlae & il 51 aal
14 B Al a1

(S e palyally iladl ALYl b i Cus o e sl O lgle allacay

& s sally e ld @l ol daial Ay je jalias ClS ¢ g o g sall a2a3 Al
bl il A3y sl Aalal) by el ey Gadaiy sl 28 s dualdl) ey yaill, 2
(2582) patall gl JLas) 3

LS ulEidde ) —

i) Addliag Julas >

(@) Ao senal g (1) Ao sanall (e ganall LAY Agad) LAY il Julasy AdBlia

28 Llma Wa115(9,28) o8 lulua Uangia (1) desenall LSSV & Gis omid) (gal) ld)
e 5(0,23)08 Llixa Wails(9,26) o) Lulua Unugic () degenall JLall HLadV) Sis cpa 34(0,22)
G5 die 1345(2.07) 0 Bpsially A ganal (T) L (ya i 25(0,175) Aalllly A gundll (T) da 2 hyacind
(22) 4 a A0 5(0,05) ANl

i i)

Grhadl L =il gl lad] e dilan) AV 3 B aag YV 4l Gl Jdaill DA (e it
Cie ganall Cp 5SS g i Le 13y alal) bl Gaadas O 13a Al a8 () 5 (1) osimend) o
Chaxiall Gaall szl ) aal) by L) ddall (8 ol (gl Gadi QSIS Giie saaall (8 4o
Ay S it Caall e e L g ccuilal) Calid (g g alalY s caanlly sl

()5 () Asganall Laad) Aiad) i LASY) qili Julasy A8l

Llime Bails (5,95) )% Lulua Uanssia G (AS) omial) (alls Gl (1) deganall (ganll lial)
(0.25) o8 Lylixa 1ails(9,30) o) Lulus Uniisie () e senall ganadl HLEAY) (S8s n 8¢(2,78) o)
(S5 e 1385(2,20) Byaalls Al ganall (1) dad (10 S) o2 5(4,136) AL 5 Ay susndll (1) D hatud) ie
(22) s Ax)n5(0,05) AV



Gaaall anl AL)) sl L dlan) AV 0l (358 aa g asl Galdl Jlatll (DS (e it + gz i)
Iy sixale 130 s aafiall oyl Ay yhay Aaladl cplall Gadai e 13a Al 28 () o) Osic senall
il Gyl 48y - il ualad) Gplal) agde cida Al (1) g sanal) mllal Gie senall C (358
G380 IS Ayl 5285 paal) ot Audlhes kit copaall e oy "l e Ly daad’ omgy Gy
(1135822008 b 2ol )2 s JS Gaanialy)l) (5 uaad e plascal

Aalal) A iy eilial) AgBlia g ALl

el Ll Jl) (S cAiiall il il 4 Ledde Jomniall il DA (e ¢lgidliog Al it Jla b
31 il Cupsil) il of e et ills Aalall ) o Sl Sy Abag cdalal) Apuadll Gl b
Gphal) Cpuan (e pdafiall (o pil) Ayyla piiad Cum w38 Janlsl e o) A8LE dha dpan B olay)
iy lea 5 3hluall o U1 Canll) 8y pn S i adaial) Cagyll yyla Y i) 38 dalyy (3 duald il
Jll (Say 4iag (Turpin, 2002 p0g). (33BA a9 8 da)y ljid Gy b &5 dille 3ol <ld el )i (e cae D)

ccading 8 Aalall dpa @) o

(@) Ao sanall s (1) de sanall o 48U ) diial
hal) SLEAY) G Adlas) AVS b 3y 8 a4
AL N las) 8 (1) de seaall sarll

ABLLN ) (8 (@) e seaall (ganl

gl L) 8 dlas) AV 3 (35 8 cllia
() Ao sandl s (1) de sanall (o 48U ) diial
zu.«ag.uiéhﬁM\ g ail) A8y ey daldd) oy jladll
(U19) Jauil gl 438 adil) 3 S oY gl 48U )




ralad) 7 LY
dialdy pualsiadl Gl 138 G sanan padlatin) ) ey Ll Jaall aodii 4pei &5 L JS DA (e
Ayl S el badaind Cumy Jaal) 138 e G G2 (i saal) Ciaa s Al Agidatl) Auhall DA (g
Cail€ ) Ayl oda gt Jalat die s dansl Caia adil) 58 eY ol A8LE ) dda o adaiall (il
Cptill Glipal imad ) (1) e senall gaedly Ll 38 lodl il Jidady g Bpb oo
o Al il aed e gill & galal) galipd) (3s cayill b Gyl Al () Ae sanally adaiiiall
T e seadll e Aalal cpylall Gudas Jd 3L dda 8 (sl (udl ISIG il yie gead) of v
Sl GolEaY) G Ailan) AN @ld (398 Gy 38 (1) e seaall Lpaells ALl chlaayl 4 WV
- gl LAY wllal A8l ddia & gl
CUERY) G Aflias] AV I3 G5 g Y 4l 0t (@) Aegenall Lpandls Bl llaaY) & WV
AL ladld gally Ll
138 5 dilian] ANV 3 Gy agag 4l ) llagi () o 1) otie senall Bandl dadl cilylgal) Wl v/
 pcaiall oyl Ayl dgle Buda (T )Ae gendll il
Auhall 28 28U juabic o Blially sk o e lo Ayl Zaghll oda of Caalll g bl A (e
okl o) e e 12 3 dlad) (1) deseaall o Al ahadiadll cogyull A8k of ey L 13
Al il ares daaa Bia Lo ldag Al a8 38U daa e Lola) 538 Ll Jdl sl
Laaldh oyl e Acasall



;a8 -
Aaladl cpylal) o sl ally e L Al Auhall sda 8 calalitiad 5 =808 e 4d) e g W DA (1
(U19) i) < Jauslgl (sl 3L ddm Fpati & ol i) gl adaifial) oyl Ay yhay
Cla 8] mmy aafi Sy cCanl) Adla & S Lag Audpall \ghjelal ) i)y dudyal) Calaal g g
P sl e oa s dabsiia) (8l
Bl (glealls Sall cuilal) o Asiladly skl dpadall Gun) o diaa Gyl el dlae] By puin
Aol gyl el Jlesinly @l
o ] Canll) A8y yha 4088 aaial) gyl Agyla (Y adil 38 Aald 3 adaia) Cog il Ay pk aladiuly alaa)
RGP I
Al plall e 5aSls Ayl saball judans o U1 Ayl Aleall 8 35550 clppiial) g sle i
) el Jsmasll ()8 Lpaaly oD ol jlad) o daal e 4l e g2 @) Sl olaiaY)
b ) e
el (sl s dayy o Uly 0 Al IRV alial) 355
i o5 s ehaly gt Byaall Aald Aagiial) ol (3l cpaall gaen lally 5] By e

Ll acYL dalial) dals
Auleny bl die Limaly Ry graal) Slae s oLl o B Bpas ddle und £ 18] Byg e o (sl
Ll
Alpas Ao st o Jilus Ll e cAaapaill Aleall Joudd A1) Cilojticsal g Jilusll JS g o Janl)
POl ) s 1S5 Lale dpialyll (galgill aae 5 Jaws alag) (e Jaad)

<

<



s ad) Aallly aal jal) Aaild o

OSAU ¢ oY) dadall 5 jalalle (ol ) qu i) il AT g Gl ¢ sha Jene 2l g
1999 38l sl

D sbadll ASa byl g pail) (3 pha g by B ilaal) Gradalll L) dese, aanl ) 2
. (2008) Gl ¢ oy

p sl g b A oy i) ale 65 5 e s g0 g audlhe (53¢l 2o July 3

1994 ¢ 5_alal) 1 el KAl lac adhl) B8 i Adualel) Guadlc Uit dsena Ldia g

£ Lot Ansdae s S Al Glal) caddlf 545 o g lgal) S Y ¢ sre il 2dl s 5
2010 _pane 4 HaiCuy) 4

) aina) A ¢ (V) daphall ¢ il ¢ audlial) addlf 5480 3 sena plia S -6
2011 g tp)silly il

:@j)ﬂ\j MZ\ALA‘ a ‘(.AJY\ RN c%‘ﬁj@m\ 5 S &)yl “éﬁﬂ\ S Jrdiia -7
2013 oY), Olee

2014 ¢ dcldall Lual £ ) J\Jc@ﬂ‘ 5 S i uéw Sl ULELA e..gA\)g\ daaa -8

DAl Ol a3 s cpdll] 548 6 Ailiudad g ailell] g alell) (i), 5 AT 5 cGES a0Y Chagy -9
2013 oY a)sl

-Waeineck jurgain. manuel entrainement. paris: edition vigot. (1986)




